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บทคัดย่อ 
             การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
เรียนออนไลน์ในสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19  ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 3 วิทยาลัยพยาบาล
ศรีมหาสารคาม กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 3 จ านวน 80 คนเครื่องมือที่ใช้รวบรวมข้อมูล
โดยใช้แบบสอบถามออนไลน์ ประกอบด้วย พฤติกรรมในการเรียนออนไลน์ และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
เรียนออนไลน์ ซึ่งมีค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเท่ากับ 0.83 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิตเป็น ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และหาความสัมพันธ์โดยใช้สหพันธ์ Pearson Correlation  

 ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการเรียนออนไลน์ พบว่าภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X  = 3.83, SD= 0.92) 

ปัจจัยภายใน ด้านทัศนคติต่อการเรียนออนไลน์มีความคิดเห็นภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X  =3.64, SD=1.08) และ

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่อการเรียนออนไลน์มีความคิดเห็นภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =3.88, SD=0.98) ปัจจัยภายนอกด้าน

สภาพแวดล้อมทางกายภาพมีความคิดเห็นภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X  =4.03, SD=1.03) และด้านอุปกรณ์และเครือข่าย

สัญญาณอินเตอร์เน็ตในการเรียนออนไลน์มีความคิดเห็นภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X  =4.29, SD=0.89) ส่วนปัจจัย
ภายในด้านทัศนคติต่อการเรียนออนไลน์และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ปัจจัยภายนอกด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ และ
อุปกรณ์และเครือข่ายสัญญาณอินเตอร์เน็ต มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเรียนออนไลน์ อย่างมีนั ยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 จากผลการศึกษาสามารถใช้เป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ และสิ่ง
สนับสนุน ให้สอดคล้องกับพฤติกรรมการเรียนออนไลน์ในสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19  
 
ค าส าคัญ:  ปัจจัยภายในและภายนอก, พฤติกรรมการเรียนออนไลน์,  การระบาดของโรคโควิด-19   
 
 
 
 



30 
 

Abstract 
 

This descriptive study aimed to study factors affecting on online learning behaviors during 
coronavirus disease 2019 pandemic among the third- year nursing students of Srimahasarakham nursing 
college. 80 third-year nursing students were involved in this study.  Data were collected by using online 
questionnaires, the online learning behaviors and the factors affecting online learning behavior 
questionnaire.  The Cronbach’ s alpha coefficient reliability was . 83.  The data were analyzed by using 
percentage, mean, standard deviation, and Pearson correlations. 
The result indicated that the online learning behaviors of nursing students was at the high level  

( X = 3.83, SD= 0.92). The internal factors: attitude towards online learning had the overall opinion at a 

high level ( X  =3.64, SD=1.08) and the achievement motivation towards online learning had the overall 
opinion at a high level ( X  =3.88, SD=0.98). The external factors: physical environment had the overall 

opinion at a high level ( X  =4.03, SD=1.03) and the equipment and internet network in online learning 

had the overall opinion at a high level ( X  =4.29, SD=0.89). The internal factors such as attitude towards 
online learning the achievement motivation towards online learning, the external factors such as physical 
environment and equipment and internet network in online learning were statistically significant 
relationship with online learning behaviors of nursing students at p<. 01.  From the results of the study, 
this should be used to develop the online teaching and facilities that relate to learning behaviors of 
nursing students during coronavirus disease 2019 pandemic 
 
Keywords: Internal and external factors, Online learning behaviors, Coronavirus Disease 2019 
Pandemic,

 
บทน า 
 สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโควิด-19  นับว่าเป็นอีกหนึ่งเหตุการณ์ประวัติศาสตร์ สร้างความสูญเสียให้ทั่ว
โลก จากสถานการณ์ดังกล่าว ส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตของประชาชน ครอบครัว ชุมชน และครอบคลุมไปถึงผลกระทบ
ด้านเศรษฐกิจและความยั่งยืนของประเทศไทยรวมถึงประเทศต่างๆ ทั่วโลก รัฐบาลไทยได้ให้ ความส าคัญอย่างยิ่งในการ
ควบคุมการระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19  โดยในวันที่ 16 เมษายน 2564 ได้ออกประกาศการด าเนินงานตามข้อก าหนดออก
ตามความในมาตรา 9 แห่งพระราชก าหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. 2548 (ฉบับที่ 20) ออกข้อก าหนด
และข้อปฏิบัติ โดย 1) ห้ามการด าเนินการหรือกิจกรรมที่เสี่ยงต่อการแพร่โรค เช่น ห้ามใช้อาคารหรือสถานที่ของโรงเรียนและ
สถาบันการศึกษาทุกประเภทเพื่อการจัดการเรียนการสอน การสอบ การฝึกอบรม ห้ามจัดกิจกรรมที่เป็นการรวมกลุ่ม  2) การ
ปิดสถานบริการหรือสถานที่เสี่ยงต่อการแพร่โรคทั่วราชอาณาจักร 3) การก าหนดพื้นที่สถานการณ์ พื้นที่ควบคุมสูง พื้นที่
ควบคุม 4) การงดหรือการหลีกเลี่ยงการเดินทาง 5) การงดกิจกรรมทางสังคม (พระราชก าหนดการบริหารราชการใน
สถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. 2548, 2564) จากสถานการณ์ดังกล่าวส่งผลกระทบในหลายด้าน อันได้แก่ ด้านเศรษฐกิจท าให้
ประชาชนสูญเสียอาชีพรายได้ลดลง มีภาระหนี้สินเพิ่มขึ้น ด้านการด าเนินชีวิตที่มีเปลี่ยนแปลงไป โดยประชาชนมีมาตรฐาน
ใหม่ที่กลายเป็นความจ าเป็นในการด ารงชีวิตประจ าวัน เช่น การใส่หน้ากากอนามัย การพกเจลแอลกอฮอล์เพื่อท าความ



31 
 

สะอาดมือ ตลอดจนการหลีกเลี่ยงการสัมผัสวัตถุสาธารณะ หลายคนจ าเป็นต้องหันมาเรียนรู้และพึ่งพาช่องทางออนไลน์ในการ
ใช้ชีวิต (วิเชียร มันแหล่ บุญยิ่ง ประทุม สุรศักดิ์ แก้วอ่อน และกรกฎ จ าเนียร, 2564) ด้านการจัดการเรียนการสอน การ
ระบาดของโรคส่งผลต่อระบบการศึกษาเช่นเดียวกัน เนื่องจาก นักศึกษาเมื่ออยู่รวมกันในมหาวิทยาลัยจะเป็นแหล่งระบาด
ของเชื้อไวรัสจึงต้องหยุดการเรียนการสอนในมหาวิทยาลัย ผู้สอนจึงมีการปรับเปลี่ยนการเรียนการสอนเป็นรูปแบบออนไลน์
มากขึ้น โดยใช้สื่อทางออนไลน์หลากหลาย ได้แก่ข้อความอิเล็กทรอนิกส์ ภาพนิ่ง เสียง วิดีโอ ภาพกราฟิกภาพเคลื่อนไหว ภาพ
สามมิติ e-learning ร่วมกับการสร้างสิ่งแวดล้อมทางการเรียนให้มีประสิทธิภาพ  มากขึ้นผ่านทางแอพพลิเคชั่น Zoom, 
Google classroom, Google meet, Microsoft team, Google Hangouts เป็นต้น ส่งเหล่านี้ท าให้ผู้เรียนทุกคนในชั้น
เรียนและผู้สอนสามารถติดต่อสื่อสารแลกเปลี่ยนความคิดเห็นได้ โดยไม่จ าเป็นต้องเดินทางมาพบกัน และสามารถสอนได้ทุกที่
ทุกเวลา (รัชดากร พลภักดี, 2563) 
 วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคามเป็นหน่วยงานของสถาบันพระบรมราชชนก ได้มีการจัดการศึกษาที่มุ่งพัฒนาผู้เรียน
ให้มีความเจริญงอกงามทางสติปัญญา มีความรู้ ความสามารถ มีคุณภาพตอบสนองต่อความต้องการก าลังคนในการพัฒนา
ประเทศ จึงมีบทบาทและความส าคัญอย่างยิ่งต่อสังคม และเป็นสถาบันอุดมศึกษา ในเขตพื้นที่จังหวัดมหาสารคาม ได้รับ
ผลกระทบจากการระบาดของโรคโควิด-19 เช่นเดียวกันกับสถาบันการศึกษาแห่งอ่ืน จากสถานการณ์การระบาดของจังหวัด
มหาสารคามยังคงมีความรุนแรงเมื่อเทียบกับจังหวัดอ่ืนๆ  ส่งผลให้วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม ได้มีการปรับการเรียน
การสอนให้เป็นรูปแบบการเรียนการสอนผ่านสื่อออนไลน์ ผู้สอนและผู้เรียนต้องปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น โดย
นักศึกษาต้องกลับไปเรียนที่บ้านโดยใช้การเรียนการสอนผ่านสื่อออนไลน์ผ่านทางสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ผ่านระบบ e-learning 
และผ่านทางแอพพลิเคชั่น Zoom, Google classroom, Google meet เป็นต้น ซึ่งการเรียนออนไลน์ที่มีประสิทธิภาพนั้น 
จะประกอบด้วยปัจจัย ทั้งปัจจัยภายในและภายนอก ปัจจัยภายใน ได้แก่  เจตคติต่อการเรียน ทัศนคติในการเรียน ผ่านระบบ
ออนไลน์ การปรับตัวของนักศึกษา พฤติกรรมความตั้งใจในการใช้บทเรียนออนไลน์ ส่วนปัจจัยภายนอก ได้แก่ นโยบายของ
ผู้บริหาร พฤติกรรมการสอนของอาจารย์ สภาพแวดล้อมทางกายภาพ และความพร้อมของสื่อ/เทคโนโลยี (เกตุมา สระ
บุรินทร์, ศราวุฒิ แย้มดี, และณัฏฐวัฒน์ ไชยโพธิ์; ธนพรรณ ทรัพย์ธนาดล, 2011; มาลีวัล เลิศสาครศิริ, จุรีย์ นฤมิตเลิศ และกิ
ติยา สมุทรประดิษฐ์, 2564) จากการทบทวนวรรณกรรมจะเห็นได้ว่าที่ผ่านมายังไม่พบการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยภายในด้าน
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนออนไลน์ของนักศึกษา แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์เป็นความมุ่งมั่นที่จะท างานให้
ส าเร็จและให้ดีเลิศโดยไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคใดๆ ซึ่งปัจจัยดังกล่าวอาจจะส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนออนไลน์ ส่วนปัจจัย
ภายใน ด้านทัศนคติและปัจจัยภายนอก ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพและด้านอุปกรณ์เครือข่ายสัญญาณอินเตอร์เน็ตใน
การเรียนออนไลน์ พบว่ามีการศึกษาในปัจจัยดังกล่าวอยู่ก่อนแล้ว ซึ่งนักศึกษามีความสนใจที่จะศึกษาในประเด็นเดียวกัน
เพิ่มเติมเพื่อต้องการทราบว่า ปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกดังกล่าว มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเรียนเรียนออนไลน์
ของนักศึกษา วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม ไปในทิศทางเดียวกันหรือไม่ ดังนั้นนักศึกษาจึงมีความสนใจที่จะศึกษา ปัจจัย
ที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเรียนออนไลน์ในสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร
บัณฑิตชั้นปีที่ 3 วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเรียนออนไลน์ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต  ชั้นปีที่ 3 
วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม 
 2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเรียนออนไลน์ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่  3 วิทยาลัยพยาบาลศรี
มหาสารคาม 
 3. เพื่อหาความสัมพันธ์ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการเรียนออนไลน์ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 3 
วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม 
ขอบเขตการวิจัย 
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ผู้วิจัยได้น าแนวคิดพฤติกรรมการเรียน จากแบบส ารวจพฤติกรรมการเรียน The Learning and Study Strategies 
Inventory (LASSI) ของ Weinstein & Palmer (2002) รวมทั้งงานวิจัยของ มาลีวัล เลิศสาครศิริ, จุรีย์ นฤมิตเลิศ และกิติยา 
สมุทรประดิษฐ์ (2564) และผ่องใส เพ็ชรรักษ์, อาทร จิตสุนทรชัยกุล และศิรัตน์ แจ้งรักษ์สกุล (2555) มาพัฒนากรอบแนวคิด
เพื่อให้เหมาะสมและสอดคล้องกับการศึกษาพฤติกรรมการเรียนออนไลน์ของ นักศึกษาพยาบาลศาตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 3 
วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม  และปัจจัยที่มีความ สัมพันธ์กับพฤติกรรมการเรียนออนไลน์ โดยที่พฤติกรรมการเรียน
ออนไลน์ ประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านเจตคติในการเรียน 2) ด้านการจัดการกับเวลาทางด้านการเรียน 3) ด้านกระบวน
การรวบรวมข้อมูล 4) ความวิตกกังวลเกี่ยวกับการเรียน 5) การมีสมาธิต่อการเรียน ส่วนปัจจัยจะแบ่งเป็น  2 ปัจจัยหลัก คือ 
ปัจจัยภายในได้แก่ ด้านทัศนคติต่อการเรียนออนไลน์ และด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และปัจจัยภายนอก ได้แก่ สภาพแวดล้อม
ทางกายภาพ และด้านอุปกรณ์และเครือข่ายสัญญาณอินเตอร์เน็ตในการเรียนออนไลน์   
วิธีการด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ โดยที่กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปี 3 วิทยาลัย
พยาบาลศรีมหาสารคาม จ านวน 80 คน การก าหนดขนาดประชากรของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ตารางส าเร็จรูปของ Krejcie 
and Morgan (1970) จากนั้นคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบอย่างง่าย ( Simple random sampling) 
โดยมีเกณฑ์การคัดเข้าคือ นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 3 วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคามยินยอมเข้าร่วมการวิจัย
คร้ังนี้ สามารถอ่านออกเขียนได้ และสามารถใช้โปรแกรม google form ได้ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
   เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามผ่านทาง google form โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ 
 ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบสอบถามรายการ 
(Check list) ได้แก่ เพศ อายุ ระดับชั้นปีที่ก าลังศึกษา รายได้เฉลี่ยของครอบครัว จ านวนวิชาที่เรียนออนไลน์ อุปกรณ์ที่ใช้ใน
การเรียน และเครือข่ายอินเตอร์เน็ตที่ใช้ในการเรียนออนไลน์ 
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามปัจจัยที่มีความ สัมพันธ์กับพฤติกรรมการเรียนออนไลน์ จ านวน 26 ข้อซึ่งมีลักษณะเป็นแบบ
ประมาณค่าของลิเคิร์ท (Likert Scale) เป็น 5 ระดับ แยกประเด็นข้อค าถาม ดังนี้ ด้านทัศนคติต่อการเรียนออนไลน์ จ านวน 
8 ข้อด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ จ านวน 10 ข้อ ด้านสิ่งแวดล้อมขณะเรียนออนไลน์ จ านวน 4 ข้อ และด้านอุปกรณ์และเครือข่าย
สัญญาณอินเตอร์เน็ตในการเรียนออนไลน์ จ านวน 4 ข้อ 
 ตอนที่ 3  แบบสอบถามพฤติกรรมในการเรียนออนไลน์ จ านวน 23 ข้อ ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบประมาณค่าของลิเคิร์ท 
(Likert Scale) เป็น 5 ระดับแยกประเด็นข้อค าถาม ดังนี้  ด้านเจตคติในการเรียน จ านวน 6 ข้อ ด้านการจัดการกับเวลา
ทางด้านการเรียน จ านวน 4 ข้อ ด้านกระบวนการรวบรวมข้อมูล จ านวน 4 ข้อ ด้านความวิตกกังวลเก่ียวกับการเรียน จ านวน 
4 ข้อ และด้านการมีสมาธิต่อการเรียน จ านวน 5 ข้อ 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 
การตรวจสอบความตรง เชิ ง เนื้ อหาผู้ วิ จั ย ใช้แบบประเมิน  IOC จากผู้ เชี่ ยวชาญจ านวน 3 คนพบว่ า  

ค่าคะแนน IOC = 0.66 -1 หลังจากนั้นแบบสอบถามมาแก้ไขปรับปรุงตามข้อเสนอแนะและ Try out กับนักศึกษาพยาบาบ
ศาตรบัณฑิตจ านวน 30 คน ซึ่งค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค ของแบบ สอบถามทั้งหมด เท่ากับ 0.83 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
การศึกษานี้ผ่านความเห็นชอบของคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม เลขที่ 

IRB SNC STU 08/2564 วันที่ 28 กันยายน พ.ศ.2564 ผู้วิจัยได้พิทักษ์กลุ่มตัวอย่างโดยจัดท าเอกสารพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง
แนบไปพร้อมกับแบบสอบถาม โดยสาระส าคัญประกอบด้วย การแนะน าตนเอง ข้อมูลเกี่ยวกับวิธีการวิจัย ประโยชน์ของ
งานวิจัย และขอความร่วมมือกลุ่มตัวอย่างในการตอบแบบสอบถาม พร้อมแจ้งให้ทราบว่ากลุ่มตัวอย่างมีสิทธิที่จะถอนตัวออก
จากการวิจัยได้ตลอดเวลา ทุกค าตอบจะเป็นความลับ และจะน าเสนอผลการศึกษาในภาพรวม 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลตามระเบียบทางสถิติจากแบบสอบถามทั้งหมด 80 ชุด ดังนี้ 

 1. ข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคล โดยหาค่าความถี่ ร้อยละ  
 2. ข้อมูลเก่ียวกับปัจจัยภายในและภายนอกที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเรียนออนไลน์ โดยหาค่าเฉลี่ยและส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 3. ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมในการเรียนออนไลน์ โดยหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
 4. ความสัมพันธ์ของปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการเรียนออนไลน์ โดยใช้การวิเคราะ ห์สหสัมพันธ์ (Pearson 
Correlation) โดยใช้ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05  
ผลการวิจัย 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเรียนออนไลน์ในสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด -19 ของนักศึกษา
พยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 3 วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม ผู้วิจัยได้น าน าเสนอผลการวิเคราะห์ไว้ 4 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล นักศึกษาที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 77 คน คิดเป็นร้อยละ 
96.25 รองลงมาเป็นเพศชาย จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 3.75 ส่วนใหญ่อายุ 20-22 ปี จ านวน 76 คน คิดเป็นร้อยละ 95 
นักศึกษาทั้งหมดเรียนออนไลน์ทั้งหมดจ านวน 6 วิชา คิดเป็นร้อยละ 100  นักศึกษามีอุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียน มากกว่า 1 
ชนิด โดยมีความถี่มากที่สุด 2 อันดับแรก คือ โทรศัพท์มือถือ จ านวน 75 คน คิดเป็นร้อยละ 93.75 รองลงมา คือ โน๊ตบุ๊ค 
จ านวน 71 คน คิดเป็นร้อยละ 88.75 และความถี่น้อยสุด 2 อันดับสุดท้าย คือ แท็บเล็ต จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 15 
รองลงมา คือ ไอแพด จ านวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 75 นักศึกษาที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ใช้เครือข่ายอินเตอร์เน็ตจาก
โทรศัพท์มือถือ จ านวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 82.5 รองลงมาคือ ใช้ Wi-Fi จ านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 56.25 

ตอนที่ 2 ปัจจัยภายในและภายนอกที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเรียนออนไลน์ 
ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของปัจจัยภายในที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเรียนออนไลน์
ของนักศึกษาที่ตอบแบบสอบถามในสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 (N=80) 

ปัจจัยภายใน X  
S.D แปลผล 

ด้านทัศนคติต่อการเรียนออนไลน ์
1. นักศึกษาคิดว่าการเรียนออนไลน์สะดวกกว่าการเรยีนในห้องเรียน 
2. เมื่อเรียนไม่ทันเพื่อน นักศึกษาสามารถเข้าไปทบทวนบทเรียนอีกครั้งจนกว่าจะเข้าใจได้ 
3. การเรียนออนไลน์เป็นการเรียนที่เหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบนั 
4. การเรียนออนไลน์ ผูส้อนไม่สามารถอธิบายหรือตอบค าถามใหผู้้เรียนเข้าใจอย่างชัดเจน
เหมือนในห้องเรียนได ้
5. ความรู้ที่ไดร้ับจากการเรยีนออนไลนไ์ด้เท่ากับการเรียนในห้องเรยีน 
6. นักศึกษาชอบการเรียนท่ีก ากับด้วยตนเองอย่างการเรียนออนไลน ์
7. นักศึกษาเช่ือว่าสามารถหาข้อมลูต่างๆ จากเว็บไซต์ได้ง่ายกว่าอ่านหนังสือ 
8. นักศึกษาชอบการเรียนรูด้้วยตนเอง มากกว่าท่ีจะไปนั่งเรยีนออนไลน ์

3.64 
3.38 
4.15 
4.09 
3.86 

 
3.09 
3.45 
3.60 
3.48 

1.08 
1.26 
0.81 
0.94 
1.11 

 
1.15 
1.14 
1.13 
1.11 

มาก 
ปานกลาง 

มาก 
มาก 
มาก 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

มาก 
ปานกลาง 

ด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ ์
1. เมื่อไดร้ับมอบหมายงาน นักศึกษาจะรีบท าให้เสร็จเรียบร้อยก่อนก าหนดส่งเสมอ 
2. นักศึกษาจะมีใจจดจ่ออยู่กับงานท่ีได้รับมอบหมายให้ท าจนกว่าจะท าส าเร็จ 
3. นักศึกษามีแรงผลักดันที่จะท างานท่ีได้รับมอบหมายให้ส าเร็จก่อนไปท ากิจกรรมที่ตัวเอง
ต้องการ เช่น การดูซรีี่ย์ เล่นกีฬา อ่านหนังสือ                  
4. นักศึกษามักจะตั้งความหวังไว้สงูๆ เพื่อท่ีจะได้ใช้ความพยายามและความสามารถใน
การเรยีนอย่างเต็มที ่
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ปัจจัยภายใน X  
S.D แปลผล 

5. นักศึกษาคิดอยู่เสมอว่า อนาคตของตนเองจะขึ้นอยู่กับความส าเรจ็ในการเรียน 
6. นักศึกษาเรียนหนังสือด้วยความสนุก มากกว่าความรูส้ึกทุกข์ใจ 
7. นักศึกษาชอบท างานด้วยความคิดของตนเอง ไม่ชอบท าตามผู้อื่น 
8. นักศึกษารู้สึกภูมิใจเมื่อท างานจนส าเรจ็ 
9. นักศึกษาพยายามพัฒนาตนเองเมื่อรู้ว่าด้อยว่าคนอ่ืน 
10. เมื่อมีอุปสรรคในการท างานนกัศึกษาจะคิดหาวิธีการใหม่ๆ  ที่จะท าให้งานส าเร็จ 

3.94 
3.48 
3.55 
4.33 
4.00 
4.11 

0.92 
1.03 
1.17 
0.9 
0.94 
0.84 

มาก 
ปานกลาง 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 จากตารางที่ 1 พบว่าปัจจัยภายในด้านทัศนคติต่อการเรียนออนไลน์มีความคิดเห็นโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

( X  =3.64, SD=1.08) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากโดยมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ 
เมื่อเรียนไม่ทันเพื่อน นักศึกษาสามารถเข้าไปทบทวนบทเรียนอีกครั้งจนกว่าจะเข้าใจได้  

( X  =4.15, SD=0.81) และนักศึกษามีความคิดเห็นที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด แต่อยู่ในระดับปานกลางคือ ความรู้ที่ได้รับจาก

การเรียนออนไลน์ได้เท่ากับการเรียนในห้องเรียน ( X =3.09, SD=1.11) ส่วนปัจจัยภายในด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่อการ

เรียนออนไลน์พบว่ามีความคิดเห็นโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X  =3.88, SD=0.98) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 

นักศึกษามีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากโดยมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ นักศึกษารู้สึกภูมิใจเมื่อท างานจนส าเร็จ ( X =4.33, 
SD=0.90) และนักศึกษามีความคิดเห็นที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดแต่อยู่ในระดับปานกลางคือ นักศึกษาเรียนหนังสือด้วยความ

สนุก มากกว่าความรู้สึกทุกข์ใจ ( X  =3.48, SD=1.03)  
ตารางที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของปัจจัยภายนอกที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเรียนออนไลน์
ของนักศึกษาที่ตอบแบบสอบถามในสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 (N=80) 

ปัจจัยภายนอก X  
S.D แปลผล 

ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
1. เสียงรบกวนขณะเรยีนออนไลนท์ าให้นักศึกษาไม่มสีมาธิในการเรยีนและไม่เข้าใจ
เนื้อหาท่ีเรียน  
2. สถานท่ีที่ใช้ในการเรียนออนไลน์มีความเหมาะสมส่งผลต่อความเข้าใจเนื้อหา 
3. นักศึกษาสามารถเรียนออนไลนจ์ากสถานที่ใดก็ได ้
4. สภาพอากาศเป็นอุปสรรคท าให้นักศึกษาไม่มสีมาธิในการเรยีนออนไลน์ 

4.03 
4.33 

 
4.01 
3.51 
4.28 

1.03 
0.85 

 
1.07 
1.27 
0.93 

มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 

ด้านอุปกรณ์และเครือข่ายสัญญาณอินเตอร์เน็ตในการเรียนออนไลน ์
1. นักศึกษารู้สึกกังวลว่าอินเทอร์เน็ตจะหลุดในขณะเรยีนออนไลน์  ขณะสอบ และเวลา
ส่งงาน 
2. นักศึกษาเรียนออนไลน์ไมรู่้เรื่องเมื่ออินเทอร์เน็ตไม่เสถียร 
3. นักศึกษามีอุปกรณ์ที่จะต้องใช้ในการเรยีนออนไลนเ์พียงพอ  
4. นักศึกษามีความพร้อมของสญัญาณอินเตอร์เนต็ที่ใช้ในเรียนออนไลน ์

4.29 
4.44 

 
4.46 
4.33 
3.91 

0.89 
0.85 

 
0.87 
0.88 
0.94 

มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 

 
 จากตารางที่ 2 พบว่าปัจจัยภายนอกด้านสภาพ แวดล้อมทางกายภาพมีความคิดเห็นโดยภาพรวมอยู่ในระดับ

มาก ( X  =4.03, SD=1.03) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากโดยมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 
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คือ เสียงรบกวนขณะเรียนออนไลน์ท าให้นักศึกษาไม่มีสมาธิในการเรียนและไม่เข้าใจเนื้อหาที่เรียน ( X  =4.33, SD=0.85) 
และนักศึกษามีความคิดเห็นที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดแต่อยู่ในระดับมากคือ นักศึกษาสามารถเรียนออนไลน์จากสถานที่ใดก็ได้ 

( X  =3.51, SD=1.37) ตามล าดับ ปัจจัยภายนอกด้านอุปกรณ์และเครือข่ายสัญญาณอินเตอร์เน็ตในการเรียนออนไลน์ 

พบว่านักศึกษามีความคิดเห็นโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =4.29, SD=0.89) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
นักศึกษามีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากโดยมีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ นักศึกษาเรียนออนไลน์ไม่รู้เรื่องเมื่ออินเทอร์เน็ตไม่

เสถียร ( X  =4.46, SD=0.87) และนักศึกษามีความคิดเห็นที่มีค่าเฉลี่ยน้อยแต่อยู่ในระดับมากคือ นักศึกษามีความพร้อม

ของสัญญาณอินเตอร์เน็ตที่ใช้ในเรียนออนไลน์ ( X  =3.91, SD=0.94)  
 ตอนที่ 3 พฤติกรรมการเรียนออนไลน์
ตารางที่ 3 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการเรียนออนไลน์ (N=80) 

พฤติกรรมการเรียนออนไลน ์ X  
S.D แปลผล 

ด้านเจตคติในการเรียน 
1. นักศึกษามีความสุขท่ีได้เรียนในสาขาพยาบาล 
2. นักศึกษารู้สึกสนุกสนานกับการเรียนเกือบทุกวิชา 
3. นักศึกษาคิดว่าการเรียนเป็นสิ่งที่มีประโยชน์ต่อชีวิตของนักศึกษาในอนาคต 
4. นักศึกษาคิดว่าวิชาที่นักศึกษาเรียนอยู่มีความซับซ้อนและยากต่อการเรยีนรู้ 
5. นักศึกษาภูมิใจเมื่อได้บอกกับใครว่าก าลังเรียนอยู่ในวิทยาลยันี ้
6. นักศึกษาเรียนในสาขาพยาบาลเพราะความจ าเป็น 

3.68 
3.34 
3.21 
4.15 
4.06 
3.56 
3.74 

1.00 
1.07 
0.99 
0.87 
0.93 
1.05 
1.11 

มาก 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

ด้านการจัดการกับเวลาทางด้านการเรียน 
1. เมื่อทราบก าหนดสอบนักศึกษาจะวางแผนเพื่อเตรียมตัวอ่านหนังสือสอบ 
2. นักศึกษามักจะใช้เวลาว่างในการอ่านหนังสือหรือทบทวนบทเรยีน 
3. นักศึกษาจะอ่านหนังสือล่วงหน้าในเนื้อหาที่จะเรียนในครั้งต่อไป 
4. เมื่อมีเวลาว่างนักศึกษาจะศึกษาค้นคว้าเพื่อหาความรู้เพิ่มเติม 

3.45 
3.83 
3.39 
3.21 
3.38 

0.93 
0.76 
0.97 
1.08 
0.92 

ปานกลาง 
มาก 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

ด้านกระบวนการรวบรวมข้อมูล 
1. นักศึกษามีการวางแผนเตรียมความพร้อมก่อนการเรียน 
2. นักศกึษาสรุปเนื้อหาที่เรียนเพื่อใช้ในการสอบ 
3. นักศึกษาขอค าอธิบายเพิ่มเตมิจากอาจารย์นอกเวลาเรียน 
4. ในการเรียนแตล่ะวิชานักศึกษาจะพยายามเชื่อมโยงบทเรียนต่างๆ เข้าด้วยกันเพื่อให้
สามารถมองในภาพรวมได ้

3.45 
3.54 
3.58 
3.15 
3.51 

0.95 
0.86 
0.88 
1.11 
0.94 

ปานกลาง 
มาก 
มาก 

ปานกลาง 
มาก 

ด้านความวิตกกังวลเกี่ยวกับการเรียน 
1. นักศึกษาเชื่อมั่นในตัวเองว่านักศึกษาสามารถประสบความส าเร็จในเรื่องการเรยีน 
2. นักศึกษารู้สึกกังวลใจเมื่อต้องเรยีนออนไลน ์
3. นักศึกษารู้สึกเครียดมากในการสอบแต่ละครั้ง 
4. นักศึกษารู้สึกคับข้องใจทุกครั้ง เวลาที่ผลการสอบไม่เป็นไปตามทีค่าดหวัง 

4.1 
3.93 
4.00 
4.25 
4.20 

0.91 
0.88 
1.03 
0.89 
0.83 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

ด้านการมีสมาธิต่อการเรียน 
1. เวลาเรยีนนักศึกษาไม่ปล่อยจติใจให้ฟุ้งซ่านไปเรื่องอื่นจนเสียการเรียน 
2. นักศึกษาไม่หลงลืมงานท่ีอาจารย์มอบหมาย 
3. นักศึกษามักง่วงนอนในเวลาเรยีน 

3.62 
3.65 
3.81 
4.01 

0.92 
0.93 
0.86 
1.00 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
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พฤติกรรมการเรียนออนไลน ์ X  
S.D แปลผล 

4. เมื่อนักศึกษาสนใจเรื่องใดก็จะพยายามเรียนรูส้ิ่งนั้นอย่างตั้งใจ 
5. ในขณะที่เรียนออนไลน์ นักศึกษาจะนั่งคิดถึงเรื่องอื่นๆ ที่ไม่ใช่เรือ่งเรียน 

4.13 
2.48 

0.75 
1.06 

มาก 
น้อย 

รวม 3.50 0.11 ปานกลาง 

 จากตารางที่ 3 พบว่าพฤติกรรมในการเรียนออนไลน์ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( X  = 3.5, SD=0.11)  

เมื่อพิจารณด้านพบว่า ด้านเจตคติในการเรียนออนไลน์มีความคิดเห็นภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =3.68, SD=1.00) ด้าน

การจัดการกับเวลาทางด้านการเรียน พบว่ามีความคิดเห็นภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =3.45, SD=0.93) ด้านกระบวนการ

รวบรวมข้อมูลมีความคิดเห็นภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( X =3.45, SD=0.95) ด้านความวิตกกังวลเก่ียวกับการเรียนมี

ความคิดเห็นภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =4.1, SD=0.91) และด้านการมีสมาธิต่อการเรียนมีความคิดเห็นภาพรวมอยู่ใน

ระดับมาก ( X  =3.83, SD=0.92)  
 ตอนที่ 4 ความสัมพันธ์ของปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการเรียนออนไลน์
ตารางที่ 4 แสดงความสัมพันธป์ัจจัยภายในและภายนอกและพฤติกรรมการเรียนออนไลน์ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร
บัณฑิตชั้นปีที่ 3 วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม (N=80) 

ปัจจัยภายในและภายนอกที่มีความสัมพันธก์ับ
พฤติกรรมการเรียนออนไลน ์

พฤติกรรมการเรียนออนไลน ์
Pearson Correlation Sig. (2-tailed) ระดับความสมัพันธ์ 

ปัจจัยภายใน 
1. ด้านทัศนคติต่อการเรียนออนไลน ์
2. ด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
ปัจจัยภายนอก 
1. ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
2. ด้านอุปกรณ์และเครือข่ายสัญญาณอินเตอร์เนต็ในการ
เรียนออนไลน ์

 
0.487** 
0.509** 

 
0.454** 
0.426** 

 
0.000 
0.000 

 
0.000 
0.000 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

รวม 0.615** 0.000 ปานกลาง 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).  *. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
 จากตารางที่ 4 พบว่าปัจจัยภายในมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเรียนออนไลน์ในสถานการณ์การระบาดของ
โรคโควิด-19 ในระดับปานกลางอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  คือ ทัศนคติต่อการเรียนออนไลน์และแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์ และปัจจัยภายนอกมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเรียนออนไลน์ในสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 ใน
ระดับปานกลางอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  คือสภาพแวดล้อมทางกายภาพ และอุปกรณ์และเครือข่ายสัญญาณ
อินเตอร์เน็ตในการเรียนออนไลน์ 
การอภิปรายผล 
 การอภิปรายผลการศึกษาจะอภิปรายถึงปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเรียนออนไลน์ในสถานการณ์
การระบาดของโรคโควิด-19 ดังนี้ 
1. ปัจจัยภายในที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเรียนออนไลน์ในสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 ได้แก่   
 1.1 ปัจจัยด้านทัศนคติต่อการเรียนออนไลน์มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเรียนออนไลน์ในสถานการณ์การ
ระบาดของโรคโควิด-19 ในระดับปานกลางอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อธิบายได้ว่า ทัศนคติเป็นตัวก าหนดความ
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เชื่อของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง จึงแสดงพฤติกรรมออกมาตามที่ได้รับอิทธิพลจากความเชื่อนั้นๆ หากผู้เรียนมีความเชื่อใน
เชิงบวกต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งจะแสดงพฤติกรรมไปทางเดียวกับความเชื่อนั้นๆ แต่หากนักศึกษากลุ่มตัวอย่างมีความเชื่อในเชิงลบ
ต่อสิ่งนั้น จะแสดงพฤติกรรมต่อสิ่งนั้นในเชิงลบด้วย ซึ่งจากการศึกษา พบว่า นักศึกษามีความเชื่อของตนเองว่าการเรียน
ออนไลน์มีความสะดวก เหมาะสมกับนักศึกษาในสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด -19 สามารถทบทวนบทเรียน
ย้อนหลังได้และหาข้อมูลการเรียนจากเว็บไซต์ได้ง่ายกว่าการอ่านในหนังสือ ผู้เรียนจึงให้ความสนใจและมีความ
กระตือรือร้นต่อการเรียนออนไลน์ มีความเพียรพยายามที่จะแสวงหาความรู้ใหม่ๆ อยู่เสมอ ซึ่ง สอดคล้องกับการศึกษา
ของพชร ลิ่มรัตนมงคล และ จิรัชฌา วิเชียรปัญญา (2556) ที่พบว่า ผู้เรียนที่มีทัศนคติที่ดี จะมีความมุ่งมั่นในการเรียนและ
ตระหนักอยู่เสมอว่าการเรียนรู้อย่างมีคุณภาพนั้นไม่จ าเป็นต้องไปในชั้นเรียนปกติเสมอไป ผู้เรียนจะรู้สึกว่ามีตนเองเรียน
ร่วมอยู่ด้วยกับชั้นเรียนออนไลน์ และต้องการที่จะหาประสบการณ์จากการเรียนรู้ในลักษณะนี้  รวมทั้งสอดคล้องกับ
การศึกษาของ อัญชลี สุขในสิทธิ์ (2559) ที่ศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนระเบียบวิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร์ กับนิสิต
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดยใช้สื่อสังคมออนไลน์ พบว่าผู้เรียนมีทัศนคติที่ดีต่อการจัดการเรียน
การสอนโดยใช้สื่อสังคมออนไลน์ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผู้เรียนสามารถเข้าถึงเนื้อหาบทเรียนได้โดยง่าย และสามารถเข้าถึง
ข้อมูลได้ตลอดเวลา รวมทั้งการศึกษาของสุพจน์ อิงอาจและอภิญญา อิงอาจ (2564) พบว่า ทัศนคติต่อการเรียนออนไลน์มี
อิทธิพลทางบวกต่อการตั้งใจอย่างต่อเนื่องต่อการเรียนในแบบฐานวิถีชีวิตใหม่ เนื่องจากความตั้งใจในการเรียนอย่าง
ต่อเนื่อง เป็นความปรารถนาของผู้เรียนที่มาจากประสบการณ์การเรียนก่อนหน้าทั้งในส่วนของเนื้อหาและวิธีการเรียน 
และการตั้งใจในการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการเรียนรู้ในปัจจุบันและอนาคต 
 1.2 ปัจจัยภายในด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเรียนออนไลน์ในสถานการณ์การ
ระบาดของโรคโควิด-19 ในระดับปานกลางอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อธิบายได้ว่าแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ เป็น
แรงผลักดันภายในตัวบุคคลที่แสดงถึงความต้องการประสบความส าเร็จตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ (McClelland, 1953) 
ดังเช่นในการศึกษาของภทรพร ยุทธาภรณ์พินิจ (2559) เกี่ยวกับการพัฒนาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ตามแนวคิดของ ป.อ. ปยุต
โต ผลการศึกษาพบว่าแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์เป็นสิ่งส าคัญที่กระตุ้นให้ผู้ เรียนมีความพยายามในการเรียน จนประสบ
ความส าเร็จได้ด้วยดี เนื่องจากผู้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงนั้นจะพยายามต่อสู้กับอุปสรรค มีความอดทนบากบั่น ท ากิจกรรม
ต่างๆ ให้ส าเร็จด้วยมาตรฐานอันดีเลิศและหลีกเลี่ยงความล้มเหลว มีความสบายใจเมื่อประสบความส าเร็จ และสอดคล้อง
กับการศึกษาของ พัศรินท์ ก่อเลิศวรพงศ์, อัมพร ศรีประเสริฐสุข, พรเพ็ญ ไตรพงษ์ และ ยุทธพงษ์ ลีลากิจไพศาล (2559) 
พบว่า ผู้ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงจะเป็นผู้ที่มีผลการเรียนดี โดยสามารถวัดแรงจูงใจ จากวัดจากอัตราการกระท ากิจกรรม 
อัตราการเคลื่อนไหวทั่วไป การเลือกตอบสนองเป้าหมายต่างๆ และการเอาชนะอุปสรรคที่เกิดจากตัวผู้เรียน เ มื่อได้รับ
มอบหมายงานนักศึกษาจะรีบท าให้เสร็จ มีใจจดใจจ่ออยู่กับงานที่ได้รับมอบหมายซึ่งจะท างานให้เสร็จก่อนไปท ากิจกรรม
ส่วนตัว มีความภูมิใจและสนุกในการเรียน มีความพยายาม และหาวิธีใหม่ๆ เมื่อสิ่งที่เคยท าไม่ส าเร็จ และตั้งความหวังไว้
สูงๆ เพื่อความส าเร็จในอนาคต ซึ่งคุณลักษณะของผู้ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง คือ ผู้ที่มีความรับผิดชอบในพฤติกรรมของ
ตนและตั้งมาตรฐานความเป็นเลิศในการท างานเป็นผู้ตั้งวัตถุประสงค์ในการท างาน เป็นผู้ที่มีความพยายาม อดทนจนถึง
จุดหมายปลายทาง เป็นผู้ที่มีการวางแผนระยะยาว 
2. ปัจจัยภายนอกที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเรียนออนไลน์ในสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 ได้แก ่
 2.1 ปัจจัยภายนอกด้านอุปกรณ์และเครือข่ายสัญญาณอินเตอร์เน็ตในการเรียนออนไลน์มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการเรียนออนไลน์ในสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด -19 ในระดับปานกลางอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 อธิบายได้ว่า ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 รูปแบบการเรียนการสอนถูกปรับให้เป็น
แบบออนไลน์ซึ่งนักศึกษากลุ่มตัวอย่างมีอุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียนออนไลน์ มากกว่า 1 ชนิดและใช้สัญญาณอินเตอร์เน็ตที่
ใช้ได้จากมือถือ ดังนั้นนักศึกษากลุ่มตัวอย่างจึงความพร้อมของอุปกรณ์ในการเรียนออนไลน์และเครือข่ายสัญญาณ
อินเตอร์เน็ตจึงส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ มาลีวัล เลิศสาครศิริ, จุรีย์ นฤมิตเลิศ, และกิติ
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ยา สมุทรประดิษฐ์ (2564) เกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการเรียนผ่านระบบออนไลน์ของนักศึกษา วิทยาลัยเซนต์
หลุยส์ จากสถานการณ์โควิด-19  พบว่า ปัจจัยภายนอก ด้านความพร้อมของสื่อ/เทคโนโลยีมีความสัมพันธ์ทางบวกระดับ
ปานกลางกับพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาชั้นปี 1  ถึงปี 4 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยพบว่า
สภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอ านวยความสะดวกที่วิทยาลัยจัดให้รวมถึงความพร้อมของสื่อ/เทคโนโลยี เพื่อให้
นักศึกษาได้รับประโยชน์การเรียนการสอนผ่านระบบออนไลน์ซึ่งประกอบด้วยสื่อ/อุปกรณ์ห้องเรียน เครื่องคอมพิวเตอร์
เว็บไซด์สารสนเทศ ห้องสมุด ตลอดจนบรรยากาศที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ ส่งผลให้นักศึกษามีพฤติกรรมการเรียนที่ดี และ
การศึกษาของ  
 2.2 ปัจจัยภายนอกด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเรียนออนไลน์ใน
สถานการณ์การระบาดของโรคโควิด -19 ในระดับปานกลางอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อธิบายไว้ว่า 
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ประกอบไปด้วยองค์ประกอบที่สามารถสัมผัสได้ทางกายภาพ เช่น แสง สีเสียง ความร้อน เย็น
และสิ่งอ่ืนๆ ที่เป็นองค์ประกอบรอบๆ ตัวผู้เรียน ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ สุรกิจ ปราง
สร (2561) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้บนเครือข่ายตามหลักปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียง 
เพื่อพัฒนาจริยธรรมของเยาวชนไทย พบว่าปัจจัยภายนอกด้านสิ่งแวดล้อมทางกายภาพมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
เรียนออนไลน์ในสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 ในระดับปานกลางอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  
รวมทั้งการศึกษาของณิชกานต์ แก้วจัทร์ และธนินท์รัฐ รัตนพงศ์ถิญโญ (2563) ได้ศึกษาความพร้อมในการจัดการเรียน
การสอน และความคาดหวังประสิทธิผลการศึกษาในระบบการเรียน การสอนออนไลน์ในทรรศนะของนักศึกษาคณะ
วิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร พบว่าสภาพแวดล้อมรอบข้าง ณ ช่วงเวลาขณะเรียนออนไลน์ เช่น เสียงรบกวน
จากผู้ปกครอง เสียงรถยนต์ เสียงนกร้อง หรือเสียงสนทนาจากด้านนอกส่งผลให้นักศึกษาเสียสมาธิจากการเรียนได้ง่าย 
และการศึกษาของ วิทัศน์ ฝึกเจริญผล และคณะ (2563) เกี่ยวกับความพร้อมในการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ภายใต้
สถานการณ์ระบาดไวรัส COVID-19 พบว่าสถานที่พักอาศัยไม่อ านวยความสะดวกต่อการเรียน ซึ่งพบว่านักศึกษาอยู่ตาม
ภูมิล าเนาของตนเองไม่สามารถจัดการเสียงรบกวนจากภายนอกได้ 
ข้อเสนอแนะ  
 จากผลการศึกษา ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ประโยชน์ดังนี ้
 1. ปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกต่างๆ ได้แก่ เจตคติต่อการเรียนผ่านระบบออนไลน์ สภาพแวดล้อมทาง
กายภาพ ความพร้อมของสื่ออิเล็กทรอนิกส์และอุปกรณ์การเรียนมีความสัมพันธ์ทางบวกระดับปานกลางกับพฤติกรรมการ
เรียน ดังนั้นควรมีแนวทางในการพัฒนาและส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา โดยต้องค านึงถึงปัจจัยที่ได้ศึกษา
ดังกล่าวให้ครอบคลุมทั้งด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ความพร้อมของสื่ออิเล็กทรอนิกส์และอุปกรณ์การเรียน รวมถึง
เจตคติที่ดีต่อการเรียนผ่านระบบออนไลน์ 
 2. ควรมีการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมการเรียนออนไลน์ในสถานการณ์โค
วิด-19 เช่น ค่าใช้จ่ายในด้านเศรษฐกิจในการซื้ออุปกรณ์การเรียนออนไลน์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นต้น 
 3. ควรมีการขยายกลุ่มประชากรที่ใช้ในการศึกษา เช่น การศึกษากับนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม
ในชั้นปีอ่ืนๆ ให้ครอบคลุมประชากรทั้งหมดของวิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม 
เอกสารอ้างอิง 
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