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เจ้าของ 

วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือเผยแพร่และส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับการพยาบาล การศึกษา การสาธารณสุข และความรู้จากศาสตร์

อ่ืนๆ ที่เป็นประโยชน์ 
      2. เพ่ือเผยแพร่ผลงานวิชาการ งานวิจัย บทความวิชาการ บทความพิเศษ ปกิณกะสาระความรู้ ด้านการ
พยาบาล การสาธารณสุข การศึกษา ให้แก่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องและผู้ที่ต้องการศึกษาค้นคว้า 
      3. เพ่ือเสริมสร้างนักวิชาการทางการพยาบาล การศึกษา การสาธารณสุข และเผยแพร่ความรู้จาก
ประสบการณ์และการศึกษา ค้นคว้าเพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้ใหม่ 
       4. เพ่ือเป็นสื่อกลางการติดต่อสัมพันธ์ ระหว่างบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุขร่วมกับสหวิชาชีพ
ทั่วประเทศ 

  5. เป็นแหล่งเผยแพร่ผลงานของสมาชิกวารสารวิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม 
 

ประเภทบทความที่ตีพิมพ์เผยแพร่ 
1. รายงานผลการวิจัย (Research report) หรือรายงานการค้นคว้าและการส ารวจด้านวิชาชีพการ

พยาบาลหรือสหวิชาชีพ อันจะเป็นประโยชน์ต่อวิชาชีพการพยาบาลและการบริการสุขภาพ 
2. บทความทางวิชาการ (Articles) ที่เกี่ยวข้องกับวิชาชีพการพยาบาลหรือสหวิชาชีพ ที่มีเนื้อหาทันสมัย 

น าเสนอองค์ความรู้และข้อคิดเห็นที่เป็นประโยชน์ต่อวิชาชีพการพยาบาลและการบริการสุขภาพ 
3. บทความพิเศษ (Special articles) ประสบการณ์ด้านวิชาชีพการพยาบาลหรือสหวิชาชีพ ประสบการณ์

ทางคลินิกพยาบาลหรือสหวิชาชีพ บทวิจารณ์เชิงสร้างสรรค์วิชาชีพพยาบาล บทสัมภาษณ์ทางวิชาชีพการหรือ
สาขาอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง  

4. บทความปกิณกะ (Miscellany) หรือนานาสาระ เป็นบทความที่แสดงข้อคิดเห็นสาระส าคัญบาง
ประการที่น่าสนใจและท่ีเกี่ยวข้องกับวิชาชีพพยาบาล ที่ไม่อาจจัดเข้าประเภทที่ 1-3 ได ้
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ส่งบทความตีพิมพ์ได้ที่ 
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ความรับผิดชอบ 
บทความที่ลงตีพิมพ์ในวารสารวิชาการทางการพยาบาลและวิทยาศาสตร์สุขภาพ ถือเป็นผลงาน

วิชาการ งานวิจัยวิเคราะห์ตลอดจนเป็นความเห็นส่วนตัวของผู้ประพันธ์  กองบรรณาธิการไม่จ าเป็นต้องเห็น
ด้วยเสมอไปและผู้ประพันธ์ จะต้องรับผิดชอบต่อบทความของตนเอง 
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บทบรรณาธิการ 
 

วารสารวิชาการทางการพยาบาลและวิทยาศาสตร์สุขภาพ ปีที่ 3 ฉบับที่ 1 (มกราคม – เมษายน 
2566) ซึ่งเป็นฉบับทีป่รับเปลี่ยนออกเผยแพร่ทุก 4 เดือน โดยวารสารฉบับนี้ขอน าเสนอบทความวิจัยที่น่าสนใจ
ทั้งสิ้น 6 เรื่อง ประกอบด้วย ผลของโปรแกรมสนับสนุนการจัดการตนเองในผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
โรงพยาบาลกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ์, การพัฒนารูปแบบการปรับตัวของญาติที่ดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายที่
เจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง ตึกผู้ป่วยในชาย โรงพยาบาลเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด , การพยาบาลผู้ป่วยหลอดเลือด
สมองในชุมชน: กรณีศึกษา 2 ราย , การพัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายต่อเนื่องที่บ้านแบบ
ประคับประคอง ในผู้ป่วยนอกโรงพยาบาลดอนจาน จังหวัดกาฬสินธุ์ , การพัฒนาระบบบริการช่องทางด่วน
ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองโรงพยาบาลกมลาไสยและเครือข่ายบริการ, รูปแบบการสนับสนุนการจัดการตนเอง
ของผู้ป่วยระยะกลางและผู้ดูแลในชุมชน อ าเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม 

บทความที่ได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารฉบับนี้ ได้ผ่านการตรวจสอบ การประเมินจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิที่เชี่ยวชาญเฉพาะศาสตร์สาขา ซึ่งถือเป็นมาตรฐานทางวิชาการที่ทางกองบรรณาธิการให้
ความส าคัญอย่างมาก อันจะเป็นประโยชน์ส าหรับผู้ที่สนใจใช้ในการศึกษาค้นคว้า หวังเป็นอย่างยิ่งว่าผู้อ่าน
วารสารทุกท่านจะไดรับประโยชนสูงสุดจากวารสารฉบับนี้  
 
 

ดร.ผดุงศิษฎ์  ช านาญบริรักษ์ 
บรรณาธิการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5 
 

สารบัญ 
 หน้า 
บทความวิจัย 
 

 

ผลของโปรแกรมสนับสนุนการจัดการตนเองในผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
โรงพยาบาลกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ์ 
    ธีระพันธ์  โต้หนองแปน 
 

6 

การพัฒนารูปแบบการปรับตัวของญาติที่ดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายท่ีเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง  
ตึกผู้ป่วยในชาย โรงพยาบาลเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด 
   ชลลดา  ทิพยจันทร ์
 

17 

การพยาบาลผู้ป่วยหลอดเลือดสมองในชุมชน: กรณีศึกษา 2 ราย 
    รัชฏา ไสวาร ี
 

31 

การพัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายต่อเนื่องท่ีบ้านแบบประคับประคอง  
ในผู้ป่วยนอกโรงพยาบาลดอนจาน จังหวัดกาฬสินธุ์ 
    สยุันต์ ลวงพิมาย 
 

44 

การพัฒนาระบบบริการช่องทางด่วนผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองโรงพยาบาลกมลาไสยและ
เครือข่ายบริการ 
    ยุพาพิน  นาชัยเลิศ   
 

55 

รูปแบบการสนับสนุนการจัดการตนเองของผู้ป่วยระยะกลางและผู้ดูแลในชุมชน  
อ าเภอยางสีสุราช จังหวัดมหาสารคาม 
   กาญจนา  จันทะนุย, นงเยาว์  พละชัย, พัชรมาศ  คุณวงศ์  
 

68 

ค าแนะน าส าหรับผู้เขียนบทความ 82 
 
 


