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กรอบแนวคิด “แบดมินตันองคร์วมเพือ่สุขภาพ”: การสงัเคราะหเ์อกสารและ 
ข้อเสนอเชิงแนวคิดเพือ่ส่งเสริมสุขภาพตลอดช่วงชีวิต 
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บทคัดย่อ 
บทความปริทศันฉ์บบันีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อ (1) สงัเคราะหอ์งคค์วามรูเ้ก่ียวกบัการส่งเสริมสขุภาพผ่านกิจกรรม
ทางกายและแบดมินตัน (2) เสนอกรอบแนวคิด “แบดมินตันองคร์วมเพื่อสุขภาพ” (Holistic Badminton for 
Health Framework: HBH) ซึ่งบูรณาการสุขภาพดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม และสติปัญญา และ (3) เสนอ
แนวทางประยุกต์ใช้ในบริบทไทย การศึกษานีใ้ช้การวิเคราะห์เอกสารเชิงคุณภาพ โดยสังเคราะหเ์อกสาร
นโยบาย แนวทางจากองค์กรวิชาชีพ และบทความวิจัยภาษาไทยและภาษาอังกฤษที่เก่ียวข้อง ผลการ
สงัเคราะหน์ าไปสู่กรอบ HBH ซึ่งประกอบดว้ยฐานแนวคิดและกรอบนโยบาย 3 ประการ มิติสุขภาพ 4 ดา้น 
หลกัการชีน้  า HEALTH 6 ประการ และระดับการประยุกตใ์ช ้3 ระดับ ไดแ้ก่ ระดับบุคคล ระดับองคก์ร และ
ระดบัชมุชนและนโยบาย กรอบดงักลา่วเป็นขอ้เสนอเชิงแนวคิดเบือ้งตน้ส าหรบัการออกแบบงานวิจยั การเรียน
การสอนพลศึกษา โปรแกรมการฝึก และการส่งเสริมสุขภาพด้วยแบดมินตัน อย่างไรก็ตาม จ าเป็นต้อง
ตรวจสอบคณุภาพขององคป์ระกอบและความสมัพนัธข์องกรอบดว้ยขอ้มลูเชิงประจกัษ์ก่อนน าไปใชใ้นวงกวา้ง 
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Abstract 
This conceptual review aims to (1) synthesize knowledge on health promotion through physical 
activity and badminton, (2) propose the Holistic Badminton for Health (HBH) Framework integrating 
physical, psychological, social, and intellectual health, and (3) suggest applications in the Thai 
context. A qualitative document analysis was employed to synthesize policy documents, professional 
guidance, and relevant Thai- and English-language research. The resulting HBH Framework 
comprises three conceptual and policy foundations, four health dimensions, six HEALTH guiding 
principles, and three application levels: individual, organizational, and community/policy. The 
framework offers a preliminary basis for research design, physical education instruction, training 
programs, and badminton-based health promotion. However, the quality of the framework’s 
components and the relationships among them should be empirically validated before its broader 
implementation. 
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1. บทน า (Introduction) 
 

ในศตวรรษที่ 21 โรคไม่ติดต่อเรือ้รงั (Noncommunicable Diseases: NCDs) เป็นปัญหาสาธารณสุขส าคัญ 
โดยการมีกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอเป็นหนึ่งในปัจจยัเสี่ยงต่อโรคหวัใจและหลอดเลือด เบาหวาน มะเร็งบาง
ชนิด และการเสียชีวิตก่อนวัยอนัควร องคก์ารอนามยัโลกระบุว่ากิจกรรมทางกายอย่างสม ่าเสมอช่วยป้องกัน
และควบคุมโรคไม่ติดต่อเรือ้รัง รวมทั้งส่งเสริมสุขภาพจิต คุณภาพชีวิต และสุขภาวะ (World Health 
Organization [WHO], 2020) ดงันัน้ การพฒันารูปแบบกิจกรรมทางกายที่เขา้ถึงได ้สนุก และปฏิบติัไดอ้ย่าง
ต่อเนื่องจึงมคีวามส าคญัต่อการสง่เสรมิสขุภาพประชากร 
 

แบดมินตนัเป็นกีฬาที่ไดร้บัความนิยมทัง้ในประเทศไทยและต่างประเทศ มีลกัษณะเด่น คือ สามารถปรบัระดับ
ความหนัก รูปแบบการเล่น และกติกาใหเ้หมาะกับอายุและความสามารถของผูเ้ล่นได ้อีกทั้งยังใชไ้ดท้ั้งใน
สถานศกึษา สโมสร และชมุชน คณุลกัษณะเหลา่นีท้  าใหแ้บดมินตนัมีศกัยภาพเป็นกิจกรรมหน่ึงส าหรบัสง่เสริม
สุขภาพประชากร อย่างไรก็ตาม ความสะดวกในการเข้าถึงยังขึน้อยู่กับสนาม อุปกรณ์ ค่าใช้จ่าย ความ
ปลอดภยั และการสนบัสนนุจากองคก์รที่เก่ียวขอ้ง 
 

อย่างไรก็ตามวรรณกรรมเก่ียวกับแบดมินตันส่วนใหญ่ใหค้วามส าคญักบัลกัษณะการแข่งขนั สมรรถภาพทาง
กาย และชีวกลศาสตร ์(Phomsoupha & Laffaye, 2015; Hazari et al., 2023) ขณะที่การบูรณาการผลลพัธ์
ดา้นจิตใจ สงัคม และสติปัญญาเขา้กบักรอบการสง่เสรมิสขุภาพยงัตอ้งการการพฒันาเพิ่มเติม นอกจากนี ้การ
ประยกุตก์ฎบตัรออตตาวา แนวคิดความฉลาดรูท้างกาย และแผนปฏิบติัการระดบัโลกว่าดว้ยกิจกรรมทางกาย
กบักีฬาแบดมินตนัในบรบิทไทยยงัไม่มขีอ้เสนอเชิงแนวคิดที่ชดัเจน 
 

ด้วยเหตุนี ้บทความปริทัศน์เชิงสังเคราะห์เอกสารฉบับนีจ้ึงเสนอ “กรอบแนวคิดแบดมินตันองค์รวมเพื่อ
สขุภาพ” (Holistic Badminton for Health (HBH) Framework) เพื่อใชเ้ป็นกรอบบูรณาการส าหรบัขับเคลื่อน
งานวิจยั การเรียนการสอน การฝึกซอ้ม และนโยบายสาธารณะ โดยมวีตัถปุระสงคด์งัต่อไปนี ้
1) สังเคราะห์องค์ความรูจ้ากเอกสารนโยบาย แนวทางวิชาชีพ และงานวิจัยที่เชื่อมโยงแบดมินตันกับการ
สง่เสรมิสขุภาพ 
2) เสนอกรอบแนวคิด HBH ซึ่งประกอบด้วยฐานแนวคิดและกรอบนโยบาย องค์ประกอบมิติของสุขภาพ 
หลกัการชีน้  า และระดบัการประยกุตใ์ช ้
3) เสนอแนวทางการประยกุตใ์ช ้ขอ้จ ากดั และทิศทางการตรวจสอบกรอบแนวคิดในบรบิทไทย 

 



Review Article   JHPHPI  
                                                                             Journal of Health Promotion, Human Performance and Innovation 

ปีที่ 1 ฉบบัที่ 1: กรกฎาคม - ธันวาคม 2569;  Vol.1 No. 1: July – December 2026 

27 

 

 
ภาพที ่1 กรอบแนวคิดแบดมินตันองคร์วมเพ่ือสุขภาพ 

 

จากภาพที่ 1 แสดงฐานแนวคิดและกรอบนโยบาย 3 ประการ มิติสุขภาพ 4 ดา้น หลกัการชีน้  า HEALTH 6 
ประการ และผลลพัธ์สุขภาวะตลอดช่วงชีวิต ภายใตร้ะดับการประยุกตใ์ช ้3 ระดับ ไดแ้ก่ ระดับบุคคล ระดับ
องคก์ร และระดบัชมุชนและนโยบาย 
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2. วิธีการสงัเคราะหเ์อกสาร (Document Synthesis Methodology) 
 

บทความนีใ้ชก้ารวิเคราะห์เอกสารเชิงคุณภาพตามหลักการวิเคราะห์เอกสารของ Bowen (2009) ร่วมกับ
แนวทางการพัฒนาบทความเชิงแนวคิดของ Jaakkola (2020) เพื่อจดัหมวดหมู่ เปรียบเทียบ และหลอมรวม
แนวคิดจากเอกสารนโยบาย แนวทางวิชาชีพ และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง โดยด าเนินการ 5 ขัน้ตอน ดงันี ้
 

2.1 การก าหนดขอบเขตเอกสาร (Document Scope) 
ผูเ้ขียนก าหนดเอกสารเป็น 4 หมวด ไดแ้ก่ (ก) เอกสารนโยบายดา้นการส่งเสริมสุขภาพและกิจกรรมทางกาย 
เช่น Ottawa Charter (WHO, 1986), Bangkok Charter (WHO, 2005) และ Global Action Plan on Physical 
Activity 2018–2030 (WHO, 2018) (ข) แนวทางดา้นการออกก าลงักายและสขุภาพ เช่น ACSM’s Guidelines 
for Exercise Testing and Prescription (American College of Sports Medicine, 2022) ( ค) เอกสารของ 
Badminton World Federation รวมถึงโครงการ Shuttle Time (Badminton World Federation, 2024) และ 
(ง) บทความวิจยัภาษาไทยหรือองักฤษที่เก่ียวขอ้งกบัแบดมินตนัและผลลพัธส์ขุภาพ 
 

2.2 การสืบค้นและคัดกรอง (Search & Screening) 
การสืบค้นด าเนินการผ่านฐานข้อมูล Scopus, PubMed และ Web of Science โดยใช้ค าค้นหลัก 
“Badminton” และ “Racket sport” ร่วมกับ “Health Promotion,” “Physical Activity,” “Physical Literacy,” 
“Mental Health,” “Social Interaction,” “Cognitive Function” และค าที่มีความหมายใกลเ้คียง โดยบทความ
วิจัยตอ้งผ่านการประเมินโดยผูท้รงคุณวุฒิ เป็นภาษาไทยหรืออังกฤษ และรายงานผลลพัธ์สขุภาพอย่างนอ้ย
หนึ่งในสี่มิติ ส่วนเอกสารนโยบายและแนวทางวิชาชีพพิจารณาจากความเก่ียวขอ้งและความน่าเชื่อถือของ
หน่วยงานผู้จัดท า การสืบค้นเบือ้งต้นพบ 87 รายการ และคัดเลือกเอกสารหลัก 19 รายการส าหรับการ
สงัเคราะหเ์ชิงลึก ทัง้นี ้ผูเ้ขียนควรรายงานวนัที่สืบคน้ วิธีตดัรายการซ า้ จ านวนเอกสารในแต่ละขัน้ และเหตผุล
การคดัออกในแผนภาพการคดัเลือกเอกสารเพื่อใหก้ระบวนการตรวจสอบและท าซ า้ได ้
 

2.3 การสกัดและจัดหมวดแนวคิด (Concept Extraction & Coding) 
ผูเ้ขียนสกดัแนวคิดส าคญัจากเอกสารแต่ละฉบบัและจดัหมวดหมู่ตามมิตสิขุภาพและฐานแนวคิด การวิเคราะห์
ใชก้ารวิเคราะหเ์ชิงประเด็น (Thematic Analysis) โดยผสานการวิเคราะหแ์บบอุปนยัและนิรนัย และใชก้รอบ
สขุภาพ 4 มิติของ Bailey (2006) เป็นแนวทางตัง้ตน้ 
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2.4 การสังเคราะหเ์ชิงทฤษฎี (Theoretical Synthesis) 
ขั้นตอนนีเ้ป็นการหลอมรวมแนวคิดที่ผ่านการจัดหมวดแล้วให้กลายเป็นโครงสรา้งของกรอบ HBH โดย
พิจารณาความสอดคล้องระหว่างฐานทฤษฎี องค์ประกอบ และหลักการต่าง ๆ ตามแนวทางการพัฒนา 
Conceptual Paper ของ Jaakkola (2020) 
 

2.5 การตรวจสอบความน่าเชื่อถือ (Trustworthiness) 
ผูเ้ขียนประยุกต์เกณฑ์ความน่าเชื่อถือ (Trustworthiness) ของ Lincoln และ Guba (1985) เพื่อสนับสนุน
ความเขม้แข็งของกระบวนการสงัเคราะห ์ครอบคลมุทัง้ 4 ดา้น ไดแ้ก่ ความน่าเชื่อถือ (Credibility) ผ่านการ
สอบทานกรอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิภายนอกที่มีความเชี่ยวชาญตรงสาขา จ านวน 3 ท่าน การถ่ายโอน 
(Transferabi l i ty) ผ่านการอธิบายขอบเขตและบริบทของเอกสารอย่างละเอียด ความเชื่อถือได้ 
(Dependability) ผ่านการจดัท าร่องรอยการตดัสินใจในการสกดัและจดัหมวดหมู่ขอ้มลู (Audit Trail) และการ
ยืนยนัได ้(Confirmability) ผ่านการเปิดเผยฐานแนวคิดและจดุยืนที่ใชใ้นการตีความ 
 

การศึกษานีใ้ชเ้ฉพาะเอกสารที่เผยแพรต่่อสาธารณะและไม่มีการเก็บขอ้มลูจากมนษุยห์รือสตัวโ์ดยตรง ผูเ้ขียน
จึงพิจารณาว่าไม่เขา้ข่ายการวิจยัที่ตอ้งขอรบัรองจรยิธรรมการวิจยัในมนุษย ์ทัง้นี ้การด าเนินงานเป็นไปตามขอ้
ก าหนดของสถาบนัตน้สงักดัและหลกัความซื่อสตัยท์างวิชาการ 
 

3. การสังเคราะหว์รรณกรรม (Literature Synthesis) 
3.1 ฐานคิดด้านการส่งเสริมสุขภาพ (Health Promotion Foundations) 
กฎบตัรออตตาวาว่าดว้ยการส่งเสริมสขุภาพ (Ottawa Charter for Health Promotion) ที่องคก์ารอนามยัโลก
ประกาศเมื่อปี ค.ศ. 1986 นับเป็นเอกสารรากฐานของงานส่งเสริมสุขภาพระดับโลก กฎบัตรฉบับนี ้ให้
ความหมายของการส่งเสริมสขุภาพว่าเป็นกระบวนการที่เอือ้ใหป้ระชาชนสามารถเพิ่มการควบคมุและพัฒนา
สขุภาพของตนได ้(WHO, 1986) พรอ้มเสนอยุทธศาสตร ์5 ดา้น ไดแ้ก่ (1) Build healthy public policy (2) 
Create supportive environments (3) Strengthen community action (4) Develop personal skills และ 
(5) Reorient health services โดยเน้นย า้บทบาทของกิจกรรมทางกายในฐานะ “ทักษะส่วนบุคคล” ที่ตอ้ง
พฒันาไปพรอ้มกบัการสรา้ง “สภาพแวดลอ้มที่เกือ้หนนุ” 
 

ต่อมาองคก์ารอนามยัโลกจดัท าแผนปฏิบติัการระดบัโลกว่าดว้ยกิจกรรมทางกาย ค.ศ. 2018–2030 (GAPPA) 
โดยก าหนดเป้าหมายลดความชุกของการมีกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอรอ้ยละ 15 ภายในปี 2030 ผ่าน
ยุทธศาสตรส์งัคมกระฉบักระเฉง สภาพแวดลอ้มที่เอือ้ต่อการเคลื่อนไหว ประชาชนที่กระฉับกระเฉง และระบบ
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ที่สนับสนุนกิจกรรมทางกาย (WHO, 2018) ในเชิงแนวคิด แบดมินตันอาจเป็นกิจกรรมหนึ่งที่สนับสนุน
ยทุธศาสตรด์งักลา่วได ้
 

3.2 ความฉลาดรู้ทางกายและการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Physical Literacy & Lifelong Learning) 
Whitehead (2010) อธิบายความฉลาดรูท้างกายว่าเป็นแรงจูงใจ ความมั่นใจ ความสามารถทางกาย ความรู ้
และความเขา้ใจที่ท าใหบุ้คคลเห็นคณุค่าและรบัผิดชอบต่อการมีกิจกรรมทางกายตลอดชีวิต แนวคิดนีเ้ป็นองค์
ประกอบส าคัญของพลศึกษาที่ มี คุณภาพ  ( (United Nations Educational, Scientific and Cultural 
Organization [UNESCO], 2015) ขณะที่ Cairney et al. (2019) เสนอแบบจ าลองเชิงแนวคิดที่อธิบายความ
สมัพนัธร์ะหว่างความฉลาดรูท้างกาย กิจกรรมทางกาย และสขุภาพตลอดช่วงชีวิต 
 

ในบรบิทแบดมินตนั Duncan et al. (2021) ศกึษาผลตามขนาดการไดร้บัโปรแกรม BWF Shuttle Time ในเด็ก 
และรายงานการเปลี่ยนแปลงของความสามารถจริงและการรับรูค้วามสามารถดา้นทักษะการเคลื่อนไหว
พืน้ฐาน ผลดังกล่าวสนับสนุนความเป็นไปไดข้องการใชแ้บดมินตันเพื่อพัฒนาองคป์ระกอบบางประการของ
ความฉลาดรูท้างกาย แต่ไม่ควรตีความว่าเป็นหลกัฐานของผลลพัธส์ขุภาพทกุมิต ิ
 

3.3 หลักฐานเชิงประจักษ:์ แบดมินตันกับสุขภาพ (Empirical Evidence: Badminton & Health) 
Phomsoupha และ Laffaye (2015) ทบทวนลกัษณะเกม สรีรวิทยา สมรรถภาพการมองเห็น และชีวกลศาสตร์
ของแบดมินตัน และชีใ้หเ้ห็นว่าแบดมินตันมีลักษณะการออกแรงแบบสลับช่วง ระดับความหนักและการใช้
พลงังานแตกต่างกนัตามระดบัทกัษะ รูปแบบการเล่น และบริบทการแข่งขนั จึงไม่ควรใชค่้าความหนกัชดุเดียว
อธิบายผูเ้ลน่ทกุวยัและทกุระดบั 
 

Hazari et al. (2023) ศึกษาผลของโปรแกรมแบดมินตัน 8 สัปดาห์ต่อการท างานของระบบหัวใจและ
หลอดเลือดและระบบประสาทกลา้มเนือ้ในผูส้งูอายุในสหรฐัอาหรบัเอมิเรตส ์ผลการศึกษาสนบัสนุนศกัยภาพ
ของแบดมินตนัในฐานะกิจกรรมส าหรบัผูส้งูอายุ อย่างไรก็ตาม การประยุกตใ์ชต้อ้งค านึงถึงภาวะสขุภาพเดิม 
การคดักรองความเสี่ยง การปรบัความหนกั และความปลอดภยัของผูเ้ขา้รว่ม 
 

หลกัฐานดา้นจิตใจ สงัคม และการรูคิ้ดของแบดมินตนัยงัมีจ านวนจ ากดัและมีความหลากหลายดา้นประชากร 
รูปแบบการศึกษา และตวัแปรผลลพัธ ์จึงยงัไม่ควรสรุปเชิงเหตแุละผลว่าการเล่นแบดมินตนัท าใหค้วามเชื่อมั่น 
ความเขม้แข็งทางจิตใจ การก ากับอารมณ ์หรือการท าหนา้ที่ของสมองส่วนบริหารดีขึน้ จนกว่าจะมีหลกัฐาน
การทดลองหรือการติดตามระยะยาวที่เพียงพอ 
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3.4 ช่องว่างของงานวิจัย (Research Gaps) 
จากการสงัเคราะหข์า้งตน้ ผูเ้ขียนสรุปช่องว่างของงานวิจยัได ้4 ประการ ไดแ้ก่ 
(1) การขาดกรอบแนวคิดบรูณาการที่เชื่อมโยงแบดมินตนัเขา้กบัมิตสิขุภาพทัง้ 4 ดา้นอย่างชดัเจน 
(2) งานวิจยัจ านวนมากยงักระจกุตวัอยู่ที่ดา้นกายภาพ โดยละเลยการวดัมิตดิา้นจิตใจ สงัคม และสติปัญญา 
(3) การมีหลักฐานจ ากัดในกลุ่มประชากรเฉพาะ เช่น ผู้สูงอายุที่มีโรคไม่ติดต่อเรือ้รงั ผู้พิการ และเด็กกลุ่ม
เปราะบาง 
(4) การมีหลกัฐานจ ากดัเก่ียวกบัการประยุกตใ์ชใ้นบริบทประเทศรายไดป้านกลาง โดยเฉพาะการเชื่อมโยงกบั
ระบบการศกึษา ชมุชน และนโยบายสาธารณะของไทย 

 

4. กรอบแนวคิด “แบดมินตันองคร์วมเพือ่สุขภาพ” (The Holistic Badminton for 
Health Framework: HBH) 
 

จากผลการสงัเคราะห ์ผูเ้ขียนพัฒนากรอบ HBH ใหม้ีโครงสรา้ง 4 ชัน้ ดังแสดงในภาพที่ 1 และตารางที่ 1–2 
พรอ้มค าอธิบายดงัต่อไปนี ้
 

4.1 ฐานแนวคิดและกรอบนโยบาย 3 ประการ (Three Conceptual and Policy Foundations) 
กรอบ HBH ตัง้อยู่บนฐานแนวคิดและกรอบนโยบาย 3 ประการที่เกือ้หนนุกนั 
ฐานที่  1 – กฎบัตรออตตาวาเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ (WHO, 1986) ให้หลักการเรื่อง “การเสริมพลัง” 
(Empowerment) แกบ่คุคลและชมุชน 
ฐานที่ 2 – แนวคิดความฉลาดรูท้างกาย (Whitehead, 2010) ใหแ้นวคิดเรื่องการมสีว่นรว่มในกิจกรรมทางกาย
ตลอดช่วงชีวิต 
ฐานที่  3 – แผนปฏิบัติการระดับโลกว่าด้วยกิจกรรมทางกาย ค.ศ. 2018–2030 (WHO, 2018) ให้กรอบ
ยทุธศาสตรร์ะดบัระบบที่เชื่อมโยงสงัคม สภาพแวดลอ้ม ประชาชน และกลไกสนบัสนนุ 
 

4.2 องคป์ระกอบหลัก 4 มิติ (Four Health Dimensions) 
องคป์ระกอบแกนกลางของกรอบ HBH ประกอบดว้ยมิติสขุภาพ 4 ดา้น โดยแต่ละมิติมีผลลพัธท์ี่คาดหวงัและ
ตวัอย่างตวัชีว้ดัที่วดัไดจ้รงิ ดงัรายละเอียดในตารางที่ 1 
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ตารางที ่1 องคป์ระกอบสุขภาพ 4 มิติของกรอบ HBH 
 

มิติ ผลลัพธท์ีค่าดหวัง ตัวอย่างตัวชีว้ัด  
1. ทางกาย (Physical) พัฒนาสมรรถภาพหัวใจ-ปอด 

ความแข็งแรง ความว่องไว และ
การทรงตวั 

สมรรถภาพหัวใจและปอดจาก
การทดสอบภาคสนามหรือ ค่า 

VO₂max, ความแข็ งแรงของ
กลา้มเนือ้, ความว่องไวและการ
ทรงตวั 

2. ทางจิตใจ (Psychological) ลดความเครียด เพิ่มการรับรู ้
ความสามารถของตนเอง และ
สง่เสรมิภาวะลื่นไหล 

PSS-10, แบบวัดการรับรู ้ความ
สามารถของตนเองที่เหมาะกับ
บรบิท, Flow State Scale 

3. ทางสงัคม (Social) พัฒนาความ ร่ วมมื อ  น ้ า ใ จ
นักกีฬา และการยอมรับความ
หลากหลาย 

แบบวดัทกัษะทางสงัคม (Social 
Skills Inventory), แบบวัดน า้ใจ
นัก กีฬา  ( Spo r t smans h i p 
Scale) 

4. ทางสติปัญญา (Intellectual) พัฒนาการตัดสินใจ การคาด
การณ ์และการวางแผนกลยทุธ ์

แบบทดสอบการตัดสินใจเฉพาะ
กีฬา และแบบทดสอบการยับยัง้
พฤติกรรม ความจ าขณะท างาน 
หรือความยืดหยุ่นทางการรูคิ้ด 

 

หมายเหตุ ผูว้ิจยัหรือผูส้อนควรเลือกเครื่องมือที่มีคณุสมบติัการวดัเหมาะกบัช่วงวยั กลุม่เปา้หมาย และบริบท
ของการน ากรอบไปใช ้
 

4.3 หลักการชีน้ า 6 ประการ (Six Guiding Principles) 
กรอบ HBH ขับเคลื่อนด้วยหลักการชีน้  า 6 ประการ ซึ่งย่อได้เป็นค าว่า “HEALTH” โดยหลักการ 

HEALTH เป็นอกัษรย่อที่ผูเ้ขียนพฒันาขึน้จากการสงัเคราะหแ์นวคิดดา้นการสง่เสริมสขุภาพ ความฉลาดรูท้าง
กาย การออกแบบกิจกรรมที่เหมาะกับบุคคล และความเท่าเทียมในการเข้าถึง โดยแต่ละองค์ประกอบมี
รายละเอียดดงัต่อไปนี ้
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H – Holistic Integration: บูรณาการสขุภาพทัง้ 4 มิติเขา้ดว้ยกนัเสมอ 
E – Equity & Inclusion: เปิดโอกาสให้ทุกคนทุกความสามารถเข้าถึงได้ (ครอบคลุม Para-
Badminton) 
A – Adaptability: ปรบัเปลี่ยนใหเ้หมาะกบัช่วงวยั บรบิท และทรพัยากรที่มี 
L – Lifelong Engagement: สง่เสรมิการมสีว่นรว่มตลอดช่วงชีวิต ตัง้แต่วยัเด็กจนถึงผูส้งูอายุ 
T – Theory-Practice Linkage: เชื่อมโยงทฤษฎี การวิจยั และการปฏิบติัใหเ้ป็นวงจรต่อเนื่อง 
H – Health Equity Outcomes: มุ่งสูค่วามเสมอภาคทางสขุภาพในระดบัประชากร 
 

4.4 ระดับการประยุกต ์3 ระดับ (Three Application Levels) 
กรอบ HBH สามารถน าไปปรบัใชไ้ดใ้น 3 ระดบัที่ประสานเชื่อมโยงกนั ตัง้แต่ระดบัปัจเจกบคุคล ระดบั

สถาบนั ไปจนถึงระดบัสงัคมและนโยบาย ดงัแสดงในตารางที่ 2 
 

ตารางที ่2 ระดับการประยุกตใ์ชก้รอบ HBH  
 

ระดับ ผู้เกี่ยวข้องหลัก ตัวอย่างกิจกรรม 
1. Individual (ระดบับคุคล) ผูเ้ลน่ ผูส้อน ครอบครวั การฝึกพื ้นฐานและโปรแกรมที่

ปรบัตามสุขภาพ ความสามารถ 
และเปา้หมายของบคุคล 

2. Organization (ระดบัองคก์ร) โรงเรียน มหาวิทยาลัย สโมสร 
โรงพยาบาล 

BWF Shuttle Time, หลักสูต ร
พลศึกษา, โปรแกรมกีฬาเพื่อ
สขุภาพและการฟ้ืนฟ ู

3. Community and Policy 
(ระดบัชมุชนและนโยบาย) 

สมาคมกีฬา หน่วยงานภาครัฐ 
องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ่น และ
ภาคีชมุชน 

แผนพัฒนากีฬา นโยบาย Sport 
for  Al l  และการจัดพื ้นที่ หรือ
บรกิารที่เขา้ถึงได ้

 
 

4.5 แผนผังกรอบแนวคิด HBH (Conceptual Map) 
กรอบ HBH น าเสนอเป็นโครงสรา้ง 4 ชัน้ ไดแ้ก่ (1) ฐานแนวคิดและกรอบนโยบาย 3 ประการ (2) มิติ

สขุภาพ 4 ดา้น (3) หลกัการ HEALTH 6 ประการ และ (4) ผลลพัธ์สขุภาวะตลอดช่วงชีวิต โดยมีระดบับุคคล 
ระดบัองคก์ร และระดบัชมุชนและนโยบายเป็นบรบิทของการประยุกตใ์ช ้
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กรอบดังกล่าวเสนอว่า การเขา้ถึงกิจกรรมที่เท่าเทียม การปรบัใหเ้หมาะกับบุคคล และการสนับสนุน
จากองคก์รและนโยบาย จะเอือ้ต่อการมสีว่นร่วมอย่างต่อเนื่อง ซึ่งอาจน าไปสูผ่ลลพัธด์า้นร่างกาย จิตใจ สงัคม 
และสติปัญญา ขณะเดียวกนั ผลลพัธ์สขุภาพเชิงบวกอาจยอ้นกลบัไปเพิ่มแรงจูงใจ ความมั่นใจ และการคงอยู่
ในกิจกรรม อย่างไรก็ตาม ความสมัพนัธเ์หลา่นีเ้ป็นขอ้เสนอที่ตอ้งทดสอบเชิงประจกัษ ์

 

5. การประยุกตใ์ช้ในบริบทไทย (Implementation in the Thai Context) 
5.1 ระดับการเรียนการสอน 
กรอบ HBH สามารถประยกุตใ์ชเ้ป็นฐานในการออกแบบการเรียนการสอนตัง้แต่โรงเรียน อดุมศกึษา ชมุชน จน
ถึงโปรแกรมส าหรบัผูส้งูอายุ โดยก าหนดผลลพัธ์การเรียนรูใ้หค้รอบคลมุความรู ้ทกัษะการเคลื่อนไหว เจตคติ 
การมสีว่นรว่มทางสงัคม และการตดัสินใจ พรอ้มเลือกวิธีประเมินที่เหมาะกบัช่วงวยัและบรบิท 
 

5.2 ระดับการวิจัย 
กรอบ HBH สามารถประยุกตใ์ชเ้ป็นกรอบเบือ้งตน้ส าหรบัตัง้ค าถามและสมมติฐานการวิจัย เช่น โปรแกรม
แบดมินตนัที่ปรบัตามความสามารถสง่ผลต่อสขุภาพทัง้ 4 มิติของผูส้งูอายทุี่มีปัจจยัเสี่ยงต่อโรคไม่ติดต่อเรือ้รงั
หรือไม่ และการสนับสนุนระดับโรงเรียนหรือชุมชนมีผลต่อความฉลาดรูท้างกายและการมีส่วนร่วมอย่างต่อ
เนื่องอย่างไร 
 

5.3 ระดับนโยบายสาธารณะ 
กรอบ HBH สอดคล้องในเชิงแนวคิดกับแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 7 (พ.ศ. 2566–2570) และ
เป้าหมายการพฒันาที่ยั่งยืน เป้าหมายที่ 3 และ 4 แนวทางที่อาจพิจารณา ไดแ้ก่ การสนบัสนุน BWF Shuttle 
Time ในโรงเรียน การเปิดใชพ้ืน้ที่กีฬาเดิมของสถานศึกษาและชุมชน การพฒันาผูส้อน และการจดัโปรแกรม
แบดมินตนัที่ค  านึงถึงความปลอดภยัและความเท่าเทียมในการเขา้ถึง ขอ้เสนอเหล่านีค้วรผ่านการศึกษาความ
เป็นไปไดด้า้นทรพัยากร ตน้ทนุ การยอมรบั และผลกระทบก่อนก าหนดเป็นนโยบาย 
 

6. อภปิรายผล (Discussion) 
6.1 ความใหม่และผลงาน (Novelty & Contribution) 
กรอบ HBH เป็นความพยายามในการบูรณาการแบดมินตันกับสุขภาพด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และ
สติปัญญาในบริบทไทยอย่างเป็นระบบ จุดเด่นคือการเชื่อมโยงฐานการส่งเสริมสขุภาพ ความฉลาดรูท้างกาย 
และนโยบายกิจกรรมทางกายกับหลกัการน าไปใชห้ลายระดับ กรอบนีจ้ึงช่วยขยายมุมมองจากวรรณกรรมที่
เนน้สมรรถภาพและผลลพัธท์างกายไปสูส่ขุภาวะที่ครอบคลมุมากขึน้ 
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6.2 ข้อจ ากัด (Limitations) 
กรอบ HBH ยงัเป็นแบบจ าลองเชิงแนวคิดที่ตอ้งตรวจสอบดว้ยขอ้มลูเชิงประจักษ์ การสืบคน้จ ากัดอยู่ในฐาน
ขอ้มลูและภาษาเฉพาะ และยงัไม่ไดร้ายงานการประเมินคณุภาพหลกัฐานอย่างเป็นระบบ นอกจากนี ้การสกดั
และตีความเอกสารโดยผูเ้ขียนคนเดียวอาจเกิดอคติ ขณะที่หลกัการ HEALTH และความสมัพนัธร์ะหว่างระดบั
การประยกุตใ์ชก้บัผลลพัธส์ขุภาพยงัตอ้งผ่านการประเมินจากผูเ้ชี่ยวชาญและกลุม่ผูใ้ช ้ความเหมาะสมส าหรบั
นกักีฬาระดบัสงู ผูพ้ิการ และประชากรที่มโีรคประจ าตวัยงัตอ้งศกึษาเพิ่มเติม 
 

6.3 ทศิทางการวิจัยในอนาคต (Future Research Directions) 
การตรวจสอบกรอบและเนือ้หา: ประเมินความชดัเจน ความครอบคลมุ และความเหมาะสมขององคป์ระกอบ
โดยผูเ้ชี่ยวชาญหลายสาขา พรอ้มรายงานดชันีความตรงเชิงเนือ้หาที่เหมาะสมและกระบวนการปรบัแก ้
การพัฒนาและตรวจสอบเครื่องมือ: สรา้งตัวบ่งชีข้องแต่ละองคป์ระกอบ ตรวจสอบคุณสมบัติการวัด และ
ทดสอบโครงสรา้งองคป์ระกอบในกลุม่ตวัอย่างที่เพียงพอ ก่อนน าไปวิเคราะหค์วามสมัพนัธต์ามกรอบ 
การศกึษาประสิทธิผล: ออกแบบการทดลองหรือกึ่งทดลองที่มีระยะเวลาและขนาดการฝึกเหมาะสม วดัผลครบ
ทัง้ 4 มิติ และรายงานเหตกุารณไ์ม่พงึประสงค ์การเขา้รว่ม และความคงอยู่ของพฤติกรรม 
การวิจยัแบบผสานวิธีและขา้มบริบท: ผสานขอ้มลูเชิงปรมิาณและเชิงคณุภาพ รวมทัง้เปรียบเทียบการประยุกต์
ใชใ้นช่วงวยั พืน้ที่ และบรบิททางวฒันธรรมที่แตกต่างกนั 
 

7. สรุปผล (Conclusion) 
บทความนีเ้สนอกรอบแนวคิด “แบดมินตันองคร์วมเพื่อสุขภาพ” (HBH) ซึ่งบูรณาการฐานแนวคิดและกรอบ
นโยบาย 3 ประการ มิติสขุภาพ 4 ดา้น หลกัการชีน้  า HEALTH 6 ประการ และระดบัการประยุกตใ์ช ้3 ระดับ 
กรอบดังกล่าวอาจใชเ้ป็นแนวทางเบือ้งตน้ส าหรบัการออกแบบงานวิจัย การเรียนการสอน โปรแกรมการฝึก 
และขอ้เสนอดา้นการส่งเสริมสุขภาพด้วยแบดมินตัน ก้าวต่อไปคือการตรวจสอบความเหมาะสมขององค์
ประกอบ ทดสอบความสัมพันธ์ของกรอบดว้ยขอ้มูลเชิงประจักษ์ และประเมินประสิทธิผล ความปลอดภัย 
ความเป็นไปได ้และความเท่าเทียมในการเขา้ถึงในประชากรและบริบทที่หลากหลาย 
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