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บทคัดย่อ 

 ภูมิปัญญาแพทย์แผนไทยมีการใช้สมุนไพรจากป่าชายเลนมาบ าบัดบรรเทาโรคหรืออาการทางผิวหนัง
จากการที่ต้องสัมผัสกับน้ า ความช้ืน โดยใช้ส่วนต่างๆของพืชมาต้มล้าง อาบ แช่ เพื่อลดอาการคัน แผลอักเสบ
ตางๆ เป็นเวลานาน ผู้วิจัยจึงเห็นความส าคัญในการพัฒนาสมุนไพรจากป่าชายเลน เพื่อช่วยลดปัญหาการเกิดโรค
ทางผิวหนัง ที่มีผลจากการประกอบอาชีพที่ต้องสัมผัสกับน้ าที่ไม่สะอาดมีการปนเปื้อนของเช้ือจุลชีพ และพัฒนา
ยาสมุนไพรให้มีรูปแบบท่ีทันสมัย สะดวกต่อการใช้งาน และคงสภาพการออกฤทธิ์  โดยคัดเลือกสมุนไพรที่มีฤทธ์ิ
ต้านอนุมูลอิสระ ด้วยวิธี DPPH Assay, ปริมาณกลุ่มสารฟีนอลิก โดยวิธี Folin-Ciocalteu Colorimetric 
Method, ฤทธิ์ต้านเ ช้ือจุลชีพ  minimum inhibitory concentration (MIC) ด้วยวิธี  agar diffusion และ 
broth microdilution method Broth dilution method ต่อเช้ือ C. albicans TBRC 209, S. epidermidis 
TBRC 2992, B. subtilis TBRC 2881, P. aeruginosa TBRC 2984 ที่ดีท่ีสุดจากสารสกัดสมุนไพรห้าชนิด ด้วย 
Ethanol 95%  ได้แก่ เหงือกปลาหมอ ตะบูน ส ามะงา ชะคราม ผักเบี้ย มาพัฒนาเป็นครีมสมุนไพร เพื่อสะดวก
ในการน าไปใช้ พบว่าสารสกัดตะบูนมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ปริมาณกลุ่มสารฟีนอลิก และต้านเช้ือจุลชีพดีที่สุด 
ผลประเมินความคงตัวทางกายภาพ เนื้อครีมไม่มีการแยกช้ัน การตกตะกอนและกลิ่นไม่ เปลี่ยนแปลง ความเป็น
กรด - ด่าง ของครีมตะบูน เท่ากับ 7.7±0.25 ผลประเมินความคงตัวของผลิตภัณฑ์ที่สภาวะเร่ง โดยท า Freeze 
and thaw cycle จ านวน 5 รอบ พบว่าครีมตะบูนที่ผ่านการทดสอบความคงสภาพฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ EC50 
เท่ากับ1.75 ±0.05 ไมโครกรัม /มล. มีความแตกต่างอย่างมีนัยสถิติ (P = 0.023) และค่า Inhibition zone ใน
เช้ือ B. Subtilis TBRC 2881 เท่ากับ 9.3±0.33 มม.มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ (P = 0.024) เมื่อเทียบกับ
ครีมตะบูนทีไ่ม่ได้ผ่านการทดสอบความคงสภาพ 
ค าส าคัญ : ฤทธิ์ต้านอนุมูลอสิระ, สมุนไพรชายเลน, ฤทธิ์ต้านจุลชีพ 
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ABSTRACT 

Thai Traditional Medicine used herbs from mangroves to relieve skin diseases.  
The various parts of the plant were boiled, soaked to relieve diseases for a long time. The aim 
of this work was investigating the antioxidant activity by DPPH radical scavenging activity, Total 
phenolic and antimicrobial activity by Agar diffusion and Broth microdilution method and of the 
ethanoic extract of Xylocarpus granatum, Clerodendrum inerme, Acanthus ebracteatus, 
Sesuvium portulacastrum and Sueda maritima for development of mangrove herbs to help 
reduce skin disease and develop herbal medicine in modern style. 

The ethanoic extract of Xylocarpus granatum Koenig show high both method. 
Xylocarpus granatum Koenig Cream was freezed and thawed five cycles.  

Found that radical scavenging activity EC50 1.75 ±0.05 (µ g/ml. )  significant (P = 0.023). 
Physical stability of Xylocarpus granatum Koenig Cream non separate layer and not change  
pH 7.7±0.25. 
Keywords: Antioxidant, Mangrove herbs, Antimicrobial activity 
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บทน า 
พื้นที่ป่าชายเลนที่ยังคงมีความสมบูรณ์                

อยู่ และมีบางส่วนที่ชุมชนเข้าไปอยู่อาศัย และใช้
ประโยชน์ต่าง ๆ ในบริเวณพื้นที่ป่าชายเลนชายฝั่ง
ทะเลอันดามัน ในจังหวัดระนอง พังงา กระบี่ ตรัง 
สตูล และภูเก็ต มีการบุกรุกครอบครองและเข้าใช้
ประโยชน์เพื่อการเลี้ยงกุ้ง ในพื้นที่ป่าชายเลนบริเวณ
ภาคตะวันออกในจังหวัดระยอง และจันทบุรี บริเวณ
ภาคใต้ฝั่งอ่าวไทย ท้องที่จังหวัดสุราษฏร์ธานี และ
นครศรีธรรมราช ปัญหาการออกเอกสารสิทธิ
ครอบครองตามกฎหมายและมีอาชีพการปลูกป่า 
ชายเลน แต่ประสบปัญหาไม่คุ้มทุน จึงเปลี่ยนแปลง
ไปท าเป็นพื้นที่นากุ้ง และขายที่ดินให้กับเอกชน 1  
การที่ประชาชนเข้ามาใช้พื้นที่เพื่อประกอบอาชีพจึง
ส่งผลต่อระบบนิเวศวิทยาและต่อสุขภาพของตนเอง 
โดยเฉพาะโรคหรืออาการทางผิวหนังซึ่งเป็นอวัยวะที่
ช่วยป้องกันอันตรายที่จะเข้าสู่ร่างกายโดยเฉพาะ 
เช้ือโรค เช้ือจุลินทรีย์ ซึ่งโดยปกติบนผิวหนังจะมี
เช้ือจุลินทรีย์ชนิดต่าง ๆ อาศัยอยู่ ถ้าร่างกายอ่อนแอ
หรือเกิดบาดแผล เช้ือที่อาศัยอยู่บนผิวหนังจะเข้าสู่
เนื้อไปยังเยื่อช้ันในไปยังกระแสเลือด และเกิดการ
แพร่กระจายของเช้ือไปยังส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
แล้วก่อให้เกิดโรค2 โดยจะพบเชื้อก่อโรคทางผิวหนังที่
พบในแหล่งน้ าต่าง ๆ เช่น เชื้อ  S. epidermidis เป็น
สาเหตุก่อให้เกิดแผลอักเสบเป็นหนอง พบได้ตาม
ผิวหนังทั่วไปและเยื่อบุบางแห่ง เช่น จมูก หู  ปาก 
และทางเดินปัสสาวะส่วนปลาย3 เช้ือ C. albicans 
สามารถท าให้เกิดการติดเช้ือ บริเวณผิวหนัง  ขาหนีบ 
รั กแร้  ใต้ เ ต้ านม ตามรอยพับย่นของผิ งหนั ง  

ซึ่งจะปรากฏรอยผื่นแดง โดยเฉพาะผู้ที่อยู่ในสภาวะ
เปียกช้ืนตลอดเวลา เช่น แม่ค้า แม่บ้าน อาชีพประมง 
เป็นต้น เชื้อ P. aeruginosa ปกติจะพบกระจายตาม
พื้นดิน แหล่งน้ า ขยะ หรือในพืช สามารถก่อโรคต่อ
ผิวหนังและเนื้อเยื่ออ่อน ในคนปกติสามารถพบติด
เช้ือได้โดยการสัมผัส อาบน้ าหรือเล่นน้ าในสระว่าย
น้ าที่มีเช้ือปนเปื้อนอยู่ ซึ่งจะมีอาการคล้ายกับโรค
อีสุกอีใส และจะเกิดอาการรุนแรงได้กับผู้ที่เช้ือใน
กระแสเลือดร่วมด้วย และเป็นสาเหตุในการก่อให้เกดิ
โรคติดเช้ือในบาดแผลไฟไหม้ในผู้ป่วยที่ พักรักษาตัว
ที่โรงพยาบาล เช้ือ B. subtilis เป็นเช้ือแบบฉวย
โอกาส การติดเช้ือแบบนี้พบได้โดยการติดเช้ือภายใน
โรงพยาบาล เนื่องจากเกิดการปนเปื้อนเครื่องมือ
แพทย์ เช่น เครื่องสวนหลอดเลือด การติดเช้ือในทาง
เ ช่ื อมของระบบประสาทส่ วนกลาง  ( central 
nervous system shunt infections) เ ยื่ อบุ หั ว ใจ
อักเสบ (endocarditis) รวมทั้งปอดอักเสบ เยื่อหุ้ม
สมองอักเสบ การติดเช้ือในกระแสเลือดในคนไข้ 
ที่ภูมิคุ้มกันถูกกดอย่างรุนแรง โดยการติดเช้ือเช้ือ  
B. subtilis ที่ ป น เ ปื้ อ น จ า ก ผิ ว ห นั ง ค น ไ ข้ 4  
จากข้อมูลสรุปรายงานการป่วย รายงานผู้ป่วยนอก
ตามกลุ่ มสาเหตุ  (รง .504) ส านักนโยบายและ
ยุทธศาสตร์ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
พบว่าอัตราผู้ป่วยนอกตามกลุ่มสาเหตุการป่วยของ
โรคทางผิวหนัง ในปี พ.ศ. 2555 เป็นล าดับที่  7   
คิดเป็นอัตรา 104.93 ต่อประชากร 1,000 คน5 
มูลค่าการน าเข้ายาประจ าปี 2553 สูงถึง 1,831.17 
ล้านบาท6  
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ภูมิปัญญาแพทย์แผนไทยมีการใช้สมุนไพร
จากป่าชายเลนมาบ าบัดบรรเทาโรคหรืออาการ 
ทางผิวหนังจากการที่ต้องสัมผัสกับน้ า ความช้ืน เช่น 
เปลือกเสม็ด เหงือกปลาหมอ ล าพู ตะบูน ส ามะงา 
โดยใช้ส่วนต่าง ๆ ของพืชมาต้มล้าง อาบ แช่ เพื่อลด
อาการคัน แผลอักเสบ  ตา่ง ๆ  เป็นเวลานาน ผู้วิจัยจึงเห็น
ความส าคัญในการพัฒนาสมุนไพรจากป่าชายเลน 
เพื่อช่วยลดปัญหาการเกิดโรคทางผิวหนัง ที่มีผลจาก
การประกอบอาชีพที่ต้องสัมผัสกับน้ าที่ไม่สะอาด 
มีการปนเปื้อนของเช้ือจุลชีพ และพัฒนายาสมุนไพร
ให้มีรูปแบบที่ทันสมัย สะดวกต่อการใช้งาน และ 
คงสภาพการออกฤทธ์ิ 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและปริมาณ          

ฟีนอลิกทั้งหมดของสารสกัดสมุนไพรห้าชนิด 
2. เพื่อศึกษาฤทธิ์ต้านเช้ือ C. albicans (TBRC 209),  

S. epidermidis (TBRC 2992), B. subtilis (TBRC 
2881) และ P. aeruginosa (TBRC 2984) ของสาร
สกัดสมุนไพรห้าชนิด 

3. เพื่อคัดเลือกสมุนไพรที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด ฤทธ์ิต้านเช้ือที่ดีท่ีสุดจาก
สารสกัดสมุนไพรห้าชนิด 

4. เพื่อเปรียบเทียบลักษณะทางกายภาพของครีม
สารสกัดสมุนไพรที่มีฤทธิ์ดีที่สุดจากห้าชนิดกับ
ครีมที่ผ่านการทดสอบความคงสภาพ 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
เก็บสมุนไพรห้าชนิด ได้แก่ เหงือกปลาหมอ 

ตะบูน ส ามะงา ชะคราม ผักเบี้ย จากพื้นที่ป่าชายเลน 

จ.สมุทรสงคราม น ามาล้างท าความสะอาด อบให้แห้ง
ด้วยตู้อบที่  50 °C สับเป็นช้ินเล็ก ๆ ช่ังน้ าหนัก
สมุนไพรแต่ละชนิดตามที่ก าหนด แล้วน าไปบดหยาบ
ด้ ว ย เ ค รื่ อ ง บด ชนิ ด จ า นย้ า  ห มั ก ด้ ว ย  95 %  
ethanol 3 วัน กรองด้วยกระดาษกรอง น ากากที่
เหลือหมักต่อและกรองอีก 2 ครั้ง น าสารสกัดทั้ง 3 
ครั้งผสมกัน แล้วน าไปท าให้เข้มข้นด้วยเครื่องโรตารี
อีแวปโปเรเตอร์ ค านวณหาเปอร์เซนต์ของสารสกัด 
(%Yield)7  
1. การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอสิระ (Antioxidant 
activity) 
1.1การทดสอบด้วยวิธี DPPH radical 
scavenging assay8 

หลักการ 
DPPH หรือ 1, 1-diphenyl-2-picrylhydrazyl 

เป็นสารอนุมูลอิสระ ( free radical) สามารถรับ 
electron หรือ hydrogen radical ได้ ซึ่งเมื่อ DPPH 
อยู่ ในรูปสารละลายใน absolute ethanol จะมี         
สี ม่ ว ง  และ เ มื่ อท า ปฏิ กิ ริ ย า กั บส า รที่ มี ฤทธิ์  
antioxidant จ ะ ท า ใ ห้ มี สี จ า ง ล ง  โ ด ย ใ ช้  BHT 
(Butylated hydroxytoluene) เป็นสารมาตรฐานที่
ให้ผลบวกในการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ค่าที่
ได้จากการทดสอบจะแสดงเป็นค่า EC50 โดยต้องมีค่า
ต่ ากว่า 100 มิลลิกรัมต่อ มิลลิลิตร จึงจะถือว่ามีฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระ 

วิธีการ 
เตรียมสารละลาย DPPH ความเข้มข้น 

100 µM ในสารละลาย absolute ethanol ทดสอบ
โดยเตรียมสารตัวอย่างและสารมาตรฐาน ที่ความ
เข้ มข้ น เท่ ากั บ  1, 10, 50 และ  100 มิ ลลิ ก รั ม 
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ต่อมิลลิลิตร น าสารละลายตัวอย่างและสารละลาย 
DPPH อย่ า ง ล ะ  100 มิ ล ลิ ลิ ต ร ล ง ใ น  96-well 
microplate ต า ม ล า ดั บ  ปิ ด กั น แ ส ง ด้ ว ย  foil  
ที่อุณหภูมิห้อง นาน 30 นาที  น ามา 1 .วัดค่ า 
การดูดกลืนคลื่นแสงที่ความยาวคลืน่ 520 นาโนเมตร 
ด้ ว ย  96 - well microplate readers 2.วั ด ค่ า 
การดูดกลืนแสงด้วยเครื่อง Spectrophotometer 
(Jenway 6305, UK) ท าการทดสอบตัวอย่างละ  
3 ครั้ ง  ( triplicate) น าไปค านวณ % inhibition  
ดังสมการ 

 

% inhibition = [(acontrol-asample)/acontrol)x100 
              

หมายเหตุ  A sample คือค่าดูดกลืนแสงของสาร
สกัดที่ เติมสารละลาย DPPH,  A control คือค่า
ดูดกลืนแสงของ DPPH ที่ไม่ได้เติมสารสกัด หาค่า 
EC50 จากค่า % Inhibition ด้วยโปรแกรม Prism 
 
1.2 การหาปริมาณกลุ่มสารฟีนอลิก โดยวิธี Folin-
Ciocalteu Colorimetric Method 

 หลักการ 
การวัดปริมาณสารประกอบกลุ่มฟีนอลิก

ทั้งหมด (total phenolic content) หลักการ คือ 
สารประกอบฟีนอลิก ทั้งหมดท าปฏิกิริยากับ Folin-
Ciocalteu reagent ซึ่งประกอบด้วย Phosphomolybdic- 
phosphotungstic acid reagents สารดังกล่าวจะถูก
รีดิวซ์โดย Phenolic hydroxyl groups ของสารประกอบ 
ฟี น อ ลิ ก ทั้ ง ห ม ด เ กิ ด เ ป็ น  tungsten แ ล ะ 
molybdenum blue ซึ่งให้สีน้ าเงินและดูดกลืนแสง
ที่ความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร9 

 

วิธีการ 
ก า ร เ ต รี ย ม ส า ร ล ะ ล า ย  2N Folin-

ciocalteu reagent และ 20% Sodium carbonate 
(Na2CO3) และเตรียมสารสกัดตัวอย่างที่ความเข้มข้น 
1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร น าสารสกัดตัวอย่างปริมาตร 
20 ไมโครลิตร ผสมกับสารละลาย Folin-ciocalteu 
reagent 100 ไมโครลิตรและ Na2CO3 80 ไมโครลติร 
ตามล าดับ ทิ้งไว้เป็นเวลา 30 นาทีน าไปวัดค่าการ
ดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 765 nm ด้วย 96-well 
microplate reader ท าการทดลอง 3 ครั้ง ค านวณหา
ป ริ ม า ณ  total phenolic compound (µg/ml)  
จากกราฟมาตรฐานของสารมาตรฐาน Gallic acid 
และค านวณให้อยู่ในหน่วย ของ mg GAE/g Extract 
 
2. การทดสอบฤทธิ์ต้านจุลชีพ โดยในการทดลอง
ใช้ 2 วิธี คือ 
2.1 Disk diffusion method 

เป็นการวางแผ่นกระดาษกรองที่จุ่มสาร
ทดสอบ 500 mg/ml ปริมาณ 10 µl ลงบนอาหาร
เลี้ยงเช้ือที่ต้องการทดสอบไว้ หลังจากการบ่มเชื้อจะ
ปรากฎวงใสรอบๆแผ่นกระดาษกรอง เรียกว่า zone 
of inhibition ซึ่ งเป็นบริ เวณที่สารสมุนไพรแพร่
ออกไปยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือได้ โดยก าหนด
ค่าที่ ≥ 8 มิลลิเมตร แสดงว่าเช้ือจุลินทรีย์มีความไว
ต่อสารสกัด 
2.2 Broth dilution method 

เป็นการทดสอบในอาหารเลี้ยงเช้ือชนิดเหลว  
โดยการเจือจางสารสมุนไพรที่มีความเข้มข้น 500 mg/ml 
แล้วเจือจางด้วย Mueller Hinton Broth (MHB) ให้ ได ้
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ความเข้มข้น 10 mg/ml แล้วเจือจางแบบ Two fold 
dilution ลงในอาหารเลี้ยงเชื้อชนิดเหลวที่ เพาะเช้ือท่ี
ต้องการทดสอบไว้ แล้วอ่านค่าความเข้มข้นต่ าสุดที่สามารถ
ยับยั้ งการเจริญเติบโของเช้ื อ Minimum Inhibitory 
concentrations (MIC) 
3. ทดสอบความคงสภาพและลักษณะทางกายภาพ
ของผลิตภัณฑ5์,10 

3.1 ประเมินความคงตัวทางกายภาพ โดย
สังเกตลักษณะเนื้อครีม การแยกช้ันการตกตะกอน
และกลิ่น ทดสอบความเป็นกรด - ด่าง โดยใช้ pH 
meter  

3.2 ประเมินความคงตัวของผลิตภัณฑ์ที่
สภาวะเร่ง โดยท า Freeze and thaw cycle จ านวน 
5 รอบ โดยน าผลิตภัณฑ์เก็บในตู้ควบคุมอุณหภมูแิละ
ความช้ืน ซึ่งตั้งรอบ ท่ีอุณหภูมิ 4°c นาน 48 ช่ัวโมง 
เมื่อครบ 48 ช่ัวโมง ให้ตั้งอุณหภูมิเป็น 45°c นาน  
48 ช่ัวโมง นับเป็น 1 รอบ ก าหนด 5 รอบ 

ตารางที่ 1 ส่วนประกอบของครีม 
ส่วนประกอบ ร้อยละ 

น้ ากลั่น 72.60 
Methyl paraben   1.00 
น้ ามันมะกอก   2.00 
วาสลิน   1.40 
Stearic Acid   6.00 
Cetyl Alcohol   3.00 
Isopropanol militate   3.00 
Twin 20 
Propylene Glycol 

  5.00 
  5.00 

สารสกัดสมุนไพร   1.00 

4. การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
แ ส ด งผ ล ฤทธิ์ ก า ร ต้ า น อนุ มู ล อิ ส ร ะ               

ฤทธิ์ยับยั้งเช้ือจุลชีพด้วยค่าร้อยละ(±SEM) ท าการ
วิเคราะห์ทดสอบข้อมูลทางสถิติด้วย t-test มีความ
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญที่ค่า P value ≤ 0.05 

 
ผลการวิจัย 

1. ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
(Antioxidant activity) 
 1.1 ผลการศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของ
สารสกัดตะบูนขาว (เปลือก) (Xylocarpus granatum 
Koenig, Xg) มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระมากที่สุด ตามด้วย
ส ามะงา (Clerodendrum inerme, Ci) เหงือกปลาหมอ 
(Acanthus ebracteatus, Ae) ผักเบี้ยทะเล (Sesuvium 
portulacastrum, Sp) และชะคราม (Sueda maritime, Sm) 
ตามล าดับ EC50 เท่ากับ 1.33±0.097, 19.44±0.33, 
24.33±0.86, 69.03±0.34, 88.49±0.68 ไมโครกรัม/มล. 
สารมาตรฐาน BHT EC50 เท่ ากั บ  12.167±0.41 
ไมโครกรัม/มล. 
 1.2 ปริ มาณ total phenolic สารสกัด
ตะบูน (เปลือก) มีมากที่สุด เท่ากับ 354.47±5.52 
มิลลิกรัมของกรดแกลลิก/กรัมสารสกัด ตามด้วย
ส ามะงา (Clerodendrum inerme, Ci) เหงือกปลาหมอ 
( Acanthus ebracteatus, Ae) ผั ก เ บี้ ย ท ะ เ ล 
(Sesuvium portulacastrum, Sp) และชะคราม 
(Sueda maritima, Sm) มีปริมาณ total phenolic 
88.24±5.53, 50.37±6.80, 32.71±4.7, 30.49±6.74 
ตามล าดับ ได้สมการดังนี้ y = 0.0058x - 0.0069 
(R² = 0.9991)     
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2. ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านจุลชพี โดยในการ
ทดลองใช้ 2 วิธี คือ 
 2.1 Disk diffusion method  

พบว่าสารสกัดที่ความเข้มข้น 500 mg/ml 
ปริมาตร 10 µg/disc ของ 1. ตะบูน (เปลือก) (Xg) มีฤทธิ์
ยับยั้ งที่  14.66±0.33 มม. ต่อเช้ือ S. aureus (ATCC 
25933), 14.66±0.33  มม. ต่ อเ ช้ื อ S. epidermidis 
(TBRC 2992), 10.3±0.66 มม. ต่อเช้ือ B. subtilis (TBRC 
2881), ไม่มีฤทธิ์ต่อเช้ือ P. aeruginosa (TBRC 2984)  
2. ส ามะงา (Ci) มีฤทธิ์ยับยั้งที่ 7.66±0.33 มม. ต่อเช้ือ  
S. aureus (ATCC 25933), 3. เหงือกปลาหมอ (Ae)               
มีฤทธิ์ ยั บยั้ งที่  7.33±0.33 มม. ต่ อเ ช้ือ S. aureus  

(ATCC 25933), 4. ผักเบี้ยทะเล (Sp) มีฤทธิ์ยับยั้งที่  
7.33±0.33 มม. ต่อเช้ือ P. aeruginosa (TBRC 2984), 
และ 5. ชะคราม (Sm) ไม่พบมีฤทธิ์ยับยั้งต่อเช้ือทั้งหมดที่
ทดสอบ 6. ยามาตรฐาน Ciprofloxacin (5 ไมโครกรัม/มล.)  
มีฤทธิ์ ยั บยั้ ง S. aureus (ATCC 25933), S. epidermidis 
(TBRC 2992), B. subtilis (TBRC 2881), P. aeruginosa 
(TBRC 2984) ค่ า  Inhibit zone เท่ ากั บ 21.6±0.33, 
27.6±0.33, 16.±0.33, 18.6±0.33 มม .  ต ามล าดั บ  
7. ยามาตรฐาน ketoconazole (15 ไมโครกรัม/มล.)  
มีฤทธิ์ยับยั้ง C. albicans (TBRC 209) ค่า Inhibit zone 
เท่ากับ 28±0.00 มม. 

ตารางที่ 2 สรุปผลฤทธิ์ต้านอนมุลูอิสระและปริมาณ Total phenolic 

 Antioxidant activity 

Ec50(𝜇g/ml)±SEM * 

Total phenolic content 
(mg GAE/g) ±SEM * 

Xg   1.33±0.09 354.47±5.52 

Ci 19.44±0.33   88.24±5.53 

Ae 24.33±0.86   50.37±6.80 

Sp 69.03±0.34   32.71±4.7 

Sm 88.49±0.68   30.49±6.74 

BHT 12.16±0.04  

 Xg  คือ  สารสกัดตะบูนขาว (เปลือก) (Xylocarpus granatum Koenig),  
 Ci  คือ   ส ามะงา (Clerodendrum inerme),  
 Ae  คือ  เหงือกปลาหมอ (Acanthus ebracteatus),  
 Sp  คือ  ผักเบี้ยทะเล (Sesuvium portulacastrum),  
 Sm  คือ  ชะคราม (Sueda maritima)  
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 2.2 Broth dilution method  
ค่า Minimum Inhibitory Concentration (MIC) 

ด้วยวิธี  Broth dilution method พบว่าสารสกัด
ตะบูน ( เปลือก)  มีฤทธิ์ ต้ าน S. aureus (ATCC 
25933), S. epidermidis TBRC 2992, B. subtilis 
TBRC 2881 และ P. aeruginosa TBRC 2984 ค่า MIC คือ 
0.312-0.625, 0.312-0.625, 1.25, 0.312-0.625 (มก . /มล . )  
ยามาตรฐาน Ciprofloxacin (5 มคก./มล.) มีฤทธิ์
ยับยั้ง S. aureus ATCC 25933, S. epidermidis TBRC 2992, 
B. subtilis TBRC 2881, P. aeruginosa TBRC 2984 ค่า MIC 
เท่ากับ 0.12, 0.25, 0.12, 0.25 (มคก./มล.) Ketoconazole  
มี ฤทธิ์ ต้ าน C. albicans TBRC 209 ค่ า MIC คื อ 0.25  
(มคก./มล.) 

 

3. ผลทดสอบความปลอดภัยและลักษณะทาง
กายภาพของผลิตภัณฑ์  
 3.1 ผลประเมินความคงตัวทางกายภาพ 
เนื้อครีมไม่มีการแยกช้ัน การตกตะกอนและกลิ่นไม่  
เปลี่ยนแปลง ความเป็นกรด - ด่าง ของครีมตะบูน
โดยใช้ pH meter เท่ากับ 7.7±0.25 

3.2 ผลประเมินความคงตัวของผลิตภัณฑ์ที่
สภาวะเร่ง โดยท า Freeze and thaw cycle จ านวน 
5 รอบ พบว่าครีมตะบูนที่ผ่านการทดสอบความคง
สภาพฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ EC50 เท่ากับ1.75 ±0.05 
ไมโครกรัม /มล. มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (P = 0.023) และค่า Inhibition zone ในเช้ือ 
B. subtilis TBRC 2881 เท่ากับ 9.3±0.33 มม. ลดลง
อย่างมีนัยส าคัญ (P = 0.024) เมื่อเทียบกับครีม
ตะบูนทีไ่ม่ได้ผ่านการทดสอบความคงสภาพ 

ตารางที่ 2 ฤทธิ์การยับย้ังเชื้อจุลชีพด้วยวิธี Disk diffusion method และ Broth dilution method 
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Xg  คือ  สารสกัดตะบูนขาว (เปลือก) (Xylocarpus granatum Koenig),  
Ci  คือ  ส ามะงา (Clerodendrum inerme),  
Ae  คือ  เหงือกปลาหมอ (Acanthus ebracteatus),  
Sp  คือ  ผักเบี้ยทะเล (Sesuvium portulacastrum),  
Sm  คือ  ชะคราม (Sueda maritima),  
Xg  คือ  ตะบูนขาว,  
Xg cream   คือ  ครีมตะบูนขาว,  
Xg cream FT คือ  ครีมตะบูนท่ีผ่านการ Freeze and thaw cycle,  
Cream base  คือ ครีมเบส,  
In.zone  คือ Inhibition zone (มม.)±SEM, 
MIC คือ ค่า Minimum Inhibitory mg/ml±SEM Freeze and thaw cycle,  
NA  =  Not Activity (มากกว่า 500 mg/ml), 
NT  =  Not test.

สรุปและอภิปรายผล 

สารสกัดของตะบูน มีฤทธิ์ในการต้านเช้ือ
โดยพิจารณาเปรียบเทียบกันระหว่าง ค่า inhibition 
zone และ MIC ที่เกิดขึ้น สอดคล้องกับสรรพคุณ
ตามต าราไม้เทศเมืองไทย กล่าวว่า ตะบูนขาว 11             
ลูกและเปลือก มีรสฝาด แก้ท้องร่วง ภายนอกใช้เป็น
ยาช าระล้างบาดแผล12 โดยที่ยารสฝาดมีสารแทนนิน 
ซึ่งเป็นสารประกอบฟีนอลมีสมบัติเป็นสารต้าน 
อนุมูลอิสระ (antioxidant) สามารถละลายได้ในน้ า 
เมื่อสารกลุ่มโพลีฟีโนลิกหรือฟาโวนอยด์ให้โปรตอน
แก่อนุมูลอิสระแล้วนั้น9,13 จะเกิดเป็นอนุมูลอิสระ 
ตัวใหม่ขึ้น ซึ่งสามารถเคลื่อนย้ายอิเล็คตรอนไปทั่ว
ตลอดทั้งโครงสร้าง ท าให้เกิดความเสถียรของอนุมูล
อิสระไม่ไปท าปฏิกิริยาต่อไป14 และยังมีรายงานว่า
ตะบูนมีสาร Limonoids 4 ชนิด xyloccensin O, 

xyloccensin P, xyloccensin Q แ ล ะ Gedunin 
และพบ Flavonoids 2 ชนิด ได้แก่ catechin และ 
epicatechin ที่ มี ฤ ท ธิ์ ต้ า น ก า ร อั ก เ ส บ  โ ด ย ที ่
สาร Gedunin ที่สกัดจากเปลือกตะบูน มีฤทธิ์ 
ไซโตทอกซิกต่อเซลล์มะเร็งชนิด CaCo-2 cell line 
ค่า IC50 เท่ากับ 16.83 µM15 แต่ถึงกระนั้นก็ตาม เมื่อ
น าสารสกัดไปเปรียบเทียบกับ สารมาตรฐาน 
Ciprofloxacin (5 µg/ml) และ Ketoconazole (10 
µg/ml) พบว่าสารสกัดนั้นมีฤทธิ์ในการต้านเช้ือจุล
ชีพน้อยกว่า เมื่อน าสารสกัดตะบูน 10 เท่า มาผสม
ในครีมแล้วน าไปทดสอบฤทธิ์ต้านเช้ือพบว่ามีฤทธิ์ใน
การต้านเชื้อค่า inhibition zone และ MIC น้อยกว่า
เมื่อเทียบกับสารสกัด ท้ังก่อนและหลังทดสอบความ
คงสภาพ (P = 0.024) แต่ ยั งมี ฤทธิ์ ยั บยั้ ง  อาจ
เนื่องมาจากการละลายตัวของสารสกัดในเนื้อครีม16  
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ข้อเสนอแนะ 
 ตรวจวัดปริมาณสาร Limonoids ทั้ง 4 ชนิด คือ
xyloccensin O, xyloccensin P, xyloccensin Q,  gedunin 
และ Flavonoids ทั้ง 2 ชนิด คือ catechin และ epicatechin 
ในสารสกัดตะบูน เพื่อเป็นแนวทางศึกษาฤทธิ์ทาง
ชีวภาพ และใช้เป็นสารมาตรฐานในการควบคุม
ผลิตภัณฑ์ใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการทดลองใช้กับ
อาการคันหรือแผลติดเช้ือบริเวณผิวหนัง ในผู้ป่วย 
ควรศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพเพิ่มเติม เช่น ฤทธิ์ต้านการ
อักเสบ ฤทธิ์ต้านการแพ้ ทดสอบความเป็ นพิษ 
ต่อเซลล์และสัตว์ทดลอง เพื่อเป็นแนวทางศึกษาวิจัย
ทางคลินิกต่อไป 
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