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พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชนในเขตพื้นที่รับผิดชอบ 
ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านเทพนิมิต จังหวัดจันทบุร ี
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บทคัดย่อ 

การศึกษาเรื่องพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชนในเขตพื้นที่รับผิ ดชอบของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านเทพนิมิต จังหวัดจันทบุรี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกัน
โรคไข้เลือดออกของประชาชน เป็นการศึกษาเชิงบรรยาย (Descriptive Research) ในลักษณะการศึกษา  
จุดเวลาใดเวลาหนึ่งแบบตัดขวาง กลุ่มตัวอย่างจ านวน 230 คน โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย  เครื่องมือที่ใช้ใน
การศึกษาเป็นแบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบประเมินค่า เป็น 4 ระดับ การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิง
พรรณนา คือ การแจกแจงความถี่ ค านวณเป็นค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลการศึกษา
พบว่า คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชน อยู่ในระดับดี เท่ากับ 40.70 คะแนน 

จาก คะแนนเต็ม 45 คะแนน (�̅�= 40.69; SD=10.09) จากผลการศึกษาท าให้ทราบถึงพฤติกรรมการป้องกันโรค
ไข้เลือดออก หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ทั้งภาครัฐ ท้องถิ่น และเอกชน  ควรจัดให้มีการด าเนินงานหรือกิจกรรมที่
มุ่งเน้นการป้องกันโรคไข้เลือดออกอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ เพื่อให้เกิดความรู้ที่ดี น าไปสู่แรงจูงใจในการ
ป้องกันโรคและสามารถปฏิบัติตนที่ถูกต้องได้ต่อเนื่อง ซึ่งจะส่งผลให้อัตราการป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกลดลงใน
อนาคต  
ค าส าคัญ: พฤติกรรมการป้องกัน, โรคไข้เลือดออก, จังหวัดจันทบุร ี
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ABSTRACT 

This study studied the Dengue fever preventive behavior of inhabitant in the area 
of responsibility of the Health Promoting Hospital Ban Thep Nimit District, Chantaburi Province 
aims to study the behavior prevention of Dengue fever. This descriptive study cross-sectional. 
The sample consisted of 230 people by simple sampling method whereof the tools used in the 
study was a questionnaire with characterized as valuation model (Rating Scale) a four levels. 
The data were analyzed using the descriptive statistics i.e. frequency, percentage, mean and 
standard deviation. The results showed that score average behavior of Dengue fever prevention 

at a good level as 40.70 points out of 45 points (�̅�= 40.69;S.D.=10.09). The results of the study 
make the dengue fever prevention behaviors local relevant agencies, both public and private 
should provide for the operations or activities that focus on the prevention of dengue fever 
continued and consistent to achieve better knowledge. Lead to motivation to disease 
prevention and can correct the practice this will result, the rate of illness by dengue fever 
decreased in the future. 
Keywords: prevention behaviors, dengue fever, Chanthaburi Province
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บทน า 
 โรคไข้เลือดออก (Dengue Hemorrhagic 
Fever) เป็นโรคติดต่อที่มีความรุนแรงซึ่งเป็นปัญหา
สาธารณสุขที่ส าคัญของประเทศ มีพาหะน าโรคคือ
ยุงลาย (Aedes spp.) ได้แก่  ยุงลายบ้าน (Aedes 
aegypti)  แ ล ะ ยุ ง ล า ยส วน (Aedes albopictus) 1             

มักระบาดในช่วงฤดูฝนซึ่งท าให้แหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย
เพิ่มขึ้น2 รวมทั้งความช้ืนอาจมีผลต่อวงจรชีวิตของยุง
จากลูกน้ ายุงลายกลายเป็นยุงตัวเต็มวัยที่ เร็วขึ้น3             
การเพิ่มของภาชนะขังน้ าที่มนุษย์สร้างขึ้น การคมนาคม 
ที่สะดวกท าให้มีการเดินทางมากขึ้น การเปลี่ยนแปลง
ชนิดของเช้ือไวรัสเดงกี่ในแต่ละพื้นที่มีเช้ือ ไวรัสเดงกี่
ชุกชุม และมีมากกว่าหนึ่งชนิดในเวลาเดียวกัน หรือมี
การระบาดทีละชนิดในเวลาที่เหมาะสม4 สถานการณ์
การระบาดโรคไข้เลือดออกของเขตรับผิดชอบของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านเทพนิมิต ตั้งแต่
ปี 2555 จนถึงปี 2557 พบอัตราป่วย 0.23, 0.28 และ 
0.375 ต่อประชากรแสนคน จากสถานการณ์และ 
ความรุนแรงของการเกิดโรคไข้เลือดออกในชุมชน 
ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึงพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชนในเขตรับผิดชอบ
ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านเทพนิมิต
เพื่อที่จะน าผลการศึกษานั้นมาใช้เป็นแนวทางในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและส่งเสริมพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคไข้เลือดออกในประชาชน ด าเนินการ
วางแผนและมาตรการแก้ไขการระบาดของโรค
ไข้เลือดออกในพ้ืนท่ี 

แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยในครั้งนี้ คือ แนวคิด
เกี่ยวกับทั้งพฤติกรรมภายนอก (Overt behavior) 
หมายถึง การปฏิบัติที่สามารถสังเกตและมองเห็นได้ 
และพฤติกรรมภายใน (Covert behavior) หมายถึง 
พฤติกรรมที่เกิดขึ้นภายในตัวบุคคลเช่น ความเช่ือ 
ทัศนคติ และค่านิยม ที่ผู้อื่นไม่สามารถสังเกตได้
โดยตรง แต่มีส่วนผลักดันให้เกิดพฤติกรรมภายนอกได้ 
เช่น การที่บุคคลมีความคิดอย่างไรก็จะปฏิบัติตาม
ความคิดนั้น ซึ่งกระบวนการเกิดพฤติกรรม 3 กระบวนการ 
คือ 1)กระบวนการรับรู้ (Perception) 2) กระบวนการรู้ 
(Cognition) 3 )  กระบวนการ เกิ ดพฤติ ก รรมใน
สภาพแวดล้อม (Spatial Behavior)6 พฤติกรรมการ
ป้องกันโรคไข้เลือดออก หมายถึง การปฏิบัติเพื่อ
ป้องกันโรคไข้เลือดออก ได้แก่ 1) การบริหารจัดการ
แหล่งเพาะพันธุ์  (Breeding Place Management)  
2) การควบคุ มโดยใช้ สารเคมี  (Chemical Control)  
3) การควบคุมโดยใช้วิธีทางชีววิทยา (Biological Control)  
4) การควบคุมโดยวิธีทางพันธุกรรม (Genetic Control)  
5) การลดการสัมผัสระหว่างคน และยุง (Reducing Contact 
Between People and Mosquitoes) 6) การปรั บปรุ ง
สิ่ งแวดล้อม (Environmental Improvement)7 สรุปได้ว่า
พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกที่ผู้ศึกษาจะ
ศึกษาในครั้งนี้ได้แก่ ระดับพฤติกรรมของประชาชน 
ในจังหวัดจันทบุรีที่มีการป้องกันโรคไข้เลือดออกใน
ลักษณะต่าง ๆ ได้แก่ การก าจัดหรือลดแหล่งเพาะพันธุ์
ยุงลาย การท าลายลูกน้ ายุงลาย การป้องกันยุงกัด การจัด
สภาพแวดล้อมภายในบ้านและรอบบริเวณบ้าน 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกของประชาชนในเขตพื้นที่รับผิดชอบของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต าบลบ้านเทพนิมิต จังหวัด
จันทบุรี 
 

วิธีการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงส ารวจ 
(Survey Research) ในลักษณะการศึกษา ณ จุดเวลา
แบบตัดขวาง (Cross-sectional Studies)  ช่วงเดือน
มิถุนายน พ.ศ. 2558 แบ่งได้เป็น 2 สวน คือ 

1.  การรวบรวมข้อมูล  เครื่ องมือที่ ใ ช้ ใน
การศึกษาครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม จากหนังสือ ต ารา 
เอกสาร ผลงานวิจัย ทฤษฎี และผลงานวิจัยเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลอืดออก แบบสอบถามได้
ทดลองใช้ (Try out) กับประชาชน ต าบลตาพระยา 
จังหวัดสระแก้วจ านวน 30 ราย ค่าความยากง่ายของ
แบบสอบถามเท่ากับ 0.70 แบบสอบถามมีลักษณะ
ค าถามประเมินค่า  4 ระดับ คือ ปฏิบัติทุกครั้ง ปฏิบัติ
บ่อย ปฏิบัตินานๆครั้งและไม่ปฏิบัติเลย ประกอบด้วย
ข้อค าถาม 15 ข้อ 

2. การวิเคราะห์ข้อมูล พฤติกรรมการป้องกัน
โรคไข้เลือดออก มาแจกแจงความถี่ค านวณเป็นค่าร้อย
ละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และ ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) 
 
 
 

ผลการด าเนินงาน 
 จากการวิจัย ผลที่ไดจากการวิเคราะห์ข้อมูล 
พบว่า ประชาชนเขตพื้นที่รับผิดชอบของโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านเทพนิมิต จังหวัดจันทบุรี  
อยู่ในระดับดี จ านวน 170 คน ร้อยละ 73.9 รองลงมา 
อยู่ในระดับปานกลาง 57 คน ร้อยละ 24.8 และไม่ดี 
จ านวน 3 คน ร้อยละ 1.3 โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
40.69 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 10.09 คะแนน
สูงสุด 69  คะแนน คะแนนต่ าสุด 15 คะแนน 
 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาพฤติกรรมการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกของประชาชนในเขตพื้นที่รับผิดชอบของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต าบลบ้านเทพนิมิต จังหวัด 
จันทบุรี พบว่า ประชาชนมีระดับพฤติกรรมการป้องกนั
โรคไข้ เลือดออกอยู่ ในระดับดี เนื่องจากเกิดจาก
กระบวนการตื่นตัวของชุมชนและทางโรงพยาบาล
สง่เสริมสุขภาพต าบลบ้านเทพนิมิต จังหวัดจันทบุรี ที่มี
การกระตุ้นทั้งการให้ความรู้และการประชาสัมพันธ์
สาระข่าวสารความรู้ ต่ าง  ๆ ที่ เกี่ ยวข้องกับโรค
ไข้เลือดออก ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ได้ใช้ทฤษฎีการจูงใจ           
เพื่อการป้องกันโรคประยุกต์ใช้ เพื่อการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มเป้าหมายโดยความเช่ือที่ว่า
หากบุคคลมีความเช่ือในความรุนแรงของโรคและ
ปัญหาสุขภาพ เช่ือในโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคและ
ปัญหาสุขภาพ เ ช่ือในผลลัพธ์ของพฤติกรรมและ
ความสามารถของตนเองที่จะท าพฤติกรรมนั้น จะมีผล
ต่อความตั้ งใจและมีอิทธิพลที่จะท าให้บุคคลเกิด              
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การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมในที่สุด 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับ วรนุช ยิ้มเฟื่องฟุ้ง8 
ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกของประชาชนจังหวัดนนทบุรี พบว่ามี
ระดับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกอยู่ใน
ระดับดี 
 
 
 

สรุปผล 
 คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกของประชาชน อยู่ ในระดับดี เท่ากับ 
40.70 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 73.9 จากคะแนนเต็ม

45 คะแนน (�̅�=40.69; S.D.=10.09) รองลงมา อยู่ใน
ระดับปานกลาง 57 คน ร้อยละ 24.8 และระดับ
พฤติกรรมไม่ดี จ านวน 3 คน ร้อยละ 1.3 คะแนนสูงสดุ 
69 คะแนน คะแนนต่ าสุด 15 คะแนน

 ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย จ านวน และร้อยละ ของประชาชนจ าแนกตามระดับพฤติกรรมการป้องกันโรคไขเ้ลือดออก 
              (n=230)

ระดับพฤติกรรม      พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก 
     จ านวน (คน)             ร้อยละ    

ระดับดี (41 – 60 คะแนน) 
ระดับปานกลาง (21 – 40 คะแนน)                       
ระดับไม่ดี ( 0 – 20 คะแนน) 

             170                      73.9 
          57                       24.8 
             3                        1.3 

�̅� = 40.69,  S.D. = 10.09,  คะแนนสูงสุด = 69,  คะแนนต่ าสุด 15,  คะแนนเต็ม 45 คะแนน 

รวม            230                      100.0 

  
ข้อเสนอแนะ 

 การมุ่งเน้นผลส าเร็จของการอบรมนั้น คือ
เน้ น ให้ ประชาชนมี ทั กษะ ในการป้ อ งกัน โรค
ไข้เลือดออก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องระยะเวลา
ของการดูแลก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ ายุงลาย 
เทคนิคและวิธีการใช้ทรายอะเบทที่ถูกวิธี  และ 
การป้องกันโรคไข้เลือดออกโดยใช้วิธีทางชีวภาพ 
และควรส่งเสริมทักษะการป้องกันโรคไข้เลือดออกให้

ทั้งระดับครัวเรือน ระดับบุคคล และชุมชน ส่งผลให้มี
การลดการป่วยของคนในชุมชน และส่งผลให้เกิด
ความยั่งยืนในการลดการเกิดโรค เพื่อจะได้เป็น
แนวทางในการใช้ข้อมูล วิจัยในการวางแผนแก้ไข
ปัญหา โ รค ไ ข้ เ ลื อ ดออก ใน ชุมชน  ไ ด้ อ ย่ า งมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิ ผล ใน ช่วงฤดูกาล 
ที่พบการระบาด 
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