
 
วารสารสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏสวนสุนันทา 

Journal of Allied Health Sciences Suan Sunandha Rajabhat University 

 

 

  วารสารสหเวชศาสตร์ ปีที่ 1 ฉบับท่ี 1 มกราคม – ธันวาคม 2559 

 

69 

การศึกษาปัจจัยของการออกก าลังกายของนิสิตระดับปริญญาตรี  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ธิติพงษ์ สุขดี1 
คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ1 

Email: thitipong@swu.ac.th1 

  
บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้เพื่อศึกษาปัจจัยของการออกก าลังกายของนิสิตระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ ปีการศึกษา 2558 ซึ่งได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ัน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็น
แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหา ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบว่า ด้านความรู้ในการออกก าลังกายอยู่ในระดับปานกลาง ( =0.63, S.D.= 0.22)  
ด้านเจตคติต่อการออกก าลังกายอยู่ในระดับมาก ( =4.12, S.D.= 0.52) ด้านแรงจูงใจในการออก าลังกาย  
อยู่ในระดับมาก ( =3.98, S.D.= 0.61) ด้านสถานที่และเครื่องอ านวยความสะดวกในการออกก าลังกาย 
อยู่ในระดับมาก ( = 4.04,   S.D.= 0.52) ด้านอุปสรรคต่อการออกก าลังกายอยู่ในระดับน้อย ( =1.82, 
S.D.= 0.30) ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลต่อการออกก าลังกายอยู่ในระดับมาก( =4.11, S.D.= 0.52) 
ค าส าคัญ : การศึกษาปัจจัย, การออกก าลังกาย 
  

x
x

x
x x

x



 
วารสารสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏสวนสุนันทา 

Journal of Allied Health Sciences Suan Sunandha Rajabhat University 

 

 

70 วารสารสหเวชศาสตร์ ปีที่ 1 ฉบับท่ี 1 มกราคม – ธันวาคม 2559 

 

The Study Factor of Exercise of Students in Srinakharinwirot University  
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ABSTRACT 

Purpose to study of exercise of students in Srinakharinwirot University. The subjects of 
300 were stratified random sampling from students at Srinakharinwirot University in academic 
years 2015. The instruments were related questionnaire. The data were analyzed in terms of 
mean and standard deviation. 

The results were as follows: knowledge of exercise a moderate level ( =0.63, 
S.D.= 0.22), attitude of exercise was at a high level ( =4.12, S.D.= 0.52), motivation of exercise was 
at a high level ( =3.98, S.D.= 0.61), facilities of exercise was at a high level ( = 4.04,   S.D.= 0.52), 
impediment of exercise was at a Iow level ( =1.82, S.D.= 0.30), interpersonal relationship of 
exercise was at a high level ( =4.11, S.D.= 0.52). 
Keywords: the study factor, exercise 
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บทน า 
 การออกก าลังกาย เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับ
ชีวิตมนุษย์ มีผลท าให้เกิดความสมบูรณ์ ทั้งทางด้าน
ร่างกายและจิตใจ คือ มีสมรรถภาพทางร่างกาย ดีขึ้น
ในทุก ๆ ด้าน ได้แก่ ความอดทนของระบบหัวใจและ
หลอดเลือด ความอดทนของกล้ามเนื้อ ความคล่องแคล่ว
ว่องไว ความอ่อนตัว อีกทั้งยังมีส่วนท าให้ร่างกาย         
สดช่ืนแข็งแรง คลายความเครียด  เพลิดเพลิน 
ร่างกายได้ผ่อนคลายความเมื่อยล้าจากการท างาน  
มีอารมณ์แจ่มใส แต่อย่างไรก็ตาม การออกก าลังกาย
นั้น ต้องปฏิบัติให้ถูกต้องจึงจะได้ประโยชน์สูงสุด1,2    
โดยการที่จะช่วยให้ประชาชนบุคคลทั่วไปมีสุขภาพ
กายและสุขภาพจิตดีได้นั้น ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน
รวมทั้งสังคมทั่วไปจะต้องปลูกฝังความคิด ความรู้สึก
ความรัก ความชอบ เพื่อให้เกิดประโยชน์ มีความคิด
ที่ดีต่อการออกก าลังกายและชอบเล่นกีฬาเพราะการ
กีฬาและการออกก าลังกายจะช่วย ให้ เด็กและ 
เยาวชนที่จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ในอนาคตพร้อมที่จะ
เป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าต่อการพัฒนาประเทศต่อไป 
หน่วยงานต่าง ๆ  ควรช่วยส่งเสริมเพื่อการออกก าลังกาย
และเล่นกีฬาตามล าดับอายุประเภทของการออก
ก าลั งกายเพื่ อจะ ช่วยพัฒนาคุณภาพ ชีวิตของ
ประชากร ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการออกก าลังกาย 
ให้ เป็นที่ยอมรับมีความเข้าใจถึงประโยชน์ของ 
การออกก าลังกาย 

การสนับสนุนให้เด็กและเยาวชนของชาติ
ได้ออกก าลังกาย ควรจะกระท าอย่างต่อเนื่อง และ
เป็นระบบ  สถานศึกษา มีความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะ
อิทธิพลของกระบวนการศึกษาในระบบ สามารถ

ส่งเสริมนิสัยในการออกก าลังกายให้มีสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกายที่ดีได้ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
เป็นหน่วยงานหนึ่งที่เห็นความส าคัญในการพัฒนา
กีฬาของชาติ มุ่งเน้นการพัฒนา “คน” มีการจัดตั้ง
ศูนย์กีฬาขึ้นเพื่อส่งเสริมการออกก าลังกายของนิสิต
และตอบสนองนโยบายของชาติรวมทั้งยุทธศาสตร์
การพัฒนากีฬาเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด และ
คณะพลศึกษาจัดกิจกรรมการออกก าลังกายเพื่อ
พัฒนาความรู้ เจตคติและทักษะการปฏิบัติการออก
ก าลังกายให้แก่นิสิต โดยมุ่งหวังให้นิสิตได้น าความรู้
ความเข้าใจและเห็นถึงประโยชน์ของการออกก าลังกาย 
มาใช้ในชีวิตประจ าวัน และยังมีการเปิดการเรียนการ
สอนในหมวดศึกษาทั่วไป จัดการเรียนรู้อยู่ในวิชา 
SWU 145 สุขภาวะและวิถีชีวิตเชิงสร้างสรรค์ ซึ่งมี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาหลักการและแนวคิดของสุข
ภาวะแบบองค์รวม  การบูรณาการแนวคิดดังกล่าว
เข้ากับวิถีชีวิต  โดยเน้นการสร้างเสริมศักยภาพส่วน
บุคคลของนิสิต  ให้สามารถพัฒนาสมรรถภาพ            
ทางกายและคุณภาพชีวิตของตนเอง  ตลอดจน
เลือกใช้วิถีชีวิตในเชิงสร้างสรรค์ได้อย่างเหมาะสมกับ
บริบททางสังคม โดยจะมีเนื้อหาหลักทางพลศึกษา 
คือ ความรู้เบื้องต้นในการออกก าลังกาย การเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกาย การออกก าลังกายให้เหมาะสม
กับเพศและในวัยต่าง ๆ รวมถึงการประยุกต์การออก
ก าลังกายนั้น  ซึ่งการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา
นั้นจะต้องให้ความส าคัญกับการสร้างความรู้ เจตคติ
ที่ดีเพื่อน าไปสู่การปฏิบัติในกิจกรรมการออกก าลังกาย 
ซึ่งจะส่งผลให้สมรรถภาพทางกายดีขึ้นด้วย แต่การ
จัดการเรียนการสอนในปัจจุบันนั้นบางกลุ่มมีจ านวน
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ผู้เรียนที่มากถึง 150 คน จึงท าให้เกิดปัญหาต่าง ๆ 
ตามมา เช่น อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก           
ยังไม่เหมาะสม และไม่เพียงพอ นิสิตไม่สนใจเรียน 
เรียนแล้วไม่เกิดการพัฒนาการตามหลักการและ
ปรัชญาการพลศึกษา ส่งผลต่อทัศนคติของผู้เรียน  

จากเหตุผลที่กล่าวมาผู้วิจัยจึงมีความสนใจ
ที่จะศึกษาว่า การจัดการเรียนการสอน และการส่งเสริม
การออกก าลังกายของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
จะสามารถมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้ในการออกก าลังกาย 
เจตคติต่อการออกก าลังกาย แรงจูงใจในการออกก าลังกาย 
สถานที่และเครื่องอ านวยความสะดวกในการ                
ออกก าลังกาย อุปสรรคต่อการออกก าลังกาย 
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลต่อการออกก าลังกายที่
จะน าไปสู่การปฏิบัติการออกก าลังกาย เพื่อจะ
น าไปสู่การมีสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดีทั้ งใน
ปัจจุบันและอนาคตตามเจตนารมณ์ของอุดมคติของ
การพลศึกษา ตลอดจนเป็นแนวทางในการจัดการ
เรียนการสอนและการจัดกิจกรรมการออกก าลังกาย
ให้แก่มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื่อศึกษาปัจจัยของการออกก าลังกาย
ของนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนิสิต
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ                
ปีการศึกษา 2558 ที่เรียนวิชา SWU 145 สุขภาวะ
และวิถีชีวิตเชิงสร้างสรรค์  จ านวน 1,659 คน 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย   
 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ เป็นนิสิต
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ            
ปีการศึกษา 2558 ที่เรียนวิชา SWU 145 สุขภาวะ
และวิ ถี ชี วิ ต เ ชิ งสร้ า งสรรค์   จ านวน 300 คน                  
โดยขนาดกลุ่มตัวอย่างส าหรับการวิเคราะห์ตัวแปร 
ของ Hair . ; et al.3 ซึ่งได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบ
แบ่งช้ัน (Stratified Random Sampling) 
 
ตัวแปรที่ศึกษา 
1)  ความรู้ในการออกก าลังกาย  
2)  เจตคตติ่อการออกก าลังกาย  
3)  แรงจูงใจในการออก าลังกาย  
4)  สถานท่ีและเครื่องอ านวยความสะดวกใน
 การออกก าลังกาย  
5)  อุปสรรคต่อการออกก าลังกาย 
6)  ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลต่อการออกก าลังกาย 
 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้  
 1. แบบสอบถามการศึกษาปจัจัยของการ
ออกก าลังกายของนิสิตระดับปรญิญาตรี 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ แบ่งเป็น 2 ตอนดังน้ี 
 ตอนที ่1 สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม
เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List) 
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามการศึกษาปัจจัย
ของการออกก าลังกายของนิสิตระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จ านวน 66 ข้อ            
แบ่งออกเป็น 6 ด้าน คือ 
 1. ความรู้ในการออกก าลังกาย ตอบถูกได้ 1 
คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน 
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 2. เจตคติในการออกก าลังกายซึ่งมีลักษณะ
เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ใช้ระดับ
การวัดข้อมูลเป็นการเรียงล าดับ (Ordinal Scale) 
แบ่งเป็น 5 ระดับ  
 3. แรงจู ง ใจในการออกก าลั งกายซึ่ งมี
ลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ใช้
ระดับการวัดข้อมูลเป็นการเรียงล าดับ (Ordinal Scale) 
แบ่งเป็น 5 ระดับ  
 4. สถานท่ีและเครื่องอ านวยความสะดวกใน
การออกก าลังกายมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) ใช้ระดับการวัดข้อมูลเป็นการเรยีงล าดบั 
(Ordinal Scale) แบ่งเป็น 5 ระดับ  
 5. อุปสรรคต่อการออกก าลังกายมีลักษณะ
เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ใช้ระดับ
การวัดข้อมูลเป็นการเรียงล าดับ (Ordinal Scale) 
แบ่งเป็น 5 ระดับ  
 6. ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลต่อการออก
ก าลังกายมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) ใ ช้ระดับการวัดข้อมูล เป็นการเรี ยงล าดับ 
(Ordinal Scale) แบ่งเป็น 5 ระดับ 
 
ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ 

1. ศึกษาเอกสาร ต ารา ทฤษฎีและงานวิจัย
ที่เกี่ยวข้องกับการออกก าลังกาย 
 2. เลือกแบบสอบถามที่มีคุณภาพและ
ผู้วิจัยได้เลือกให้เหมาะสม กับลักษณะการออกก าลัง
กายของนิสิตให้สอดคล้องกับทฤษฎี 

 3. น าแบบสอบถามที่ สร้ างขึ้น ไปให้
ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบและหาความ

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยใช้บุคคลประเมินค่าเพื่อหา
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถาม 
เลือกข้อที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป
มาใช้เป็นแบบสอบถาม  
 4. น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแล้วไป
ทดลองใ ช้  (try out) กับนิสิตของมหาวิทยาลัย          
ศรีนครินทรวิโรฒ ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน 
เพื่อหาค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อของแบบสอบถาม 
โดยใช้เทคนิค 27% กลุ่มสูง-กลุ่มต่ าเพื่อคัดเลือก
เฉพาะข้อที่มีค่าอ านาจจ าแนกมากกว่า 0.2 และหา
ค่ าความเ ช่ือมั่ นของแบบสอบถามโดยใช้สูตร
สั มประสิ ท ธิ์ แ อลฟา  (Alpha Coefficient) ขอ ง 
Cronbach 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ติดต่อขอหนังสือจากคณะพลศึกษา 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อขออนุญาต            
ในการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง ขอใช้สถานที่                  
สิ่งอ านวยความสะดวกที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ตลอดจน
นัดหมายวันและเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

2. เตรียมตัวผู้ช่วยผู้วิจัยในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล โดยการอธิบายและสาธิตวิธีการต่าง ๆ ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลให้เข้าใจ ไปในแนวทางเดียวกัน 

3. ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดย
กลุ่มตัวอย่างตามคุณสมบัติที่ก าหนดไว้เมื่อสุ่มกลุ่ม
ตัวอย่างได้แล้ว ผู้วิจัยขอความร่วมมือในการท าวิจัย
พร้อมท้ังช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการท าวิจัยให้ทราบ 
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4. ผู้วิจัยน าแบบสอบถามไปด าเนินการเก็บ
ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 300 คน โดยผู้วิจัย
เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองพร้อมผู้ช่วย 

5. ผู้ วิ จั ยน าแบบสอบถามที่ ได้แล้วมา
ตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลเพื่อน ามาจัด
กระท าและวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติต่อไป 
  
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ใช้สถิติเชิง

พรรณนา ประกอบด้วย ค่าเฉลี่ย ( ) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.)  
 

ผลการวิจัย 
 ปัจจัยของการออกก าลังกายของนิสิตระดบั
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ดังน้ี 

ตารางที ่1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการศึกษาปัจจัยของการออกก าลังกายของนิสิตระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (n= 300) 

ปัจจัย          S.D. ระดับ 

1. ความรู้ในการออกก าลังกาย (Knowledge)  0.63 0.22 ปานกลาง 

2. เจตคติต่อการออกก าลังกาย (Attitude) 4.12 0.52 มาก 

3. แรงจูงใจในการออก าลังกาย (Motivation) 3.98 0.61 มาก 

4. สถานท่ีและเครื่องอ านวยความสะดวกในการออกก าลังกาย 
(Facilities) 

   4.04    0.52 มาก 

5. อุปสรรคต่อการออกก าลังกาย (Impediment) 1.82 0.30 น้อย 

6. ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลต่อการออกก าลังกาย (Relations)     4.11    0.52 มาก 

 จากตารางที ่1 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการออกก าลังกายของนิสิตระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

 ด้านความรู้ในการออกก าลังกายอยู่ในระดับ
ปานกลาง ( =0.63, S.D.= 0.22) ด้านเจตคติตอ่การออก
ก าลั งกายอยู่ ในระดั บมาก( =4.12, S.D.= 0.52)                  
ด้านแรงจูงใจในการออก าลังกาย อยู่ ในระดับมาก  
( =3.98, S.D.= 0.61)   ด้านสถานที่และเครื่องอ านวย
ความสะดวกในการออกก าลังกายอยู่ ในระดับมาก                         
( = 4.04, S.D.= 0.52) ดา้นอุปสรรคต่อการออกก าลังกาย

อยู่ในระดับน้อย ( =1.82, S.D.= 0.30) ด้านความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลต่อการออกก าลังกายอยู่ในระดับมาก             
( =4.11, S.D.= 0.52) 

อภิปรายผล 
 การศึกษาปัจจัยของการออกก าลังกายของ
นิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ด้านความรู้ในการออกก าลังกายอยู่ในระดับปานกลาง 

x

x

x
x

x

x

x

x
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เพราะการจัดการเรียนการสอนการให้ความรู้ในการ
ออกก าลังกายและพลศึกษายังไม่บรรลุวัตถุประสงค์ 
ซึ่งมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จัดให้อยู่ในวิชา
เลือกในหมวดศึกษาทั่วไป ท าให้นิสิตไม่ได้เรียนทุกคน 
และการจัดการเรียนการสอนนั้น พบปัญหามากมาย
ไม่ว่าจะเป็นจ านวนผู้เรียนที่มากเกินไป บางกลุ่ม
ผู้เรียนมีมากกว่า 150 คน  ซึ่งท าให้นิสิตไม่ได้รับ
ความรู้อย่างเต็มที่ อาจารย์ผู้สอนดูแลนิสิตไม่ทั่วถึง 
เมื่อผู้เรียนไม่เกิดความรู้ความเข้าใจในหลักการออก
ก าลังกาย จึงไม่ เห็นความส าคัญ ส่งผลให้การ
ปฏิบัติการออกก าลังกายของนิสิต ถึงแม้ว่านิสิต         
มีแรงจูงใจ อยากออกก าลังกายอยู่ในระดับมาก            
มีเจตคติต่อการออก าลังกายในระดับมาก มีสถานที่
อุปกรณ์ที่เหมาะสมแต่เมื่อไม่มีความรู้ความเข้าใจ 
ปฏิบัติการออกก าลังกายไม่ถูกต้องตามหลักการ             
ไม่บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตนเองตั้งไว้  สอดคล้องกับ 
Harju. ; et al.4 พบว่ ามี ค วามสั มพันธ์ ร ะหว่ า ง
ความสัมพันธ์ของการบรรลุเป้าหมายในการออก
ก าลังกายของผู้ออกก าลังกายเพศหญิงด้านความรู้
ทักษะความสามารถ และด้านลักษณะทางร่างกาย, 
การปฏิบัติตัวของผู้ฝึกสอนการออกก าลังกาย,การ
ออกก าลังกายของผู้ออกก าลังกายและลักษณะเฉพาะ
ของผู้ออกก าลังกาย สอดคล้อง วรศักดิ์ เพียรชอบ5 
ได้กล่าวไว้ว่า พลศึกษาหมายถึงการศึกษาที่ส่งเสริม
ให้ผู้ เ รียนได้มีการพัฒนาการทั้งร่างกาย จิตใจ 
สติปัญญาอารมณ์และสังคม สามารถมีชีวิตอยู่ใน
ปัจจุบันได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ
งานวิจัยของช่ืน ศิริรักษ์6 ที่พบว่า การรับรู้ประโยชน์
ของการออกก าลังกาย มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

พฤติกรรมการออกก าลังกายของนักศึกษาพยาบาล 
ในด้านเจตคติต่อการออก าลังกายในระดับมาก นิสิต
ได้รับประสบการณ์และประโยชน์ที่ได้รับการออก
ก าลังกาย การรับรู้การเปลี่ยนแปลงทางสรีระ 
ร่างกายแข็งแรงบุคลิกภาพดีขึ้น ท าให้ออกก าลังกาย
เป็ นประจ า  สม่ า เ สมอ  ได้ รั บประ โยชน์ตาม
วัตถุประสงค์ของการออกก าลังกายก็จะเกิดทัศนคติท่ี
ดีมากข้ึน สอดคล้องกับการการเกิดเจตคติว่าเกิดจาก
การเรียนรู้และโดยมากก็เป็นการเรียนรู้ทางสังคมที่
ลักขณา สริวัฒน์7 ได้อธิบายว่า ปัจจัยที่ท าให้เกิด
ทัศนคติมีหลายประการ เช่น ประสบการณ์เฉพาะ 
เมื่อคนเราได้รับประสบการณ์ต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งอาจจะ
มีลักษณะในรูปแบบที่ผู้ได้รับรู้สึกว่าได้รางวัลหรือถูก
ลงโทษ ประสบการณ์ที่ผู้รู้สึกเกิดความพึงพอใจ
ย่อมจะท าให้เกิดทัศนคติที่ดีต่อสิ่ งนั้นแต่ถ้า เป็น
ประสบการณ์ที่ไม่เป็นที่พึงพอใจก็ย่อมจะเกิดเจตคติที่ไม่
ดี สอดคล้องกับศรัณย์ รื่นณรงค์ 8 ได้กล่าวไว้ว่า
นักเรียนท่ีได้รับลักษณะทางกายภาพในการเรียนวิชา
พลศึกษาดี จะอยู่ในสภาพแวดล้อมในการเรียนวิชา
พลศึกษาที่ดี เช่น สนามกีฬาที่ใช้มีความปลอดภัย  
มีอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวกที่มีความ
เหมาะสมกับการเรียนการสอน สนามกีฬามีคุณภาพ
ได้มาตรฐาน โดยเฉพาะกิจกรรมกีฬาบางชนิด
ต้องการพื้น ที่ส าหรับการฝึกทักษะทางด้านกีฬา  
จึงต้องมีพื้นที่พอเพียงต่อความต้องการของนักเรียน 
สถานที่เรียนสะอาด มีแหล่งความรู้เพียงพอกับความ
ต้องการ มีขนาดของห้องเรียนที่เหมาะสม ตลอดจน
สื่อและอุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียนมีความหลากหลาย
และเหมาะสมต่อการเรียน โดยในด้านสถานที่และ
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เครื่องอ านวยความสะดวกในการออกก าลังกายนิสิต
มีความคิดเห็นอยู่ ในระดับมากเพราะนิสิตอยู่ใน
สภาพแวดล้อมในการออกก าลังกายที่ดี มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ มีสถานที่และเครื่องอ านวยความ
สะดวกในการออกก าลังกายที่ทันสมัยและเพียงพอ
ต่อนิสิต เช่น มีสนามกีฬาที่มีความปลอดภัย สนาม
กีฬามีคุณภาพได้มาตรฐาน มีบริเวณกว้างขวาง 
สะอาดมีอากาศถ่ายเท มีการรักษาความปลอดภัยที่ดี 
มีอุปกรณ์ และสิ่ งอ านวยความสะดวกที่มีความ
เหมาะสมกับกิจกรรมการออกก าลังกาย สอดคล้อง
กับทีว่าสนา คุณาอภิสิทธิ9 กล่าวไว้ว่าการจัดกิจกรรม
การออกก าลังกายในสถานศึกษาและการเรียนการ
สอนหรือการใช้หลักสูตรพลศึกษาจะเกิดความ
สัมฤทธิผลตามจุดมุ่งหมายได้มากน้อยเพียงใดนั้น
จ าเป็นต้องอาศัยปัจจัยเรื่องอุปกรณ์ สถานที่ และสิ่ง
อ านวยความสะดวก ให้มีประสิทธิภาพสอดคล้องกับ
เป้าหมายของหลักสูตรมากยิ่งขึ้น การจัดวัสดุอุปกรณ์
มีความจ าเป็นต่อการสอนอย่างมาก จะต้องมีการ
วางแผนด้วยบุคคลที่มีความรู้ จึงจะท าให้การใช้วัสดุ
แ ล ะ อุ ป ก ร ณ์ ด า เ นิ น ไ ป ด้ ว ย ค ว า ม ป ลอดภั ย  
มีประสิทธิภาพ และประหยัดวัสดุ อุปกรณ์เกี่ยวข้อง
กับองค์ประกอบต่างๆ หลายประการ เช่น บุคลากร 
การจ าหน่าย การเลือกซื้อ การจัดเก็บการดูแลรักษา 
สถานที่ เก็บและอื่นๆ สอดคล้องกับสุธี  ค าคง10  
ที่พบว่า การมีสถานที่และอุปกรณ์ในการออกก าลัง
กายมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออกก าลังกายที่
เหมาะสม และสอดคล้องกับทัศนันท์  กาบแก้ว11  
ที่พบว่า สถานที่และอุปกรณ์ในการออกก าลังกาย 
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออกก าลังกาย 
มากที่สุด และเป็นความสัมพันธ์ในเชิงบวก และ 

Jones & Nies 12 พบว่าปัจจัยที่ส าคัญที่ส่งผลต่อ 
การออกก าลังกายของสตรี ได้แก่  สถานที่  อุปกรณ์
ในการออกก าลังกาย  ค่าใช้จ่ายในการออกก าลังกาย 
เสื้อผ้าที่สวมใส่ขณะออกก าลังกาย  ซึ่งสิ่งเหล่านี้หาก
ไม่มีความเหมาะสมหรือเอื้ออ านวยต่อความสะดวก
ในการออกก าลังกาย ด้านแรงจูงใจในการออกก าลัง
กายอยู่ ในระดับมาก ซึ่ งผู้ เ รียนที่มีแรงจูงใจใน           
การเรียนวิชาพลศึกษามาก จะเป็นแรงผลักดัน 
ที่ท าให้นักเรียนมีความสนใจ และเกิดพฤติกรรม 
ต่อการออกก าลังกายขึ้น ดังที่ ชูชีพ อ่อนโคกสูง13 

ให้ความหมายของแรงจูงใจว่าเป็นพลังท่ีกระตุ้นให้ท า
พฤติกรรมไปสู่จุดมุ่งหมายที่ต้องการ สอดคล้องกับ 
Hilderbran14 ได้ท าการวิจัยเรื่ องความสัมพันธ์
ระหว่างองค์ประกอบของแรงจูงใจและการมีส่วนร่วม
ในการออกก าลังกายของนักศึกษาระดับวิทยาลัย 
พบว่า องค์ประกอบของแรงจูงใจระหว่างและการเข้า
ร่วมกิจกรรมมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01 ส่วนด้านอุปสรรคต่อการออกก าลงั
กายอยู่ในระดับน้อย เพราะนิสิตมีความพร้อมในการ
ออกก าลังกายทั้งทางร่ายกาย และจิตใจ และมีเวลา
ในการออกก าลังกายที่เหมาะสม สอดคล้องกับที่
มนั ส วี  เ จ ริญ เกษมวิทย์ 15 ไ ด้ ศึ กษาปั จจั ยที่ มี
ความสัมพันธ์กับการออกก าลังกายของพยาบาล
วิชาชีพในโรงพยาบาลศูนย์ เขตภาคตะวันออก          
ผลการศึกษาพบว่าการรับรู้อุปสรรคต่อการออกก าลัง
กาย มีความสัมพันธ์ทางลบกับการออกก าลังกายของ
พยาบาลวิชา ชีพในโรงพยาบาลศูนย์ เขตภาค
ตะวันออกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
และด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลต่อการออก
ก าลังกายอยู่ในระดับมาก เพราะอาจารย์พลศึกษาให้
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ความสนใจนิสิตทุกคนในห้องเรียน และเป็นผู้มี
สุขภาพที่ดี มีบุคลิกภาพที่ดี และได้รับการชักชวน
จากเพื่อนที่มาออกก าลังกาย ซึ่งสอคล้องกับวิรชาม์ 
กุลเพิ่มทวีรัชต์16 ได้ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อ
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนช่วงช้ันที่ 4 โรงเรียนวัดราชโอรส เขต
จอมทอง กรุงเทพมหานครพบว่า การที่ครูมีความ
เมตตากรุณา เห็นใจนักเรียน สนใจนักเรียนอย่าง 
สม ่าเสมอ มีความยุติธรรม ตลอดจนมีความสัมพันธ์
อันดีกับนักเรียน ท าให้นักเรียนรักที่จะเรียนและ
ส่งผลให้นักเรียนประสบความส าเร็จในการเรียนซึ่ง
สอดคล้องกับเสริมศรี ช่ืนเชวง17 ได้ศึกษาเรื่อง ปัจจัย
ที่ส่งผลต่อเจตคติต่อรูปแบบการเรียนรู้วิชาดนตรีของ
นักเรียนโรงเรียนดนตรีสยามกลการนุชฎา สาขาสีลม 
เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร พบว่าสัมพันธภาพ
ระหว่างนักเรียนกับเพื่อน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
เจตคติต่อรูปแบบการเรียนรู้วิชาดนตรีของนักเรียน
โรงเรี ยนดนตรีสยามกลการนุชฎา  สาขาสีลม 
กรุงเทพมหานคร เพราะการมีสัมพันธภาพที่ดี
ระหว่างนักเรียนกับเพื่อนท าให้เกิดความสบายใจ
อบอุ่นใจ มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ห่วงใยและ
ไว้วางใจกัน เมื่อมีปัญหาทั้ง ในด้านการเรียนและดา้น
ส่วนตัวก็สามารถปรึกษาเพื่อนได้ และสอดคล้องกับ 
Chen & Shen 18 พบว่าความคิดเห็นของนักเรียนครู
พลศึกษาจะมีผลต่อผู้เรียนได้โดยตรงคือ ถ้าผู้สอนมี
ทักษะในการเรียนการสอนมากที่สุดจะดึงดูดความ
สนใจของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี 
 

 

ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยครั้งนี้  พบว่าปัจจัยของการ
ออกก าลังกายของนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ประกอบด้วย เจตคติต่อการออกก าลังกาย 
แรงจูงใจในการออกก าลังกาย สถานท่ีและเครื่องอ านวย
ความสะดวกในการออกก าลังกาย ความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลต่อการออกก าลังกายอยู่ในระดับมากทุกด้าน 
ยกเว้นด้านความรู้ในการออกก าลังกาย อยู่ในระดับปานกลาง 
อุปสรรคต่อการออกก าลังกายอยู่ในระดับน้อย ทั้งนี้ผู้ที่
เกี่ยวข้องควรพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอน
หมวดศึกษาท่ัวไป รายวิชาพลศึกษาให้มีรูปแบบของการ
ออกก าลังกายเพื่อเพิ่มความรู้ในการออกก าลังกายให้กับ
นิสิต และพัฒนาปัจจัยด้านอื่นๆให้อยู่ในระดับมากที่สุด 
เพื่อให้เกิดการพัฒนาให้นิสิตรักการออกก าลังกายส่งผล
ให้สุขภาพดีอย่างยั่งยืน 
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