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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจหาพยาธิ Anisakis spp. และสารฟอร์มาลินตกค้างในปลาทูตัวสั้น 
Rastrelliger brachysoma ที่จ าหน่ายในตลาดปลาแม่กลอง จังหวัดสมุทรสงคราม โดยเลือกสุ่มเก็บรวบรวม
ตัวอย่างปลาทูทั้งหมดจ านวน 300 ตัว ด าเนินการในช่วงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2559 โดยผลการศึกษา 
พบปลาทูตัวสั้น R. brachysoma ติดเช้ือทั้งสิ้น 11 ตัว คิดเป็นร้อยละของปลาทูติดเช้ือ 3.67 ของจ านวนปลา 
ที่ตรวจทั้งหมด ขณะที่การทดสอบการปนเปื้อนสารฟอร์มาลิน  พบการปนเปื้อนจากตัวอย่างปลาทู   
R. brachysoma 125 ตัว คิดเป็นร้อยละ 41.67 ผลการศึกษาในครั้งนี้แสดงความเสี่ยงจากการได้รับพยาธิ 
Anisakis spp. และสารฟอร์มาลินตกค้างจากการบริ โภคปลาทูที่ ไม่สุก ดังนั้นจึงควรให้ความส าคัญ 
ในเรื่องพฤติกรรมการบริโภคเพื่อหลีกเลี่ยงอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นได้ต่อไป 
 
ค าส าคัญ : Anisakis spp., สารฟอร์มาลินตกค้าง, ปลาทูตัวสั้น, จังหวัดสมุทรสงคราม  
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ABSTRACT 
 This study aimed to detect Anisakis spp. and residual formaldehyde in mackerel, 
Rastrelliger brachysoma, at a Meklong Fish Market in Samut Songkhram province, Thailand. 
Totally, 300 samples of each species were collected in October 2016. The results showed  
that 11 R. brachysoma were infected. The most infected internal organ was the ovary, which 
contained 44.23% of the discovered larvae. High formaldehyde contamination was found in  
R. brachysoma. These results indicate that seafood such as mackerel should be carefully 
consumed in Thailand and with appropriate food preparation measures. 
 
Keywords:  Anisakis spp.,  residual formaldehyde,  Rastrelliger brachysoma,  Samut Songkhram province
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บทน า 
การติดเชื้อปรสิตในสัตว์ทะเลเป็นปัญหา

เศรษฐกิจที่ส าคัญและยังส่งผลต่อสุขภาพของประชาชน 
โดยเฉพาะพื้ นที่ ชายฝั่ งทะเล Anisakis spp. เป็ น
หนอนพยาธิ ที่ จั ดอยู่ ใน  family Anisakidae, order 
Ascarida1 และสามารถพบได้ในอวัยวะภายในของปลา
และสัตว์ทะเลที่เลี้ยงลูกด้วยนม เช่น โลมาและวาฬ2 
พยาธิตัวเต็มวัยมีขนาด ตั้งแต่ 2 – 5 เซนติเมตร ท าให้
สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า ขณะที่ตัวอ่อนของพยาธิ
ชนิดนี้มีหนามขนาดเล็กที่ปากและมี ปลายหางแหลมเพื่อ
ใช้ในการไชผ่านเนื้อเยื่อและอวัยวะต่างๆ ส าหรับมนุษย์
จัดเป็นโฮสต์โดยบังเอิญ (Accidental host) ของพยาธิ
ชนิดนี้ จากการได้รับตัวอ่อนหนอนพยาธิระยะที่ 3 โดย
การกินปลาที่มีตัวอ่อนโดยไม่ผ่านการปรุงสุก ซึ่งน าไปสู่
การป่วยเป็น Anisakiasis หรือ Anisakidosis และมีรายงาน
ว่าการติดเช้ือนั้นมีความสัมพันธ์กับอาการปวดท้อง
เฉียบพลัน (acute gastrointestinal symptoms) เช่น 
ปวดท้อง ท้องเสีย วิงเวียนและอาเจียน นอกจากนี้ยัง
พบว่าท าให้เกิดอาการแพ้แบบ anaphylactic ต่อพยาธิ
ชนิดนี้3 การติดเช้ือหนอนพยาธิชนิดนี้ส่วนใหญ่เกิดจาก
การกินโดยเฉพาะในพื้นที่ ที่มีวัฒนธรรมในการกินอาหาร
ที่ไม่สุก เช่น วัฒนธรรมการกินปลาดิบของประเทศญี่ปุ่น3

ปัจจุบันยังไม่มีรายงานการระบาดของพยาธินี้ในประเทศ
ไทยและมีรายงานการพบผู้ป่วยจากจังหวัดพังงาเพียงราย
เดียว4 อย่างไรก็ตามก็ควรมีการเฝ้าระวังพยาธิชนิดนี้ใน
สัตว์น้ า เนื่องจากจ านวนรายงานผู้ป่วยท่ัวโลกได้เพิ่ม
สูงขึ้นจากการกินผลิตภัณฑ์จากปลาสด ซึ่งหน่วยงานด้าน
ความปลอดภัยอาหารยุโรป (European Food Safety)  
ได้แนะน าการด าเนินการวิจัยอย่างต่อเนื่องเกี่ยวกับปรสิต 
ในผลิตภัณฑ์ด้านการประมงเพื่อป้องกันปัญหาที่อาจ

เกิดขึ้นได้5 ซึ่งการวิจัยเกี่ยวกับพยาธินี้ยังมีไม่มากนัก 
ในประเทศไทย 

นอกเหนือจากปัญหาที่เกิดจากหนอนพยาธิ 
Anisakis spp. การตรวจสอบฟอร์ ม าลิ น ที่ ตกค้ าง 
ในสัตว์ทะเลก็เป็นสิ่งที่ควรด าเนินการ สารฟอร์มาลิน 
เป็นสารที่ระเหยง่ายและเป็นสารปนเปื้อนในอาหารที่เป็น
อันตรายต่อผู้บริโภค ซึ่งเป็นพิษต่อระบบต่างๆ ในร่างกาย
แล้วยังเป็นสารก่อมะเร็ง โดยสารนี้ได้ถูกนิยมน ามาใช้ 
เพื่อยืดอายุการเก็บรักษาของอาหารสดเพื่อป้องกันการ
เน่าเสีย อีกทั้งยังมีการพบฟอร์มาลินในปลาที่น าเข้ามา
จากต่างประเทศ6  ส าหรับประเทศไทย มีรายงานการ
ส ารวจของวิชุตา สมจิตร และคณะ ในปี พ.ศ. 2559  
พบสารฟอร์มาลินในปลาหมึกสดร้อยละ 71.42 และ 
ในปลาหมึกกรอบร้อยละ  28.57 จากตลาดสด 
ในจังหวัดหนองบัวล าภู7 

ปลาทูตัวสั้น (Rastrelliger brachysoma)  
มีการแพร่กระจายอย่างกว้างขวางในบริเวณอ่าวไทยและ
เป็นสายพันธุ์ที่มีความส าคัญทางเศรษฐกิจมากท่ีสุด 
อีกหนึ่งชนิดในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ โดยเฉพาะ
จังหวัดสมุทรสงครามที่มีช่ือเสียงด้านปลาทู ส าหรับ 
การติดเช้ือ Anisakis ได้รับการรายงานในปลามากกว่า 
200 ชนิดและปลาหมึก 25 ชนิด8 และเป็นโรคติดเช้ือ
ปรสิตที่มีรายงานว่าสามารถพบได้ในปลาทูตัวสั้น9  
จากรายงานการส ารวจตัวอ่อนของพยาธิ Anisakis  
ในปลาทะเลที่จับได้จากชายฝั่งอ่าวไทยและฝั่งอันดา
มันของประเทศไทยของจันทิพย์ สิงห์ตุ้ย และคณะ  
ได้พบตัวอ่อนของพยาธิ Anisakis typica จากปลา
ตาหวานจุด (Priacanthus tayenus) นอกจากนี้ยังมี
รายงานการพบในปลาชนิดอื่นๆอีก เช่น ปลาจวด 
(Johnius carouna) ปลาจวดหนวด (Dendrophysa 
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russelli) ปลาเก๋าดอกแดง (Epinephelus areolatus)  
และปลาช่อนทะเล (Rachycentron canadum) เป็น
ต้น แต่ยังไม่มีรายงานการพบตัวอ่อนของพยาธิ  
Anisakis ในประเทศไทย4 

 นอกจากนี้ฟอร์มาลินที่ตกค้างในสัตวท์ะเล
ยังพบได้ทั่วไปในหลายพื้นที่10  จากรายงานการส ารวจ
ฟอร์มาลินตกค้างในปลาทู (Rastrelliger spp.) ของ
ประเทศมาเลเซียพบว่าส่วนใหญ่มีการปนเปื้อนของสาร
ฟอร์มาลินโดยมีปริมาณเฉลี่ย 1.37±0.09 µg g-1 10   
สิ่งนี้เป็นข้อมูลส าหรับของผู้บริโภคที่ส่งผลโดยตรงต่อ
สุขภาพ ซึ่งยังไม่มีการส ารวจฟอร์มาลดีไฮด์ที่ตกค้างใน
ปลาทูของจังหวังสมุทรสงคราม 

จากปัญหาทั้งหมด ผู้วิจัยจึงได้ด าเนินการ
วิจัยนี้ขึ้นเพื่อตรวจหาหนอนพยาธิ Anisakis spp. และ
สารฟอร์มาลินตกค้างในปลาทูตัวสั้น R. brachysoma  
ที่จ าหน่ายในตลาดปลาแม่กลอง จังหวัดสมุทรสงคราม 
เพื่อเป็นข้อมูลการเฝ้าระวังและเป็นข้อมูลส าคัญทาง
ชีววิทยาของหนอนพยาธิชนิดนี้ต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ 
 เพื่อตรวจหาพยาธิ Anisakis spp. และสาร
ฟอร์มาลินตกค้ างในปลาทูตั วสั้ น R. brachysoma  
ที่จ าหน่ายในตลาดปลาแม่กลอง จังหวัดสมุทรสงคราม 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การเกบ็รวบรวมตัวอย่างตรวจ 

งานวิจัยครั้งนี้ได้ก าหนดพื้นที่ในการเก็บ
ตัวอย่างปลาทูตัวสั้น R. brachysoma แบบเจาะจง 
โดยเลือกพื้นที่ท่ีตลาดปลาแม่กลอง ต าบลแหลมใหญ่ 

อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม และเลือกสุ่มเก็บ
รวบรวมตัวอย่างปลาทูจาก 150 ร้านค้าจากค านวณ
กลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรทาโร่ ยามาเน่ จากนั้นเลือก
สุ่มร้านขายปลาในตลาดปลาแม่กลองโดยวิธีการหยิบ
จับฉลาก (Simple Random Sampling) แล้ วท าการ
คัดเลือกตัวอย่างปลาทู จ านวนร้านละ 2 ตัว โดยมีเกณฑ์
การคัดเลือกคือ มีลักษณะที่สด ตาปลา เปิดโตเต็มที่  
ใส ไม่ลึกโบ๋หรือขุ่นเป็นสีเทา เกล็ด สีสดใสเป็นมันเงา  
ไม่ขุ่นมัว เกล็ดแบนราบเสมอกัน ไม่แห้ง หลุดลอก และ
ควรจะมีเมือกปลาคลุม จากนั้นน าปลาใส่ถุงพลาสติกที่
มีซิบล็อคและน ามาใส่ในกล่องโฟมที่มีน้ าแข็งบรรจุอยู่ 
แล้วน ามายังห้องปฏิบัติการ วิทยาลัยสหเวชศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาเพื่อยืนยันชนิดของปลา
ทูตัวสั้น โดยใช้คู่มือของ Collette11  ซึ่งการเก็บตัวอย่าง
เหล่านี้ด าเนินการในช่วงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2559 
 

การตรวจหาพยาธิ 
 จากนั้นท าการเก็บข้อมูลทั่วไปของปลา โดยเริ่ม
จากการสังเกตรูปร่างลักษณะภายนอก จากนั้นผ่าท้องปลา
เพื่อแยกเอาอวัยวะในแต่ละส่วน ได้แก่ เหงือก กระเพาะอาหาร 
ตับ และช่องท้อง (กรณีที่ปลามีไข่  ต้องท าการตรวจดู 
พยาธิด้วย) โดยแยกอวัยวะแต่ละส่วนในจานเพาะเช้ือ ตัวอ่อน
พยาธิระยะที่  3 ได้ถูกน ามาจ าแนกระดับจีนัส โดยใช้
คุณลักษณะทางสัณฐานวิทยาของ Berland12  ภายใต้กล้อง 
สเตอริโอไมโคสโคป (Stereomicroscope) เก็บรักษาตัวอย่าง 
ที่พบในปลาแต่ละตัวและแต่ละอวัยวะใส่ในขวดแก้ว 
เพื่อน าช้ินส่วนปลามาตรวจหาฟอร์มาลิน ท าเช่นเดียวกัน 
จนครบจ านวนปลาที่น ามาศึกษา 
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การตรวจหาฟอร์มาลินปนเปื้อน 
 น าตัวอย่างปลาทะเลที่ผ่านการจ าแนกชนิด 
มาตรวจหาฟอร์มาลินตกค้าง โดยใช้ชุดตรวจ
ส าเร็จรูปขององค์การเภสัชกรรม ขั้นตอนเบื้องต้นน า
เนื้อปลามาช่ังให้ได้ 0.5 กรัม จากนั้นเติมน้ ากลั่น 45 

มิลลิลิตร แช่นานเป็นเวลา 10 นาที แล้วเทน้ าที่ได้แช่
ปลานั้น ลงในขวดทดสอบจนครบ จากนั้นสังเกตสีที่
เกิดขึ้น ถ้ามีสีเกิดขึ้นตั้งแต่สีชมพูจนถึงสีแดง แสดงว่า
ตัวอย่างนั้นมกีารปนเปื้อนสารฟอร์มาลิน (ภาพท่ี 1) 
 

 

 

ภาพที่ 1 การตรวจหาฟอร์มาลินตกค้าง

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ค่าร้อยละได้ถูกน ามาเสนอในการวิจัยครัง้นี้ 
ได้แก่ ค่าร้อยละปลาทูติดเช้ือ ([จ านวนปลาทูติดเช้ือ/
จ านวนปลาทูทั้ งหมด ] × 100), ค่ าร้ อยละการ
กระจายตัวของปรสิตในอวัยวะภายใน ([จ านวนของ
ปรสิตที่พบในแต่ละอวัยวะของปลา/จ านวนทั้งหมด
ของปรสิตที่พบในปลาทู ] × 100) และค่าร้อยละ 
ของปลาทูที่ตรวจพบสารฟอร์มาลินตกค้าง ([จ านวน
ปลาทูท่ีตรวจพบสารฟอร์มาลินตกค้าง/จ านวนปลาทู
ทั้งหมด] × 100) 
 
 

ผลการวิจัย 
การติดเชื้อพยาธิ Anisakis spp. ในปลาทูตัวสั้น 
 การตรวจพยาธิ Anisakis spp. ในการวิจัย 

ครั้ งนี้  พบปลาทู ตั วสั้ น  R. brachysoma ติ ดเ ช้ือ 

ทั้งสิ้น 11 ตัว คิดเป็นร้อยละ 3.67 ของจ านวนปลา 

ที่ตรวจทั้งหมดและพบตัวอ่อนของหนอนพยาธิ Anisakis 

spp. ในรังไข่ของปลามากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 44.23 

ของการกระจายตัวของปรสิตในอวัยวะภายในทั้งหมด 

โดยรายละเอียดแสดงในตารางที่ 1  
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ตารางที่ 1 การติดเชื้อตัวอ่อนของหนอนพยาธ ิAnisakis spp. ตามอวัยวะภายตา่งๆของปลาทูตัวสั้น  

อวัยวะภายในที่พบการติดเชื้อ 

Anisakis ตัวอ่อนที่พบในปลาทู 

จ านวนปรสิต 
ร้อยละการกระจายตัวของปรสิต 

ในอวัยวะภายใน 

รังไข ่ 23 44.23 

กระเพาะอาหาร 9 17.30 

ตับ 6 11.54 

ช่องว่างในท้อง 8 15.39 

เนื้อเยื่อภายใน 6 11.54 

Total 52 100 

การปนเปือ้นสารฟอร์มาลินในปลาทูตัวสั้น R. brachysoma 
การทดสอบการปนเปื้อนสารฟอร์มาลินใน

ปลาทูตั วสั้ นของตลาดปลาแม่กลอง จั งหวัด
สมุทรสงครามในการวิจัยนี้ พบการปนเปื้อนจาก
ตัวอย่างปลาทู R. brachysoma 125 ตัว คิดเป็น
ร้อยละ 41.67 
 

สรุปและอภิปรายผล 
 การศึกษาครั้งนี้ได้ท าการส ารวจพยาธิตัวอ่อน 
Anisakis spp. และสารฟอร์มาลินที่ตกค้างในปลาทูตัวสัน้ 
R. brachysoma จากตลาดปลาแม่กลอง จั งหวัด
สมุทรสงคราม  ซึ่งในการวิจัยของเราไม่ได้จ าแนกระดับ
สายพันธุ์ของพยาธ ิAnisakis เพื่อหลีกเลี่ยงความผิดพลาด
ที่อาจเกิดขึ้นได้เนื่องจากสายพันธุ์ของพยาธิกลุ่มนี้มีความ
เหมือนกันทางสัณฐานวิทยามาก ซึ่งหนอนพยาธิ Anisakis 
spp. พบได้ทั่วโลก มีหลายสายพันธุ์ ประกอบด้วย A. 
simplex sensu stricto, A. simplex C,  

A. pegreffii, A. typica, A. ziphidarum, A. schupakovi,  
A. physeteris, และA. Brevispiculata13 ปัจจุบันการจ าแนก
ชนิดนิยมน าเทคนิคอณูชีวโมเลกุลมาใช้เพื่อยืนยันชนิด14,15,16  

ผลการวิจัยนี้พวกเราได้พบการติดเช้ือพยาธิ Anisakis spp. 
ในปลาทูตัวสั้น R. brachysoma 11 ตัว (3.67% ของจ านวน
ตัวอย่างทั้งหมด)  ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Hadidjaja 
และคณะ15 ที่ได้พบการติดเช้ือตัวอ่อน Anisakis ในประเทศ
อินโดนิเซีย ซึ่งผลการส ารวจครั้งนี้พบการติดเช้ือปรสิตใน
อวัยวะภายในของปลาทูติดเช้ือ คือ รังไข่ ท้อง ตับ ช่องท้อง
และเนื้อเยื่อภายใน ผลลัพธ์นี้สอดคล้องกับรายงานที่ได้รับ
จาก Dadar และคณะ16 ที่พบตัวอ่อน Anisakis ในอวัยวะ
ภายในเหล่านี้  ปลาทูตัวสั้น R. brachysoma เป็นปลา
เศรษฐกิจที่ส าคัญของประเทศไทยและเป็นปลาที่ขึ้นช่ือ 
ในจังหวัดสมุทรสงคราม ซึ่งผลการวิจัยนี้แสดงให้เห็นถึง
ความเสี่ยงในการติดเช้ือปรสิตชนิดนี้หลังจากกินปลาชนิดนี้
ที่ไม่ผ่านการปรุงให้สุกและน าไปสู่อาการทางระบบทางเดิน
อาหารเฉียบพลันได้  
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 นอกจากนี้ยังพบว่ามีสารฟอร์มาลินในปลา
ทูตัวสั้น R. brachysoma ตกค้างเป็นจ านวนมาก
จากปลาทูตัวสั้นที่ได้สุ่มส ารวจทั้งหมด (41.67%) 
โดยปกติสารชนิดนี้ได้ถูกน ามาใช้เพื่อป้องกันการเน่า
เสียของอาหารสด โดยเฉพาะอาหารทะเล6 ซึ่งเป็น
อันตรายต่อมนุษย์และสัตว์ มีความเป็นพิษทั้งแบบ
เฉียบพลันและเรื้อรังตลอดจนเป็นสารก่อมะเร็ง17  

ผลการตรวจพบสารฟอร์มาลินในปลาทูตัวสั้นใน
การศึกษานี้  สอดคล้องกับผลการส ารวจอื่นๆ5  
ซึ่งสาเหตุหนึ่งที่พบสารนี้ในระดับสูงอาจเนื่องมาจาก
การรวบรวมปลาทูนั้นต้องใช้เวลานาน เฉลี่ยหนึ่ง
สัปดาห์ในแต่ละครั้ ง ในการออกทะเล ซึ่ งท าให้
ชาวประมงต้องหาวิธีการเพื่อป้องกันปลาเน่าเสีย
จนกว่าจะสามารถจ าหน่ายได้ในท้องตลาด ส าหรับ
การป้องกันตัวเองจากปลาทูที่อาจมีฟอร์มาลินตกค้าง 
สามารถท าได้โดยการสังเกตลักษณะว่ามีความ
แตกต่างจากปกติหรือไม่ เช่น มีเนื้อบางส่วนแข็ง 
บางส่วนเปื่อยยุ่ย หรือมีกลิ่นแสบจมูก ไม่ควรน ามา
รับประทาน รวมทั้งต้องมีการล้างท าความสะอาด
ปลาทูทุกครั้งก่อนน ามาประกอบอาหาร18 
 ผลการศึกษาในครั้งนี้แสดงให้เห็นการ
ตรวจพบหนอนพยาธิ Anisakis และสารฟอร์มาลิน
ในปลาทูตัวสั้น R. brachysoma ซึ่งแสดงความเสี่ยง
จากการปนเปื้ อนสิ่ ง เหล่ านี้  ดั งนั้ นจึ งควร ให้
ค ว า ม ส า คั ญ ใ น เ รื่ อ ง พฤติ ก ร ร ม ก า ร บ ริ โ ภ ค 
เพื่อหลีกเลี่ยงอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นได้ต่อไป   

 
 
 
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

ควรมีการให้สุขศึกษาแก่ประชาชนถึงความ
เสี่ยงในการบริโภค แม้ว่ายังไม่พบการระบาดของโรค 
แต่กค็วรมีการเฝ้าระวัง  
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

ควรมีการจ าแนกพยาธิ Anisakis จากปลา
ทูตัวสั้นในระดับชนิด โดยวิธีอณูชีวโมเลกุล เพื่อเป็น
ข้อมูลพื้นฐานทางปรสิตวิทยาทางการแพทย์และการ
เฝ้าระวังต่อไป 
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