
 
วารสารสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏสวนสุนันทา 

Journal of Allied Health Sciences Suan Sunandha Rajabhat University 

 

 

วารสารสหเวชศาสตร์ ปีที่ 9 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2567 

 

70 

ความตระหนักรู้เร่ืองกัญชา ทัศนคติ และพฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์ 
ที่มีส่วนผสมกัญชาของนักศึกษามหาวิทยาลัยสวนดุสิต  

จุไร อภัยจิรรัตน์1*, สมจิต นิปัทธหัตถพงศ์2 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต1 

อาจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต2 
E-mail: churai_arp@dusit.ac.th* 

   
บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ เพื่อศึกษาความตระหนักรู้เรื่องกัญชา ทัศนคติเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ที่มี
ส่วนผสมกัญชา และพฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมกัญชา และความสัมพันธ์ระหว่างความตระหนักรู้
เรื่องกัญชาต่อทัศนคติเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมกัญชา และพฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมกัญชา
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยสวนดุสิต กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาแบ่งเป็น 2 กลุ่มได้แก่ 1) การตอบแบบสอบถาม 
เป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ที่ศึกษาอยู่ในพื้นที่มหาวิทยาลัยหลัก ปีการศึกษา  2565  
8 สาขา จำนวน 554 คน และ 2) การสนทนากลุ่มเพื่อกำหนดแนวทางการเฝ้าระวังการใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสม
กัญชา จากนักศึกษาและอาจารย์ในมหาวิทยาลัยอย่างจำเพาะเจาะจง จำนวน 12 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เป็นแบบสอบถาม ได้แก่ ความตระหนักรู้เรื่องกัญชา ทัศนคติเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมกัญชา  พฤติกรรม
การใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมกัญชา ค่าความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาคได้เท่ากับ 0.892, 0.890 
และ 0.889 ตามลำดับ และคำถามการสนทนากลุ่ม  วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา และวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ด้วยสถิติสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 81.8)  
มีอายุเฉล่ีย 20.23  ศึกษาช้ันปีท่ี 2 (ร้อยละ 37.5)  ความตระหนักรู้เร่ืองกัญชาของนักศึกษาอยู่ในระดับมากท่ีสุด ทัศนคติ
เก่ียวกับผลิตภัณฑ์ท่ีมีส่วนผสมกัญชาของนักศึกษาอยู่ในระดับมาก  พฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีมีส่วนผสมกัญชาของ
นักศึกษาอยู่ในระดับน้อย  ความตระหนักรู้เรื่องกัญชามีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลางกับทัศนคติเกี่ยวกับ
ผลิตภัณฑ์ท่ีมีส่วนผสมกัญชา อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (r = .452**, p< .01) ความตระหนักรู้เร่ืองกัญชามีความสัมพันธ์ทาง
ลบในระดับน้อยกับพฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีมีส่วนผสมกัญชาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (r = -.132**, p< .01) แนว
ทางการเฝ้าระวังการใช้ผลิตภัณฑ์ที ่มีส ่วนผสมกัญชา การสกัดข้อมูลจากการศึกษามี 3 ประเด็น คือ  
1) มหาวิทยาลัยควรกำหนดนโยบาย 2) ให้ความรู้ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมกัญชา 3) ทุกหน่วยงานมีส่วนเกี่ยวข้อง 
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ABSTRACT 

 This descriptive research was aimed to study cannabis awareness, attitudes 
and behaviors associated with using cannabis-containing products; and to examine the 
relationships between cannabis awareness, attitudes, and the behaviors related to the utilization 
of cannabis containing products among Suan Dusit University students. The sample two groups: 
1) a total of 554 undergraduate students representing eight schools within the primary campus 
of Suan Dusit University during the academic year 2022, who were involved in the quantitative 
study; and 2) Twelve informants, encompassing both undergraduate students and academic 
faculty members, were selected to participate in a focus group aimed at guidelines pertaining 
to the use of cannabis-containing products. The research instruments utilized included cannabis 
awareness, attitude and behavior of cannabis-containing product questionnaire, Cronbach’alpha 
coefficient of 0.892, 0.890 and 0 . 8 8 , and in conjunction with semi-structured questions. Data 
were analyzed descriptively, the Pearson correlation coefficient. The results of the study found 
that the majority of the participants were identified as female (81.8%) with an average age  
of 20.23 years, and undergraduate students year 2 (37.5%). The findings of the study highlighted 
a notably high level of cannabis awareness and a high level of attitudes towards cannabis-
containing products, and a low level of behaviors associated with using cannabis-containing. 
The analysis revealed a positive correlation between cannabis awareness and attitudes, with  
a moderate relationship (r = .452**, p < .01). Conversely, cannabis awareness exhibited  
a negative correlation with behaviors associated with using cannabis-mcontaining, with a small 
relationship (r =-132**, p < .01). The focus group discussion three core domains: 1) the necessity 
for the University to establish a clear policy 2) the imperative for the University to offer cannabis 
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- containing literacy programs; and 3) the importance of involving all stakeholders in the 
development and implementation of these processes. 
 
Keywords:  awareness, attitude, behavior, cannabis-infused products, students 
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บทน า 
 กัญชาเป็นพืขที่รู้จักกันมานานกว่า 600 ปี 
นำมาใช ้ประโยชน ์ เป ็นสม ุน ไพรสำหร ับการ
บำบัดรักษาโรค อาการไม่สุขสบายต่าง ๆ  ช่วยให้ผ่อน
คลาย นอนหลับได้ดี มีผู ้นำมาใช้ในชีวิตประจำวัน
และใช้เสพกันอย่างแพร่หลาย มีแนวโน้มการแพร่
ระบาดเพิ ่มมากขึ ้น จากรายงานของสำนักงาน
สหประชาชาติว่าด้วยอาชญากรรมและยาเสพติด 
ระบุว่า กัญชาเป็นยาเสพติดท่ีมีการแพร่ระบาดมากท่ีสุด 
ในปี พ.ศ. 2555 มีประชากรทั่วโลก 125-227 ล้าน
คน เป็นผู้เสพกัญชา ประชากรอายุ 15-64 ปี พบว่า
เป็นผู ้เสพถึงร้อยละ 2.7 - 4.9  แหล่งที ่ใช้กัญชา 
พบว่าทวีปแอฟริกามากที่สุด รองลงมาเป็นอเมริกา
เหน ือ โอเช ียเน ีย และทว ีปเอเช ีย ตามลำดับ 1   

ในก ัญชาม ีสารประกอบกล ุ ่ มแคนนาบ ินอยด ์ 
(Cannabinoid) สำคัญอยู่ 2 ชนิด ชนิดที่ 1 เรียกว่า 
สาร THC (Tetrahydrocannabinol) องค์การอนามัยโลก
จัดอยู่ในกลุ่มสารเสพติดประเภทหนึ่ง ออกฤทธิ์ต่อ 
จิตประสาท ชนิดที่ 2 เรียกว่า สาร CBD (Cannabidiol) 
ไม่จัดเป็นสารเสพติด ไม่ออกฤทธิ์ต่อระบบประสาท 
ไม ่ทำให ้ม ึนเมาหร ือต ิด 2 ถ ูกนำมาสก ัดใช ้ เป ็น
ผลิตภัณฑ์ที ่มีส่วนผสมกัญชา ได้แก่ น้ำมันกัญชา 
ผลิตภัณฑ์บำรุงผิว ผลิตภัณฑ์น้ำดื่ม ผลิตภัณฑ์เสริม
อาหาร ยาหม่องกลิ่นกัญชา ผลิตภัณฑ์สมุนไพรกัญชา 
ชากัญชา3 จากผลิตภัณฑ์ที ่ม ีส ่วนผสมกัญชา ใน
ประเภทเครื่องดื ่ม ผลการสำรวจจาก 30 ตัวอย่าง 
สถานที ่ผลิต 7 แห่ง พบสาร THC และ CBD ผ่าน
เกณฑ์กฎหมาย 16 ตัวอย่าง เครื่องดื่มที่มีส่วนผสม
ของสารสกัด CBD ผ่านเกณฑ์ มากที่สุด 3 ตัวอย่าง  

ผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มฯแสดงฉลากถูกต้อง 1 ตัวอย่าง4 
นอกจากน้ีผลิตภัณฑ์เชิงธุรกิจที่มีตราสินค้า ได้อนุมัติ
การผลิตจากสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
กลับพบข้อมูลการใช้จากฉลากข้างขวด ยังคงใช้
รูปแบบเดียวกันกับการโฆษณาเครื่องดื่มบางประเภท 
ที่ว่า “ห้ามดื่มเกินวันละ 2 ขวด โปรดสังเกตคำเตือน
บนฉลากก่อนดื่มทุกครั้ง”ผู้บริโภคต้องสังเกตคำเตือน
บนฉลากก่อนดื่มทุกครั ้ง ต้องใส่ใจกำกับการดูแล
สุขภาพด้วยตนเอง และต้องอ่านความเสี ่ยงต่าง ๆ  
ที ่เขียนไว้ตามฉลาก นอกจากนี ้อาหารที ่มีการใช้
กัญชาในรูปแบบของวัตถุดิบ อยู่นอกเหนือการควบคุม
ของรัฐ ได้แก่  เยลลี่ บราวนี่ คุ ๊กกี้ อาหารคาวหวาน  
มีความเสี่ยงต่อได้รับสาร THC ส่งผลต่อสุขภาพมาก
ที่สุด เกิดจากการขาดความรู้ในตำร ับอาหารและ 
การใช้ส่วนประกอบของกัญชาเข้ามาประกอบอาหาร
ทีเ่หมาะสม5 
 ประเทศไทย กระทรวงสาธารณสุข ม ี
ประกาศในราชกิจจานุเบกษา6 วันที่ 9 กุมภาพันธ์ 
พ.ศ. 2565 ยกเว้นกัญชาจากการเป็นสารเสพติด
ประเภทที ่ 5 มีผลบังคับใช้เมื ่อวันที ่ 9 มิถุนายน 
2565  ทำให้ทุกคน ทุกกลุ ่มในประเทศ สามารถ
เข้าถึงกัญชาและผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมกัญชาได้โดย
ไม่ผิดกฎหมาย จากการบริโภคอาหารและเครื่องดื่ม 
ที่มีส่วนผสมกัญชา รวมถึงการนำกัญชามาใช้เพื่อการ
สันทนาการ ที่น่าเป็นห่วงคือกลุ่มเปราะบางอันได้แก่ 
เด็กและวัยรุ่น ถ้ามีการนำกัญชาหรือสารสกัดกัญชา
มาใช้เป็นส่วนผสมของอาหารหรือการแปรรูปต่าง ๆ 
หรือใช้กัญชาอย่างเสรี ทำให้ผู้เสพมีโอกาสได้รับสาร 
Tetrahydrocannabinol (THC) เกิดผลเสียต่อสุขภาพ
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ทั ้งในระยะสั ้นและระยะยาว จนอาจมีผลกระทบ
รุนแรง เนื่องจากมีผลต่อสมอง ทำให้เด็กและวัยรุ่น  
มีโอกาสพัฒนาการช้า เชาวน์ปัญญาลดลง มีปัญหา
พฤติกรรม เสี ่ยงป่วยโรคจิตเภท ภาวะฆ่าตัวตาย 
เสี่ยงติดสารเสพติดอื่น7,8 
 การตระหนักรู้ในตนเอง เป็นความสามารถ
ในการรับรู ้ เข้าใจ มีความคิด อารมณ์ ความรู้ส ึก  
ต่อสิ ่งที ่ผลต่อตนเอง ความตระหนักรู ้จะนำไปสู ่ 
การกระทำหรือพฤติกรรมของบุคคลที่มีต่อสิ่งเร้า 9 
การตระหนักรู ้ในตนเอง เป็นสิ่งสําคัญและจําเป็น 
ในการดําเนินชีวิต เพราะบุคคลที ่รู ้จักและเข้าใจใน
ตนเอง ทําให้ม ีท ัศนคติท ี ่ด ีต ่อตนเองและสังคม 
สามารถแสดงออกหรือกระทําในสิ่งต่าง ๆ ได้อย่าง
เหมาะสม10,11 ความตระหนักรู ้เร ื ่องกัญชา เป็น
ความสามารถในการรับรู้ข้อมูลรายละเอียดเกี่ยวกับ
กัญชา จากบริบทรอบตัวและสื่อต่าง ๆ  มีการประเมิน
และเลือกข้อมูลที่ตนเองสนใจและตัดสินให้เป็นข้อมูล
สำคัญ เพื่อเป็นแนวทางในการกำหนดพฤติกรรมของ
ตนเองเกี่ยวกับการใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมกัญชา 
ในชีวิตประจำวัน 
 จากการปร ับกฎหมายใหม่เร ื ่องกัญชา  
ทำให้เกิดกระแสความสนใจในสังคม รวมทั ้งก่อ 
ความกังวลอย่างกว้างขวาง การใช้กัญชาไม่เพียงทาง
การแพทย์ กัญชาถูกนำมาใช้ในรูปเชิงธุรกิจ ได้แก่ 
น้ำมันกัญชา ผลิตภัณฑ์บำรุงผิว ผลิตภัณฑ์น้ำดื่ม 
ผล ิตภ ัณฑ ์ เสร ิมอาหาร ยาหม ่องกล ิ ่นก ัญชา 
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรกัญชา ชากัญชา3 มีการจำหน่าย
สินค้าที่มีส่วนผสมของกัญชาอย่างแพร่หลาย ส่งผล
ให ้ เด ็กและเยาวชนเข ้าถ ึงก ัญชาได ้ง ่าย และมี
พฤติกรรมการใช้กัญชามากขึ้น12 เนื่องด้วยวัยที่อยาก

รู้อยากลองสิ่งใหม่ และมีทัศนคติว่ารัฐบาลประกาศ
เป็นกฎหมายใหม่ การผลิตย่อมปลอดภัยระดับหนึ่ง 
อีกทั้งมีการวางจำหน่ายในร้านสะดวกซื้อและมีการ
ประชาสัมพันธ์ โฆษณาสินค้าทางสื่ออย่างกว้างขวาง 
หากนักศึกษาซึ่งเป็นเยาวชนปราศจากการตระหนักรู้
ถึงพิษภัยของกัญชาอย่างถ่องแท้  และมีพฤติกรรม
การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที ่มีส่วนผสมของกัญชาด้วย
ความสะดวกในการนำมาใช้ อาจส่งผลต่อสุขภาพได้ 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาความตระหนักรู้เร ื ่อง
กัญชา ทัศนคติเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมกัญชา 
และพฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมกัญชา 
และความสัมพันธ์ระหว่างความตระหนักรู้เรื่องกัญชา
ต่อทัศนคติเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมกัญชา และ
พฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์ท ี ่ม ีส ่วนผสมกัญชา 
รวมทั้งแนวทางการเฝ้าระวังการใช้ผลิตภัณฑ์ที ่มี
ส่วนผสมกัญชาของนักศึกษามหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
เพื่อสนองนโยบายมหาวิทยาลัยสีขาว 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาความตระหนักรู ้เรื่องกัญชา 

ทัศนคติเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมกัญชา และ
พฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมกัญชาของ
นักศึกษา มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

2. เพื ่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความ
ตระหนักรู้เรื่องกัญชาต่อทัศนคติเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ 
ที่มีส่วนผสมกัญชา และพฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์ที่
มีส่วนผสมกัญชาของนักศึกษา มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
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ระเบียบวิธีการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยนี้เป็นการศึกษาเชิงปริมาณ 

กลุ่มตัวอย่างสองกลุ่ม ได้แก่ 1) การตอบแบบสอบถาม 

เป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี ที่ศึกษาอยู่ในพื ้นที่

มหาวิทยาลัยหลัก ถนนนครราชสีมา เขตดุสิต และ

ศ ูนย ์ว ิทยาศาสตร ์  ถนนส ิร ินธร เขตบางพล ัด 

กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2565 จำนวน 8 สาขา 

ซึ่งเปิดการสอนในปัจจุบัน คำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง

แบบทราบจำนวนประชากรของ Taro Yamane 

(1967)13 กำหนดค่าระดับความเชื่อมั่น ร้อยละ 95 

และระดับความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ร้อยละ 5 ได้

ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 375.79 เพื ่อป้องกันข้อมูลสูญ

หายจึงเพิ่มเป็น 400 คน การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง

ทำโดยการกำหนดสัดส่วนของแต่ละคณะตามจำนวน

นักศึกษา และสุ่มอย่างง่าย ได้จำนวนกลุ่มตัวอย่าง

จากโรงเรียนกฎหมายและการเมืองจำนวน 40 คน 

โรงเรียนการเรือนจำนวน 78 คน โรงเรียนการท่องเท่ียว

และการบริการจำนวน 43 คน คณะครุศาสตร์จำนวน 

29 คน คณะพยาบาลศาสตร์จำนวน 29 คน คณะ

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์จำนวน 61 คน คณะ

วิทยาการจัดการจำนวน 88 คน และคณะวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยีจำนวน 32 คน 2) การสนทนากลุ่ม

เพื่อกำหนดแนวทางการเฝ้าระวังการใช้ผลิตภัณฑ์ที่มี

ส ่วนผสมกัญชา จากน ักศ ึกษาและอาจารย ์ ใน

มหาวิทยาลัยอย่างจำเพาะเจาะจง จำนวน 12 คน  

ที่สมัครใจให้ข้อมูล 

 เครื ่องมือที่ใช้ในการวิจัย ผู ้วิจัยสร้างขึ้น

จากการศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย  

4 ส่วน 1) ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ชั้นปีที่

กําลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี และคณะฯ ที่อยู่

ระหว่างการศึกษา 2) แบบสอบถามความตระหนักรู้

เร ื ่องกัญชา มีจํานวน 15 ข้อ แบบมาตราส่วน 5 

ระดับ ตั ้งแต่ 1(ไม่จริง) ถึง 5 (จริงมากที ่ส ุด) 3) 

แบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสม

กัญชา มีจํานวน 15 ข้อ แบบมาตราส่วน 5 ระดับ 

ตั้งแต่ 1 (ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง) ถึง 5 (เห็นด้วยอย่าง

ยิ่ง) มีข้อคำถามด้านบวก 8 ข้อ และด้านลบ 7 ข้อ 4) 

แบบสอบถามพฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสม

กัญชา มีจํานวน 15 ข้อ แบบมาตราส่วน 5 ระดับ 

ตั้งแต่ 1 (ไม่เคย) ถึง 5 (ทุกครั้ง) ผ่านผู้ทรงคุณวุฒิ 5 

ท่าน ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา นำมาคํานวณ

ค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา คัดเลือกข้อที่มีค่าดัชนี

ความตรงเชิงเนื้อหา (IOC)  อยู่ระหว่าง 0.6 – 1 ข้อ

ที่ค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) น้อยกว่า0.6 ได้

ปรับปรุงแก้ไข เพื่อให้ได้แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ 

นำแบบสอบถามที่ได้ไปทดลองใช้กับกลุ่มที่มีลักษณะ

ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 ชุด หาค่าความ

เชื่อมั่นจากค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาคได้

เท่ากับ 0.892, 0.890 และ 0.889 ตามลำดับ สำหรับ

คำถามการสนทนากลุ่ม :ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ใช้สำหรับ

การสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยดำเนินการสนทนาตามแนว

คำถามหลักจำนวน 3 ข้อ แนวคำถาม ประกอบด้วย 
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 1. ท่านคิดเห็นอย่างไรต่อการใช้ผลิตภัณฑ์

ที่มีส่วนผสมกัญชาของนักศึกษา 

 2. ท่านคิดว่าแนวทางการเฝ้าระวังการใช้

ผลิตภัณฑ์ท่ีมีส่วนผสมกัญชาของนักศึกษามหาวิทยาลัย

สวนดุสิตควรเป็นเช่นไร 

 3. ท่านคิดว่ามหาวิทยาลัยควรมีส่วนในการ

พัฒนาแนวทางการเฝ้าระวังการใช้ผลิตภัณฑ์ที ่มี

ส่วนผสมกัญชาของนักศึกษามหาวิทยาลัยสวนดุสิต

ควรอย่างไร 

 ผู้วิจัยนำแนวคำถามท่ีสร้างข้ึนให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 

จำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสม แล ้วนำ

ข้อคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแก้ไข นำแนว

คำถามไปทดลองใช้กับนักศึกษาและอาจารย์ที ่มี

คุณสมบัติคล้ายคลึงกับผู ้ให้ข้อมูลจำนวน 5 คน  

เพื่อพิจารณาความเป็นไปได้และความเหมาะสมของ

แนวคำถาม จากน้ันแก้ไขปรับปรุงก่อนนำไปใช้  ใช้เวลา

ในการสนทนากลุ่มไม่เกิน 60 นาที 

 ผ ู้วิจัยได้พัฒนาแบบสอบถามในโปรแกรม 

google form เป็นแบบสอบถามออนไลน์  ให้กลุ ่ม

ประชากรเข้าตอบได้อย่างอิสระ จำนวนแบบสอบถาม 

ทั้ง 3 ฉบับจำนวน 45 ข้อใช้เวลาในการตอบประมาณ 

30 – 40  นาที  มีนักศึกษาตอบกลับทั้งสิ้น จำนวน  

544 คน ตรวจสอบพบว่านักศึกษาตอบข้อมูลครบถ้วนจึง

ใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด ประกอบด้วยโรงเรียน

กฎหมายและการเมือง จำนวน 86 คน โรงเรียน 

การเรือน จำนวน 100 คน โรงเรียนการท่องเที่ยว

และการบริการ จำนวน 25 คน คณะครุศาสตร ์ 

จำนวน 52 คน คณะพยาบาลศาสตร์ จำนวน 100 คน 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ จำนวน 65 คน 

คณะวิทยาการจัดการ จำนวน 88 คน และคณะ

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จำนวน 38 คน รวม 

554 คน 

 สำหรับการระบุแนวทางการเฝ้าระวังการ

ใช ้ผล ิตภ ัณฑ์ท ี ่ม ีส ่วนผสมกัญชาของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ผู้วิจัยเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ

ด้วยการสนทนากลุ่มอย่างจำเพาะเจาะจง จากนักศึกษา

และ อาจารย์ จำนวน 12 คน ตามแนวคำถามท่ีสร้างข้ึน 

 

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง  

 ผู้วิจัยนำเสนอโครงการวิจัยเพื่อการรับรอง

โดยคณะอนุกรรมการการวิจ ัยในมนุษย ์ สาขา

ว ิทยาศาสตร ์ส ุขภาพ สถาบ ันว ิจ ัยและพ ัฒนา 

มหาวิทยาลัยสวนดุสิต เลขที่ SDU-RDI-HS 2023-005 

ว ันท ี ่  21 ม ีนาคม 2566 ผ ่ านการขออน ุญาต

ทําการศึกษาจากผู ้บริหารของสถาบันการศึกษา 

ผู ้ว ิจ ัยให้ข้อมูลที ่เก ี ่ยวข้องกับการวิจัย แก่กลุ ่ม

ตัวอย่างเพื่อขอความสมัครใจ กลุ่มตัวอย่างสามารถ

ตัดสินใจเข้าร่วมตอบแบบสอบถามออนไลน์ และ

สามารถถอนตัวจากการวิจัยได้ตลอดเวลาอย่างอิสระ 

ข้อมูลทั้งหมดจะถูกเก็บเป็นความลับ โดยผู้วิจัยจะไม่

สามารถระบุตัวของกลุ ่มตัวอย่างได้ ดังนั ้น จึงไม่

ส่งผลกระทบใด ๆ กับกลุ ่มตัวอย่างที ่เข้ามาตอบ

แบบสอบถาม 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ข้อมูลเชิงพรรณาด้วยสถิติ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน ความสัมพันธ์ด ้วยสถิติ

สหสัมพันธ์ของเพียร ์ส ัน โดยใช้เกณฑ์พิจารณา 

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ Bhandari 14  ข้อมูล

เชิงคุณภาพจากการสนทนากลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูล 

โดยใช้การจัดกลุ่มคำตอบ และวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 

ผลการวิจัย 
 ส่วนที่ 1  ข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษา 
พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ81.8) 
มีอายุเฉลี ่ย 20.23  ศึกษาชั้นปีที ่ 2 (ร้อยละ37.5)  
ดังตารางที ่1 

ตารางที่ 1  แสดงจำนวนนักศึกษา มหาวิทยาลัยสวนดุสิต จำแนกตาม เพศ อายุ และชั้นปีการศึกษา 

ข้อมูล
ส่วน
บุคคล 

คณะฯ (n=554 คน) 
โรงเรียน
กฎหมาย

และ
การเมือง 

 
 

โรงเรียน 
การเรือน 

 
 
 
 

โรงเรียน
การ

ท่องเที่ยว
และการ
บริการ 

 

คณะ 
ครุ

ศาสตร ์
 
 
 

คณะ
พยาบาล
ศาสตร ์

 
 
 

คณะ
มนุษย
ศาสตร์
และ
สังคม 
ศาสตร ์

คณะ
วิทยาการ
จัดการ 

 
 
 

คณะ
วิทยาศาสต

ร์และ 
เทคโนโลยี 

 
 

รวม 
 
 
 
 
 

 n=86 
ร้อยละ 
(คน) 

n=100 
ร้อยละ 
(คน) 

n=25 
ร้อยละ 
(คน) 

n=52 
ร้อยละ 
(คน) 

n=100 
ร้อยละ 
(คน) 

n=65 
ร้อยละ 
(คน) 

n=88 
ร้อยละ 
(คน) 

n=38 
ร้อยละ 
(คน) 

n=554 
คน 

เพศ          
หญิง 73.3 

 (63) 
73.0 
 (73) 

76.0  
(19) 

76.9  
(40) 

89.0 (89) 90.8 
(59) 

95.5  
(84) 

69.4  
(25) 

81.8 
(453) 

ชาย 26.7  
(23) 

27.0  
(27) 

24.0  
(6) 

23.1  
(12) 

11.0  
(11) 

9.2  
(6) 

4.5  
(4) 

30.6  
(11) 

18.2 
(101) 

อายุ 
(ปี) 
(�̅�, 

S.D.) 

 
20.59, 
1.11 

 
20.40, 
1.42 

 
19.36, 
1.58 

 
19.77, 

68 

 
20.37, 
1.40 

 
20.54,
1.45 

 
20.36, 
1.27 

 
18.87, 
1.18 

 
20.23,
1.36 

ชั้นปีที่ศึกษา         
ปีที่ 1 7.0 

(6) 
27.0 
(27) 

52.0 
(13) 

3.8 
(2) 

35.0 
(35) 

10.8 
(7) 

44.3 
(39) 

66.7 
(24) 

28.0 
(155) 

ปีที่ 2 48.8 
(42) 

34.0 
(34) 

16.0 
(4) 

76.9 
(40) 

31.0 
(31) 

40.0 
(26) 

25.0 
(22) 

25.0 
(9) 

37.5 
(208) 
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ข้อมูล
ส่วน
บุคคล 

คณะฯ (n=554 คน) 
โรงเรียน
กฎหมาย

และ
การเมือง 

 
 

โรงเรียน 
การเรือน 

 
 
 
 

โรงเรียน
การ

ท่องเที่ยว
และการ
บริการ 

 

คณะ 
ครุ

ศาสตร ์
 
 
 

คณะ
พยาบาล
ศาสตร ์

 
 
 

คณะ
มนุษย
ศาสตร์
และ
สังคม 
ศาสตร ์

คณะ
วิทยาการ
จัดการ 

 
 
 

คณะ
วิทยาศาสต

ร์และ 
เทคโนโลยี 

 
 

รวม 
 
 
 
 
 

 n=86 
ร้อยละ 
(คน) 

n=100 
ร้อยละ 
(คน) 

n=25 
ร้อยละ 
(คน) 

n=52 
ร้อยละ 
(คน) 

n=100 
ร้อยละ 
(คน) 

n=65 
ร้อยละ 
(คน) 

n=88 
ร้อยละ 
(คน) 

n=38 
ร้อยละ 
(คน) 

n=554 
คน 

ปีที่ 3 23.3 
(20) 

25.0 
(25) 

4.0 
(1) 

17.3 
(9) 

21.0 
(21) 

9.2 
(6) 

9.1 
(8) 

- 16.3 
(90) 

ปีที่ 4 20.9 
(18) 

14.0 
(14) 

28 
(7) 

1.9 
(1) 

13.0 
(13) 

40.0 
(26) 

21.6 
(19) 

8.3 
(3) 

18.2 
(101) 

 ส่วนที่2 ความตระหนัก รู้ เ ร่ืองกัญชา 
ทัศนคติเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมกัญชา และ
พฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมกัญชาของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยสวนดุสิต พบว่า  
 ความตระหนักรู้เรื ่องกัญชาของนักศึกษา 

อย ู ่ ในระด ับมากท ี ่ ส ุด  ( x̄ = 4.25 , S.D. = .64) 
ทัศนคติเกี ่ยวกับผลิตภัณฑ์ที ่มีส่วนผสมกัญชาของ

นักศึกษา อยู่ในระดับมาก (x̄ = 3.44 , S.D. = .62) 
พฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมกัญชาของ

นักศึกษา อยู่ในระดับน้อย (x̄ = 2.16 , S.D. = .92) 
 ส่วนที่3 ความสัมพันธ์ระหว่างความ
ตระหนักรู้เร่ืองกัญชา ทัศนคติเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ 
ที่มีส่วนผสมกัญชา และพฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์
ที่มีส่วนผสมกัญชาของนักศึกษา มหาวิทยาลัย 
สวนดุสิต พบว่า 

 ความตระหนักรู้เรื่องกัญชา มีความสัมพันธ์
ทางบวกในระดับปานกลางกับทัศนคติเกี ่ยวกับ
ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมกัญชา อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ (r = .452**, p<.01) แสดงว่าความตระหนักรู้
เรื ่องกัญชาเพิ่มขึ ้น ทัศนคติเกี ่ยวกับผลิตภัณฑ์ที่มี
ส่วนผสมกัญชาจะเพิ่มขึ้น และมีความสัมพันธ์ทางลบ
ในระดับน้อยกับพฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์ที ่มี
ส่วนผสมกัญชา อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (r = -.132**, 
p<.01)  แสดงว่าความตระหนักรู้เรื่องกัญชาเพิ่มขึ้น 
พฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์ที ่มีส่วนผสมกัญชาจะ
ลดลง Bhandari14 
 ส่วนที่ 4 แนวทางการเฝ้าระวังการใช้
ผลิ ตภัณฑ์ที่ มี ส่ วนผสมกัญชาของนักศึ กษา
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
 จากการสนทนากลุ่มอย่างจำเพาะเจาะจง
จากอาจารย์และนักศึกษาจำนวน 12 คน พบประเด็น
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แนวทางการเฝ้าระวังการใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสม
กัญชาของนักศึกษามหาวิทยาลัยสวนดุสิต ได ้แก ่  
1) มหาวิทยาลัยควรกำหนดนโยบาย 2) ให้ความรู้
ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมกัญชา 3) ทุกหน่วยงานมีส่วน
เกี่ยวข้อง รายละเอียดดังนี้ 
1) มหาวิทยาลัยควรก าหนดนโยบาย  
 ผู ้ให้ข ้อมูลทั ้งอาจารย์และนักศึกษาให้
ข้อมูลตรงกันว่า มหาวิทยาลัยควรกำหนดนโยบาย
เกี่ยวกับการใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมกัญชา ให้กับ
ผู้ใต้บังคับบัญชา นักศึกษา นักเรียนในมหาวิทยาลัย
สวนดุสิตรับรู ้ การใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมกัญชา
อย่างปลอดภัย ตัวอย่างเช่น 
 “ผู้ใหญ่ต้องเป็นคนก าหนดให้เรา.....ระดับ
กระทรวง รัฐมนตรี หรือปลัดกระทรวงท่ีเกี่ยวข้องกับ
เรื่องนี้ ควรจะมีนโยบายที่ชัดเจนว่าสถาบันการศึกษา
หรือว่าหน่วยงายต่าง ๆ ควรจะสร้างความรู้เท่าทัน
ให้กับผู้ใต้บังคับบัญชา นักศึกษา อาจารย์ควรมีการ
ก าหนดให้นักศึกษาทั่วประเทศว่า นักศึกษาควรมี
ความรู้ระดับใดเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์กัญชา ระดับ
ประถมศึกษารู้ขนาดไหน มัธยมไล่ไปหรือประชาชน
ทั่วไป...” (P11) 
 “...ผู้บริหารต้องลงมาเล่น ข้างบนก็ต้องท า 
ถ้าหัว เขาเรียกอะไรนะเป็นส านวน หัวไม่ส่าย หางก็
ไม่กระดิก คือต้องเริ่มจากข้างบน นโยบายต้องมา
จากข้างบนอยู่แล้ว ผมมองว่าถ้า เริ่มจากท่าน
อธิการบดี หรือผู้ใหญ่น าเสนอนโยบายของเราเป็น
อย่างนี้ อย่างนี้ ต่อมาถึงบุคลากรจะได้ช่วยเสริมอีก
ที่นึงว่าผู้ใหญ่ให้ความส าคัญ...” (P8) 
 “ถ้ า อ าจ า รย์ เ กิ ดค ว ามกั ง วล  ผมว่ า 
มหาวิทยาลัยเราก็ต้องออกนโยบายไปให้ร้านค้าเลย

ว่า ผลิตภัณฑ์กัญชาจะขายให้ใครได้บ้าง โดยที่เรา 
ไม่ต้องไปกระทบกับเด็ก ให้ร้านค้าที่มีคนขายจัดการ
กับเด็กเอง ...” (P7) 
2) ให้ความรู้ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมกัญชา 
 ผู ้ให้ข้อมูลรับรู ้ว่าความรู ้เท่าทันกับการ
เปลี่ยนแปลงที่เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์กัญชาเป็นสิ่งสำคัญ
ในการเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์อย่างปลอดภัย หรือ
หลีกเลี่ยง จึงควรมีการให้ความรู้สำหรับการตัดสินใจ
เลือกบริโภค ตัวอย่างเช่น 
 “...ต้องให้ความรู้กับนักศึกษา เพราะกัญชา
มันมีทั้งส่วนเป็นยา อีกตัวเป็นสารเสพติด ต้องสะกัด
ออกมาเป็นตัวยา แต่พวกอาหารต้องให้ความรู้ในเรื่อง
ของยา ต้องมีฉลากก ากับชัดเจน เราควรมุ่งไปทางนั้น
มากกว่า...” (P2) 
 “...แต่ว่าในเรื่องของการควบคุม  เราจะ
ควบคุมหรือป้องปรามยาก เพียงแต่เราก็จะมีสื่อ  
มีข้อมูล มีสิ่งที่ท าให้เขารู้สึกว่า ถ้าเขาบริโภคเข้าไป
มันจะเกิดอะไร มีผลกระทบอะไรกับตัวเขา ไม่ว่า
หน้าที่การเรียน การงาน ครอบครัว สังคมที่เขาอยู่ 
เราจะต้องมีข้อมูลให้เขามีความรู้ให้เยอะท่ีสุด ถึงขอ้ดี 
ข้อเสีย...” (P9) 
 “...ผมเห็นด้วยกับอาจารย์ครับ คิดว่าการที่
ผลิตภัณฑ์กัญชากับนักศึกษาเนียะ ถ้าเราเกิดว่าเรา
จะท าจริง ๆ จะเริ่มตั้งแต่ การให้ความรู้ ต้องสร้าง
ความรู้ ไม่ว่านักศึกษา รวมถึงตัวเราด้วย ประชาชน
ทั่วไปด้วย ควรจะมีการแจ้งความรู้ถึงพิษภัย บางคน
อาจจะไม่รู้ บางคนก็อาจรู้มาว่าเป็นสารเสพติด ยังไม่
รู้ว่ามันมีประโยชน์ ฉะนั้นแล้วเกี่ยวกับสถานศึกษา 
เราควรออกมาเป็นหลักสูตรวิชานึงให้นักศึกษาทุกคน 
ทุกคณะได้เรียน อาจเป็นช้ันปีท่ี 1 หรือวิชาทั่วไปก็ได้ 
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ที่คนรุ่นเดียวกันใช้ คณะอื่นก็ต้องได้เรียน เมื่อมาท า
เป็นผลิตภัณฑ์แล้วก็น ามาต่อยอดได้ ถ้านักศึกษา
เรียนแล้วมีความเข้าใจที่ถูกต้อง ก็จะสามารถไป
ออกแบบผลิตภัณฑ์ที่เป็นประโยชน์ ที่เป็นการพัฒนา
ต่อยอดได้ด้วย แต่ถ้าเราไม่ให้ความรู้อะไรเลย เขาจะ
หาความรู้โดยการค้นสื่อภายนอก มันก็จะท าให้เขา
ได้รับความรู้ที่ไม่ถูกต้อง จะมีการไปลอง ไปใช้ แต่ถ้า
เรามีการเตรียมความพร้อมของผู้เรียน จะท าให้เด็ก
เรา อาจารย์เรา บุคลากรเราพร้อมจะรับข้อมูล จะได้
ไม่ตกใจว่านักศึกษาไปใช้ เพราะเราได้บอกได้สอน...” 
(P11) 
 “...เห็นด้วยกับอาจารย์หลายๆ ท่านต้องให้
ความรู้มาก่อน เอาที่แน่ ๆ ก่อนว่ามันถูกกฎหมาย 
หรือมันผิดกฎหมาย ต้องมีช่องทางการจะให้ความรู้กับ
นักศึกษาเรา เราอาจเผื่อให้ผู้อื่นด้วย หลังจากที่นักศึกษา
เราทราบแล้ว รวมไปถึงเด็ก ๆ อย่างละอออุทิศเนียะ  
เขาก็น่าจะรู้เรื่องนี้ เพื่อจะได้เฝ้าระวัง คุณครูด้วย
อย่างนี้ค่ะ เพื่อมันจะไม่ไปถึงเด็กๆ...” (P10) 
3) ทุกหน่วยงานมีส่วนเกี่ยวข้อง 
 ผู ้ให ้ข ้อมูลร ับรู ้ว ่าท ุกหน่วยงานมีส ่วน
เกี ่ยวข้องในการเฝ้าระวังการใช้ผลิตภัณฑ์กัญชา 
ตัวอย่างเช่น 
 “...หน่วยงานที่ เกี่ยวข้อง ผมคิดว่าไม่มี
เฉพาะคณะใด ผมคิดว่าไม่ควรเป็นพยาบาล หรือ 
เบเกอร์รี่อย่างเดียว ต้องบูรณาการกันทั้งมหาวิทยาลัย
จากข้างบนลงมาต้องวางเป็นกลยุทธ์ หรือยุทธศาสตร์
...” (P2) 
 “... หน่วยงานที่ควรเป็นเจ้าภาพหลัก อาจ
กลับไปที่คณะที่เกี่ยวข้อง เช่นคณะวิทย์เกี่ยวกับห้อง
แลป ว่าสารใดมีปัญหา สารใดส่งผลอย่างไร โรงเรียน

การเรือนเกี่ยวกับการผลิตอาหารที่ผสมสารกัญชา
อย่างปลอดภัย กองอาคารเกี่ยวการควบคุมสถานที่ 
การปล่อยให้ร้านค้าเช่าน าผลิตภัณฑ์จ าหน่าย คณะ
กฎหมายให้ความรู้เรื่องกฎหมาย ข้อห้าม ข้อบังคับ 
คณะวิทยาการจัดการเกี่ยวกับการตลาดและโปรดักส์ 
คณะครุศาสตร์มีส่วนให้ความรู้เด็กเล็ก ทัศนคติ ทุก
คณะมีส่ วนสัมผัส เท่ ากัน ขึ้ นกับกิ จกรรมของ
หน่วยงาน ไม่มีหน่วยงานฉพาะ มีแต่หน่วยงานท่ีต้อง
บูรณาการกัน...” (P1) 

 
สรุปและอภิปรายผล 

 1. ความตระหนักรู้เร่ืองกัญชา ทัศนคติ
เกี่ ยวกับผลิตภัณฑ์ที่ มี ส่ วนผสมกัญชา และ
พฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมกัญชาของ
นักศึกษา มหาวิทยาลัยสวนดุสิต พบว่า 
 ความตระหนักรู้เรื่องกัญชาของนักศึกษา 
มหาว ิทยาล ัยสวนด ุส ิต อย ู ่ ในระด ับมากที ่ส ุด  
ไม่สอดคล้องกับศิริลักษณ์ อัคพิน, กรกนก เสาร์แดน, 
ลลดา ทองจำนงค์ และญาตาวี เซ็นเชาวนิช15 ศึกษา
พบว ่า น ักศ ึกษาส ่วนใหญ่ม ีระด ับความรอบร ู ้ 
ด้านสุขภาพต่อการใช้กัญชาในการแพทย์ในระดับ
น้อย สำหรับทัศนคติเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสม
กัญชาของนักศึกษา มหาวิทยาลัยสวนดุสิต อยู่ใน
ระดับมาก สอดคล้องกับณปภัช จินตภาภูธนสิริ 
และณกมล จันทร์สม16 ศึกษาพบว่านักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีมีทัศคติที ่มีต่อกัญชาอยู ่ในระดับมาก  
พฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมกัญชาของ
นักศึกษา มหาวิทยาลัยสวนดุสิต อยู่ในระดับน้อย 
สอดคล้องกับงานวิจัยของลลินา สกุลพาเจริญ 17 
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พบว่ากลุ่มนักเรียนมีพฤติกรรมการป้องกันการใช้
กัญชาอยู่ในระดับดีมาก และมนัสนันท์ ผลานิสงค์18 

ศึกษาพบว่า วัยรุ่นมีพฤติกรรมการป้องกันการบริโภค
ผลิตภัณฑ์ที ่มีส่วนผสมของกัญชาอยู่ในระดับมาก 
อธิบายได้ว่านักศึกษาส่วนใหญ่ของมหาวิทยาลัยสวน
ดุสิต มีความสามารถในการรับรู้ข้อมูลรายละเอียด
เกี ่ยวกับกัญชา จากบริบทรอบตัวและสื่อต่าง ๆ มี
การประเมินและเลือกข้อมูลที่ตนเองสนใจและตัดสิน
ให้เป็นข้อมูลสำคัญ เพื่อเป็นแนวทางในการกำหนด
พฤติกรรมของตนเองเกี ่ยวกับการใช้ผลิตภัณฑ์ที่มี
ส่วนผสมกัญชาในชีวิตประจำวัน อาจเนื่องจากการ
ปรับกฎหมายใหม่เรื่องกัญชา ทำให้กลายเป็นกระแส
ที่ประชาชนให้ความสนใจ อย่างกว้างขวาง สื่อสังคม
ออนไลน์และสื ่อสิ ่งพิมพ์ต ่าง ๆ ต่างเสนอข้อมูล 
การส่งผลของประชาชนทุกคนในประเทศรวมถึงกลุ่ม
เปราะบางคือเด็กและวัยรุ่น อีกทั้งหลายหน่วยงาน
ของสถานศึกษา ให้ความสำคัญกำหนดแนวปฏิบัติ
เก ี ่ยวกับกัญชา หร ือกัญชงในสถานศึกษา  เป็น
มาตรการป้องกันและเฝ้าระวังปัญหาที่อาจเกิดจาก
การใช้กัญชาหรือกัญชงในนักเรียน นักศึกษาหรือ
บุคลากร ในสถานศึกษา ส่วนราชการ หรือหน่วยงาน
ในสังกัดและในกำกับของกระทรวงศึกษา19,20,21 
 2. ความสัมพันธ์ระหว่างความตระหนักรู้

เร่ืองกัญชา ทัศนคติเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสม

กัญชา และพฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสม

กัญชาของนักศึกษา มหาวิทยาลัยสวนดุสิต พบว่า 

 ความตระหนักรู้เรื่องกัญชาเพ่ิมขึ้น ทัศนคติ

เกี ่ยวกับผลิตภัณฑ์ที ่มีส่วนผสมกัญชาจะเพิ ่มขึ ้น 

สอดคล้องกับแนวคิดของ Bloom22 เมื่อผู้รับสารได้

ข้อมูลจากสาร จะทําให้เกิดความรู้ เมื่อเกิดความรู้ 

จะมีผลทําให้เกิดทัศนคติ อีกทั้งความตระหนักรู้เรื่อง

ก ัญชาเกี ่ยวกับผลของกัญชาต่อส ุขภาพ ทำให ้

ความรู ้ส ึก ความคิดเห็นเกี ่ยวกับผลิตภัณฑ์ท ี ่ม ี

ส่วนผสมกัญชาจะมีผลต่อสุขภาพของตนเอง ทำให้

ความรู ้ส ึกหรือความคิดเห็นที ่มีต่อผลิตภัณฑ์ที ่มี

ส่วนผสมกัญชาได้รับความใส่ใจเพิ่มขึ้น สอดคล้องกับ 

อภิญญา สินธุสังข์ และพิพัฒน์ นนทนาธรณ์23 ศึกษา

พบว่า ระดับความรู้เกี่ยวกับกัญชาที่ต่างกันส่งผลต่อ

ทัศนคติการใช้กัญชาด้านการแพทย์ ด้านกฎหมาย 

ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม และอื่น ๆ โดยภาพรวม 

นอกจากนี้กระแสเกี่ยวกับความรู้เรื ่องกัญชา ผลดี 

ผลเสียของกัญชาเป็นท่ีสนใจอย่างมากนับแต่ประเทศไทย 

กระทรวงสาธารณสุข มีประกาศในราชกิจจานุเบกษา6 

วันที่ 9 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2565 ยกเว้นกัญชาจากการ

เป็นสารเสพติดประเภทที ่ 5 ม ีผลบังค ับใช้เมื ่อ  

9 ม ิถ ุนายน 2565 จ ึงท ําให ้ผ ู ้บร ิ โภคมีท ัศนคติ 

ความรู้สึกถึงผลของการใช้กัญชาต่อสุขภาพเพิ่มด้วย 

 ความตระหนักรู้เรื่องกัญชาเพิ่มขึ้น ทำให้

การรับรู้ผลกระทบรุนแรงของกัญชา โดยเฉพาะต่อ

สมองของเด็กและวัยรุ ่น เกิดพัฒนาการช้า ปัญหา

พฤติกรรม เชาวน์ปัญญาลดลง เสี่ยงป่วยโรคจิตเภท 

ภาวะฆ่าตัวตาย เส ี ่ยงติดสารเสพติดอื่น มีผลเสีย 

ต่อสุขภาพทั ้งในระยะสั ้นและระยะยาว 7,8 ทำให้

พฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมกัญชาลดลง 

เพราะเกรงผลเสียจากกัญชา ข้อมูลข้างต้น สะท้อน

ให้เห็นว่ายังมีความจำเป็นท่ีจะต้องพัฒนาการตระหนักรู้
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เรื่องกัญชาเพิ่มขึ้น เนื่องจากการตระหนักถึงประโยชน์

ของการไม่บริโภคผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมของกัญชา 

ย่อมใส่ใจในพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเอง

เพื่อป้องกันการบริโภคผลิตภัณฑ์ที ่มีส่วนผสมของ

กัญชาเพ่ิมข้ึน สอดคล้องกับ มณฑิตา ปิยะธาราธิเบศร์24 

ศึกษาพบว่าผู ้บริโภคมีความตระหนักรู ้เก ี ่ยวกับ

สุขภาพสูง ผู ้บริโภคจะมีความตั้งใจซื ้อผลิตภัณฑ์

อาหารท่ีมีส่วนผสมกัญชงต่ำ และมนัสนันท์ ผลานิสงค์18 

ศ ึกษาพบว ่า  ป ัจจ ัยท ี ่ม ีอำนาจในการทำนาย

พฤติกรรมการป้องกันการบริโภคผลิตภัณฑ์ที ่มี

ส่วนผสมของกัญชาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ได้แก่ 

การรับรู้ประโยชน์ของการไม่บริโภคผลิตภัณฑ์ที่มี

ส่วนผสมของกัญชา 

 3. แนวทางการเฝ้าระวังการใช้ผลิตภัณฑ์

ที่มีส่วนผสมกัญชาของนักศึกษา มหาวิทยาลัยสวน

ดุสิต 

 การกำหนดนโยบายเรื่อง การใช้ผลิตภัณฑ์

ท ี ่ม ีส ่วนผสมกัญชาของนักศึกษา มหาวิทยาลัย 

สวนดุสิต เป็นสิ่งสำคัญ สำหรับให้บุคลากรทุกคนใน

มหาวิทยาลัยอันได้แก่ อาจารย์ เจ้าหน้าที่ นักศึกษา 

ผู ้ปกครองเด็กนักเรียนละอออุทิศได้ร ับรู ้ นำไป 

เป็นกรอบในการปฏิบัติในทิศทางเดียวกัน นโยบาย

ต้องให้ทุกหน่วยงานมีส่วนร่วม เพื่อให้เกิดผลสูงสุด 

การให้ความรู ้ท ั ้งในหลักสูตร และนอกหลักสูตร  

จะช่วยให้ได้ข ้อมูลที ่เป็นประโยชน์เกิดทัศนคติ 

ที ่ถูกต้องและพฤติกรรมในการตัดสินใจ เลือกใช้

ผลิตภัณฑ์ที่ส่วนผสมกัญชาอย่างปลอดภัย ด้วยการ

แจ้งนโยบายแก่ผู้ปกครอง ชุมชน รวมถึงผู้ประกอบการ

ร้านค้าโดยรอบ ไม่ให้มีการจำหน่าย อาหาร ขนม 

และเครื ่องดื ่มที ่มีส่วนผสมของกัญชาหรือกัญชง  

ให้ความรู้ ความเข้าใจ และอันตรายจากกัญชาหรือ

กัญชง ในแผนการเรียนการสอน และกิจกรรมต่าง ๆ  19 

การมีส่วนร่วมของชุมชน25 การสร้างภาคีเครือข่าย

สนับสนุนการดําเนินงานตามแนวปฏิบัติเกี ่ยวกับ

กัญชาในสถานศึกษาอย่างเข้มแข็ง20 

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. สามารถขยายผลการจัดโครงการการให้
ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับกัญชาและผลิตภัณฑ์ที่มี
ส ่วนผสมของกัญชา แก่น ักเร ียนและนักศ ึกษา  
ทุกระดับชั้นอย่างเหมาะสม โดยบูรณาการร่วมกับ
ก ิจกรรมการเร ียนการสอนหร ือก ิจกรรมเสร ิม
หลักสูตรเพื่อให้เกิดความตระหนักรู้เกี่ยวกับกัญชา
และผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมของกัญชา 
 2. ควรส ่งเสร ิมจ ัดโครงการให้ความร ู ้
เกี่ยวกับกัญชาและผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมของกัญชา 
กับผู ้ประกอบการโดยรอบมหาวิทยาลัยเพื ่อผลิต 
หรือจำหน่ายอาหารและเครื่องดื่มที่เอื้อต่อสุขภาพ 
 3. มหาวิทยาลัยควรมีการกำหนดแนวทาง 
การเฝ้าระวังหรือแนวทางป้องกันการใช้กัญชาและ
ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมของกัญชา โดยให้นักศึกษา 
มีส่วนร่วมทุกคณะและทุกหน่วยงานที่มีส่วนเกี่ยวข้อง
เพื ่อให้เกิดความร่วมมือ ทุกคนในมหาวิทยาลัยมี
ความปลอดภัย 
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ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 ควรศึกษาโปรแกรมการลดพฤติกรรมการ
ใช ้ผล ิตภ ัณฑ์ท ี ่ม ีส ่วนผสมกัญชาของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
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