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บทคัดย่อ 
 โรคติดเช้ือปรสิตหรือภาวะติดเช้ือปรสิตเป็นปัญหาสาธารณสุขในหลายประเทศทั่วโลก โดยเฉพาะ
ประเทศที่ก าลังพัฒนารวมถึงประเทศไทย  งานวิจัยนี้มุ่งเน้นการศึกษาการปนเปื้อนไข่พยาธิไส้ เดือน  
(Ascaris spp.) ด้วยวิธีการล้างและการตกตะกอน ในผักสด 9 ชนิดจากตลาดร่มหุบ จังหวัดสมุทรสงคราม  
ซึ่งผลการตรวจการปนเปื้อนไข่พยาธิไส้เดือนจากผักทั้งหมด 9 ชนิด คือ สะระแหน่ กวางตุ้ง ผักกาดหอม 
ผักคะน้า  ผักกาดขาว ขึ้นฉ่ าย กุ่ ยฉ่ าย  ต้นหอม และผัก ชี  โดยวิธีการตกตะกอน ซึ่ งพบว่ าผักที่มี 
การปนเปื้อนไข่พยาธิไส้เดือน (Ascaris spp.) คือผักกาดขาว คิดเป็นร้อยละ 37.87 รองลงมาคือสะระแหน่  
คิดเป็นร้อยละ 37.28 ผักกาดหอม คิดเป็นร้อยละ 30.77 ขณะที่ ผักคะน้า ขึ้นฉ่ายและต้นหอม มีจ านวนผัก  
ที่ปนเปื้อนพยาธิไส้เดือนเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 29.59 กุ่ยฉ่าย คิดเป็นร้อยละ 28.99 ผักชี คิดเป็นร้อยละ 26.04 
และผักที่พบไข่พยาธิน้อยที่สุดคือ กวางตุ้งคิดเป็นร้อยละ 10.06 จากการส ารวจครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าผักหลาย
ชนิดมีการปนเปื้อนไข่พยาธิไส้เดือน ซึ่งควรค านึงถึงสุขอนามัยในการน ามาประกอบอาหารต่อไป 
 
ค าส าคัญ : การปนเปื้อน, ไข่พยาธิไส้เดือน, ผักสด, จังหวัดสมุทรสงคราม 
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ABSTRACT 

 Parasitosis or parasitic infections is a public health problem in many countries, 
especially in developing countries, including Thailand. This study focus on the detection of 
Ascaris eggs on 9 types of commonly consumed raw vegetables available at Rom Hup Market, 
Samut Songkhram province, Thailand. From the results, we found Ascaris eggs contaminated 
with all vegetables: lettuce, Chinese cabbage, parsley, scallion, mint, Chinese leek, celery, 
collard and canton. Ascaris eggs were most commonly found in white lettuce (37.87%) and the 
vegetables contaminated with parasite eggs, the least likely to be contaminated was Chinese 
cabbage (10.06%). These results show that there are risks of Ascaris infection when consuming 
raw vegetables and consumers should be careful when selecting and eating raw vegetables. 
 
Keywords:  Contamination, Ascaris eggs, vegetables, Samut Songkhram province.
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บทน า 
 โรคติดเช้ือปรสิตหรือภาวะติดเช้ือปรสิต

เป็นปัญหาสาธารณสุขในหลายประเทศทั่วโลก1 
รวมถึงประเทศที่ก าลังพัฒนา เช่น ประเทศไทย2 
องค์การอนามัยโลกได้รายงานว่ามีประชากรมากกว่า 
1 พันล้านคน ทั่วโลกติดเช้ือโรคปรสิต1, 2 ประเทศไทย
ตั้งอยู่ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้และมีสภาพ
ภูมิอากาศร้อนช้ืน สิ่ งแวดล้อมต่างๆ จึงเอื้อต่อ 
การเจริญเติบโตของเช้ือปรสิต โดยปกติแล้วปรสิต
หนอนพยาธิเมื่อเข้าสู่ร่างกายอาจท าให้คนที่ติดเช้ือไม่
แสดงอาการใดๆ สามารถอยู่ ในร่างกายของคน 
ได้นานหลายปีและอาจท าให้เกิดการติดเช้ือแบบ
เรื้อรังได้ บางชนิดอาจท าให้คนติดเชื้อมีอาการรุนแรง
และถึงขั้นเสียชีวิต3 

ในสังคมไทยปัจจุบันประชาชนเริ่มให้ความ
สนใจดูแลสุขภาพร่างกายมากขึ้น การหันมาเลือก
รับประทานประเภทผักก็เพิ่มตาม แม้ว่าผักหลาย
ชนิดจะมีประโยชน์ต่อสุขภาพ อย่างไรก็ตามการ
รับประทานผักสดๆ โดยไม่ผ่านการต้มหรือกรรมวิธี
ต่างๆ ก็เป็นสาเหตุหนึ่งของการติดเช้ือหนอนพยาธิ 
เนื่องจากผักเหล่านั้นอาจปนเปื้อนไข่พยาธิระยะ
ติดต่อที่อยู่ในดินหรือน้ าและการน าอุจจาระของสัตว์
หรือของมนุษย์มาใช้เป็นปุ๋ย4 รายงานโรคจากส านัก
ระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ.2557 ได้
รายงานว่าโรคติดเช้ือปรสิตเป็นปัญหาที่ส าคัญใน
ประเทศไทยมีผู้ป่วยมากเป็นอันดับ 8 ของประเทศ 
ซึ่งส่วนใหญ่เป็นโรคติดเช้ือปรสิตในระบบทางเดิน
อาหาร ผักส่ วนใหญ่ที่ มี ไข่พยาธิปนเปื้อนอยู่ 5  
ทนงพันธ์ สัจจปาละ ได้ท าการส ารวจความเสี่ยง 
การปนเปื้อนของพยาธิในผักสดที่บริโภคดิบ จาก

ตลาดสด ในกรุ ง เทพฯ และปริ มณฑล  ได้ แก่  
สะระแหน่ ผักกาดหอม ผักชี ต้นหอม ผักชีฝรั่ง ใบ
บัวบก ใบกุยช่าย  ใบขึ้นฉ่าย ผักกาดขาว และ
ผักคะน้า พบพยาธิ 91 ตัวอย่าง จาก 100 ตัวอย่าง 
โดยพบไข่พยาธิ Ascaris spp. มากที่สุดจ านวน 33 
ตัวอย่าง6 

สมุทรสงครามเป็นจังหวัดหนึ่งในภาคกลาง
ของประเทศไทย มีพื้นที่เป็นที่ราบลุ่มและมีแม่น้ าแม่
กลองไหลผ่าน พื้นที่เกือบครึ่งหนึ่งของจังหวัดใช้ท า
การเพาะปลูก ทั้งสวนและไร่ พื้นที่อีกครึ่งท านาเกลือ
และท าการประมง จากรายงานโรคในจังหวัด
สมุทรสงครามของกระทรวงสาธารณสุข ได้รายงาน
การพบผู้ป่วยติดเช้ือปรสิตเป็นจ านวนมาก โดยปี 
พ.ศ.2554 มีจ านวน 2,137 คน คิดเป็นร้อยละ 4.08 
และปี พ.ศ.2555 มีจ านวน 1,707 คน คิดเป็นร้อยละ 3.45 
ของผู้ป่วยในจ าแนกตามกลุ่มสาเหตุป่วยทั้งหมด7  
ซึ่ ง อ า จ เ นื่ อ ง จ า ก จั ง ห วั ด ส มุ ท ร ส ง ค ร า ม  
เป็นหนึ่งในศูนย์กลางการค้าของชาวบ้านในพื้นที่  
มีตลาดสดมากมาย เช่นตลาดร่มหุบซึ่งขายของกัน
บนทางรถไฟ มีการขายอาหารสด อาหารแห้ง อาหาร
ทะเล ผักสด และผลไม้ต่างๆ มากมาย และอาหารที่
วางขายเหล่านี้ส่วนใหญ่จะวางติดกับพื้นดิน ซึ่งตามที่
กระทรวงสาธารณสุขประกาศไว้ต้องวางของขายไม่
ต่ ากว่าพื้นเกิน 60 เซนติเมตร มีดินโคลนที่ช้ืนแฉะ
และมี แมลงวั นพาหะซึ่ ง อาจจะท า ให้ อาหาร  
ผักสด และผลไม้ที่ประชาชนเลือกซื้อเลือกบริโภค  
มีการปนเปื้อนกับพยาธิที่อยู่ในดินและอาจมีการ
ปนเปื้อนจากการที่ เกษตรกรผู้ที่เพาะปลูกผักสด  
น าอุจจาระมาใช้เป็นปุ๋ย 
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 จากข้อมูลทั้งหมดผู้วิจัยจึงได้ด าเนินการ
ตรวจการปนเปื้อนไข่พยาธิไส้เดือน (Ascaris spp.) 
ซึ่งเป็นพยาธิที่มีอัตราอุบัติการณ์ของการติดเช้ือพยาธิ 
ที่มีรายงานการปนเปื้อนสูงที่สุดในผักสดจากจังหวัด
สมุทรสงคราม เพื่อเป็นข้อมูลส าคัญทางสาธารณสุขและ
น าไปเป็นแนวทางในการควบคุมป้องกันโรคติดเช้ือปรสิต
ที่มาจากการรับประทานผักต่อไป 
 

วัตถุประสงค ์

 เพื่อตรวจหาไข่พยาธิไส้เดือน (Ascaris spp.) 
ในผักสดจากตลาดร่มหุบ จังหวัดสมุทรสงคราม 
 

วิธดี าเนินการวิจัย 

การรวบรวมผักสดตัวอย่าง 

เลื อกกลุ่ มตั วอย่ างผักสดทั้ ง 9 ชนิด คื อ 
ผักกาดขาว ผักกาดหอม ผักชี  ต้นหอม สะระแหน่  
กุ่ยฉ่าย ขึ้นฉ่าย ผักคะน้าและกวางตุ้ง (ภาพที่1)  
จากตลาดร่มหุบ ต าบลแม่กลอง อ า เภอเมือง
สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม  ในเดือน 
สิงหาคม พ.ศ. 2559 โดยเลือกซื้อในช่วงเวลา  
06.30 – 07.30 น. เกณฑ์การเลือกซื้อผักทั้ง 9 ชนิด
นี้ ได้ใช้การค านวณขนาดกลุ่มตัวจากตารางเครซี่และ
มอร์แกน 8 จากร้านค้าแผงผักทั้ งหมดประมาณ  
300 ร้าน โดยได้จ านวนร้านทั้งหมดเท่ากับ 169 ร้าน  
แล้วด าเนินการสุ่ม เลือกร้านขายผักโดยวิธีการ 
จับฉลาก จากนั้นซื้อผักสดทั้ง 9 ชนิดในแต่ละร้าน 
ที่ท าการสุ่มเลือกไว้และส่งตัวอย่างผักสดทั้งหมดมาที่
ห้องปฏิบัติการวิทยาลัยสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏสวนสุนันทา เพื่อท าการตรวจหาไข่พยาธิ
ไส้เดือน (Ascaris spp.) ต่อไป 

ภาพที่ 1 ผักสด 9 ชนิด ท่ีท าการส ารวจในครั้งนี้ 
(A=สะระแหน,่ B=กวางตุ้ง, C=ผักกาดหอม, D=ผักคะน้า, E=ผักกาดขาว, F=ขึ้นฉ่าย, G=กุ่ยฉ่าย, H=ต้นหอม และ I=ผักชี) 
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การตรวจหาไข่พยาธิไส้เดือน (Ascaris spp.) 
การวิจัยครั้งนี้ได้ท าการตรวจหาไข่พยาธิ

ไส้เดือน ในการทดลองครั้งนี้ได้ใช้วิธีการตกตะกอน 
โ ด ย น า ตั ว อ ย่ า ง ผั ก แ ต่ ล ะ ช นิ ด ม า หั่ น เ ป็ น 
ช้ินเล็กๆ จ านวน 300 กรัม ใส่ลงในบีกเกอร์ ขนาด 
1,000 มิลลิลิตร แล้วเติมสารละลาย ส่วนผสมของ
เกลือป่น 15 กรัม ผสมน้ า 4 ลิตร เทใส่ในบีกเกอร์ให้
พอท่วมผัก แล้วหยดสารละลายไลปอนเอฟ ปริมาตร
1 มิลลิลิตรลงไปเพื่อช่วยให้ไข่พยาธิหลุดออกจากผัก
ได้ง่าย แล้วน ามาห่อด้วยกระดาษฟอยล์ จากนั้น 
น าสารทดลองที่เตรียมไว้ไปเขย่าบนเครื่องเขย่า 
ที่ความเร็ว 240 ครั้ง/นาที นาน 1 ช่ัวโมงเพื่อให้สาร
ผสมเป็นเนื้อเดียวกัน แล้วน าไปกรองด้วยผ้าก๊อซ 
แล้วเทลงใน Sedimentation cylinder ขนาด 1000 
มิลลิลิตร ตั้ งทิ้ งไว้  24 ช่ัวโมง เพื่อให้ ไข่พยาธิ
ตกตะกอน เมื่ อครบเวลา เทน้ า เหนือตะกอน 
ทิ้งให้เหลือประมาณ 20 มิลลิลิตร แล้วถ่ายลงหลอด 
Centrifuge น าไปปั่นเหวี่ยงด้วยเครื่อง Centrifuge  
ที่ความเร็ว 2,000 รอบ/นาที นาน 10 นาที แล้วเท
น้ าเหนือตะกอนที่อยู่ในหลอด Centrifuge ทิ้งให้
เหลือประมาณ 1 มิลลิลิตร แล้วน าตะกอนที่ได้ไป
ตรวจ โดยใช้วิธี Simple direct smear9 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผลการส ารวจการปนเปื้อนไข่พยาธิไส้เดือน 
(Ascaris spp.) ในผักสด 9 ชนิด จากตลาดร่มหุบ 
จังหวัดสมุทรสงคราม แสดงข้อมูลโดยคิดเป็นจ านวน
ร้อยละโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
 

ผลการวิจัย 
ผลการตรวจการปนเปื้อนไข่พยาธิไส้เดือน

จากผักทั้งหมด 9 ชนิด คือ สะระแหน่ กวางตุ้ง 
ผักกาดหอม ผักคะน้า ผักกาดขาว ขึ้นฉ่าย กุ่ยฉ่าย 
ต้นหอม และผักชี โดยวิธีการตกตะกอน ซึ่งพบว่า 
ผักที่มีการปนเปื้อนไข่พยาธิไส้เดือน (Ascaris spp.) 
คือ ผักกาดขาว คิดเป็นร้อยละ 37.87 รองลงมา คือ
สะระแหน่  คิดเป็นร้อยละ 37.28 ผักกาดหอม  
คิดเป็นร้อยละ 30.77 ขณะที่ ผักคะน้า ขึ้นฉ่ายและ
ต้นหอม มีจ านวนผักที่ปนเปื้อนพยาธิไส้เดือนเท่ากัน 
คิดเป็นร้อยละ 29.59 กุ่ยฉ่าย คิดเป็นร้อยละ 28.99 
ผักชี คิดเป็นร้อยละ 26.04 และผักท่ีพบไข่พยาธิน้อย
ที่สุดคือ กวางตุ้งคิดเป็นร้อยละ 10.06 (ตารางที่ 1) 
แสดงภาพไข่พยาธิไส้เดือน (Ascaris spp.) ที่ได้ตรวจ
พบในภาพประกอบท่ี 2 

ตารางที่ 1 ผลของการส ารวจการปนเปื้อนของไข่พยาธิไส้เดือน (Ascaris spp.) จากผักสด 9 ชนิด 

ชนิดของผักที่ได้รับ 

การตรวจ 

จ านวนตัวอย่าง

ทั้งหมด 

จ านวนตัวอย่างทีม่ี

การปนเปื้อน 

จ านวนร้อยละของตัวอย่างที่

ปนเปื้อน 

สะระแหน ่ 169 63 37.28 
กวางตุ้ง 169 17 10.06 

ผักกาดหอม 169 52 30.77 
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ตารางที่ 1 ผลของการส ารวจการปนเปื้อนของไข่พยาธิไสเ้ดือน (Ascaris spp.) จากผักสด 9 ชนิด (ต่อ) 

ชนิดของผักที่ได้รับ 

การตรวจ 

จ านวนตัวอย่าง

ทั้งหมด 

จ านวนตัวอย่างทีม่ี

การปนเปื้อน 

จ านวนร้อยละของตัวอย่างที่

ปนเปื้อน 

ผักคะน้า 169 50 29.59 
ผักกาดขาว 169 64 37.87 

ขึ้นฉ่าย 169 50 29.59 
กุ่ยฉ่าย 169 49 28.99 
ต้นหอม 169 50 29.59 

ผักชี 169 44 26.04 
Total 1,521 439 28.86 

 
 
 

 

ภาพที่ 2 รูป่างลักษณะของไข่พยาธิไส้เดือน (Unembryonated Ascaris spp. egg) ในผักสดที่ท าการส ารวจ
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   สรุปและอภิปรายผล 

ส าหรับการศึกษานี้ เราได้พบการปนเปื้อน
ไข่พยาธิไส้เดือน (Ascaris spp.) จากผักทั้ง 9 ชนิด 
ของตลาดร่มหุบ จังหวัดสมุทรสงครามที่ได้ท าการ
ส ารวจ คือ สะระแหน่ กวางตุ้ง ผักกาดหอม ผักคะนา้ 
ผักกาดขาว ขึ้นฉ่าย กุ่ยฉ่าย ต้นหอม และผักชี   
ซึ่งผักที่ตรวจพบการปนเปื้อนไข่พยาธิไส้เดือนมาก
ที่สุดคือผักกาดขาว คิดเป็นร้อยละ 37.87 ขณะที่ผัก
ชนิดอื่นๆจะอยู่ในช่วงร้อยละ 26.04 - 30.77 ส่วน
ผั ก ก ว า ง ตุ้ ง ต ร ว จ พ บ ไ ข่ พ ย า ธิ ไ ส้ เ ดื อ น 
น้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 10.06 สิ่งเหล่านี้แสดงให้
เห็นการปนเปื้อนของปรสิตล าไส้ยังคงมีความเสี่ยงต่อ
การติดเช้ือสูง ดังนั้นการบริโภคผักสดมีบทบาท
ส าคัญในการส่งต่อเชื้อปรสิต10  

ในการวิจัยนี้ผักสดที่ถูกเลือกใช้ในการ
ส ารวจคือเป็นผักที่นิยมน ามาบริโภคและเป็นพืชใกล้
ดิน ผลการปนเปื้อนที่ตรวจพบนี้ มีสาเหตุมาจากการ
ใช้มูลสัตว์หรือมนุษย์มาท าปุ๋ยหรือมีการถ่ายอุจจาระ
ลงบนดิน11  ซึ่งมีความเสี่ยงสูงในการที่ประชาชน 
ในพื้นที่จะติดเช้ือ โดยอาจติดเช้ือได้โดยตรงจากการ
บริโภคผัก ดังนั้นควรให้ความส าคัญในการน าผักสด
ไปบริโภค เช่น การน ามาล้างท าความสะอาดทุกครั้ง
หรือก่อนน าไปประกอบอาหาร ขณะที่ กวางตุ้ง  
เราพบการติดเชื้อได้ค่อนข้างน้อย อาจเป็นราคาที่สูง
กว่าเมื่อเทียบกับผักชนิดอื่นๆ ท าให้พ่อค้าน ามาท า
ความสะอาดก่อนน ามาวางจ าหน่าย การทดลอง 
ครั้งนี้ เราได้จ าแนกไข่พยาธิไส้เดือนในระดับชนิด
เท่านั้น เนื่องจากระดับสายพันธุ์มีความเหมือนกัน
ทางรูปร่างมากซึ่งอาจส่งผลเกิดความผิดพลาดได้ 

อย่างไรก็ตามไข่พยาธิไส้เดือน (Ascaris spp.) ก็เป็น
ตัวบ่งช้ีที่ส าคัญในความเสี่ยงจากการติดเช้ือปรสิต
โดยผ่านการบริโภคผักของพื้นที่ตลาดร่มหุบ จังหวัด
สมุทรสงคราม 

ผลการส ารวจนี้เป็นข้อมูลส าคัญในการเฝ้า
ระวังและป้องกันโรคปรสิต ซึ่งปัจจุบันประชาชนอาจ
ให้ความสนใจในโรคปรสิต ลดน้อยลง เนื่องจาก
กระแสความตื่นตัวในกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง อย่างไร
ก็ตามการให้สุขศึกษาและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุ ขภ าพ ในกา รบริ โ ภคผั ก ให้ ปลอดภั ย ก็ เ ป็ น 
เรื่องเร่งด่วนในการป้องกันตัวเองจากโรคปรสิต 
เพื่อประชาชนมีสุขภาพท่ียั่งยืนต่อไป 

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

การให้ สุ ขศึ กษาในการบริ โภคผั กสด 
ให้ปลอดภัยจากโรคปรสิตเป็นสิ่งที่ส าคัญและควรท า แต่ควร
มีการวางแผนโครงการให้มีประสิทธิภาพ เพื่อป้องกันไม่ให้
เกิดการตื่นตระหนกของประชาชนในพื้นที ่
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในผักและปรสิต
ชนิดอื่นๆต่อไป เพื่อเป็นข้อมูลด้านการเฝ้าระวังโรคที่
เกิดจากหนอนพยาธิ 
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