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บทคัดยอ 

 การศึกษาวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการปนเปอนของโลหะหนัก แคดเมียม และ ตะก่ัว  

ในหอยแครง (Anadara granosa) และ หมึกกลวย (Loligo formosana) ท่ีมีขายตามทองตลาดในชวงเดือน

กันยายน พ.ศ. 2559 – พฤศจิกายน พ.ศ. 2559 ในพ้ืนท่ีโดยรอบมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา เขตดุสิต 

ไดแก ตลาดเทวราชา  ตลาดศรีศรีราชวัตร ตลาดพงษทรัพย และตลาดกรุงธน และประเมินผลกระทบ 

ทางดานสุขภาพจากการบริโภคอาหารทะเลท่ีปนเปอนโลหะหนักท้ัง 2 ชนิดน้ี ผลการศึกษาพบวาเก็บตัวอยาง 

หอยแครง และหมึก จํานวน 36 ตัวอยาง ผลการศึกษาพบวามีปริมาณแคดเมียมในเน้ือหอยแครงอยูระหวาง 

0.022 - 6.228  มิลลิกรัม/กิโลกรัมนํ้าหนักเปยก พบมากท่ีสุดจากตัวอยางท่ีเก็บจากตลาดศรีราชวัตร ในเดือน

กันยายน พ.ศ. 2559 ปริมาณแคดเมียมท่ีพบในหมึกกลวย อยูระหวาง 0.022 – 1.056 มิลลิกรัม/กิโลกรัม 

นํ้าหนักเปยก สวนปริมาณตะก่ัวท่ีพบในเน้ือหอยแครงท้ัง 3 เดือนอยูระหวาง 0.023 – 1.336 มิลลิกรัม/กิโลกรัม 

นํ้าหนักเปยก  สวนปริมาณตะก่ัวในเน้ือหมึกอยูระหวาง 0.0001 – 0.781 มิลลิกรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักเปยก 

ปริมาณการปนเปอนของแคดเมียมในเน้ือหอยแครงเกินมาตรฐานของสหภาพยุโรป (1 มิลลิกรัม/กิโลกรัม 

นํ้าหนักเปยก) จํานวน 8 ตัวอยาง และหมึกกลวยจํานวน 1 ตัวอยาง สวนปริมาณตะก่ัวในเน้ือหอยแครง  

ท่ีเกินเกณฑมาตรฐานของ FAO/WHO (2 มิลลิกรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักเปยก) จํานวน 4 ตัวอยาง เมื่อพิจารณา 

การรับสัมผัสในแตละวันของแคดเมียม และตะก่ัวพบวาหากบริโภคหอยแครงเกินกวา 10 กรัม/วัน และบริโภค

หมึกกลวยเกินกวา 50 กรัม/วัน จะไดรับแคดเมียมเกินเกณฑมาตรฐานการรับสัมผัสในแตละวันท่ีกําหนด  

สวนความเสี่ยงทางสุขภาพจากตะก่ัว พบวา หากบริโภคหอย ในอัตรา  120 กรัม/วัน และ หมึกในอัตราตั้งแต 

200 กรัม/วัน จะมีความเสี่ยงทางสุขภาพ 
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Cockle (Anadara granosa) Collected from Markets in the Area around  

Suan Sunandha Rajabhat University and Health Risk Assessment 
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E-mail: prisna.pi@ssru.ac.th 
 

ABSTRACT 

 The objectives of this research were to study contamination of heavy metal such  

as lead (Pb) and cadmium (Cd) in blood cockle (Anadara granosa) and squid (Loligo formosana) 

that were sold in commercial markets near Suan Sunnadha Rajabhat University Dusit including, 

Thewaraja market, Sriratchawat market, Pongsap market and Krungthon market during 

September 2012 – November 2012 and assess the health risk that occurred from consumption 

of seafood contaminated with these 2 heavy metals. The result showed that the collected 

samples were 36 samples of blood cockle and squid.  The result showed that contaminations 

of cadmium in blood cockle ranged from 0.022 – 6.228 mg/kg wet weight. The maximum 

concentration of cadmium contaminated in blood cockle was the sample that collected  

from Ratchawat market during September 2012.  The contamination of cadmium in squid ranged 

from 0.022 – 1.056 mg/kg wet weight. The contamination of lead in blood cockle ranged from 

0.023 – 1.336 mg/kg wet weight.  The contamination of lead in squid ranged from 0.0001 – 0.781 

mg/kg wet weight. The contaminations of cadmium that exceed the standard of European Union 

(EU) (1 mg/kg wet weight) were found in 8 samples of blood cockle and 1  sample of squid.  

The contaminations of lead that exceed the standard of FAO/WHO (2 mg/kg wet weight) were 

found in 4 samples of blood cockle. When considered the daily exposure of cadmium and lead,  

it showed that consumption of blood cockle more than 10 g/day and consumption of squid 

more than 50 g/day could have the risk to obtain cadmium exceeding the daily exposure 

standard guideline. The result of risk assessment of lead exposure revealed that consumption 

of blood cockle at the rate 120 g/day and squid at the rate 200 g/day can cause the health risk. 
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วารสารสหเวชศาสตร มหาวิทยาลยัราชภัฏสวนสุนันทา 

Journal of Allied Health Sciences Suan Sunandha Rajabhat University 

 

 

  วารสารสหเวชศาสตร ปท่ี 4 ฉบับท่ี 1 มกราคม – ธันวาคม 2562 
 

13 

บทนํา 

ปจจุบันปญหาการปนเปอนของสารมลพิษ

จากกิจกรรมมนุษย ไดรับความสนใจไปท่ัวโลก

เน่ืองจาก การปนเปอนของมลสารไมไดจํากัดอยูเพียง

การสะสมในสิ่งแวดลอมเทาน้ัน แตมลสารเหลาน้ันยงั

ไดกลับมาสูมนุษยผานทางหวงโซอาหาร โดยมนุษย

ไดรับสารพิษเขาสูรางกายดวยการบริโภคอาหารท่ี

ปนเปอน ซึ่งอาจมีผลตอสุขภาพในระยะยาว และ 

เพ่ิมความเสี่ยงตอการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรังอ่ืนๆ

ตามมา เชน โรคมะเร็ง โรคหัวใจ หลอดเลือด เปนตน 

โ ล ห ะ ห นั ก แ ค ด เ มี ย ม  แ ล ะ ต ะ ก่ั ว เ ป น ธ า ต ุ

ท่ีพบและกระจายตัวอยูในสิ่งแวดลอมในธรรมชาติ  

และมักถูก นํ้าฝนพัดพาแรโลหะไปสูแมนํ้าลงสูดิน 

ทะเล และมหาสมุทร เกิดการสะสมตะกอนตาม

แหลงนํ้า และผานเขาทาง จุลินทรีย พืช สัตว เขาสู

หวงโซอาหารและ มนุษยไดรับผานการบริโภคสัตว 

ท่ีปนเปอนโลหะหนักเขาสูรางกาย โดยหากไดรับ

แคดเมียมในปริมาณท่ีจะมีผลกระทบตอไต และอาจ

สงผลตอระบบหัวใจและหลอดเลือด ในขณะท่ีตะก่ัว

จะมีผลตอสมอง การทํางานระบบประสาท และ

กอใหเกิดภาวะความดันโลหิตสูง โลหะหนักท้ังสองชนิด

ถูกจัดใหเปนสารกอมะเร็ง ซึ่งควรตรวจสอบการปนเปอน

อยู เสมอ1 จากการรายงานของ รัชดา  อิทธิพงษ ,  

วลัยคลี่ฉายา2 ท่ีพบรายงานการปนเปอนโลหะหนัก 

ในอาหารทะเลจ ากสะพานปลาท า เ ที ยบ เ รื อ  

โดยสรุปวาอาหารทะเล กลุมหมึกมีคาการปนเปอน

โลหะแคดเมียม แตยังไมเกินคามาตรฐานท่ีกําหนด 

แตพบวามีโลหะหนักบางตัวอยางมีแนวโนมท่ีจะเกิน 

ค ามาตรฐานโดยเฉพาะเน้ือของหมึก นอกจ าก น้ี   

สุพรรษา เกียรติสยมภู, สุนิสา ชายเกลี้ยง3 ยังพบวามี

การสะสมของตะก่ัวในหอยท่ีอยูในอําเภอหนองเลิง

เปลือย จ.ขอนแกน ซึ่ งกลุมประชาชนท่ีอาศัย 

ในบริเวณดังกลาวบริโภคหอยในปริมาณมาก และมี

การประเมินวามีความเสี่ยงท่ีจะไดรับสารตะก่ัวเกิน

เกณฑมาตรฐาน จิราภา อุณหเลขกะ และคณะ4 

ศึกษาปริมาณตะก่ัว แคดเมียม ดีบุกและปรอท 

ท่ีปนเปอนในหอยแครง และ หอยแมลงภูบริเวณ 

อาวไทยตอนในป 2552 ครอบคลุมจังหวัด เพชรบุรี  

สมุทรสงคราม สมุทรสาคร พบวาหอยแครง จํานวน 

4  ตั วอย า งจากบอ เลี้ ย ง  4  แห ง  จากจํ านวน  

48 ตัวอยางท่ีสุมเก็บมา มีแคดเมียมสูงกวามาตรฐาน

ของสหภาพยุโรป โดยจิราภา และคณะ4 ไดแนะนํา

ใหทําการตรวจวัดหาโลหะหนักในเน้ือหอยอยาง

สม่ําเสมอ จากรายงานวิจัยจํานวนมาก พบวา

แคดเมียมและตะก่ัวเปนธาตุโลหะหนักท่ีมีความเสี่ยง

ในการสะสมในอาหารโดยเฉพาะอาหารทะเล ซึ่งหาก

ไดรับโลหะหนักท้ังสองชนิดน้ีในปริมาณไมสูงมากนัก 

แตไดรับเปนประจํา อาจกอความเสี่ยงทางสุขภาพใน

ระยะยาว โดยเฉพาะธาตุท้ังสองชนิดน้ีถูกจัดเปนสาร

กอมะเร็ง ซึ่งหากไดรับในปริมาณต่ํา แตไดรับในระยะ

เวลานาน อาจมีสวนในการเพ่ิมความเสี่ยงโรคมะเร็ง

ไดในอนาคต ดังน้ันงานวิจัยน้ีจึงสนใจท่ีจะศึกษา 

ถึงการปนเปอนของโลหะหนักแคดเมียม และตะก่ัว

ในหมึกกลวย และหอยแครงท่ีขายในตลาดสดรอบ

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสนัุนทา เปนอาหารทะเลท่ีมี

การขายอยูเปนประจํา และมีแนวโนมท่ีจะปนเปอน

โลหะหนัก และอาจมีผลสุขภาพของประชาชน 

ท่ีบริโภค ผลการวิจัยน้ีจะเปนขอมูลท่ีชวยเสริม 
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การเฝาระวังการรับสัมผัสโลหะหนักท้ังสองชนิดน้ี 

แ ล ะ ข อ มู ล ท่ี ไ ด ส า ม า ร ถ นํ า ไ ป ป ร ะ ยุ ก ต ใ ช 

เ พ่ือเปนแนวทางในการปองกันปญหาทางดาน

สุขภาพในระยะยาว 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.  เพ่ือศึกษาการปนเปอนของโลหะหนัก 

แคดเมียม และ ตะก่ัว ใน หอยแครง และหมึกกลวย 

ท่ีมีขายตามทองตลาดท่ัวไป 

 2.  เพ่ือประเมินผลกระทบทางดานสุขภาพ

จากการบริโภคอาหารทะเลท่ีปนเปอนโลหะหนัก

แคดเมียม และตะก่ัว 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

ขอบเขตการศึกษา 

 การศึกษาครั้งน้ีทําการเก็บตัวอยางในพ้ืนท่ี

โดยรอบมหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสนัุนทา ในเขตบางพลัด 

และ เขตดุสิต  โดยเก็บตัวอยางจากตลาดท่ีข้ึน

ทะเบียนอยางถูกตองกับเขตและมีการขายอาหาร

ทะเลในแผงขายในตลาดเปนประจํา แบงออกไดเปน 

เขตดุสิต ประกอบดวยตลาดท่ีข้ึนทะเบียนถูกตองกับ

เขตมี 3 ตลาดคือ ตลาดศรีราชวัตร ตลาดศรียาน 

และตลาดเทวราช   เขตบางพลัด ประกอบดวย

ตลาดท่ีข้ึนทะเบียนถูกตองโดยมีท้ังหมด 2 ตลาดคือ 

ตลาดกรุงธน และตลาดพงษทรัพย  
 

สถานท่ีเก็บตัวอยาง 

 การศึกษาครั้งน้ีทําการเก็บตัวอยางหมึก

กลวย และหอยแครง  ซึ่งเปนอาหารทะเลท่ีคนไทย

นิยมบริโภค และหาซื้อไดตลอดท้ังป ตัวอยางจะใชวิธี

สุมเก็บอยางงายจากแผงตลาด ซึ่งจากการสํารวจ

เบ้ืองตนพบวาเขตดุสิตมี 3 ตลาด 

 -  ตลาดเทวราชา(เทวราชา) มีรานขาย

อาหารทะเลท้ังหมด 9 ราน เลือกอยางนอย 3 ราน

ดวยการสุมอยางงาย โดยใชวิธีจับฉลากเลือกราน

กอน กอนดําเนินการซื้ออาหารทะเล 

 -  ตลาดศรีศรีราชวัตรมีรานขายอาหาร

ทะเลท้ังหมด 4 ราน เลือกอยางนอย 3 รานดวย 

ก า ร สุ มอย างง าย โดยใช วิ ธี จั บฉลากเลื อกร าน  

กอนดําเนินการซื้ออาหารทะเล 

 เขตบางพลัดมี 2 ตลาดไดแก ตลาดพงษ

ทรัพย และตลาดกรุงธน มีรานขายอาหารทะเลเพียง

ตลาดละ 1 ราน 

 เก็บตัวอยาง หอยแครง และ หมึกกลวย 

จากตลาดศรีศรีราชวัตร ตลาดศรียาน ตลาดเทวราชา

(เทเวศน) ตลาดกรุงธน และตลาดพงษทรัพย ตลาด

ดังกลาวไดข้ึนทะเบียนกับของเขตน้ันๆ ระยะเวลา

การเก็บตัวอยางแบงออกเปน 3 ระยะ 

 ระยะท่ี 1 กลางฤดูฝน เดือนกันยายน 2559 

ระยะท่ี 2 ปลายฤดูฝน เดือนตุลาคม 2559 

ระยะท่ี 3 ตนฤดูหนาว เดือนพฤศจิกายน 2559 

 

กลุมตัวอยาง และการสุมตัวอยาง 

 การศึกษาครั้งน้ีเลือกกลุมตัวอยางท่ีเปน

หมึกกลวย (Loligo formosana)และ หอยแครง

(Anadara granosa) จากรานคาในตลาด โดยสุม

เก็บในชวงเวลา ใกลเคียงกันใน  1 อาทิตย ใหได  

3 กลุมตัวอยาง 
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การเตรียมตัวอยาง และการวิเคราะหโลหะหนัก 

 การศึกษาครั้งน้ีทําการวิเคราะหโลหะหนัก

ตามวิธีการของ Zhuang5 โดยนําตัวอยางหมึกนําเอา

กระดองออก และสวนท่ีกินไมไดออกไป ใชเน้ือและ

หนวด  สวนหอยแกะเอาเน้ือดานใน โดยตัวอยาง

ท้ังหมดมาลางดวยนํ้ากลั่นใหสะอาด และนําไปอบให

แหงท่ีอุณหภูมิ  80๐ C เปนระยะเวลา 8 ช่ัวโมง 

หลังจากน้ันนํามาตําในครกไม ใหละเอียด และเก็บไว

ในถุงพลาสติก รักษาตัวอยางไวในตูควบคุมความช้ืน 

เพ่ือรอการนําไปยอยดวยกรดและวิเคราะหตอไป 

 นําตัวอยางท่ีบดละเอียดมาช่ัง 1-2  กรัม 

หลังจากน้ันนํามาใสในบีกเกอรขนาด 20 mL ใสกรด 

HNO3 เ ข น ข น  จํ า น ว น  5 mL แ ล ะ  H2SO4 mL  

ยอยบน hot plate ท่ี อุณหภูมิต่ํ าจนสารละลาย

ตัวอยางใส แลวท้ิงใหเย็น นํามากรองดวยกระดาษ

ก ร อ ง  No.5 Diameter 110 mm (Whatman)  

แ ล ว ป รั บ ป ริ ม า ต ร เ ป น  50 mL เ ก็ บ ใ ส ข ว ด 

Polyethelene (PE) ขนาด120 ml นําไปแชตู เย็น 

เพ่ือรอการวิเคราะหโลหะหนักดวยเครื่อง Atomic 

Absorption Spectrophotometry (AAS) SHIMADZU 

รุน AA-7000 

 

การแปลงหนวยความเขมขนจากน้ําหนักแหงไปสู

น้ําหนักเปยก 

 การศึกษาครั้งน้ีจะแปลงคาความเขมขน

ของโลหะหนักในนํ้าหนักแหงของตัวอยางเปนโลหะ

หนักใน นํ้าหนัก เปยกเ พ่ือ ใหตรงตามลักษณะ 

การบริโภคจริง โดยวิธีการแปลงหนวยความเขมขน

จาก นํ้าห นักแห ง ไปสู นํ้ าห นัก เป ยกโดยหาค า 

Conversion Factor หรือ CF ใชตามการศึกษาของ 
Yang และ Miyazaki 6 โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

conversion factor หรือ CF  

=  1 - (คาเฉลี่ยความชื้นในตัวอยาง/100) 

 เมื่อความช้ืนในตัวอยาง = 100 x (นํ้าหนัก

เปยก – นํ้าหนักแหง) /นํ้าหนักเปยก 
 

ประเมินการรับสัมผัสโลหะหนัก 

 การประเมินการรับสัมผัสสารในการศึกษา

ครั้งน้ีใชวิธีการประเมิน คา Lifetime Average Daily 

Dose หรื อ  LADD ตามข อ กํ าหนดของ  USEPA 

(2004)7 ดังสมการ 

LADD = (Cfood x IR food x EF x ED)/(BW x AT 

 LADD = ปริมาณสิ่งคุกคามท่ีไดรับเฉลี่ย

ตลอดชวงชี วิตจากการบริ โภคปลาท่ีปนเป อน  

(มก./กก./วัน) 

 Cfood = ความเขมขนของการปนเปอน 

ในปลา (มิลลิกรัม./กรัมอาหาร) 

 IR food = อัตราการบริโภคอาหารทะเล 

(กรัม/วัน) ในการศึกษาครั้งน้ีจะทําการประเมินระดับ

การบริโภคท่ีปลอดภัย และ ระดับท่ีอาจจะทําใหเกิด

ความไมปลอดภัยโดยเทียบผลการคํานวณกับคา

อางอิงในการไดรับ แคดเมียม และตะก่ัว ตอวัน  

ท่ีกําหนดโดยองคการอนามัยโลก คือ แคดเมียม 

ไมควรเกิน 1 ไมโครกรัม/นํ้าหนักตัว/วัน  สวนตะก่ัว

ไมควรไดรับเกิน 3 ไมโครกรัม/วัน8 

 EF = ความถ่ีของการสัมผัส (วัน/ป) คือ 

365 วัน 
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 ED = ระยะเวลาท่ีสัมผัส (ป) คือ 70 ตาม

อายุขัยเฉลี่ยท่ีใกลเคียงคนไทย ตามประกาศของ 

องคการอนามัยโลก9 

 BW = นํ้าหนักของรางกาย (กก.นํ้าหนัก

ตัว) คือ 50 กิโลกรัม ใชการศึกษาของ Agusa10  

 AT = ระยะเวลาท่ีสัมผัสตอ 1 ป  ซึ่ งใน

การศึกษาน้ีกําหนดใหสัมผัสทุกวันคือ 365ตอป วัน

ตลอดชวงอายุขัย 

 

ประเมินความเสี่ยงจากการรับสัมผัสสารโลหะหนกั  

(Target Hazard Quotient (THQ)) 

 Target Hazard Quotient (THQ) เ ป น

การคาดการณโอกาสท่ีจะเกิดของความเสี่ยงและ

ศักยภาพของผลไมพึงประสงคในอนาคต ซึ่งจะหา

แนวทางปอง กัน ท่ี เหมาะสมกับความเสี่ ยงได   

เปนการประเมินความเสี่ยงของการเกิดความเปนพิษ

ตอรางกาย โดยท่ีการคํานวณหาคา Target Hazard 

Quotient (THQ) ท่ีไดไมควรเกิน 1 มีรายละเอียด

การคํานวณตามการศึกษาของ Storelli11 ดังน้ี 

THQ = ((EF x ED x FI x MC) / 

 RfD x BW x AT) x 0.001 

เมื่อ EF  คือ  ความถ่ีท่ีไดรับสารพิษคิดเปน 365 วัน/ป 

 ED  คือ อายุไขเฉลี่ยของคนคิดเปน 70 ป 

  F  คือ อาหารท่ีไดรับ (กรัม/คน/วัน)  

 MC คือ ความเขมขนของโลหะหนัก 

 (มิลลิกรัมตอกิโลกรมันํ้าหนักเปยก) 

      RfD  คือ เกณฑมาตรฐานของโลหะหนักท่ีถูก

 กําหนดวา ไมควรไดรับสัมผัสเกินตามท่ีกําหนด 

 โดยกําหนดให แคดเมียม มีคา 1 ไมโครกรัม/

 กิ โ ล ก รั ม  นํ้ า ห นั ก ตั ว 8 แ ล ะ ต ะ ก่ั ว มี ค า  

 3 ไมโครกรัม/ กิโลกรัมนํ้าหนักตัว8  

 BW  คือ นํ้าหนักเฉลี่ยอยูท่ี 50 กิโลกรัม10 

 AT  คือ เวลา [(365วัน/ป) x 70] 

 

การตรวจสอบความถูกตองการตรวจวัดปริมาณ

โลหะหนัก 

 งานวิจัยน้ีไดใช วัสดุอางอิงจากสถาบัน

มาตรวิทยา ประเทศไทย รหัส TRM – F-4002 ท่ีใช

เพ่ือตรวจสอบความถูกตองของปริมาณโลหะหนักใน

เน้ือหอยแครง และเน้ือหมึกกลวยท่ีตรวจวัดไดจาก

การศึกษาครั้งน้ี โดยวัสดุอางอิงดังกลาวเปนเน้ือกุง  

ท่ีประกอบดวย แคดเมียมท่ีมีความเขมขน 2.05 ± 

0.2  มิลลิกรัม/กิโลกรัม และมีปริมาณ ตะก่ัว 1.80 ± 

0.1 มิ ลลิ ก รั ม /กิ โลกรั ม  เ มื่ อ นํ า วั สดุ อ า ง อิ งมา 

ทําการวิเคราะหหาโลหะหนักตามวิธีท่ีใชในการศึกษาน้ี 

พบวาคาของแคดเมยีมท่ีตรวจวัดไดคือ 2.01 ± 0.12 

มิลลิกรัม/กิโลกรัม และคาของตะก่ัวท่ีตรวจวัดไดคือ 

1.75 ±  0.1 มิ ล ลิ ก รั ม /กิ โ ลก รั ม  ซึ่ ง เ ป นค า ท่ี ม ี

การ recovery เกินรอยละ 95 และยอมรบัได 

 

ผลการศึกษา 

 ผลการศึกษาการสํารวจการปนเปอนของ

โลหะหนัก 2 ชนิดไดแก แคดเมียมและตะก่ัวใน

หอยแครงและหมึกกลวย บริเวณรอบมหาวิทยาลัย

ราชภัฏสวนสุนันทา จาก 2 เขต คือ เขตดุสิตและเขตบางพลัด 

ในเดือน กันยายน – เดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2559  
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เก็บตัวอยางไดท้ังหมด 72 ตัวอยาง จากตลาด 4 แหง  

ผลการวิเคราะหปรมิาณแคดเมียมใน หมึกกลวย และ

หอยแครง ท้ังสามเดือน พบวา ปริมาณแคดเมียมใน

เน้ือหอยแครงพบมากท่ีสุดจากตัวอยางหอยแครง 

ท่ี เ ก็บจากตลาดศรีราชวัตร  ในเดือนกันยายน 

พ.ศ. 2559 โดยพบมากถึง 6.228  มิลลิกรัม/กิโลกรมั 

นํ้าหนักเปยก  รองลงมาคือ ในตลาดเทวราชา  

ในเดือนเดียวกัน คือ พบ 5.43 มิลลิกรัม/กิโลกรัม 

นํ้าหนักเปยก  สวนปริมาณแคดเมียมท่ีพบนอยท่ีสุด

ในหอยแครงจากตลาดศรีราชวัตร ท่ีสุมเก็บในเดือน 

ตุลาคม คือ 0.022  มิลลิกรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักเปยก 

ปริมาณแคดเมียมท่ีพบในเน้ือหมึกกลวยสูงสุดคือ

หมึกกลวยท่ีสุมเก็บตัวอยางจากตลาดศรีราชวัตร  

ในเดือนกันยายน คือ  1.056 มิลลิกรัม/กิโลกรัม 

นํ้าหนักเปยก ดังตารางท่ี 1 สวนปริมาณตะก่ัวท่ีพบ

มากท่ีสุดในเน้ือหอยแครงท่ีสุมจากตลาดพงษทรัพย 

ในเดือน ตุลาคม คือ มีปริมาณ 1.3226 มิลลิกรัม/

กิโลกรัม นํ้าหนักเปยก สวนปริมาณตะก่ัวในเน้ือหมึก

ท่ีพบมากท่ีสุดคือเน้ือหมึกท่ีสุมเก็บจากตลาดพงษทรัพย 

ในเดือนตุลาคม โดยพบปริมาณ 0.781 มิลลิกรัม/

กิโลกรัม นํ้าหนักเปยก ดังตารางท่ี 2 

 ปริมาณของแคดเมียมท่ีปนเปอนในหมึก 

และหอยแครงท่ีเก็บตัวอยางมาน้ัน พบวาปริมาณ

แคดเมียมในเน้ือหมึก และหอยน้ันมี 9 ตัวอยางจาก

จํานวนท่ีเก็บ ท้ังสามเดือนเกินเกณฑมาตรฐานของ

การปนเปอนแคดเมียมในอาหารทะเลท่ีกําหนด 

โดยสหภาพยุโรป หรือ EU ปริมาณของการปนเปอน

ของแคดเมียมท่ี EU กําหนดใหมีไดในเน้ือหอยสองฝา 

และหมึก ไมเกิน 1 มิลลิกรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักเปยก
12 โดยเปนการปนเปอนท่ีเกินเกณฑมาตรฐานในเน้ือ

หอยแครง 8 ตัวอยาง และในเน้ือหมึก 1 ตัวอยาง 

อยางไรก็ตามเกณฑมาตรฐานของการปนเปอน

แคดเมียมในอาหารทะเลท่ีกําหนดโดย องคการ

อาหารและการเกษตรแหงสหประชาชาติ หรือ FAO 

และองคการอนามัยโลก หรือWHO หรือ FAO/WHO 

guideline13 กําหนดใหแคดเมียมในเน้ือสัตวทะเล 

มีไดไมเกิน 2.0 มิลลิกรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักเปยก13  

ซึ่งมีคาสูงกวามาตรฐานของ สหภาพยุโรป หาก

พิจารณาจากปริมาณท่ีตรวจพบในการศึกษาครั้งน้ี

พบจํานวนตัวอยางท่ีเกินเกณฑ FAO/WHO 201113 

จํานวน 4 ตัวอยาง โดยพบการปนเปอนในเน้ือ

หอยแครงท้ัง 4 ตัวอยาง  อยางไรก็ตามในประเทศ

ไทยยังไมมีการกําหนดคาการปนเปอนของแคดเมียม

ในอาหารทะเล สวนเกณฑมาตรฐานการปนเปอน

ของตะก่ัวในเน้ือหอยสองฝา และหมึกกลวยน้ันยังไม

มีการกําหนดท่ีจําเพาะเจาะจง แตมีการกําหนด 

คาการปนเปอนของตะ ก่ัวในกลุม  crustacean  

ซึ่งกําหนดไว 0.5 มิลลิกรัม/กิโลกรัม7 ดังน้ันหาก

พิจารณาตามเกณฑน้ีพบวามีตัวอยางหมึกกลวยเกิน

มาตรฐาน จํานวน 4 ตัวอยาง และหอยแครงเกิน

มาตรฐาน 6 ตัวอยาง 
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ตารางท่ี 1 ปริมาณแคดเมียม (มิลลิกรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักเปยก) ในหมึกกลวย และ หอยแครง ท่ีสุมเก็บจาก

ตลาดรอบมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ป พ.ศ. 2559  

ตลาดท่ีเก็บตัวอยาง ปริมาณแคดเมียมในหอยแครง 

(มิลลิกรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักเปยก) 

ปริมาณแคดเมียมในหมึกกลวย 

(มิลลิกรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักเปยก) 

คาต่ําสดุ -คาสูงสดุ คาเฉลี่ย คาต่ําสดุ -คาสูงสดุ คาเฉลี่ย 

เดือนกันยายน      

เทวราชา 4.26 – 5.43 4.76 ± 0.827 0.617 – 0.959 0.788 ± 0.241 

ศรีราชวัตร 1.43 – 6.228 3.688 ± 3.592 0.648 – 1.059 0.787 ± 0.232 

พงษทรัพย 0.663 – 0.824 0.750 ±0.0068 0.781 – 0.842 0.821 ±0.001 

กรุงธน 0.722 – 1.071 1.042 ± 0.0017 0.044 – 0.762 0.730 ± 0.045 

เดือนตุลาคม     

เทวราชา 0.257 – 0.284 0.271 ± 0.018 0.0219 – 0.099 0.059 ± 0.038 

ศรีราชวัตร 0.022 – 0.177 0.099 ± 0.109 0.013 – 0.036 0.027 ± 0.012 

พงษทรัพย 0.047 – 0.088 0.066 ± 0.030 0.062 – 0.0728 0.071 ± 0.002 

กรุงธน 0.058 – 0.086 0.0765 ± 0.025 0.0679 – 0.072 0.070 ± 0.0005 

เดือนพฤศจิกายน     

เทวราชา 0.371 – 1.040 0.706 ± 0.467 0.022 – 0.186 0.092 ± 0.084 

ศรีราชวัตร 0.901 – 1.267 0.120 ± 0.027 0.052 – 0.069 0.059 ± 0.008 

พงษทรัพย 0.036 – 0.037 0.036 ± 0.028 0.054 – 0.067 0.057 ± 0.008 

กรุงธน 0.034 – 0.059 0.048 ± 0.006 0.053 – 0.086 0.070 ± 0.023 

หมายเหตุ คา Conversion Factor ของหอยแครง และหมึก คือ 0.17 และ 0.13 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 2 ปริมาณตะก่ัว (มิลลิกรมั/กิโลกรัม นํ้าหนักเปยก)  ใน หอยแครง และ หมึกกลวย ท่ีสุมเก็บจากตลาด

รอบมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ป พ.ศ. 2559 

ตลาดท่ีเก็บตัวอยาง ปริมาณตะก่ัวในหอยแครง 

(มิลลิกรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักเปยก) 

ปริมาณตะก่ัวในหมึกกลวย 

(มิลลิกรัม/กิโลกรัม นํ้าหนักเปยก) 

คาต่ําสดุ -คาสูงสดุ คาเฉลี่ย คาต่ําสดุ -คาสูงสดุ คาเฉลี่ย 

เดือนกันยายน      

เทเวราชา 0.042 – 0.043 0.043 ± 0.032 0.055 – 0.107 0.788 ± 0.241 

ศรีราชวัตร 0.023 – 0.035 0.029 ± 0.006 0.052 – 0.069 0.059 ± 0.008 

พงษทรัพย 0.036 – 0.037 0.036 ±0.028 0.054 – 0.067 0.057 ±0.008 

กรุงธน 0.034 – 0.059 0.048 ± 0.006 0.053 – 0.086 0.070 ± 0.023 

เดือนตุลาคม     

เทวราชา 0.068 – 0.815 0.441 ± 0.528 0.078 – 0.545 0.377 ± 0.259 

ศรีราชวัตร 0.178 – 0.744 0.416 ± 0.363 0.001 – 0.624 0.367 ± 0.238 

พงษทรัพย 1.292 – 1.322 1.293 ± 0.0153 0.763 – 0.781 0.063 ± 0.02 

กรุงธน 0.644 – 0.6715 0.0657 ± 0.015 0.208 – 0.234 0.221 ± 0.013 

เดือนพฤศจิกายน     

เทวราชา 0.070 – 0.104 0.0923 ± 0.014 0.079 – 0.139 0.101 ± 0.033 

ศรีราชวัตร 0.124 – 0.273 0.196 ± 0.126 0.057 – 0.151 0.091 ± 0.051 

พงษทรัพย 0.119 – 0.112 0.118 ± 0.004 0.117 – 0.096 0.110 ± 0.010 

กรุงธน 0.088 – 0.101 0.094 ± 0.005 0.129 – 0.115 0.124 ± 0.007 

หมายเหตุ คา Conversion Factor ของหอยแครง และหมึก คือ 0.17 และ 0.13 ตามลําดับ 

 เมื่อพิจารณานําคาการปนเปอนของโลหะ

หนักท้ังสองชนิดในระดับสูงสุด มาประเมินการรับ

สัมผัสหรือ การคํานวณคา LADD และประเมินความ

เ สี่ ย ง  ( THQ) พ บ ว า อั ต ร า ก า ร บ ริ โ ภ ค ห มึ ก  

และหอยแครงท่ีจะเกิดความเสี่ยงมีคาแตกตางกัน 

โดยอัตราการรับสัมผัสแคดเมียม จากการบริโภค

หมึกกลวย และหอยแครงน้ัน พบวา หากบริโภค

หอยแครงเกินกวา 10 กรัม/วัน จะไดรับแคดเมียม

เกินเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนดไว วาควรไดรับไมเกิน 

1 ไมโครกรัม/กิโลกรัมนํ้าหนักตัว /วัน โดยถาบริโภค

หอยแครงจากแหลงท่ีเก็บท่ีมีแคดเมียมปนเปอน 

ในระดับสูงคือ 6.228 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ในอัตรา  
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10 กรัม/วัน จะไดรับแคดเมียม 1.245 ไมโครกรัม/

กิโลกรัม นํ้าหนักตัว และมีความเสี่ยงเกิน 1 สวน 

การบริโภคหมึกกลวยน้ัน พบวาอัตราการบริโภคท่ีจะ

เริ่มมีความเสี่ยงทางสุขภาพจะมีมากกวาการบริโภค

หอยแครงเน่ืองจากหมึกกลวยมีการปนเปอนต่ํากวา 

โดยพบวาหากบริโภคหมึกกลวยเกินกวา 50 กรัม/วัน 

โดยบริโภคหมึกกลวยท่ีปนเปอนแคดเมียม ในระดับ 

1.056 มิลลิกรัม/กิโลกรัม จะไดรับแคดเมียม 1.056 

ไมโครกรัม/กิโลกรัมนํ้าหนักตัว/ วัน ซึ่งเกินเกณฑ

มาตรฐาน และมีคาความเสี่ยงเกิน 1 ดังตารางท่ี 3 

สวนความเสี่ยงในการบริโภคหอยแครง และหมึก

กลวยท่ีปนเปอนสารตะก่ัว พบวามีอัตราการบริโภค

สูงกวาอัตราการบริโภคของแคดเมียม โดยพบวา 

หากบริโภคหอยแครงจากแหลงท่ีปนเปอนตะก่ัว 

ในระดับ 1.3226 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ในอัตรา 120 กรัม/วัน 

จ ะ ไ ด รั บ ต ะ ก่ั ว  3.206 ไ ม โ ค ร ก รั ม /กิ โ ล ก รั ม  

นํ้าหนักตัว/วัน และคาความเสี่ยงเกิน 1 เกินเกณฑ

มาตรฐานท่ีกําหนดวาไมควรไดรับตะก่ัวจากอาหาร

เกิน 3 ไมโครกรัม/กิโลกรัม/นํ้าหนักตัว สวนการ

บริโภคหมึกกลวยในอัตราท่ีจะเกิดความเสี่ยงทาง

สุขภาพคือ บริโภคตัวอยางหมึกกลวยท่ีมีระดับการ

ปนเปอนสูงสุดท่ีตรวจวัดไดคือ 0.781 มิลลิกรัม/

กิโลกรัม โดยหากบริโภคในอัตรา 200 กรัม/วัน  

จะไดรับตะก่ัว 1.056 ไมโครกรัม/กิโลกรัมนํ้าหนักตัว/วัน 

และคาความเสี่ยงเกิน 1 ดังแสดงไวในตารางท่ี 3   

ตารางท่ี 3 การประเมินการรับสัมผัส แคดเมียม และตะก่ัว และคาความเสี่ยงทางสุขภาพคํานวณจากการบริโภค

หมึกกลวย และหอยแครงท่ีปนเปอนในตัวอยางท่ีมีระดับการปนเปอนสูงสุด 

ตัวอยาง อัตราการบริโภคท่ีกอความเสี่ยง 

(กรัม/วัน) 

การรับสัมผสั (LADD) 

(ไมโครกรัม/กิโลกรัมนํ้าหนักตัว/วัน) 

คาความเสี่ยง 

(THQ) 

แคดเมียม    

 หอยแครง 10 1.056 1.056 

 หมึกกลวย 50 1.056 1.056 

ตะกั่ว    

 หอยแครง 120 3.206 1.068 

 หมึกกลวย 200 3.124 1.041 
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สรุปและอภิปรายผล 

 การปนเปอนของโลหะหนักแคดเมยีมท่ีพบ

มากในหอยแครงในการศึกษาครั้งน้ีพบวาหอยแครง 

มีระดับการปนเปอนในบางตัวอยางเกินเกณฑ  

ตรงกับการศึกษาของ Cam และคณะ14 ท่ีสํารวจ

ปริมาณโลหะหนักในหอยแครงบริ เวณชายฝ ง

ประเทศเวียดนาม Cam และคณะ14 ไดกลาววา สัตว

ทะเลในกลุมหอยแครงเปนสัตวทะเลท่ีอาศัยอยูหนา

ดินในเขตนํ้าข้ึนลง และบริเวณชายฝงท่ีสะสมตะกอน

ดินคอนข างมาก หอยแครงจะกินอาหารดวย 

การกรองจากดินตะกอน ทําใหมีโอกาสท่ีจะไดรับแร

ธาตุท่ีสะสมในตะกอนดินคอนขางมาก โดยธรรมชาติ

ของสัตว นํ้า จะตองมีการดึงแรธาตุ ท่ีจําเปนตอ 

การดํารงชีวิตไปใช เชน สังกะสี แมงกานีส ทองแดง 

ซึ่งแรธาตุเหลาน้ีมีคุณสมบัติใกลเคียงกับ ธาตุท่ีเปน

อันตราย อันไดแก ตะก่ัว และ แคดเมียม โดยท่ีวา

เลนซีอิเล็กตรอน 2+ เชนเดียวกัน Cam และคณะ14 

อธิบายวา มีการศึกษาบงช้ีไววา หากพ้ืนท่ีสิ่งมีชีวิต

น้ันอาศัยอยูมีธาตุ สังกะสีนอย อาจเพ่ิมกระบวนการ

ดูดซึม ธาตุ ท่ี เปนอันตรายกลุม แคดเมียม ไดดี  

เน่ืองจากคุณลักษณะท่ีใกลเคียงกัน ดังน้ันการท่ีสัตว

นํ้าดูดซึมธาตุแคดเมยีม หรือ ตะก่ัวเขาสูรางกายเปน

จํานวนมากข้ึนอาจเก่ียวของกับระดับธาตุท่ีจําเปน

อ่ืนๆ ท่ีมีปริมาณลดลง  Ahmed และคณะ15 ศึกษา

การสะสมของโลหะหนักในหอยบางชนิดจากทะเล

เมดิเตอรเรเนียน พบวามีการสะสมของโลหะหนัก 

แคดเมียม ตะก่ัว นิเกิล โดย Ahmed และคณะ15  

ยังไดศึกษาความสามารถของโลหะแตละชนิดท่ีถูก 

ดูดซึมจากตะกอนดินเขาสูเน้ือเยื่อสัตวในกลุมหอย 

ซึ่งพบวา แคดเมียม จะถูกดูดซึมเขาสูเน้ือเยื่อหอยได

ดีกวาโลหะหนักชนิดอ่ืน เชน ตะก่ัว นิเกิล โคบอลท 

และโครเมี่ยม การศึกษาครั้งน้ีพบวาสัตวในกลุม

มอลลัสก โดยเฉพาะหอยท่ีมีการปนเปอนของ 

แ ค ด เ มี ย ม ม า ก ก ว า ห มึ ก  อ า จ มี ส า เ ห ตุ จ า ก

ความสามารถในการ ถูกดูดซึมของแคดเมี ยม 

เขาสูเน้ือเยื่อหอยไดดี เปนท่ีนาสังเกตวา ในการศึกษา

ครั้งน้ีในชวงปลายฤดูฝน คือ ปลายเดือนกันยายน 

คาการปนเปอน ของโลหะหนักแคดเมยีมมีคาสูงท่ีสุด

ในหอยแครง อาจจะมีความเก่ียวของกับฤดูกาล 

เน่ืองจากชวงปลายฤดูฝนเปนชวงนํ้าหลากอาจม ี

การพัดพาตะกอน และ เพ่ิมการสะสมธาตุตางๆ 

ในดินโดยการศึกษาของวิชุดา สังขแกว16 ระบุวา 

ฤดูกาลมีผลตอปริมาณการปนเปอนของโลหะหนัก 

ในอาหารทะเล 

 การประเมินการรับสัมผัสและความเสี่ยง

ทางสุขภาพในการศึกษาครั้งน้ีไดทําการประเมินโดย

พิจารณาถึงอัตราการบริโภคท่ีอาจกอความเสี่ยงทาง

สุขภาพไดเน่ืองจากความเสี่ยงทางสุขภาพ และ 

การรับสัมผัสจะข้ึนกับปจจัยการบริโภคสวนหน่ึง  

หากผูบริโภคบริโภคอาหารท่ีปนเปอนโลหะหนักใน

ปริมาณนอย ความเสี่ยงก็จะเกิดข้ึนนอยลงถึงแมวา

ระดับการปนเปอนจะเกินคามาตรฐานท่ีกําหนด 

อยางไรก็ตามพบวาหอยแครงเปนสัตวทะเลท่ีไมควร

บริโภคในปริมาณมากเปนประจําเน่ืองจากจะเพ่ิม

ความเสี่ยงตอสุขภาพเน่ืองจากผลการศึกษาครั้งน้ี 

และการรายงานของงานวิจัยอ่ืนๆ บงบอกใกลเคียง

กันวาหอยแครงเปนสัตวท่ีมีแนวโนมจะสะสมโลหะ

หนักมากกวากลุมหมึกและปลา งานวิจัยน้ีมีลักษณะ
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คล ายคลึ ง กัน ท้ั ง น้ีการบริ โภคหอยแครงเ กิน 

10 กรั ม /วันอาจมีความ เสี่ ย ง ได รั บแคด เมี ยม 

เกินมาตรฐาน และไดรับตะก่ัวไปในเวลาเดียวกัน 

นอกจากน้ีการบริโภคหมึกในอัตรามากกวา 50 กรัม/วัน 

จนถึง 200 กรัม/วันก็มีความเสี่ยงทางดานสุขภาพท่ี

จะไดรับแคดเมียม และตะก่ัวเกินมาตรฐานเชนกัน 

ดังน้ันผูบริโภคควรบริโภคสัตวทะเลกลุมหอยแครง 

และหมึกแตนอย และไมควรบริโภคเปนประจํา

เน่ืองจากอาจเพ่ิมความเสี่ยงทางดานสุขภาพได ท้ังน้ี

หากตองการบริโภคหอยแครงในปริมาณมากข้ึนได

น้ัน อาจสามารถทําไดโดยควรแชหอยแครงไวในนํ้า

สะอาดเพ่ือเรงใหหอยแครงคายดินท่ีสะสมไวในตัว

ออกมา อาจชวยลดปริมาณของโลหะหนักใน 

เ น้ือหอยได  เ น่ืองจากจากการนําตัวอยางเ น้ือ

หอยแครงมาทําความสะอาดกอนการวิเคราะหน้ัน 

พบวาเน้ือหอยแครงมีดินตะกอนท่ีหอยกรองไวในตัว

ในปริมาณหน่ึง หากแชตัวหอยไวในนํ้าสะอาดจะ

พบวาหอยแครงจะคายดินออกมาปริมาณหน่ึง ท้ังน้ี

โลหะหนักโดยสวนใหญอยูในดินซึ่งหากหอยแครง

คายดินออกมาอาจชวยลดปริมาณแคดเมียมท่ีอยูใน

เน้ือหอยแครงได 
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