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บทคัดยอ 

การวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-Experiment Research) น้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของการสอน 

สุขศึกษาดวยรูปแบบ CIPPA MODEL ท่ีมีตอทักษะการเลือกบริโภคอาหารใหเหมาะสมกับชวงวัย กลุมตัวอยาง

คือนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 24 คน แบงเปนกลุมทดลองจํานวน 12 คน และกลุมเปรียบเทียบ

จํานวน 12 คน ดวยวิธีการสุมแบบเจาะจง (Purposive Sampling) วัดผลกอนและหลังการทดลอง (Two-

Group Pretest – Posttest) เก็บขอมูลดวยแบบประเมินทักษะการเลือกบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมกับชวงวัย  

ซึ่งแบงเปน 3 ดาน ไดแก ทักษะการเลือกบริโภคอาหารตามความหลากหลายของอาหาร ตามความเหมาะสมตอ

ปริมาณน้ําหนัก และตามความพอเหมาะตอพลังงานจากสารอาหารท่ีตองใชในแตละวัน วิเคราะหขอมูลโดยใช

สถิติเชิงพรรณนา ในการอธิบายขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง และวิเคราะหขอมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัย 

ไดแก Wilcoxon Signed Rank Test การเปรียบเทียบคะแนนทักษะการเลือกบริโภคอาหารท่ีเหมาะสม 

กับชวงวัย กอนและหลังการทดลองภายในกลุมของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ และ Mann-Whitney  

U – Test ในการเปรียบเทียบคะแนนทักษะการเลือกบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมกับชวงวัยกอนและหลัง 

การทดลอง ระหวางกลุมของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการสอนสุขศึกษาดวย

รูปแบบ CIPPA MODELกลุมทดลองมีทักษะการเลือกบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมกับชวงวัยท้ัง 3 ดาน ไดแก 

ทักษะการเลือกบริโภคอาหารตามความหลากหลาย ตามความเหมาะสม และตามความพอเหมาะ เพ่ิมข้ึน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมากกวากลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ผลการวิจัยน้ีแสดงใหเห็นวาการสอนสุขศึกษาดวยรูปแบบ CIPPA MODEL ทําใหนักเรียนมีทักษะการเลือก

บริโภคอาหารท่ีเหมาะสมกับชวงวัย เพ่ิมข้ึน จึงสามารถนําวิธีการสอนน้ีไปใชในการพัฒนาการเรียนรูเก่ียวกับ

ทักษะการดูแลสุขภาพดานอ่ืนๆ ได  
 

คําสําคัญ : CIPPA MODEL, การบริโภคอาหาร, นักเรียนประถมศึกษาปท่ี 4  
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ABSTRACT 

This quasi-experimental research, a two group pretest-posttest design, aimed to study 

the effects of CIPPA Model approach for developing skills of consumption suitable for ages. The 

sample consisted of 24 4th grade students in a school, divided into 12 students in experimental 

group and 12 students in control group. Data were collected before and after the intervention 

by using evaluation form on skills of consumption suitable for ages. Descriptive statistics in 

regard to frequency, percentage, arithmetic mean, and standard deviation were used to describe 

the general data of the samples. Analytical statistics in regard to Wilcoxon signed rank Test and 

Mann-Whitney U – Test was employed for testing research hypotheses. The research results 

showed that after the intervention there was a significantly higher mean score of skills of 

consumption suitable for ages when compared to before the experimentation (p<0.05) and 

more than control groups(p<0.05). These finding showed that CIPPA Model approach was 

effective in enhancing skills of consumption suitable for ages of primary school students. The 

recommendation is that the teaching method should be applied for developing other skills for 

health. 
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บทนํา 

 ปจจุ บันเด็กวัยเรียนกําลังเผชิญปญหา 

ทุพโภชนาการ ซึ่งพบภาวะเตี้ย อวน ผอม และภาวะ

ซีด สาเหตุท่ีเกิดภาวะเตี้ย คือ การขาดอาหารเรื้อรัง 

ทําใหเด็กเตี้ยและแคระแกร็น ภูมิตานทานโรคตํ่า 

เจ็บปวยบอย และมีสติปญญาตํ่า แตกตางจากปญหา

ภาวะอวนท่ีมีสาเหตุมาจากการพฤติกรรมบริโภค

อาหารท่ีมากเกินความตองการของรางกายและ

พฤติกรรมการออกกําลังกายไมเพียงพอ อาจนําไปสู

การเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง ในท่ีสุด โดยพบวาจาก

การสํารวจในป  พ .ศ. 2558 พบเด็กมีภาวะเตี้ ย  

รอยละ 7.5 ภาวะผอม รอยละ 5.2 และภาวะเริ่ม

อวนและอวน รอยละ 12.5 สืบเน่ืองจากการขาด

ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมท่ีนําไปสูทักษะการ

เลือกการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมกับชวงวัย1  

จากปญหาทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน ท่ีสืบ

เน่ืองจากการขาดทักษะการเลือกอาหารท่ีเหมาะสม

กับตนเอง นําไปสูปจจัยท่ีสงผลตอการตัดสินใจใน

การเลือกบริโภคอาหาร กระทรวงสาธารณสุขท่ี

เก่ียวของโดยตรงกับสุขภาพเดก็และเยาวชนวัยเรียน 

จึงมีนโยบายเก่ียวกับการรณรงคใหเกิดการพัฒนา

และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพอนามัย โดย

ประสานความรวมมือกับกระทรวงศึกษาธิการ เริ่ม

ครั้งแรกในป พ.ศ.2553 เพ่ือใหเด็กมีสุขภาพดีท้ังทาง

รางกายและจิตใจ มีศักยภาพอยูรวมกันในสังคมอยาง

มีความสุข มีความพรอมในการเติบโตเปนผูใหญท่ีมี

คุณภาพ2 ซึ่งการปรับเปลี่ยนทักษะการเลือกบริโภค

อาหาร เริ่มจากการใหความรู ปรับเปลี่ยนทัศนคติ 

และพฤติกรรมดานโภชนาการสวนบุคคลเปนสิ่งสําคัญ 

การเสริมสรางทักษะการเลือกบริโภคอาหารให

เหมาะสมกับตนเองโดยคํานึงถึงชวงวัย และรูปแบบ

กิจกรรม นํ า ไปสู ก า รดํ า เ นิน ชี วิ ต  เริ่ มจากการ

เปลี่ยนแปลงรูปแบบการใชชีวิต การเรียนการสอน 

สังคมอยูในระบบการแขงขัน สภาพแวดลอมของ

เด็กไทยในปจจุ บัน การลงบทบาทของสถาบัน

ครอบครัว เด็กวัยเรียนใหความสนใจกับบุคคลใกล 

เชนเพ่ือน ครู เปนตน ดังน้ันปญหาท่ีเกิดข้ึน การ

แกปญหาจากสิ่งแวดลอมใกลตัว เด็กวัยเรียนจึงเปน

สิ่งสําคัญ คือการศึกษาท่ีสามารถเขาถึงเด็กวัยเรียน

ไดงาย3 และสรางแนวทางทักษะการบริโภคอาหารให

เหมาะสมกับชวงวัยตนเอง เพ่ือมีผลตอสุขภาพของ

ตนเองในระยะยาวได 

จากการประชุมครูผูรับผิดชอบดานสุขภาพ

อนามัยโรงเรียนในปงบประมาณ 2557 ท่ีผานมาของ

จังหวัดสมุทรสงคราม พบนักเรียนมีภาวะทุพ

โภชนาการและฟนผุในอัตราท่ีสงูข้ึน โดยจากจํานวน

รอยละของเด็กอายุ 5-14 ป มีจํานวนเด็กท่ีมีภาวะ

อวน จํานวน 125 คน ประกอบกับขอมูลนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ถึง 6 มีภาวะเริ่มอวนและอวน 

เมื่อพิจารณาในภาพรวมจังหวัดจะพบวาปญหาเด็ก

วัยเรียนมีภาวะอวนมากกวารอยละ 10 อยูในเขต

อํา เภอเมืองและอํา เภอบางคนที ส วนอํา เภอ 

อัมพวารอยละ 9.5 ยังตองติดตามเรื่องความชุกไมให

เกินคาเปาหมายท่ีกําหนด4  

จ ากปญหา ท่ีกล า วมา น้ัน  ผู วิ จั ย เห็ น

ความสําคัญของปญหาทุพโภชนาการ และควรมีการ

ปรับพฤติกรรมการรับประทานอาหารในเด็กวัยเรียน 

ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาคนหารูปแบบวิธีการสราง

ประสบการณการเรียนรู เพ่ือจัดกิจกรรมใหแกเด็ก

โดยมุงไปท่ีการมีสวนรวมของเด็กเปนสําคัญ และ
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พบวาการสอนสุขศึกษาดวยรูปแบบ CIPPA Model น้ัน

เปนรูปแบบท่ีมุงเนนแนวทางในการสงเสริมพัฒนา

ทักษะ5 จึงนํามาประยุกตใชกับการสอนเรื่องการ

เลือกบริโภคอาหารใหเหมาะสมกับชวงวัย และสราง

เสริมประสบการณในการเลือกบริโภคอาหาร เพ่ือ

เปนการ พัฒนากลุ ม เป าหมายใหปรับ เปลี่ ยน

พฤติกรรมการกินไดโดยคํานึงถึงทักษะการเลือก

อาหารท่ีเหมาะสมกับชวงวัย ซึ่งสามารถแบงได 

3 ทักษะ คือ ทักษะการบริโภคอาหารดานความ

หลากหลายของอาหาร ทักษะการบริโภคอาหารดาน

ความเหมาะสมของอาหารตอปริมาณน้ําหนัก และ

ทักษะการบริโภคอาหารดานความพอเหมาะของ

พลังงานท่ีตองใชในแตละวัน เพ่ือใหเด็กมีทักษะท่ี

ครบถวนไดอยางตอเน่ือง และเปนพ้ืนฐานท่ีดีในการ

สรางพฤติกรรมใหเหมาะสมกับวัยไดดานการบริโภค

อาหาร ท่ีจะสงผลใหมีสุขภาพรางกายท่ีสมบูรณ 

ในอนาคตได6, 7 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1) เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนทักษะการเลือก

บริโภคอาหารตามความหลากหลายของอาหาร 

ภายในกลุมทดลองและระหวางกลุมทดลองและ 

กลุมเปรียบเทียบ กอนและหลังการทดลอง  

2) เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนทักษะการเลือก

บริโภคอาหารตามความเหมาะสมของอาหารตอ

ปริมาณน้ําหนัก ภายในกลุมทดลองและระหวางกลุม

ทดลองและกลุมเปรียบเทียบ กอนและหลังการ

ทดลอง  

 3) เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนทักษะการเลือก

บริโภคอาหารตามความพอเหมาะของพลังงานท่ีตอง

ใชในแตละวัน ภายในกลุมทดลองและระหวางกลุม

ทดลองและกลุมเปรียบเทียบ กอนและหลังการ

ทดลอง 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 การวิจัยน้ีเปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-

Experimental Research) ศึกษาแบบสองกลุม คือ 

กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ มีการวัดผลกอน

แ ล ะ ห ลั ง ก า ร ท ด ล อ ง  (Two –group Pretest-

Posttest Design) 

 1. กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชายและหญิง

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 1  

ปการศึกษา 2561 ประกอบดวย 2 กลุม คือกลุม

ทดลอง เปนกลุมท่ีมีการดําเนินการสอนสุขศึกษาดวย

รูปแบบ CIPPA Model จํานวน 12 คน และกลุม

เปรียบเทียบ ท่ีดําเนินการสอนแบบปกติ จํานวน  

12 คน โดยกําหนดโรงเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง  

2 โรง เรียน ในสั ง กัดสํ า นักงานคณะกรรมการ

การศึกษาข้ันพ้ืนฐานจังหวัดสมุทรสงคราม ดวย

วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

ท่ีมีคุณสมบัติใกลเคียงกันในดานจํานวนของนักเรียน 

ขนาดของโรงเรียนและสถานท่ีตั้ง 

2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย แบงเปน  

2 ชนิด คือ เครื่องมือท่ีใชในการทดลองและเครื่องมือ

ท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังน้ี 
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2.1) เครื่ องมือ ท่ี ใช ในการทดลอง คือ  

การสอนสุขศึ กษาด วยรูปแบบ CIPPA Model  

เรื่องทักษะการเลือกบริโภคอาหารท่ีเหมาะกับชวงวัย 

ประกอบดวย 3 แผนการสอน แผนการสอนท่ี 1 เรื่อง 

ทักษะการเลือกบริโภคอาหารตามความหลากหลาย

ของอาหาร  แผนการสอนท่ี 2 เรื่อง ทักษะการเลือก

บริ โภคอาหารตามความเหมาะสมของอาหาร 

ตอปริมาณน้ําหนัก และแผนการสอนท่ี 3 เรื่อง 

ทักษะการ เลื อกบริ โ ภคอาหารตามพลั ง งาน 

จากสารอาหารท่ีตองใชในแตละวัน โดยในแตละ

แผนการสอนประกอบไปดวยข้ันตอนตามรูปแบบซิป

ปาโมเดล 7 ข้ันตอน คือ ข้ันท่ี 1การกระตุนความรู

เดิม  ข้ัน ท่ี 2 การแสวงหาความรู ใหม   ข้ัน ท่ี  3 

เ ช่ื อม โ ย งคว าม รู ใ หม กั บค ว ามรู เ ดิ ม  ข้ั น ท่ี  4  

การแลกเปลี่ยนความรูความเขาใจกับกลุม ข้ันท่ี 5 

การสรุปและจัดระเบียบความรู ข้ันท่ี 6 การแสดงผล

งานของนักเรียน และข้ันท่ี 7 การประยุกตใชความรู 

2.2) เครื่องมือท่ีใช ในการเก็บรวบรวม

ขอมูล คือ (1) แบบประเมินทักษะการเลือกอาหาร

ตามความหลากหลายของอาหารคือเมนูอาหารของ

เด็กและอาหารวาง ครบท้ัง 7 วัน (2) แบบประเมิน

วัดทักษะการเลือกอาหารตามความเหมาะสม 

ของอาหารตอปริมาณน้ําหนักตามธงโภชนาการ  

(3) แบบประเมินวัดทักษะการเลือกอาหารตามความ

พอเหมาะของพลังงานท่ีตองใชในแตละวันโดย 

การดูสลากอาหาร เกณฑการประเมินของเครื่องมือ

แตละชุดใชแบบอิงเกณฑของ Bloom คือ รอยละ 

80 – 100 มีคะแนนทักษะการเลือกบริโภคอาหาร 

อยูในระดับสูง รอยละ 60 – 79 มีคะแนนทักษะการ

เลือกบริโภคอาหารอยูในระดับปานกลาง และต่ํากวา

รอยละ 60 มีคะแนนทักษะการเลือกบริโภคอาหาร

อยูในระดับท่ีควรปรับปรุง เกณฑการแปลผลระดับใช

แบบอิงเกณฑของ Bloom เชนเดียวกัน 

 2.3) การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

ด วยการตรวจสอบความเ ท่ียงตรงเ ชิง เ น้ือหา 

(Content Validity) ของแบบวัดท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ให

ผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความสอดคลอง

ของขอคําถามกับนิยามและเน้ือหาท่ีกําหนด นําผลท่ี

ไดมาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC : Index of 

Item -Objectives Congruence) โดยกําหนดเกณฑ

การผาน คือ 0.5 ข้ึนไป ซึ่งพบวาเครื่องมือแตละฉบับ 

มี ค า IOC อ ยู ร ะ ห ว า ง  0.70 - 1.00 แ ส ด ง ว า

แบบทดสอบมีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา สามารถ

นําไปใชได 

3. ขั้นตอนการทดลองและการวิเคราะหขอมูล 

3.1) กอนเริ่มการวิจัยผูวิจัยและอาจารย 

ท่ีปรึกษาทําการขออนุมัติจริยธรรมการวิจัยในมนุษย 

และเพ่ือใหไดรับการรับรองจากคณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย  

3.2) ติดตอโรงเรียน คัดเลือกกลุมทดลอง 

กลุมเปรียบเทียบ และขออนุญาตผูปกครองนักเรียน

ท้ัง 2 กลุม ในการเขารวมกิจกรรมโดยสงเอกสาร

ช้ีแจงรายละเอียดการทําวิจัย และหนังสือแสดงความ

ยินยอมใหนักเรียนเขารวมกิจกรรม 

 3.3) กอนเริ่มกิจกรรม 1 สัปดาห ผู วิจัย

สรางความคุนเคยและช้ีแจงแนวทางวิธีการสอน 

แบบ CIPPA Model ใหผูเรียนกลุมทดลองฟงและ 

ใหทําแบบประเมินทักษะการเลือกบริโภคอาหาร 

กอนเรียน 
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3.4) ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม

แผนการสอนในช่ัวโมงวิชาสุขศึกษา ระยะเวลา 

ในการจัดกิจกรรม จํานวน 3 สัปดาหๆ ละ 1 ครั้งๆ ละ  

50 นาที โดยมีแผนการสอน 3 แผน  

3.5) เมื่อสิ้นสุดการทดลอง ทําการเก็บ

รวบรวมขอมูลท้ังกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 

ดวยแบบทดสอบชุดเดิม ตรวจสอบความครบถวน

ของขอมูลและวิเคราะหผล 

3.6) การวิเคราะหขอมูลใชโปรแกรมสถิติ

สําเร็จรูปกําหนดระดับความเช่ือมั่นในการทดสอบ

ทางสถิติท่ีระดับนัยสําคัญ p<0.05 เปนเกณฑในการ

ยอมรับสมมติฐานการวิจัย ขอมูลท่ัวไปของกลุม

ตัวอยางวิเคราะหดวยสถิติพรรณนารอยละ คาเฉลี่ย 

และส วน เ บ่ีย ง เบนมาตรฐาน  และ วิ เ คราะห

เปรียบเทียบคะแนนทักษะการเลือกบริโภคอาหาร 

ท่ี เหมาะกับช วง วัย  ก อนและหลั งการทดลอง  

ของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ ใช Wilcoxon 

Signed Rank Test และเปรียบเทียบความรูและ 

การคิดอยางมี วิจารณญาณ กอนและหลังการ 

ทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  

ใช Mann-Whitney U – Test 

4. การพิทักษสิทธิ์ การวิจัยครั้งน้ีไดขอ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษยของมหาวิทยาลัยราชภัฏ

สวนสุนันทา และทําเอกสารช้ีแจงผูเขารวมการวิจัย 

(ผูปกครอง) หนังสือยินยอมตนใหทําการวิจัย เพ่ือให

ผูปกครองทราบในทุกกรณีท่ีผู วิจัยไดทําการวิจัย 

เลขท่ีโครงการ COA. 1-057/2018 

ผลการวิจัย 

วิเคราะหขอมูล แบงเปน 2 สวน ดังน้ี 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปทางประชากรของ

กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ ดังน้ี กลุมทดลอง

ประกอบดวยเพศชาย รอยละ 25.00 เพศหญิง  

รอยละ 75.00 กลุมเปรียบเทียบประกอบดวยเพศ

ชาย รอยละ 58.33 เพศหญิง รอยละ 41.67 ท้ังกลุม

ทดลองและกลุ ม เปรียบเ ทียบ ส วนมาก มีค า  

BMI <18.5 คือ มีนํ้าหนักต่ํากวาเกณฑ ถึงรอยละ 

75.00 ท้ังกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ สวนมาก

ไมทราบวิธีการเลือกอาหารใหเหมาะสมกับตนเอง  

ถึงรอยละ 83.33 และ 75.00 แต ท้ังกลุมทดลอง 

และกลุมเปรียบเทียบ ไดรับเรียนรูเก่ียวกับวิธีการ

เลือกอาหารใหเหมาะสมกับตนเอง มาบางแลวใน

หองเรียน รอยละ 50.00 และ 33.33 ตามลําดับ 

สวนท่ี 2 ผลการวิเคราะหระดับทักษะการ

เลือกอาหารท่ีเหมาะสมกับชวงวัย ซึ่งสามารถแบงได 

3 ทักษะ คือ ทักษะการบริโภคอาหารตามความ

หลากหลายของอาหาร ทักษะการบริโภคอาหารตาม

ความเหมาะสมของอาหารตอปริมาณน้ําหนัก  

และทักษะการบริโภคอาหารตามความพอเหมาะของ

พลังงานท่ีตองใชในแตละวัน และเปรียบเทียบความ

แตกต า งของคะแนนทักษะการ เลื อกอาหาร 

ท่ีเหมาะสมกับชวงวัย ท้ัง 3 ทักษะ กอนและหลังการ

ทดลอง ของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 

(ตารางท่ี 1 – 2) 
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ตารางท่ี 1 จํานวนและรอยละของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบจําแนกตามระดับของทักษะการเลือกบริโภค

อาหาร ตามความหลากหลายของอาหาร  ความเหมาะสมของอาหารตอปริมาณน้ําหนัก และความพอเหมาะของ

พลังงานท่ีตอง ใชในแตละวัน กอนและหลังการทอง (กลุมทดลอง n =12 , กลุมเปรียบเทียบ n =12) 

ตัวแปร / กลุม 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

ดี ปานกลาง ควรปรับปรุง ดี ปานกลาง ควรปรับปรุง 

ความหลากหลายของอาหาร 

กลุมทดลอง 1(8.33) 2(16.66) 9(75.00) 5(41.66) 7(58.33) 0 

กลุมเปรียบเทียบ 0 1(8.33) 11(91.66) 0 1(8.33) 11(91.66) 

ความเหมาะสมของอาหารตอปริมาณนํ้าหนัก 

กลุมทดลอง 0 1(8.33) 11(91.66) 10(83.33) 2(16.66) 0 

กลุมเปรียบเทียบ 0 2(16.66) 10(83.33) 0 2(16.66) 10(83.33) 

ความพอเหมาะของพลังงานท่ีตองใชในแตละวัน 

กลุมทดลอง 1(8.33) 9(75.00) 2(16.66) 10(83.33) 2(16.66) 0 

กลุมเปรียบเทียบ 4(33.33) 5(41.66) 3(25.00) 3(25.00) 7(58.33) 2(16.66) 

 

 จากตารางท่ี 1 ทักษะการเลือกบริโภค

อาหารตามความหลากหลายของอาหาร กอนการ

ทดลอง กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบสวนใหญ 

อยูในระดับควรปรับปรุง รอยละ 75.00 และ รอยละ 

91.66 หลังการทดลอง กลุมทดลอง อยูในระดับ 

ปานกลาง รอยละ 58.33 แตกลุมเปรียบเทียบยังอยู

ในระดับควรปรับปรุง รอยละ 91.66  ทักษะการ

เลือกบริโภคอาหารตามความเหมาะสมของอาหาร

ตอปริมาณน้ําหนัก กอนการทดลอง กลุมทดลองและ

กลุมเปรียบเทียบสวนใหญ อยูในระดับควรปรับปรุง 

รอยละ 91.66 และ รอยละ 83.33 หลังการทดลอง 

กลุมทดลอง อยูในระดับดี รอยละ 83.33 แตกลุม

เปรียบเทียบยังอยูในระดับควรปรับปรุง รอยละ 

83.33 และทักษะการเลือกบริโภคอาหารตามความ

พอ เหมาะของพลั ง ง าน ท่ีต อ ง ใช ในแต ล ะ วั น  

กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบสวนใหญ อยูใน

ระดับปานกลาง รอยละ 75.00 และ รอยละ 41.66 

หลังการทดลอง กลุมทดลอง อยูในระดับดี รอยละ 

83.33 แตกลุมเปรียบเทียบยังอยูในระดับปานกลาง  

รอยละ 58.33 
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ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยทักษะการเลือกบริโภคอาหาร ตามความหลากหลาย 

ตามความเหมาะสม และความพอเหมาะ ของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ และระหวางกลุมทดลอง 

และกลุมเปรียบเทียบ กอนและหลังการทดลอง (กลุมทดลอง n =12 , กลุมเปรียบเทียบ n =12) 

ตัวแปร / กลุม 
Mean Rank 

Z p-value** 
กลุมทดลอง กลุมเปรียบเทียบ 

ทักษะการเลือกอาหารตามความหลากหลาย  

กอน 13.54 11.46 -1.114 .265 

หลัง 18.21 6.97 -4.267 <.001 

p-value* 0.002 1.000  

ทักษะการเลือกอาหารตามความเหมาะสม  

กอน 12.00 13.00 -.604 .546 

หลัง 18.33 6.67 -4.378 <.001 

p-value* 0.001 1.000   

ทักษะการเลือกอาหารตามความพอเหมาะ  

กอน 11.71 13.29 -.619 .536 

หลัง 16.17 8.83 -2.860 .004 

p-value* 0.005 1.000   

        * Wilcoxon Signed Ranks Test 

** Mann-Whitney U – Test 

 จากตารางท่ี 2  จากการเปรียบเทียบความ

แตกตางของคะแนนเฉลี่ยทักษะการเลือกบริโภค

อาหาร ตามความหลากหลาย ตามความเหมาะสม 

และความพอเหมาะ ของกลุมทดลองและกลุม

เปรียบเทียบ พบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลอง 

มีทักษะการเลือกบริโภคอาหาร ตามความหลากหลาย 

ตามความเหมาะสม และความพอเหมาะ เพ่ิมข้ึนกวา

กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value 

≤ 0.05) สวนกลุม เปรียบเทียบ กอนและหลั ง 

การทดลอง ไมแตกตางกัน เมื่อเปรียบเทียบระหวาง

กลุม พบวา กอนทดลองคะแนนเฉลี่ยทักษะการเลือก

บริโภคอาหาร ตามความหลากหลาย ตามความ

เหมาะสม และความพอเหมาะ ระหวางกลุมทดลอง

และกลุมเปรียบเทียบ ไมแตกตางกัน หลังทดลอง 

กลุมทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยทักษะการเลือกบริโภค

อาหาร ตามความหลากหลาย ตามความเหมาะสม 

และความพอเหมาะ สูงกวากลุม เปรียบเทียบ  

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value ≤ 0.05) 
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สรุปและอภิปรายผล 

 การวิจัยผลการสอนสุขศึกษาดวยรูปแบบ 

CIPPA MODELท่ีมีผลตอทักษะการเลือกบริโภค

อาหาร ท่ี เหมาะสม กับช ว ง วั ย ใน นัก เ รี ยน ช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 4 เก็บรวบรวมขอมูลโดยใหกลุม

ทดลองและกุลมเปรียบเทียบตอบแบบวัดประเมิน

ทักษะการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมกับชวงวัย  

กอนและหลังการใชเรียนรูดวยรูปแบบการ CIPPA 

MODELผลการศึกษาพบวา รูปแบบการสอนดังกลาว

มีผลทําใหกลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงดานทักษะ

การเลือกบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมกับชวงวัย เพ่ิมข้ึนกวา 

และมากกวากลุมเปรียบเทียบ ท่ีเปนเชนน้ี อธิบายได

วาเปนผลมาจากการใชการสอนดวยรูปแบบ CIPPA 

MODEL โดยการเรียนรูปแบบน้ี เนนกลุมผู เรียน 

เปนหลัก จากแบบบันทึกพฤติกรรม เห็นไดวา ผูเรียน

สามารถตอบคําถาม และการตั้งคําถามจากขอสงสัย 

รวมท้ังการชวยหาคําตอบจากแหลงขอมูลตางๆ 

ในรูปแบบกลุม ผูเรียนสามารถคิดและทํากิจกรรมท่ี

เปดโอกาสใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับ

บุคคลและแหลงความรู ท่ีหลากหลาย ซึ่งผู เรียน

สามารถจดจําการเรียนรูไดอยางดีเน่ืองจากผาน

กระบวนการคิดรายบุคคลในทุกครั้ง ตามข้ันตอนของ

การเรียนรูดวยรูปแบบ CIPPA MODEL โดยเห็นได

ชัดจากข้ันตอนการสอนแตละข้ัน 

ผลการศึกษาน้ียัง สอดคลองกับการศึกษา

ของ วาสนา ดอนศิลา8 ศึกษาเรื่องการพัฒนากิจกรรม

การเรียนรูคณิตศาสตรเรื่องเศษสวน โดยใชโมเดลซิป

ปา(CIPPA Model) สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปท่ี 6 ผลการศึกษา พบวาการพัฒนากิจกรรมการ

เรียนรูคณิตศาสตร  โดยใชโมเดลซิปปา (CIPPA 

Model) 7 ข้ันตอนกับการ ใชหลั กการ วิจั ย เ ชิ ง

ปฏิบัติการ ชวยใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการ

เรียนรูอยางท่ัวถึงและเปนผูลงมือปฏิบัติกิจกรรม

ตางๆ ดวยตนเองและเกิดทักษะการจัดการ ทักษะ

กา รแส ว งหาคว าม รู ด ว ยตน เ อ ง  และ ทักษะ

กระบวนการกลุ ม  และ นัก เ รี ยนมี ผลสัมฤท ธ์ิ 

ทางการเรียนเฉลี่ยรอยละ 79.71 และมีนักเรียน

จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 83.33 มีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนตั้งแตรอยละ 70 ข้ึนไป 

  

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัย 

1.การสอนสุขศึกษาในเด็กวัยเรียนควรมี

การจัดการเรียนรูแบบเนนการมีสวนรวมเพ่ือใหเกิด

ทักษะและนําไปสูการปรับพฤติกรรม 

 2.จากการทดลอง พบวา การสอนสุขศึกษา

ดวยรูปแบบ CIPPA Model ทําให นักเรียนกลุม 

เป าหมาย เ กิด ทักษะการเลือกบริ โภคอาหาร 

ท่ีเหมาะสมกับชวงวัยและนําไปใชในชีวิตจริงได เชน 

การดูฉลากโภชนาการเพ่ือเปนขอมูลการตัดสินใจ

กอนซื้อ 

ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรมีการศึกษาในระยะยาว เพ่ือเปน

การติดตามตอเน่ืองและประเมินการคงอยูของความรู

และการคิดอยางมีวิจารณญาณ ซึ่งจะไดเห็นการ

เปลี่ยนแปลงท่ีชัดเจนข้ึน 

2. ควรมีการศึกษาในกลุมตัวอยางท่ีใหญ

ข้ึนตางเพศ ตางกลุมอายุ และตางพ้ืนท่ี เพ่ือจะไดนํา

ผลวิจัยอางอิงถึงกลุมประชากรไดมากข้ึน  



 
วารสารสหเวชศาสตร มหาวิทยาลยัราชภัฏสวนสุนันทา 

Journal of Allied Health Sciences Suan Sunandha Rajabhat University 

 

 

  วารสารสหเวชศาสตร ปท่ี 4 ฉบับท่ี 1 มกราคม – ธันวาคม 2562 
 

33 

3. พบขอจํากัดในการจัดกิจกรรมการสอน

ดวยรูปแบบซิปปาโมเดลในครั้งน้ี ท่ีมี 7 ข้ันตอน  

แตละข้ันตอนใชเวลามากกวา 5 นาที ซึ่งนําไปใช

จัดการเรียนรูใน 1 คาบ (50 นาที) อาจไมทันกับเวลา 

ดังน้ันอาจปรับข้ันตอนการสอนในแตละข้ันใหทันกับ

เวลา หรือเพ่ิมจํานวนคาบของการเรียนรู 
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