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บทคัดยอ 

การวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-Experiment Research) น้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของการสอน 

สุขศึกษาดวยรูปแบบ CIPPA MODEL ท่ีมีตอทักษะการเลือกบริโภคอาหารใหเหมาะสมกับชวงวัย กลุมตัวอยาง

คือนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 24 คน แบงเปนกลุมทดลองจํานวน 12 คน และกลุมเปรียบเทียบ

จํานวน 12 คน ดวยวิธีการสุมแบบเจาะจง (Purposive Sampling) วัดผลกอนและหลังการทดลอง (Two-

Group Pretest – Posttest) เก็บขอมูลดวยแบบประเมินทักษะการเลือกบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมกับชวงวัย  

ซึ่งแบงเปน 3 ดาน ไดแก ทักษะการเลือกบริโภคอาหารตามความหลากหลายของอาหาร ตามความเหมาะสมตอ

ปริมาณน้ําหนัก และตามความพอเหมาะตอพลังงานจากสารอาหารท่ีตองใชในแตละวัน วิเคราะหขอมูลโดยใช

สถิติเชิงพรรณนา ในการอธิบายขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง และวิเคราะหขอมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัย 

ไดแก Wilcoxon Signed Rank Test การเปรียบเทียบคะแนนทักษะการเลือกบริโภคอาหารท่ีเหมาะสม 

กับชวงวัย กอนและหลังการทดลองภายในกลุมของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ และ Mann-Whitney  

U – Test ในการเปรียบเทียบคะแนนทักษะการเลือกบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมกับชวงวัยกอนและหลัง 

การทดลอง ระหวางกลุมของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการสอนสุขศึกษาดวย

รูปแบบ CIPPA MODELกลุมทดลองมีทักษะการเลือกบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมกับชวงวัยท้ัง 3 ดาน ไดแก 

ทักษะการเลือกบริโภคอาหารตามความหลากหลาย ตามความเหมาะสม และตามความพอเหมาะ เพ่ิมข้ึน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมากกวากลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ผลการวิจัยน้ีแสดงใหเห็นวาการสอนสุขศึกษาดวยรูปแบบ CIPPA MODEL ทําใหนักเรียนมีทักษะการเลือก

บริโภคอาหารท่ีเหมาะสมกับชวงวัย เพ่ิมข้ึน จึงสามารถนําวิธีการสอนน้ีไปใชในการพัฒนาการเรียนรูเก่ียวกับ

ทักษะการดูแลสุขภาพดานอ่ืนๆ ได  
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ABSTRACT 

This quasi-experimental research, a two group pretest-posttest design, aimed to study 

the effects of CIPPA Model approach for developing skills of consumption suitable for ages. The 

sample consisted of 24 4th grade students in a school, divided into 12 students in experimental 

group and 12 students in control group. Data were collected before and after the intervention 

by using evaluation form on skills of consumption suitable for ages. Descriptive statistics in 

regard to frequency, percentage, arithmetic mean, and standard deviation were used to describe 

the general data of the samples. Analytical statistics in regard to Wilcoxon signed rank Test and 

Mann-Whitney U – Test was employed for testing research hypotheses. The research results 

showed that after the intervention there was a significantly higher mean score of skills of 

consumption suitable for ages when compared to before the experimentation (p<0.05) and 

more than control groups(p<0.05). These finding showed that CIPPA Model approach was 

effective in enhancing skills of consumption suitable for ages of primary school students. The 

recommendation is that the teaching method should be applied for developing other skills for 

health. 
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บทนํา 

 ปจจุ บันเด็กวัยเรียนกําลังเผชิญปญหา 

ทุพโภชนาการ ซึ่งพบภาวะเตี้ย อวน ผอม และภาวะ

ซีด สาเหตุท่ีเกิดภาวะเตี้ย คือ การขาดอาหารเรื้อรัง 

ทําใหเด็กเตี้ยและแคระแกร็น ภูมิตานทานโรคตํ่า 

เจ็บปวยบอย และมีสติปญญาตํ่า แตกตางจากปญหา

ภาวะอวนท่ีมีสาเหตุมาจากการพฤติกรรมบริโภค

อาหารท่ีมากเกินความตองการของรางกายและ

พฤติกรรมการออกกําลังกายไมเพียงพอ อาจนําไปสู

การเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง ในท่ีสุด โดยพบวาจาก

การสํารวจในป  พ .ศ. 2558 พบเด็กมีภาวะเตี้ ย  

รอยละ 7.5 ภาวะผอม รอยละ 5.2 และภาวะเริ่ม

อวนและอวน รอยละ 12.5 สืบเน่ืองจากการขาด

ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมท่ีนําไปสูทักษะการ

เลือกการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมกับชวงวัย1  

จากปญหาทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน ท่ีสืบ

เน่ืองจากการขาดทักษะการเลือกอาหารท่ีเหมาะสม

กับตนเอง นําไปสูปจจัยท่ีสงผลตอการตัดสินใจใน

การเลือกบริโภคอาหาร กระทรวงสาธารณสุขท่ี

เก่ียวของโดยตรงกับสุขภาพเดก็และเยาวชนวัยเรียน 

จึงมีนโยบายเก่ียวกับการรณรงคใหเกิดการพัฒนา

และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพอนามัย โดย

ประสานความรวมมือกับกระทรวงศึกษาธิการ เริ่ม

ครั้งแรกในป พ.ศ.2553 เพ่ือใหเด็กมีสุขภาพดีท้ังทาง

รางกายและจิตใจ มีศักยภาพอยูรวมกันในสังคมอยาง

มีความสุข มีความพรอมในการเติบโตเปนผูใหญท่ีมี

คุณภาพ2 ซึ่งการปรับเปลี่ยนทักษะการเลือกบริโภค

อาหาร เริ่มจากการใหความรู ปรับเปลี่ยนทัศนคติ 

และพฤติกรรมดานโภชนาการสวนบุคคลเปนสิ่งสําคัญ 

การเสริมสรางทักษะการเลือกบริโภคอาหารให

เหมาะสมกับตนเองโดยคํานึงถึงชวงวัย และรูปแบบ

กิจกรรม นํ า ไปสู ก า รดํ า เ นิน ชี วิ ต  เริ่ มจากการ

เปลี่ยนแปลงรูปแบบการใชชีวิต การเรียนการสอน 

สังคมอยูในระบบการแขงขัน สภาพแวดลอมของ

เด็กไทยในปจจุ บัน การลงบทบาทของสถาบัน

ครอบครัว เด็กวัยเรียนใหความสนใจกับบุคคลใกล 

เชนเพ่ือน ครู เปนตน ดังน้ันปญหาท่ีเกิดข้ึน การ

แกปญหาจากสิ่งแวดลอมใกลตัว เด็กวัยเรียนจึงเปน

สิ่งสําคัญ คือการศึกษาท่ีสามารถเขาถึงเด็กวัยเรียน

ไดงาย3 และสรางแนวทางทักษะการบริโภคอาหารให

เหมาะสมกับชวงวัยตนเอง เพ่ือมีผลตอสุขภาพของ

ตนเองในระยะยาวได 

จากการประชุมครูผูรับผิดชอบดานสุขภาพ

อนามัยโรงเรียนในปงบประมาณ 2557 ท่ีผานมาของ

จังหวัดสมุทรสงคราม พบนักเรียนมีภาวะทุพ

โภชนาการและฟนผุในอัตราท่ีสงูข้ึน โดยจากจํานวน

รอยละของเด็กอายุ 5-14 ป มีจํานวนเด็กท่ีมีภาวะ

อวน จํานวน 125 คน ประกอบกับขอมูลนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ถึง 6 มีภาวะเริ่มอวนและอวน 

เมื่อพิจารณาในภาพรวมจังหวัดจะพบวาปญหาเด็ก

วัยเรียนมีภาวะอวนมากกวารอยละ 10 อยูในเขต

อํา เภอเมืองและอํา เภอบางคนที ส วนอํา เภอ 

อัมพวารอยละ 9.5 ยังตองติดตามเรื่องความชุกไมให

เกินคาเปาหมายท่ีกําหนด4  

จ ากปญหา ท่ีกล า วมา น้ัน  ผู วิ จั ย เห็ น

ความสําคัญของปญหาทุพโภชนาการ และควรมีการ

ปรับพฤติกรรมการรับประทานอาหารในเด็กวัยเรียน 

ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาคนหารูปแบบวิธีการสราง

ประสบการณการเรียนรู เพ่ือจัดกิจกรรมใหแกเด็ก

โดยมุงไปท่ีการมีสวนรวมของเด็กเปนสําคัญ และ
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พบวาการสอนสุขศึกษาดวยรูปแบบ CIPPA Model น้ัน

เปนรูปแบบท่ีมุงเนนแนวทางในการสงเสริมพัฒนา

ทักษะ5 จึงนํามาประยุกตใชกับการสอนเรื่องการ

เลือกบริโภคอาหารใหเหมาะสมกับชวงวัย และสราง

เสริมประสบการณในการเลือกบริโภคอาหาร เพ่ือ

เปนการ พัฒนากลุ ม เป าหมายใหปรับ เปลี่ ยน

พฤติกรรมการกินไดโดยคํานึงถึงทักษะการเลือก

อาหารท่ีเหมาะสมกับชวงวัย ซึ่งสามารถแบงได 

3 ทักษะ คือ ทักษะการบริโภคอาหารดานความ

หลากหลายของอาหาร ทักษะการบริโภคอาหารดาน

ความเหมาะสมของอาหารตอปริมาณน้ําหนัก และ

ทักษะการบริโภคอาหารดานความพอเหมาะของ

พลังงานท่ีตองใชในแตละวัน เพ่ือใหเด็กมีทักษะท่ี

ครบถวนไดอยางตอเน่ือง และเปนพ้ืนฐานท่ีดีในการ

สรางพฤติกรรมใหเหมาะสมกับวัยไดดานการบริโภค

อาหาร ท่ีจะสงผลใหมีสุขภาพรางกายท่ีสมบูรณ 

ในอนาคตได6, 7 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1) เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนทักษะการเลือก

บริโภคอาหารตามความหลากหลายของอาหาร 

ภายในกลุมทดลองและระหวางกลุมทดลองและ 

กลุมเปรียบเทียบ กอนและหลังการทดลอง  

2) เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนทักษะการเลือก

บริโภคอาหารตามความเหมาะสมของอาหารตอ

ปริมาณน้ําหนัก ภายในกลุมทดลองและระหวางกลุม

ทดลองและกลุมเปรียบเทียบ กอนและหลังการ

ทดลอง  

 3) เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนทักษะการเลือก

บริโภคอาหารตามความพอเหมาะของพลังงานท่ีตอง

ใชในแตละวัน ภายในกลุมทดลองและระหวางกลุม

ทดลองและกลุมเปรียบเทียบ กอนและหลังการ

ทดลอง 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 การวิจัยน้ีเปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-

Experimental Research) ศึกษาแบบสองกลุม คือ 

กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ มีการวัดผลกอน

แ ล ะ ห ลั ง ก า ร ท ด ล อ ง  (Two –group Pretest-

Posttest Design) 

 1. กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชายและหญิง

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 1  

ปการศึกษา 2561 ประกอบดวย 2 กลุม คือกลุม

ทดลอง เปนกลุมท่ีมีการดําเนินการสอนสุขศึกษาดวย

รูปแบบ CIPPA Model จํานวน 12 คน และกลุม

เปรียบเทียบ ท่ีดําเนินการสอนแบบปกติ จํานวน  

12 คน โดยกําหนดโรงเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง  

2 โรง เรียน ในสั ง กัดสํ า นักงานคณะกรรมการ

การศึกษาข้ันพ้ืนฐานจังหวัดสมุทรสงคราม ดวย

วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

ท่ีมีคุณสมบัติใกลเคียงกันในดานจํานวนของนักเรียน 

ขนาดของโรงเรียนและสถานท่ีตั้ง 

2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย แบงเปน  

2 ชนิด คือ เครื่องมือท่ีใชในการทดลองและเครื่องมือ

ท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังน้ี 
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2.1) เครื่ องมือ ท่ี ใช ในการทดลอง คือ  

การสอนสุขศึ กษาด วยรูปแบบ CIPPA Model  

เรื่องทักษะการเลือกบริโภคอาหารท่ีเหมาะกับชวงวัย 

ประกอบดวย 3 แผนการสอน แผนการสอนท่ี 1 เรื่อง 

ทักษะการเลือกบริโภคอาหารตามความหลากหลาย

ของอาหาร  แผนการสอนท่ี 2 เรื่อง ทักษะการเลือก

บริ โภคอาหารตามความเหมาะสมของอาหาร 

ตอปริมาณน้ําหนัก และแผนการสอนท่ี 3 เรื่อง 

ทักษะการ เลื อกบริ โ ภคอาหารตามพลั ง งาน 

จากสารอาหารท่ีตองใชในแตละวัน โดยในแตละ

แผนการสอนประกอบไปดวยข้ันตอนตามรูปแบบซิป

ปาโมเดล 7 ข้ันตอน คือ ข้ันท่ี 1การกระตุนความรู

เดิม  ข้ัน ท่ี 2 การแสวงหาความรู ใหม   ข้ัน ท่ี  3 

เ ช่ื อม โ ย งคว าม รู ใ หม กั บค ว ามรู เ ดิ ม  ข้ั น ท่ี  4  

การแลกเปลี่ยนความรูความเขาใจกับกลุม ข้ันท่ี 5 

การสรุปและจัดระเบียบความรู ข้ันท่ี 6 การแสดงผล

งานของนักเรียน และข้ันท่ี 7 การประยุกตใชความรู 

2.2) เครื่องมือท่ีใช ในการเก็บรวบรวม

ขอมูล คือ (1) แบบประเมินทักษะการเลือกอาหาร

ตามความหลากหลายของอาหารคือเมนูอาหารของ

เด็กและอาหารวาง ครบท้ัง 7 วัน (2) แบบประเมิน

วัดทักษะการเลือกอาหารตามความเหมาะสม 

ของอาหารตอปริมาณน้ําหนักตามธงโภชนาการ  

(3) แบบประเมินวัดทักษะการเลือกอาหารตามความ

พอเหมาะของพลังงานท่ีตองใชในแตละวันโดย 

การดูสลากอาหาร เกณฑการประเมินของเครื่องมือ

แตละชุดใชแบบอิงเกณฑของ Bloom คือ รอยละ 

80 – 100 มีคะแนนทักษะการเลือกบริโภคอาหาร 

อยูในระดับสูง รอยละ 60 – 79 มีคะแนนทักษะการ

เลือกบริโภคอาหารอยูในระดับปานกลาง และต่ํากวา

รอยละ 60 มีคะแนนทักษะการเลือกบริโภคอาหาร

อยูในระดับท่ีควรปรับปรุง เกณฑการแปลผลระดับใช

แบบอิงเกณฑของ Bloom เชนเดียวกัน 

 2.3) การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

ด วยการตรวจสอบความเ ท่ียงตรงเ ชิง เ น้ือหา 

(Content Validity) ของแบบวัดท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ให

ผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความสอดคลอง

ของขอคําถามกับนิยามและเน้ือหาท่ีกําหนด นําผลท่ี

ไดมาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC : Index of 

Item -Objectives Congruence) โดยกําหนดเกณฑ

การผาน คือ 0.5 ข้ึนไป ซึ่งพบวาเครื่องมือแตละฉบับ 

มี ค า IOC อ ยู ร ะ ห ว า ง  0.70 - 1.00 แ ส ด ง ว า

แบบทดสอบมีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา สามารถ

นําไปใชได 

3. ขั้นตอนการทดลองและการวิเคราะหขอมูล 

3.1) กอนเริ่มการวิจัยผูวิจัยและอาจารย 

ท่ีปรึกษาทําการขออนุมัติจริยธรรมการวิจัยในมนุษย 

และเพ่ือใหไดรับการรับรองจากคณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย  

3.2) ติดตอโรงเรียน คัดเลือกกลุมทดลอง 

กลุมเปรียบเทียบ และขออนุญาตผูปกครองนักเรียน

ท้ัง 2 กลุม ในการเขารวมกิจกรรมโดยสงเอกสาร

ช้ีแจงรายละเอียดการทําวิจัย และหนังสือแสดงความ

ยินยอมใหนักเรียนเขารวมกิจกรรม 

 3.3) กอนเริ่มกิจกรรม 1 สัปดาห ผู วิจัย

สรางความคุนเคยและช้ีแจงแนวทางวิธีการสอน 

แบบ CIPPA Model ใหผูเรียนกลุมทดลองฟงและ 

ใหทําแบบประเมินทักษะการเลือกบริโภคอาหาร 

กอนเรียน 
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3.4) ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม

แผนการสอนในช่ัวโมงวิชาสุขศึกษา ระยะเวลา 

ในการจัดกิจกรรม จํานวน 3 สัปดาหๆ ละ 1 ครั้งๆ ละ  

50 นาที โดยมีแผนการสอน 3 แผน  

3.5) เมื่อสิ้นสุดการทดลอง ทําการเก็บ

รวบรวมขอมูลท้ังกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 

ดวยแบบทดสอบชุดเดิม ตรวจสอบความครบถวน

ของขอมูลและวิเคราะหผล 

3.6) การวิเคราะหขอมูลใชโปรแกรมสถิติ

สําเร็จรูปกําหนดระดับความเช่ือมั่นในการทดสอบ

ทางสถิติท่ีระดับนัยสําคัญ p<0.05 เปนเกณฑในการ

ยอมรับสมมติฐานการวิจัย ขอมูลท่ัวไปของกลุม

ตัวอยางวิเคราะหดวยสถิติพรรณนารอยละ คาเฉลี่ย 

และส วน เ บ่ีย ง เบนมาตรฐาน  และ วิ เ คราะห

เปรียบเทียบคะแนนทักษะการเลือกบริโภคอาหาร 

ท่ี เหมาะกับช วง วัย  ก อนและหลั งการทดลอง  

ของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ ใช Wilcoxon 

Signed Rank Test และเปรียบเทียบความรูและ 

การคิดอยางมี วิจารณญาณ กอนและหลังการ 

ทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  

ใช Mann-Whitney U – Test 

4. การพิทักษสิทธิ์ การวิจัยครั้งน้ีไดขอ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษยของมหาวิทยาลัยราชภัฏ

สวนสุนันทา และทําเอกสารช้ีแจงผูเขารวมการวิจัย 

(ผูปกครอง) หนังสือยินยอมตนใหทําการวิจัย เพ่ือให

ผูปกครองทราบในทุกกรณีท่ีผู วิจัยไดทําการวิจัย 

เลขท่ีโครงการ COA. 1-057/2018 

ผลการวิจัย 

วิเคราะหขอมูล แบงเปน 2 สวน ดังน้ี 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปทางประชากรของ

กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ ดังน้ี กลุมทดลอง

ประกอบดวยเพศชาย รอยละ 25.00 เพศหญิง  

รอยละ 75.00 กลุมเปรียบเทียบประกอบดวยเพศ

ชาย รอยละ 58.33 เพศหญิง รอยละ 41.67 ท้ังกลุม

ทดลองและกลุ ม เปรียบเ ทียบ ส วนมาก มีค า  

BMI <18.5 คือ มีนํ้าหนักต่ํากวาเกณฑ ถึงรอยละ 

75.00 ท้ังกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ สวนมาก

ไมทราบวิธีการเลือกอาหารใหเหมาะสมกับตนเอง  

ถึงรอยละ 83.33 และ 75.00 แต ท้ังกลุมทดลอง 

และกลุมเปรียบเทียบ ไดรับเรียนรูเก่ียวกับวิธีการ

เลือกอาหารใหเหมาะสมกับตนเอง มาบางแลวใน

หองเรียน รอยละ 50.00 และ 33.33 ตามลําดับ 

สวนท่ี 2 ผลการวิเคราะหระดับทักษะการ

เลือกอาหารท่ีเหมาะสมกับชวงวัย ซึ่งสามารถแบงได 

3 ทักษะ คือ ทักษะการบริโภคอาหารตามความ

หลากหลายของอาหาร ทักษะการบริโภคอาหารตาม

ความเหมาะสมของอาหารตอปริมาณน้ําหนัก  

และทักษะการบริโภคอาหารตามความพอเหมาะของ

พลังงานท่ีตองใชในแตละวัน และเปรียบเทียบความ

แตกต า งของคะแนนทักษะการ เลื อกอาหาร 

ท่ีเหมาะสมกับชวงวัย ท้ัง 3 ทักษะ กอนและหลังการ

ทดลอง ของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 

(ตารางท่ี 1 – 2) 
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ตารางท่ี 1 จํานวนและรอยละของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบจําแนกตามระดับของทักษะการเลือกบริโภค

อาหาร ตามความหลากหลายของอาหาร  ความเหมาะสมของอาหารตอปริมาณน้ําหนัก และความพอเหมาะของ

พลังงานท่ีตอง ใชในแตละวัน กอนและหลังการทอง (กลุมทดลอง n =12 , กลุมเปรียบเทียบ n =12) 

ตัวแปร / กลุม 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

ดี ปานกลาง ควรปรับปรุง ดี ปานกลาง ควรปรับปรุง 

ความหลากหลายของอาหาร 

กลุมทดลอง 1(8.33) 2(16.66) 9(75.00) 5(41.66) 7(58.33) 0 

กลุมเปรียบเทียบ 0 1(8.33) 11(91.66) 0 1(8.33) 11(91.66) 

ความเหมาะสมของอาหารตอปริมาณนํ้าหนัก 

กลุมทดลอง 0 1(8.33) 11(91.66) 10(83.33) 2(16.66) 0 

กลุมเปรียบเทียบ 0 2(16.66) 10(83.33) 0 2(16.66) 10(83.33) 

ความพอเหมาะของพลังงานท่ีตองใชในแตละวัน 

กลุมทดลอง 1(8.33) 9(75.00) 2(16.66) 10(83.33) 2(16.66) 0 

กลุมเปรียบเทียบ 4(33.33) 5(41.66) 3(25.00) 3(25.00) 7(58.33) 2(16.66) 

 

 จากตารางท่ี 1 ทักษะการเลือกบริโภค

อาหารตามความหลากหลายของอาหาร กอนการ

ทดลอง กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบสวนใหญ 

อยูในระดับควรปรับปรุง รอยละ 75.00 และ รอยละ 

91.66 หลังการทดลอง กลุมทดลอง อยูในระดับ 

ปานกลาง รอยละ 58.33 แตกลุมเปรียบเทียบยังอยู

ในระดับควรปรับปรุง รอยละ 91.66  ทักษะการ

เลือกบริโภคอาหารตามความเหมาะสมของอาหาร

ตอปริมาณน้ําหนัก กอนการทดลอง กลุมทดลองและ

กลุมเปรียบเทียบสวนใหญ อยูในระดับควรปรับปรุง 

รอยละ 91.66 และ รอยละ 83.33 หลังการทดลอง 

กลุมทดลอง อยูในระดับดี รอยละ 83.33 แตกลุม

เปรียบเทียบยังอยูในระดับควรปรับปรุง รอยละ 

83.33 และทักษะการเลือกบริโภคอาหารตามความ

พอ เหมาะของพลั ง ง าน ท่ีต อ ง ใช ในแต ล ะ วั น  

กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบสวนใหญ อยูใน

ระดับปานกลาง รอยละ 75.00 และ รอยละ 41.66 

หลังการทดลอง กลุมทดลอง อยูในระดับดี รอยละ 

83.33 แตกลุมเปรียบเทียบยังอยูในระดับปานกลาง  

รอยละ 58.33 
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ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยทักษะการเลือกบริโภคอาหาร ตามความหลากหลาย 

ตามความเหมาะสม และความพอเหมาะ ของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ และระหวางกลุมทดลอง 

และกลุมเปรียบเทียบ กอนและหลังการทดลอง (กลุมทดลอง n =12 , กลุมเปรียบเทียบ n =12) 

ตัวแปร / กลุม 
Mean Rank 

Z p-value** 
กลุมทดลอง กลุมเปรียบเทียบ 

ทักษะการเลือกอาหารตามความหลากหลาย  

กอน 13.54 11.46 -1.114 .265 

หลัง 18.21 6.97 -4.267 <.001 

p-value* 0.002 1.000  

ทักษะการเลือกอาหารตามความเหมาะสม  

กอน 12.00 13.00 -.604 .546 

หลัง 18.33 6.67 -4.378 <.001 

p-value* 0.001 1.000   

ทักษะการเลือกอาหารตามความพอเหมาะ  

กอน 11.71 13.29 -.619 .536 

หลัง 16.17 8.83 -2.860 .004 

p-value* 0.005 1.000   

        * Wilcoxon Signed Ranks Test 

** Mann-Whitney U – Test 

 จากตารางท่ี 2  จากการเปรียบเทียบความ

แตกตางของคะแนนเฉลี่ยทักษะการเลือกบริโภค

อาหาร ตามความหลากหลาย ตามความเหมาะสม 

และความพอเหมาะ ของกลุมทดลองและกลุม

เปรียบเทียบ พบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลอง 

มีทักษะการเลือกบริโภคอาหาร ตามความหลากหลาย 

ตามความเหมาะสม และความพอเหมาะ เพ่ิมข้ึนกวา

กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value 

≤ 0.05) สวนกลุม เปรียบเทียบ กอนและหลั ง 

การทดลอง ไมแตกตางกัน เมื่อเปรียบเทียบระหวาง

กลุม พบวา กอนทดลองคะแนนเฉลี่ยทักษะการเลือก

บริโภคอาหาร ตามความหลากหลาย ตามความ

เหมาะสม และความพอเหมาะ ระหวางกลุมทดลอง

และกลุมเปรียบเทียบ ไมแตกตางกัน หลังทดลอง 

กลุมทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยทักษะการเลือกบริโภค

อาหาร ตามความหลากหลาย ตามความเหมาะสม 

และความพอเหมาะ สูงกวากลุม เปรียบเทียบ  

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value ≤ 0.05) 
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สรุปและอภิปรายผล 

 การวิจัยผลการสอนสุขศึกษาดวยรูปแบบ 

CIPPA MODELท่ีมีผลตอทักษะการเลือกบริโภค

อาหาร ท่ี เหมาะสม กับช ว ง วั ย ใน นัก เ รี ยน ช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 4 เก็บรวบรวมขอมูลโดยใหกลุม

ทดลองและกุลมเปรียบเทียบตอบแบบวัดประเมิน

ทักษะการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมกับชวงวัย  

กอนและหลังการใชเรียนรูดวยรูปแบบการ CIPPA 

MODELผลการศึกษาพบวา รูปแบบการสอนดังกลาว

มีผลทําใหกลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงดานทักษะ

การเลือกบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมกับชวงวัย เพ่ิมข้ึนกวา 

และมากกวากลุมเปรียบเทียบ ท่ีเปนเชนน้ี อธิบายได

วาเปนผลมาจากการใชการสอนดวยรูปแบบ CIPPA 

MODEL โดยการเรียนรูปแบบน้ี เนนกลุมผู เรียน 

เปนหลัก จากแบบบันทึกพฤติกรรม เห็นไดวา ผูเรียน

สามารถตอบคําถาม และการตั้งคําถามจากขอสงสัย 

รวมท้ังการชวยหาคําตอบจากแหลงขอมูลตางๆ 

ในรูปแบบกลุม ผูเรียนสามารถคิดและทํากิจกรรมท่ี

เปดโอกาสใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับ

บุคคลและแหลงความรู ท่ีหลากหลาย ซึ่งผู เรียน

สามารถจดจําการเรียนรูไดอยางดีเน่ืองจากผาน

กระบวนการคิดรายบุคคลในทุกครั้ง ตามข้ันตอนของ

การเรียนรูดวยรูปแบบ CIPPA MODEL โดยเห็นได

ชัดจากข้ันตอนการสอนแตละข้ัน 

ผลการศึกษาน้ียัง สอดคลองกับการศึกษา

ของ วาสนา ดอนศิลา8 ศึกษาเรื่องการพัฒนากิจกรรม

การเรียนรูคณิตศาสตรเรื่องเศษสวน โดยใชโมเดลซิป

ปา(CIPPA Model) สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปท่ี 6 ผลการศึกษา พบวาการพัฒนากิจกรรมการ

เรียนรูคณิตศาสตร  โดยใชโมเดลซิปปา (CIPPA 

Model) 7 ข้ันตอนกับการ ใชหลั กการ วิจั ย เ ชิ ง

ปฏิบัติการ ชวยใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการ

เรียนรูอยางท่ัวถึงและเปนผูลงมือปฏิบัติกิจกรรม

ตางๆ ดวยตนเองและเกิดทักษะการจัดการ ทักษะ

กา รแส ว งหาคว าม รู ด ว ยตน เ อ ง  และ ทักษะ

กระบวนการกลุ ม  และ นัก เ รี ยนมี ผลสัมฤท ธ์ิ 

ทางการเรียนเฉลี่ยรอยละ 79.71 และมีนักเรียน

จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 83.33 มีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนตั้งแตรอยละ 70 ข้ึนไป 

  

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัย 

1.การสอนสุขศึกษาในเด็กวัยเรียนควรมี

การจัดการเรียนรูแบบเนนการมีสวนรวมเพ่ือใหเกิด

ทักษะและนําไปสูการปรับพฤติกรรม 

 2.จากการทดลอง พบวา การสอนสุขศึกษา

ดวยรูปแบบ CIPPA Model ทําให นักเรียนกลุม 

เป าหมาย เ กิด ทักษะการเลือกบริ โภคอาหาร 

ท่ีเหมาะสมกับชวงวัยและนําไปใชในชีวิตจริงได เชน 

การดูฉลากโภชนาการเพ่ือเปนขอมูลการตัดสินใจ

กอนซื้อ 

ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรมีการศึกษาในระยะยาว เพ่ือเปน

การติดตามตอเน่ืองและประเมินการคงอยูของความรู

และการคิดอยางมีวิจารณญาณ ซึ่งจะไดเห็นการ

เปลี่ยนแปลงท่ีชัดเจนข้ึน 

2. ควรมีการศึกษาในกลุมตัวอยางท่ีใหญ

ข้ึนตางเพศ ตางกลุมอายุ และตางพ้ืนท่ี เพ่ือจะไดนํา

ผลวิจัยอางอิงถึงกลุมประชากรไดมากข้ึน  
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3. พบขอจํากัดในการจัดกิจกรรมการสอน

ดวยรูปแบบซิปปาโมเดลในครั้งน้ี ท่ีมี 7 ข้ันตอน  

แตละข้ันตอนใชเวลามากกวา 5 นาที ซึ่งนําไปใช

จัดการเรียนรูใน 1 คาบ (50 นาที) อาจไมทันกับเวลา 

ดังน้ันอาจปรับข้ันตอนการสอนในแตละข้ันใหทันกับ

เวลา หรือเพ่ิมจํานวนคาบของการเรียนรู 
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