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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาประสิทธิผลของการอบสมุนไพรตอการลดภาวะความเครียด 

และความแปรปรวนของอัตราการเตนของหัวใจในผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง  

(Experimental research: A Randomized Controlled Trial ) อาสาสมัครคือผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีมีภาวะความเครียด 

ผานการคัดกรองดวยแบบสอบถามวัดระดับความเครียด โดยมีคา SPST–20 อยูท่ีระดับปานกลาง ระดับ 3 ข้ึนไป จํานวน 

60  คน แบงเปนกลุมทดลอง 30 คน และกลุมควบคุม 30 คน  โดยกลุมทดลองจะไดรับการบําบัดความเครียดดวยการอบ

สมุนไพร อาสาสมัครไดรับการอบสมุนไพร จํานวน 3 วัน ตอ 1 สัปดาห รวมการอบสมุนไพรท้ังหมด 4 สัปดาห ในการอบ

สมุนไพร 1 ครั้ง ใชระยะเวลาในการอบสมุนไพร เปนเวลา 30 นาที โดยแบงออกเปน 2 รอบ ๆ  ละ 15 นาที ออกมาน่ังพัก 5 นาที 

และกลุมควบคุมไดรับการดูแลตามปกติ  ประเมินผลความเครียดและความแปรปรวนอัตราการเตนของหัวใจดวยเครื่อง  

Hear Rate Variability (HRV) ท้ังกอนและหลังการทดลอง  ผลของ Hear Rate Variability (HRV) โดยการเปรียบเทียบภายในกลุม

ของกลุมทดลอง และกลุมควบคุม การวัดกอนและหลังทดลอง พบวา คา Standard deviation of all normal-to-normal 

intervals (SDNN), Root mean square of successive RR interval differences (RMS-SD), Low frequency(LF), High 

frequency (HF) LFและ HF ในกลุมทดลอง มีคาเพ่ิมข้ึนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.05) ซึ่งในกลุม

ควบคุม มีคา RMS-SD และ HF มีคาเพ่ิมข้ึนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.05) และเมื่อเปรียบเทียบ

ระหวางกลุม พบวากลุมทดลองมีคา SDNN, RMS-SD และ LF เพ่ิมข้ึนมากกวากลุมควบคุมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.05) จากผลการศึกษาสามารถสรุปไดวา การอบสมุนไพร ทําใหเกิดการเพ่ิมข้ึนของการ

ทํางานของระบบประสาทพาราซิมพาเธติก สงผลใหผูท่ีมีภาวะความเครียดมีความเครียดลดลงได และทําใหตัวแปรท่ี

สัมพันธกับภาวะความเครียดลดลง มีการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึนในผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีมีภาวะความเครียด 
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ABSTRACT 

 The research aimed to examine the effectiveness of herbal steam for reducing stress 

and heart rate variability in type 2 diabetes. This study was a randomized controlled trial (RCT). 

The participants were 60 type 2 diabetic patients with stress, the volunteers were evaluated  

to have level 3 of stress or over by Suang-prung Stress Test-20 (SPST-20). They were randomized 

into the control group (n = 30) and the treatment group (n = 30). The treatment group received 

a herbal steam treatment 3 times a week for 4 weeks. An experimental session lasted 30 min, 

each session was divided into two 15 min/session separated by a 5-min a break. The following 

to heart rate variability were assessed using a HRV measurement device. The comparisons  

of heart rate variability in the pre and post treatment within-group were significant in the SDNN, 

RMS-SD, LF and HF for the treatment group (P < 0.05) and in the RMS-SD and HF for the control 

group (P<0.05). Furthermore, a comparisons of heart rate variability in between-group  

for the SDNN, RMS-SD and LF values, in the treatment group were higher than the control group 

(p < 0.05). The findings, it can be concluded that herbal steam enhance parasympathetic 

nervous system function. It promote the effect of herbal steam program on reducing stress  

in type 2 diabetic patients steam. 
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บทนํา 

 โรคเบาหวานเปนปญหาสาธารณสุข 

ในอันดับตนของระดับโลกจากขอมูลของ WHO  

ไดกลาวไววา ท่ัวโลกมีประมาณ 422 ลานคนท่ีปวย

เปนโรคเบาหวานในป 2014 เทียบกับ 108 ลานคน

ในป 1980 ความชุกของโรคเบาหวานท่ัวโลกเพ่ิมข้ึน

เกือบสองเทาจาก 4.7 % เปน 8.5 % ในผูใหญ 

สะทอนใหเห็นถึงความเสี่ยงเพ่ิมมากข้ึน เชน การมี

นํ้าหนักเกินหรือเปนโรคอวนเพ่ิมมากข้ึน1 ในประเทศ

ไทยโรคเบาหวานเปนปญหาสาธารณสุขในอันดับตน

ของประเทศ จากการรายงานสถิติสาธารณสุข 

ของไทย พ.ศ.2558 พบวา จํานวนผูปวยมีแนวโนม

เ พ่ิ ม ข้ึนอย า งต อ เ น่ื อง 2 และมี อัตราความ ชุก

โรคเบาหวานในผู ชายลดลงจาก รอยละ 6.4  

เปนรอยละ 6.0 สวนในผูหญิงความชุกเพ่ิมเล็กนอย

จากรอยละ 7.3 เปนรอยละ 7.7 3 โรคเบาหวานเปน

โรคเรื้อรังท่ีสงผลกระทบตอผูปวยท้ังดานรางกาย 

จิตใจ สังคม และดานคุณภาพชีวิต เน่ืองจากเปนการ

เจ็บปวยเรื้อรัง และเปนสิ่งท่ีคุกคามตอชีวิต กอใหเกิด

การเปลี่ยนแปลงตางๆ ท่ีกระทบตอการดํารงชีวิต  

ซึ่งผูปวยเบาหวานหลีกเลี่ยงไมได มีผลใหความรูสึก

คุณคาในตนเองลดลง สงผลใหผูปวยเบาหวานเกิด

ความ เครี ยด  ถ าผู ป วย ไม ส ามารถจัดการ กับ

ความเครียดเหลาน้ีได จะสงผลตอคุณภาพชีวิตและ

ความผาสุกในชีวิตของผูปวย องคการอนามัยโลก WHO 

ไดจัดทํา แนวทางการบริการจัดการความเครียด 

Guidelines for the Management of Conditions 

Specifically Related to Stress เพ่ือเปนมาตรฐาน

และแนวทางในการจัดการกับความเครียด4 ในการ

ดูแลรักษาผูปวยท่ีมีภาวะความเครียดมีท้ังการใหยา 

และการรักษาดวยการแพทยทางเลือก การใช

ธรรมชาติบําบัด การนวดเพ่ือผอนคลาย และการอบ

สมุนไพร ซึ่งในการอบสมุนไพรนอกจากจะเปนวิธีการ

ท่ีชวยในการรักษาโรคในระบบทางเดินหายใจแลว5 

การอบสมุนไพรเปนการใชความรอนและสมุนไพร 

ยังมีนํ้ามันหอมระเหยท่ีใหเกิดการผอนคลายได6  

เปนอีกทางเลือกในการดูแลสุขภาพผูปวยท่ีมีภาวะ

ความเครียด 

      จากขอมูลปญหาดังกลาวจึงเปนแนวคิด 

ใหผูวิจัยสนใจศึกษาเก่ียวกับเรื่องความเครียดและผล

ของการลดภาวะความเครียดและความแปรปรวน

ของอัตราการเตนของหัวใจ ดวยการอบสมุนไพร 

ในกลุมผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีมีภาวะความเครยีด

โรงพยาบาลสงเสริมสขุภาพตําบล อําเภอภักดีชุมพล 

จังหวัดชัยภูมิ เพ่ือนําผลการศึกษาท่ีไดมาใชเปน

แนวทางในการดูแลสุขภาพผูปวยเบาหวานท่ีมีภาวะ

ความเครียดดวยการอบสมุนไพร 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของการอบสมุนไพร

ตอการลดภาวะความเครียดในผูปวยเบาหวาน 

ชนิดท่ี 2 และความแปรปรวนอัตราการเตนของหัวใจ 
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ระเบียบวิธีวิจัย 

รูปแบบการวิจัย 

 การวิจัยครั้ ง น้ี เปนการวิจัยเชิงทดลอง  

(Experimental Research: A Randomized Controlled 

Trial) ดําเนินการในพ้ืนท่ีอําเภอภักดีชุมพล จังหวัด

ชัยภูมิ 

 การศึกษาวิจัยในครั้งน้ีไดผานการพิจารณา

จากคณะกรรมการการวิจัยในมนุษยวิทยาลัยการ

สาธารณสุขสิรินธรจั งห วัดขอนแกน (ลํ าดับ ท่ี  

81/2561,เลขท่ี HE 610662). 

 กลุมประชากร คือ ผูปวยโรคเบาหวานชนิด

ท่ี 2 ในพ้ืนท่ีอําเภอภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ 

 กลุมตัวอยาง คือ ผูปวยโรคเบาหวานชนิด

ท่ี 2 อายุ 35-85 ป ท่ีมีความเครียด ผานการคัดกรอง

ดวยแบบสอบถามวัดระดับความเครียด โดยมีคา 

SPST–20 อยู ท่ีระดับ 3 ข้ึนไป จํานวน 60  คน 

แบงเปนกลุมทดลอง 30 คน และกลุมควบคุม 30 คน 

การสุมเขากลุมใชวิธีการสุมแบบงายโดยการจับฉลาก 

(Simple Random Sampling) กลุมทดลองจะไดรับ

การบําบัดความเครียดดวยการอบสมุนไพรและกลุม

ควบคุมไดรับการดูแลตามปกติ ประเมินผลความ

แปรปรวนอัตราการเตนของหัวใจด วยเครื่อง   

Hear Rate Variability (HRV) ท้ังกอนและหลังการ

ทดลองในท้ังสองกลุมเพ่ือนํามาเปรียบเทียบผล   

ในการศึกษาวิจัยมีเกณฑการคัดเขา   (Inclusion Criteria) 

ดังน้ี เพศหญิงหรือเพศชาย อายุ 35 – 85 ป ท่ีไดรับการ

วิ นิ จ ฉั ย เป น โ รค เบาหวานช นิด ท่ี  2 ,  มี ร ะดับ

ความเครียด SPST–20 อยูท่ีระดับ 3 ข้ึนไป และมี

เกณฑการคัดออก (Exclusion criteria) ดังน้ี มีไขสูง 

มากกวา 38 องศาเซลเซียส ผูท่ีเปนโรคติดตอรายแรง

ทุกชนิด, มีโรคประจาํตัว ไดแก โรคไต โรคหัวใจ โรคลมชัก 

โรคหอบหืดระยะรุนแรง โรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจท่ี

รุนแรง, ผูหญิงท่ีมีประจําเดือน รวมกับมีอาการไขรวม

ดวย, มีการอักเสบจากบาดแผลตางๆ, ปวดศีรษะชนิด

รุนแรง คลื่นไส, ผูท่ีมีประวัติแพสมุนไพร 

 

วิธีการวิจัย 

 อาสาสมัครไดรับการอบสมนุไพร จํานวน 3 

วัน ตอ 1 สัปดาห รวมอบสมุนไพรท้ังหมด 4 สัปดาห 

เปนจํานวน 12 วัน โดยกําหนดใหอบสมุนไพร 1 วัน 

เวนระยะในการอบ 2 วัน ในการอบสมุนไพร 1 วัน 

ใชระยะเวลาในการอบสมุนไพร เปนเวลา 30 นาที  

โดยแบงออกเปน 2 รอบ ๆ ละ 15 นาที ออกมาน่ังพัก  

5 นาที อุณหภูมิ ในการอบสมุนไพร 42 องศา

เซลเซียส และกลุมควบคุม จํานวน 30 คน ไดรับการ

ดูแลแบบปกติ 

 ตํารับยาท่ีใชในการอบสมุนไพร เปนตํารับ

ยาท่ีมีสรรพคุณผอนคลายความเครียด บรรเทา

อาการปวดเมื่อยตามรางกาย โดยมีกลุมยาท่ีมี

สรรพคุณบรรเทาอาการปวดเมื่อยกลามเน้ือ เชน 

ไพล ขมิน้ออย ขมิ้นชัน ฯลฯ กลุมยาท่ีชวยผอนคลาย

ความเครียด เชน ดอกมะลิ ดอกพิกุล ดอกบุญนาค 

ดอกสารภี ฯลฯ และกลุมยาท่ีมีสรรพคุณบํารุง

ผิวพรรณ รักษาโรคผิวหนัง เชน ใบมะขาม ใบสมปอย 

ใบเหงือกปลาหมอ เปลือกแคแสด ฯลฯ 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือแบบระดับ

ความรุนแรงของความเครียดแบบวัดความเครียด

ส วนปรุ ง  Suanprung Stress Test 20 (SPST-20) 
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เปนแบบทดสอบท่ีจัดทําข้ึนโดยโรงพยาบาลสวนปรงุ 

จั งห วัด เ ชียงใหม  มีขอคํ าถามจํ านวน 20 ขอ  

โดยแบงเปนระดับความเครียด 5 ระดับ เปน

เครื่องมือท่ีใชประเมินและคัดกรองอาสาสมัคร และ

เครื่องวัดความผันแปรของอัตราการเตนของหัวใจ 

Heart Rhythm Scanner PE (Biocom 

Technologies, USA) for Measurement the 

Heart Rate Variability (HRV). 

 

ขั้นตอนการวิจัย 

 คณะผูวิจัยประกาศรับสมัครอาสาสมัคร 

และช้ีแจงรายละเอียดโครงการวิจัยใหกับอาสาสมัคร 

ดําเนินการคัดเลือกผูปวยเบาหวานท่ีมีความเครียด

โดยมีแพทยเปนผูทําการตรวจวินิจฉัย และจะให

อาสาสมัครตอบแบบสอบถามท่ีเก่ียวกับขอมูลสวน

บุคคลและขอมูลความเครียด เมื่ออาสาสมัคร 

มีคุณสมบัติผานเกณฑการคัดเขา แบงอาสาสมัคร

ออกเปน 2 กลุม ดําเนินการสุมโดยวิธีการจับสลากวา

จะไดอยู ใน  กลุ มทดลอง คือ  กลุ ม ท่ี ไดรับการ 

อบสมุนไพร และ กลุมควบคุม คือกลุมท่ีไดรับการ

รักษาพยาบาลตามปกติ โดยแบงอาสาสมัครกลุมละ 

30 คน หลังจากน้ัน คณะผู วิจัยจะใหอาสาสมัคร 

ลงช่ือในใบยินยอมเขารวมการศึกษา 

 อาสาสมัครจะไดรับการตรวจประเมินกอน

ทําการรักษา ไดแก  วัดระดับความรุนแรงของ

ความเครียด Suanprung Stress Test 20 (SPST-

20) ,วัดความผันแปรของอัตราการเตนของหัวใจ 

Heart rate variability (HRV) หลังจากการแบงกลุม

และการประเมินกอนทําการรักษา อาสาสมัครจะ

ไดรับการรักษาตามกลุมท่ีได โดยในกลุมทดลองจะมี

แพทยแผนไทยหรือแพทยแผนไทยประยุกต ท่ีมี 

ใบประกอบโรคศิลปะและมีประสบการณการทํางาน

ไมนอยกวา 3 ป ทําการควบคุมดูแลข้ันตอนการอบ

สมุนไพร ครั้งละ 30 นาที รักษา 3 ครั้ง ตอสัปดาห 

เปนระยะเวลา 4 สัปดาห ในการรักษาอาสาสมัคร 

จะถูกวัดตัวแปรกอนและหลังการรักษา ในการตรวจ

ท้ังหมดน้ีจะใชระยะเวลาประมาณ 15 นาที โดยมี

รายละเอียดการใหการรักษามีดังน้ี 

 กลุมทดลองไดรับ การอบสมุนไพร โดยให

อาสาสมัครอบสมุนไพรโดย ใชเวลา 30 นาที โดยการ

ประเมินจะประเมินกอนการทดลอง 10 นาที และ

ประเมินหลังการทดลอง 10 นาที 

 กลุมควบคุม ไดรับการรักษาพยาบาล

ตามปกติ โดยแพทยแผนปจจุบันท่ีใหการรักษาตาม

มาตรฐานการรักษาโรคเครียด ในผูปวยเบาหวาน 

โดยการประเมินจะประเมินกอนการทดลอง 10 นาที 

และประเมินหลังการทดลอง 10 นาที 

 

สถิติท่ีใชในการวิจัย 

 ใชสถิติพรรณนาเพ่ืออธิบายลักษณะของ

อาสาสมัคร คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ 

วิเคราะหผลของตัวแปรเปรียบเทียบกอนและหลังใน

กลุมเดียวกันโดยใชสถิติ ชนิดท่ีไมเปนอิสระตอกัน 

(dependent t-test) และการเปรียบเทียบกอนและ

หลังระหวางกลุมโดยใชสถิติ ชนิดท่ีเปนอิสระตอกัน 

( independent t-test) กํ าหนดระดับ นัยสํ าคัญ 

ทางสถิติ (α) นอยกวาหรือเทากับ .05 
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ผลการวิจัย 

 ผลการศึกษาลักษณะของอาสาสมัคร 

ท่ีเขารวมโครงการวิจัย 

 ขอมูลสวนบุคคลท่ีใชในการศึกษาวิจัยใน

ครั้งน้ี มีอาสาสมัครจํานวน 60 คน แบงออกเปนกลุม

ทดลอง 30 คน และกลุมควบคุม 30 คน สวนใหญ

เปนเพศหญิง ในกลุมทดลอง รอยละ 80.00 กลุม

ควบคุม รอยละ 60.00  อายุอยู  ในชวง 49 ถึง 61 ป 

ในกลุมทดลอง รอยละ 53.30 และกลุมควบคุม  

รอยละ 50.00 อาสาสมัครสวนใหญมี นํ้าหนัก 52 – 69  

กิโลกรัม กลุมทดลอง รอยละ 63.30 และ กลุมควบคุม 

รอยละ 50.00 มีสวนสูง 150 ถึง 159  เซนติเมตร  

กลุมทดลอง รอยละ 50.00 กลุมควบคุม รอยละ 40.00 

 ผลการศึกษาเปรียบเทียบการประเมินผล  

Heart Rate Variability (HRV) 

 ผลการศึ กษาแสดงการ เปรียบเ ทียบ

คาเฉลี่ย Heart Rate Variability โดยศึกษา Time 

Domain Analysis คือ SDNN,  RMS-SD และศึกษา 

Frequency Domain Analysis  คือ LF, HF, LF/HF 

โดยการเปรียบเทียบภายในกลุมของกลุมทดลอง 

และกลุมควบคุม การวัดกอนและหลังทดลอง พบวา 

คา SDNN, RMS-SD, LF และ HF ในกลุมทดลอง  

มีคาเพ่ิมข้ึนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(P<0.05) ในสวนของกลุมควบคุม มีคา RMS-SD 

และ HF คาเพ่ิมข้ึนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 

ทางสถิติ (P<0.05)  ในภาพท่ี 1 – ภาพท่ี 5 

 เมื่ อ เปรี ยบเที ยบระหว างกลุ ม  พบว า  

คา SDNN, RMS-SD และ LF มีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) ในภาพท่ี 6 – ภาพท่ี 10 

ภาพท่ี 1 ผลการศึกษาเปรยีบเทียบภายในกลุมกอนและหลังการอบสมุนไพรของ Heart rate variability SDNN (Ms) 
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ภาพท่ี 2 ผลการศึกษาเปรยีบเทียบภายในกลุมกอนและหลังการอบสมุนไพรของ Heart Rate Variability RMS-SD (Ms) 

 

ภาพท่ี 3 ผลการศึกษาเปรยีบเทียบภายในกลุมกอนและหลังการอบสมุนไพรของ Heart Rate Variability LF (ms2) 
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ภาพท่ี 4 ผลการศึกษาเปรยีบเทียบภายในกลุมกอนและหลังการอบสมุนไพรของ Heart Rate Variability HF (ms2) 

 

ภาพท่ี 5 ผลการศึกษาเปรยีบเทียบภายในกลุมกอนและหลังการอบสมุนไพรของ Heart Rate Variability LF/HF (ms2) 
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ภาพท่ี 6 ผลการศึกษาเปรยีบเทียบระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนและหลังการอบสมุนไพร 

   ของ Heart Rate Variability SDNN (Ms) 

 

ภาพท่ี 7 ผลการศึกษาเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนและหลังการอบสมุนไพร 

   ของ Heart Rate Variability RMS-SD (Ms) 
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ภาพท่ี 8 ผลการศึกษาเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนและหลังการอบสมุนไพร 

ของ Heart Rate Variability LF (ms2) 

 

ภาพท่ี 9 ผลการศึกษาเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนและหลังการอบสมุนไพร 

ของ Heart Rate Variability HF (ms2) 
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ภาพท่ี 10 ผลการศึกษาเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนและหลังการอบสมุนไพร 

ของ Heart Rate Variability LF/HF (ms2) 

สรุปและอภิปรายผล 

อภิปรายผล 

 จากผลการศึกษาเปรียบเทียบกอนและหลัง

การทดลอง พบวา กลุมทดลองท่ีไดรับการอบสมุนไพร  

มีคา SDNN (คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน), RMS-SD, LF และ 

HF ของ HRV เ พ่ิมมากข้ึน และเมื่อเปรียบเทียบ

ระหวางกลุม พบวากลุมทดลองมีคา SDNN, RMS-

SD และ LF เพ่ิมข้ึนมากกวากลุมควบคุมแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) ผลการศึกษา

ดังกลาวสงผลตอระบบประสาทพาราซิมพาเทติก 

(Parasympathetic Nerve)  ทําใหความเครียดลดลง 

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Rajesh Kumar Goit et al 

และคณะในป ค.ศ. 2014 ไดศึกษาเรื่อง Mild-to-

Moderate Intensity Exercise Improves Cardiac 

Autonomic Drive in Type 2 Diabetes  จากผล

ก า ร ศึ ก ษ า พ บ ว า  ก า ร ศึ ก ษ า  Time Domain 

Measures พบว า  RMSSD มี ค า เ พ่ิ ม ข้ึ นอย า ง มี

นัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) หลังการออกกําลังกาย

ในกลุมผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 7, 8 การวิจัยน้ีกลุม

ทดลองอาสาสมัครจะไดรับการอบสมุนไพรทําให

อาสาสมัครกลามเน้ือมีการผอนคลายสงผลใหภาวะ

ความเครียดลดลงรวมดวย สอดคลองกับการศึกษา

ของ Peerada Damapong เก่ียวกับ SHORT-TERM 

EFFECTS OF COURT-TYPE TRADITIONAL THAI 

MASSAGE ON PRESSURE PAIN THRESHOLD AND 

PAIN INTENSITY IN PATIENTS WITH CHRONIC 

TENSION-TYPE HEADACH 9 แ ล ะ ส อ ด ค ล อ ง กั บ

การศึกษาของ Peerada  Damapong และคณะ 
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ศึกษาเก่ียวกับเรื่อง A Randomized Controlled 

Trial on the Effectiveness of Court-Type 

Traditional Thai Massage versus Amitriptyline 

in Patients with Chronic Tension-Type 

Headache จากการรักษาดวยการนวดไทยแบบราช

สํานักในผูปวยท่ีมีอาการปวดศีรษะจากความเครียด

ท้ังกอนและหลังการรักษา ผลการศึกษาพบวา 

ภายหลังการรักษาผูปวยดวยวิธีนวดไทยแบบราช

สํานัก มีการเปลี่ยนแปลงของความผันแปรของอัตรา

การเตนของหัวใจท่ีแสดงถึงการเพ่ิมข้ึนของการ

ทํ า งานของระบบประสาทพาราซิ มพา เธติ ก  

(P < 0.05)10 ซึ่งจากผลการศึกษาครั้งน้ีสามารถ

อธิบายไดวาการอบสมุนไพรสามารถทําใหเกิด 

การเพ่ิมข้ึนชองการทํางานของระบบประสาทพารา

ซิมพาเธติก สงผลทําใหผู ท่ีไดรับการอบสมุนไพร 

มีภาวะความเครียดลดลงในผูปวยเบาหวาน ชนิดท่ี 2 

 

สรุป 

 จากการศึกษาประสิทธิผลของการอบสมุนไพร

ตอการลดภาวะความเครียดในผูปวยเบาหวาน  

ชนิดท่ี 2 ผลของ Heart rate variability ผลการศึกษา

เปรียบเทียบกอนและหลังการการอบสมุนไพร 

สัปดาหละ 3 วัน เปนระยะเวลา 4 สัปดาห ของกลุม

ทดลอง มี คา SDNN, RMS-SD, LF และ HF  มีคา

เ พ่ิม ข้ึนแตกต าง กันอย างมี นัยสํ าคัญทางส ถิติ   

และผลการศึกษาการเปรียบเทียบระหวางกลุมน้ัน

พบวากลุมทดลองมีคา SDNN, RMS-SD และ LF 

เ พ่ิมข้ึนมากกวากลุมควบคุมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ แสดงถึง ภายหลังจากการอบ

สมุนไพร อาสาสมัครมคีวามเครียดลดลง (มีการผอน

คลายมากข้ึน) อยางไรก็ตามสามารถสรุปไดวา  

การอบสมุนไพร ทําใหเกิดการเพ่ิมข้ึนของการทํางาน

ของระบบประสาทพาราซิมพาเธติก สงผลใหผูปวย

เ บ า ห ว า น ช นิ ด ท่ี  2  ท่ี มี ภ า ว ะ ค ว า ม เ ค รี ย ด 

มีความเครียดลดลงได และทําใหตัวแปรท่ีสัมพันธกับ

ภาวะความเครียดลดลง มีการเปลี่ยนแปลงไปในทาง

ท่ีดี ข้ึนในผูปวยเบาหวานท่ีมีภาวะความเครียด 

สามารถนําผลการศึกษาไปใชในการดูแลสุขภาพ

ผูปวยเบาหวานท่ีมีภาวะความเครียดในโรงพยาบาล

และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลได 

 

ขอเสนอแนะ 

 การอบสมุนไพรเปนอีกทางเลือกหน่ึง 

ในการดูแลสุขภาพและการจัดการความเครียดอาจ

นําผลการศึกษาไปใชกับผูปวยปวยกลุมอ่ืนๆ ได  

ขอควรระวังในการอบสมุนไพรของกลุมผูปวย

เบาหวานในข้ันตอนการอบสมุนไพรตองมีการดูแล

อยางใกลชิด ระวังอุณหภูมิความรอนและอาการแพ

สมุนไพรของอาสาสมัคร 
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