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บทคัดยอ 

การวิจัยภาคตัดขวางครั้งน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือ ศึกษาลักษณะสวนบุคคลและระดับความเครียด 

ของผูปวยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในชุมชนชนบทแหงหน่ึงของประเทศไทย และเพ่ือเปรียบเทียบระดับ

ความเครียด โดยจําแนกตามขอมูลลักษณะสวนบุคคล กลุมตัวอยางท่ีใช 103 คน ไดมาโดยการสุมแบบลําดับช้ัน 

เก็บรวบรวมขอมูลในชวง เดือนธันวาคม พ.ศ. 2560 โดยใชแบบประเมินความเครียดของกรมสุขภาพจิต  

และเก็บขอมูลระดับนํ้าตาลสะสมในเลือดจากเวชระเบียนของโรงพยาบาล วิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบระดับ

ความเครียด โดยจําแนกตามขอมูลลักษณะสวนบุคคลในผูปวยเบาหวานโดยใช t-test และ F-test  ผลการวิจัย 

พบวา ผูปวยโรคเบาหวาน ชนิดท่ี2 ในชุมชนชนบทของประเทศไทยแหงน้ี สวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 

72.8 มีอายุเฉลี่ย 61.57 ป มีชวงอายุ 60 – 69 ป คิดเปนรอยละ 42.7 มีสถานภาพสมรสเปนคู คิดเปนรอยละ 

68.0 มีระดับการศึกษาสูงสุดช้ันประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 76.7 สวนใหญมีอาชีพรับจางท่ัวไป คิดเปนรอยละ 

35.0 มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนต่ํากวา 5,000 บาท คิดเปนรอยละ 65.0 มีระยะเวลาท่ีเปนโรคเฉลี่ย 5 - 9 ป  

มีภาวะแทรกซอน คิดเปนรอยละ 86.4 มีชวงคาระดับนํ้าตาลสะสม 7 – 8 % คิดเปนรอยละ 38.8 และผูปวย

สวนใหญมีระดับความเครียดสูง คิดเปนรอยละ 60.2 เมื่อเปรียบเทียบระดับความเครียดพบวา ผูปวย

โรคเบาหวานชนิดท่ี 2  ท่ีมี เพศ อายุ อาชีพ และภาวะแทรกซอน ตางกันมีระดับความเครียดตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติระดับ 0.05 สรุปผลจากการวิจัยในครั้งน้ี ไดวา เพศ อายุ อาชีพ และภาวะแทรกซอน  

มีความสัมพันธกับระดับความเครียดของผูปวยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในชุมชนแหงน้ี 
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ABSTRACT 

This cross-sectional study was to study the personal characteristics and stress level 

among type 2 diabetic patients in a rural Thai community and to compare the stress levels  

by personal characteristics. 103 samples were selected through a satisfied random sampling 

method. Data collecting was conducted in December 2017 by using Stress Test 5 by Department 

of Mental Health. The HbA1c data were obtained from the medical records of the hospitals. 

The data were analyzed to compare the stress levels by personal characteristics by t-test  

and F-test. The result of this study revealed that diabetic patients in the rural Thai community 

were mostly female 72.8 percent and aged between 60 – 69 years accounted for 42.7 percent. 

68 percent of them had a status as a spouse. The highest education level was elementary 

accounted for 76.7 percent. 35 percent of them were general employees. 65.0 percent  

had average monthly income less than 5,000 baht. 39.8 percent have average duration of 

disease 5 – 9 years. 86.4 percent had complications. 38.3 percent had HbA1c as 7 – 8 % and 

most patients had high stress levels accounted for 60.2 percent. When comparing stress levels, 

the diabetic patients with different genders, ages, occupations, and complication had 

significantly different levels of stress at the 0.05 level. Conclusion from this research that 

genders, ages, occupations, and complication were associated with stress among type 2 diabetic 

patients in this community. 

 

Keywords:  stress, type 2 diabetes, blood sugar levels
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บทนํา 

 ปจจุบันโรคเรื้อรังเปนปญหาสาธารณสุข 

ท่ีสําคัญอันดับหน่ึงของประเทศไทยและท่ัวโลก  

และมี แนว โน มจะ เ พ่ิม ข้ึน ในอนาคต สํ าหรับ  

ประเทศไทยจากการรายงาน สถิติสาธารณสุข  

พ .ศ . 2550 – 2558  พบวาจํานวนผูปวยดวยโรค

ความดันโลหิตสูง โรคเบาหวานโรคหัวใจ ขาดเลือด

โรคหลอดเลือดสมองและโรคมะเร็ง มีแนวโนม 

เพ่ิมข้ึนทุกป1 เน่ืองจาก กลุมโรคเรื้อรังเปนโรคท่ีรักษา

ไมหาย ไมสามารถ กลับไปปกติดังเดิมได เปนกลุม

อาการท่ีอาการซอนเรน อยูภายในรางกาย ทําให

สภาพรางกายแยลง สงผล ใหภาวะสุขภาพจิต 

ของผูปวยแปรเปลี่ยนไปจากปกติ แสดงออกไดหลาย

รูปแบบ เชน มีความวิตกกังวลสูง รูสึกสิ้นหวัง ทอแท 

หมดกลังใจ รูสึกไรคา ซึมเศรา และอาจมีความคิด

อยากตาย ท้ัง น้ีจากการศึกษาท่ีผานมา พบวา

สุขภาพจิตของผูปวยโรคเบาหวานมีผมตอภาวะ

สุขภาพของผูปวยเบาหวาน2 ภาวะความเครียด 

ในกลุมผูปวยโรคเรื้อรัง3 พบวา ผูปวยโรคเบาหวาน 

และโรคความดันโลหิตสูง มีภาวะความเครียด  

และและมีภาวะซึมเศราในเวลาตอมา ซึ่งมีผลตอการ

ดูแลตนเองของผูปวย4-6  ความเครียด (Stress)  

เปนสภาวะของความรูสึก ความคิด หรือ อารมณท่ี

เกิดจากการบีบคั้น กดดัน ท่ีเปนสภาวะปกติของ

มนุษย ซึ่งเมื่อเกิดความเครียดข้ึนแลวน้ัน มนุษย 

จะปรับตัวหลังจากเจอความเครยีด โดยบางรายหาวิธี

ผอนคลายความเครียดทําใหสภาวะน้ีหายไปไดเอง 

หรือบางรายก็ทุกขทรมานมากข้ึนจนบางคนเปลี่ยน

จากสภาวะเครียดธรรมดา ท่ีจะเริ่มมีผลกระทบกับ

การใชชีวิตประจําวัน และทําใหคนท่ีมีภาวะดังกลาว  

ใสใจตอสุขภาพของตนเองลดลง7, 8 ท้ังน้ีผลกระทบ

จากความเครียดตอบุคคลเรียกวา ความเหน่ือยลา 

(Burnout) โดยจะกระทบตอรางกาย จิตใจ และการ

ใชชีวิตในสังคม ความเครียดในระดับน้ี สามารถดีข้ึน

ไดจากการผอนคลาย ใหกําลังใจ และการชวยเหลือ

จากคนรอบขาง ท่ีมีระดับความรูสึกเศรารุนแรงหรือ

เรื้อรัง รูสึกหมด หนทาง มีความรูสึกไมยินดียินราย

กับอะไร และมีอารมณหรอืมีพฤติกรรมอ่ืนๆ รวมดวย 

ค ว าม เ ศ ร า โ ศก  หมดหนทา ง  และหมดห วั ง 

ความหมายเหมือนกัน แตในทางคลินิกความเครียด 

จะประกอบดวยความรูสึกมากกวาหน่ึงอยาง อาทิ 

ความโกรธ, ความกลัว, ความกังวล, ความสิ้นหวัง, 

ความรูสึกผิด, ความไรอารมณ จัดเปนภาวะท่ี

อันตรายตอรางกาย และมีผลกระทบตอการทํางาน

ของโรคเครียด คือ ความผิดปกติของอารมณท่ีถูก

วินิจฉัยโดยแพทยและเปนพยาธิสภาพทางจิตท่ีมี

ลักษณะอารมณเครียดมากเกินไป รุนแรง ยาวนาน 

และเรื้อรัง มีผลกระทบตอชีวิตประจําวันของผูท่ีอยู

ในสภาวะโรคน้ี มีลักษณะอาการตางๆ ไดแก เครียดมาก 

เครียดบอยๆ ขาดความสนใจจากสิ่งท่ีเคยสนใจ 

นํ้าหนักลดหรือเพ่ิมมาก นอนไมหลับหรือหลับมากไป 

ข้ีลืม คิดอะไรไมคอยออก เปนตน มักไมดีข้ึนเมื่อให

กําลังใจบางรายอาจถึงขนาดคิดอยากตายหรือ 

ฆาตัวตายได 

 จังหวัดสมุทรสงคราม ตั้งอยูในภาคกลาง

ตอนลางของประเทศไทย เปนจังหวัดท่ีมีขนาดเล็ก  

มีจํานวนประชากรประมาณ 2 แสนคน พ้ืนท่ีแบง

ออกเปน 3 อําเภอ ไดแก อําเภอเมือง อําเภออัมพวา 

และอําเภอบางคนที ซึ่งอําเภอบางคนที เปนแหลง

ผลิตนํ้าตาลสด ท่ีมีลักษณะอุตสาหกรรมในครัวเรือน 
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ในชวงหลายสิบปท่ีผานมาวิถีชีวิตของชาวอําเภอบางคนที 

จังหวัดสมุทรสงครามไดเปลี่ยนแปลงไปอยางมาก 

จากสังคมชาวสวนท่ีมีชีวิตท่ีเรียบงาย ชาวบานสวน

ใหญจะทํางานในสวนของตนเอง ผลิตผลจากสวน 

ก็นํามาใชเองเหลือก็จะขาย กลายมาเปนสังคม 

ก่ึงอุตสาหกรรม ท่ีตองเพ่ิมผลผลิตจากสวนเพ่ือสงให

โรงงานอุตสาหกรรม อีกท้ังชาวบานสวนใหญมีอาชีพ

รับจางทํางานในสวน การทํางานในสวนก็มักมีการดื่ม

นํ้าหวานและเครื่องดื่มชูกําลังจํานวนมากเพ่ือท่ีจะทํา

ใหรูสึกสดช่ืนมีแรงทํางานตอไป วิถีชีวิตท่ีเรงรีบทําให

ชาวบานสวนใหญไมมีเวลาใสใจเรื่องสุขภาพของ

ตนเอง แตชอบเขารวมสังสรรค โดยเฉพาะอยางยิ่ง

งานเลี้ยงโตะจีน ท่ีมักจะมีบอยครั้ง ซึ่งสวนใหญจะมี

อาหารประเภทของมันๆ สิ่งเหลาน้ีจึงอาจเปนสาเหตุ

ท่ี ทํา ใหจั งห วัดสมุทรสงคราม มีจํ านวนผูปวย

เบาหวานเพ่ิมข้ึนทุกป จากการสํารวจในเบ้ืองตน 

พบวา การคมนาคมในอําเภอบางคนทีเปนอุปสรรค

อยางหน่ึงท่ีทําใหผูปวยเดินทางไปพบแพทยไมคอย

สะดวกเน่ืองจากสภาพพ้ืนท่ีโดยท่ัวไปจะเปนสวน 

บานเรือนแตละหลังอยูตามสวน และอยูหางกัน  

ทําใหรถโดยสารประจําทางท่ีว่ิงตามหมูบานตางๆมี

จํานวนนอย การเดินทางไปพบแพทยของผูปวยแต

ละครั้งจึงไมคอยสะดวก และไมสามารถท่ีจะอยูรอ

พบแพทยนานไดเพราะตองรีบกลับบานและกลัวไม

ทันรถโดยสาร อีกท้ังในปจจุบันพบวา ผูสูงอายุ

จํานวนไมนอยถูกทอดท้ิงใหอยูบานตามลําพัง ไมคอย

มี ใครดู แล  เ น่ืองจากลู กหลานออกไปทํางาน

ตางจังหวัด ทําใหไมมีใครพาไปพบแพทย สิ่งตางๆ  

ท่ีกลาวมาลวนแตมีผลกระทบตอภาวะความเครียด

ของผูปวยเบาหวานและสงผลตอการดูแลตนเองของ

ผูปวยเบาหวาน 

 ดังน้ันผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษา ปจจัยท่ีมี

ความสัมพันธกับความเครียดของผูปวยโรคเบาหวาน

ชนิดท่ีไม พ่ึงอินซูลิน (ชนิดท่ี 2) ในโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตําบล ใน อําเภอบางคนที จังหวัด

สมุทรสงคราม เพ่ือนําผลการศึกษาท่ีได มาประยุกตใช

เปนแนวทางในการสงเสริมสุขภาพผูปวยโรคเบาหวาน 

ในอําเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม 
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สมุทรสงคราม  

3.  เพ่ือเปรียบเทียบระดับความเครียดของผูปวย

โรคเบาหวาน ชนิดท่ีไมพ่ึงอินซูลิน (ชนิดท่ี 2) 

ท่ีมารับการรักษาในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตําบล ในอําเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม  

โดยจําแนกตามขอมูลสวนบุคคล 
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วิธีการดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยน้ีเปนการวิจัยแบบภาคตัดขวาง 

(Cross-Sectional Study) โดยไดผานการรับรอง

จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย

สํ า นักงานสาธารณสุขจั งห วัดสมุ ทรส งคราม 

กระทรวงสาธารณสุข เลขท่ี 12/2560 ซึ่ งศึกษา

เก่ียวกับปจจัยท่ีมคีวามสัมพันธกับระดับความเครียด

ในผูปวยโรคเบาหวาน ชนิดท่ีไมพ่ึงอินซูลิน (ชนิดท่ี 2) 

ท่ีมารับการรักษาในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตําบล 3 แหง ในเครือขายโรงพยาบาลนภาลัย อําเภอ 

บางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม ประชากรท่ีใชใน

การศึกษา คือ ผูปวยโรคเบาหวาน ชนิดท่ีไม พ่ึง

อินซูลิน (ชนิดท่ี 2) ท่ีมารับการรักษาในโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตําบล 3 แหง ไดแก โรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตําบลจอมปลวก บางยี่รงค และบางพรม 

จํานวน 122 คน กลุมตัวอยาง ท่ีใชในการศึกษาวิจัย

ในครั้ ง น้ี  เปนตัวแทนของกลุมประชากรผูปวย

โรคเบาหวาน ท่ีมารับบริการการรักษาท่ีโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตําบล ในอําเภอบางคนที จังหวัด

สมุทรสงคราม ไดแก โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตําบล (รพสต.) จอมปลวก 57 คน บางยี่รงค 26 คน 

บางพรม 20 คน จํานวนท้ังสิ้น 103 คน โดยการใช

วิ ธี ก า ร สุ ม แบบลํ า ดั บ ช้ั น  (Stratified Random 

Sampling Method) และเก็บรวบรวมขอมูลในชวง 

เดือนธันวาคม พ.ศ. 2560 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

เปนแบบสอบถามเพ่ือศึกษาระดับความเครียด ของ

ผูปวยโรคเบาหวาน ในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล  

ในอําเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม ซึ่งปรับปรุง

มาจากแบบสอบถามในหนังสือแนวทางการใช

เครื่องมือดานสุขภาพจิตสําหรับบุคลากรสาธารณสุข

ในโรงพยาบาลชุมชน(คลินิกโรคเรื้อรัง) ฉบับปรับปรุง  

จัด พิมพ โดย : สํ า นักงานส ง เสริม  และ พัฒนา

สุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต พิมพครั้งท่ี 2 พิมพท่ี : 

โรงพิมพชุมชนสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย 

ไดนํามาแปลและใชในงานวิจัย 

โดยแบบสอบถามแบงออกเปน 2 สวน คือ 

 ส วน ท่ี  1 แบบสอบถามข อมู ล ท่ั ว ไป 

ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา 

อาชีพ รายไดตอเดือนแหลงของรายได ระยะเวลาท่ี

เปนโรคเบาหวาน ภาวะแทรกซอน ระดับนํ้าตาล 

ในเลือด ซึ่งมีจํานวน 11 ขอ 

 สวน ท่ี  2 แบบสอบถาม เ ก่ียว กับการ

ประเมินความเครียดในผูปวยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 

 สําหรับคําถามในตอนท่ี 2 เปนเกณฑการ

ประเมินผลเดิมของแบบประเมินความเครยีด (S – 5) 

สามารถใชไดกับผูปวยโรคเบาหวาน และ โรคความ

ดันโลหิตสูง ซึ่งเปนลักษณะแบบสอบถามปลายปด 

และใหผูตอบเลือกเพียงขอละหน่ึงตัวเลือกเทาน้ัน 

ลักษณะคําถามแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating 

Scales) ตามแบบลิ เคิ รท  (Likert Scale) ซึ่ ง เปน

ระดับของการเห็นดวยกับประโยคท่ีกลาวมา โดยจะมี 

4 ระดับ ผูวิจัยกําหนดระดับคะแนน ดังน้ี 

 0   หมายความวา  มีความเห็นดวยในระดับ 

   อาการแทบไมมี 

 1   หมายความวา มีความเห็นดวยในระดับ 

   อาการเปนบางครั้ง 
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 2 หมายความวา มีความเห็นดวยในระดับ 

   อาการบอยครั้ง 

 3 หมายความวา  มีความเห็นดวยในระดับ 

   อาการเปนประจํา 

 สําหรับเกณฑในการแปลผลระดับคาเฉลี่ย 

ตอนท่ี 2 ผูวิจัยใชเกณฑของกรมสุขภาพจิต มีเกณฑ

ดังน้ี 

0 – 4 คะแนน   หมายถึง   ไมมีความเครียด 

5 – 7 คะแนน หมายถึง    สงสัยวามีปญหา 

    ความเครยีด 

8 คะแนนข้ึนไป หมายถึง     มีความเครียดสูง 

 แบบสอบถามน้ีผานการตรวจสอบคุณภาพ

โดยวิธีการหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาช 

(Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดคาความเท่ียง 

เทากับ 0.87 

 

ผลการวิจัย 

สวนท่ี 1 ลักษณะสวนบุคคลของผูปวยโรคเบาหวาน 

ชนิดท่ีไมพ่ึงอินซูลิน (ชนิดท่ี 2) ท่ีมารับการรักษา

ในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ในอําเภอ 

บางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม 

 พบวา ผูปวยโรคเบาหวาน  ในโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพสวนตําบล อําเภอบางคนที จังหวัด

สมุทรสงครามสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 

72.8 มีอายุเฉลี่ย 61.57 ป อายุต่ําสุด 40 ป อายุ

สูงสุด 84 ป มีชวงอายุ 60 -69 ป คิดเปนรอยละ 

42.7 มีสถานภาพสมรสเปนคู คิดเปนรอยละ 68.0 

สวนใหญอาศัยอยูกับคูสมรถ คิดเปนรอยละ 45.2  

มีระดับการศึกษาสูงสุด คือ ช้ันประถมศึกษา คิดเปน

รอยละ 76.7 สวนใหญมีอาชีพรับจางท่ัวไป คิดเปน

รอยละ 35.0  มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนอยูในชวงต่ํากวา 

5,000 บาท คิดเปนรอยละ 65.0 มีชวงระยะเวลา 

ท่ี เปน โ รค เฉลี่ ย  5 – 9 ป  คิ ด เปนร อยละ  39.8  

สวนใหญมีภาวะแทรกซอน คิดเปนรอยละ 86.4  

ซึ่งมีจํานวน 1 โรค คิดเปนรอยละ 40.8 มีชวงคา

ระดับนํ้าตาลในเลือด 126 – 154 ml/dl คิดเปนรอย

ละ 48.5 และมีชวงคาระดับนํ้าตาลสะสม 7 – 8 % 

คิดเปนรอยละ 38.8 

 ลักษณะสวนบุคคลของผูปวยโรคเบาหวาน 

ช นิ ด ท่ี  2 บ า ง ข อ ใ น แ บ บ ส อ บ ถ า ม ท่ี ผู ต อ บ

แบบสอบถามสามารถเลือกคําตอบไดมากกวา 1 ขอ 

พบวา ผูปวยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2  ท่ีมารับบริการ

ในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล อําเภอบางคนที 

จังหวัดสมุทรสงคราม  สวนใหญจะอาศัยอยูเปนคู

สมรส คิดเปนรอยละ 39.63  รองลงมา คือ อยูกับ

บุตร คิดเปนรอยละ 35.36  สวนใหญมีภาวะแทรกซอน 

ท่ีเปนโรคความดันโลหิตสูง คิดเปนรอยละ 60.52  

และ สวนใหญไดรับขอมูลขาวสารดานสุขภาพจาก 

เจ าหน า ท่ีสาธารณสุข  คิ ด เปนร อยละ  34.27 

รองลงมา คือ เจาหนาท่ีทางการแพทยและพยาบาล 

คิดเปนรอยละ 23.94 

 

สวนท่ี 2 ระดับความเครียดของผูปวยโรคเบาหวาน 

ชนิดท่ีไมพ่ึงอินซูลิน (ชนิดท่ี 2) ท่ีมารับการรักษา

ในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ในอําเภอ 

บางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม 
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 จากการวิเคราะหขอมูลพบวา ระดับ

ความเครียดของผูปวยโรคเบาหวาน ชนิดท่ี 2 ท่ีมา

รับการรักษาในโรงพยาบาลสงเสริมตําบล อําเภอ 

บางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม สวนใหญเปนผูปวย 

ท่ีอยูในกลุม ของ ผูปวยท่ีมีความเครียดสูง คิดเปน

รอยละ 60.2 รองลงมา อยูในกลุมของผูปวยท่ีสงสัย

ว ามีปญหาความเครี ยด  คิ ด เปนร อยละ 39.8  

ดังตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 จํานวน และ รอยละ ของระดับความเครียดของผูปวยโรคเบาหวาน ชนิดท่ี 2 ท่ีมารับการรักษาใน

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ในอําเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม 

     

 เมื่อพิจารณาตาม อาการ หรือ ความรูสึกท่ี

เกิดในระยะ 2 - 4 สัปดาห ของผูปวยเบาหวาน ชนิด

ท่ี 2 มีคาเฉลี่ยเปนรายขอ เรียงจากมากไปนอยดังน้ี  

1) ผูปวยมีปญหาการนอน เชน นอนไมหลับหรือนอน

มากไป 2) ผูปวยรูสึกมีสมาธินอยลง  3) ผูปวยมี

อาการหงุดหงิด/กระวนกระวาย / วาวุน  4) ผูปวย

รูสึกเบ่ือ เซ็ง และ 5) ผูปวยมีอาการไมอยากพบปะ

ผูคนตามลําดับ ดังตารางท่ี 2 

ตารางท่ี 2 คาเฉลี่ย (�̅�𝑥) และ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของระดับความเครียดของผูปวยโรคเบาหวาน ชนิด

ท่ี 2 ท่ีมารับการรักษาในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ในอําเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม โดยจําแนก

ตามอาการหรือความรูสึกท่ีเกิดข้ึนในระยะ 2 – 4 สัปดาห 
 

อาการหรือความรูสึกท่ีเกิดในระยะ 2 – 4 สัปดาห คาเฉลี่ย (�̅�𝑥)  S.D. 

ผูปวยมีปญหาการนอน เชน นอนไมหลับหรือนอนมากไป 2.20 1.032 

ผูปวยรูสึกมสีมาธินอยลง 1.74 0.882 

ผูปวยมีอาการหงุดหงิด / กระวนกระวาย / วาวุน 1.63 0.727 

ผูปวยรูสึกเบ่ือ เซ็ง 1.61 0.744 

ผูปวยมีอาการไมอยากพบปะผูคน  1.20 0.450 

   

ระดับความเครียดของผูปวยโรคเบาหวาน ชนิดท่ี 2 จํานวน (ราย) รอยละ 

สงสัยวามีปญหาความเครียด (5 – 7 คะแนน)  41   39.8 

มีความเครียดสูง (8 คะแนน ข้ึนไป)  62   60.2 

รวม 103 100.0 
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สวนท่ี 3 การเปรียบเทียบระดับความเครียดของ

ผูปวยโรคเบาหวาน ชนิดท่ีไมพ่ึงอินซูลิน (ชนิดท่ี 2) 

ท่ีมารับการรักษาในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตําบล ในอําเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม 

โดยจําแนกตามขอมูลสวนบุคคล    

 ผูปวยโรคเบาหวานในโรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตําบล อําเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม 

ท่ีมีเพศ อายุ อาชีพ และภาวะแทรกซอน ตางกันมี

ระดับความเครียดตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีิ

ระดับ 0.05 ดังตารางท่ี 3 – 6 

ตารางท่ี 3 คาเฉลี่ย (�̅�𝑥) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการเปรียบเทียบระดบัความเครียด ของผูปวย

โรคเบาหวาน ชนิดท่ี 2 ในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ในอําเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม  

จําแนกตามเพศ โดยใชสถิติทดสอบคา t  (Independent – test)    

เพศ จํานวน คาเฉลี่ย(�̅�𝑥) S.D. F Sig 

ชาย 28 7.28 1.997 -2.837 0.006* 

หญิง 75 8.81 2.571   

*Sig ท่ีระดับนัยสําคัญท่ี 0.05 

ตารางท่ี 4 คาเฉลี่ย (�̅�𝑥) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการเปรียบเทียบระดับความเครียด ของผูปวย

โรคเบาหวาน ชนิดท่ี 2 ในโรงพยาบาลสงเสรมิสุขภาพตําบล ในอําเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม จําแนก

ตามชวงอายุ โดยใชสถิติทดสอบคา F (One Way ANOVA) 

ชวงอายุ จํานวน คาเฉลี่ย (�̅�𝑥) S.D. F Sig 

   ต่ํากวา 50 ป 15 2.66 0.487   

50 - 59 ป 21 2.85 0.358   

60 - 69 ป 44 2.52 0.505 3.003 0.050* 

70 ป ข้ึนไป 23 2.47 0.510   

*Sig ท่ีระดับนัยสําคัญท่ี 0.05 
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ตารางท่ี 5 คาเฉลี่ย (�̅�𝑥) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการเปรียบเทียบระดับความเครียด ของผูปวย

โรคเบาหวาน ชนิดท่ี 2 ในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ในอําเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม จําแนก

ตามอาชีพ โดยใชสถิติทดสอบคา F (One Way ANOVA) 

อาชีพ จํานวน คาเฉลี่ย (�̅�𝑥) S.D. F Sig 

เกษตรกรรม 39 2.41 0.498 3.946 0.011* 

รับจางท่ัวไป 41 2.73 0.448   

คาขายหรือธุรกิจสวนตัว 17 2.76 0.437   

ขาราชการบํานาญ 6 2.50 0.547   

*Sig ท่ีระดับนัยสําคัญท่ี 0.05 

ตารางท่ี 6 คาเฉลี่ย (�̅�𝑥) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการเปรียบเทียบระดับความเครียด ของผูปวย

โรคเบาหวาน ชนิดท่ี 2 ในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ในอําเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม จําแนก

ตามภาวะแทรกซอน โดยใชสถิติทดสอบคา F (One Way ANOVA) 

ภาวะแทรกซอน จํานวน คาเฉลี่ย (�̅�𝑥) S.D. F Sig 

ไมมภีาวะแทรกซอน 13 2.38 0.506 4.526 0.005* 

มีภาวะแทรกซอน 1 โรค 42 2.54 0.503   

มีภาวะแทรกซอน 2 โรค 37 2.81 0.397   

มีภาวะแทรกซอน 3 โรค 11 2.86 0.504   
*Sig ท่ีระดับนัยสําคัญท่ี 0.05 

สรุปและอภิปรายผล 

 การวิจัยครั้งน้ี พบวา ผูปวยโรคเบาหวานใน

โรงพยาบาลส งเสริ มสุ ขภาพส วนตํ าบล อํ าเภอ 

บางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม สวนใหญมีฐานะคอนขาง

ยากจน  โดยมากกวา 50 เปอรเซ็นต  มีรายไดต่ํากวา 

5,000 บาทต อ เ ดื อน   ส งผล ให บุ คคล เหล า น้ี 

เกิดความเครียดในหลายดาน ไมวาจะเปนเรื่องโรค 

ท่ีเปนอยู และรายไดท่ีไมเพียงพอตอการใชชีวิตประจาํวัน 

จึงสงผลให เกิดอาการนอนไมหลับ มีสมาธินอยลง 

หงุดหงิดงาย เพราะไดรับการพักผอนท่ีไมเพียงพอ  

ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ประอร ทิพยสุทธิสาร9 

และ นิติกร ภูสุวรรณ10 ท่ีพบวา ปจจัยทางสภาพสังคม

เศรษฐกิจและวัฒนธรรม ซึ่งไดแกการไมมีรายไดเปน  

ของตนเอง ตองพ่ึงพาคนในครอบครัว และรายไดไม

เพียงพอทําใหสงผลตอจิตใจของผูปวย โดยผูปวยจะมี

ความรูสึกต่ําตอย และไมมี คุณคาในตนเอง 
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ผลการวิเคราะหระดับความเครียดของผูปวย

โรคเบาหวาน ชนิดท่ี 2 ท่ีมารับการรักษาในโรงพยาบาล 

สงเสริมสวนตําบลในอําเภอบางคนที จั งหวัด

สมุทรสงคราม ไดผลออกมาดังน้ี 

 เมื่อเทียบกับเกณฑการประเมินความเครียด 

(ST-5) ผูปวยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตําบล อําเภอบางคนที จังหวัด

สมุทรสงคราม สวนใหญเปนผูปวยเบาหวานท่ีอยูใน

กลุมของผูปวยท่ีมีความเครียดสูง รอยละ 60.2 

รองลงมา อยูในกลุมของ ผูปวยท่ีสงสัยวามีปญหา

ความเครียด รอยละ 39.8 ซึ่งแสดงใหเห็นวาผูปวย

เบาหวานชนิดท่ี 2 ดังกลาวน้ี มีสภาวะความเครียด  

ท่ีกอให เ กิดปญหากับตัว เอง และ ไมสามารถ 

จัดการความเครียดท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันได 

อย าง เหมาะสม ซึ่ งสอดคลอง กับแนวคิดของ  

กรมสุขภาพจิต11 

เมื่อพิจารณาตาม อาการ หรือ ความรูสึกท่ีเกิดใน

ระยะ 2 – 4 สัปดาห ของผูปวยเบาหวาน ชนิดท่ี 2 

สวนใหญผูปวยมีปญหาการนอน เชน นอนไมหลับ

หรือนอนมากไป มีคาเฉลี่ย 2.20 เน่ืองจากผูปวย

เบาหวานชนิดท่ี 2 มีอาการปวดศีรษะ ตามัว หิวนํ้า

บอย ปสสาวะบอย คันตามตัว จึงสงผลทําใหผูปวย 

มีอาการนอนไมหลับ และเมื่อผูปวยมีอาการออนเพลีย

จากผลขางเคียงของโรคเบาหวานจะสงผลใหผูปวย  

นอนมากเกินไปในตอนกลางวัน และนอนไมหลับในตอน

กลางคืน สอดคลองกับอาการของโรคเบาหวานเปนโรค 

ท่ีเกิดจากรางกายใชนํ้าตาลไมได ทําใหระดับนํ้าตาล 

ในเลือดสูงกวาปกติ ผลของภาวะนํ้าตาลในเลือดสูงทําให

เกิดอาการสําคัญ 4 ประการ 12 ดังน้ี 

1.  ถายปสสาวะจํานวนมาก (Polyuria) เมื่อระดับ

นํ้าตาลในเลือดสูงเกิน 

      ขี ดจํ า กั ดของไตปกติ ประมาณ 180 

มิลลิกรัมเปอรเซ็นต รางกายจะขับนํ้าตาลออกมา

ทางปสสาวะทําใหแรงดันออสโมติกของปสสาวะ

สูงข้ึนทําให Renal Tubule ดูดซึมนํ้ากลับเขาสู

รางกายไมได ผูปวยโรคเบาหวานจึงถายปสสาวะ

ออกมาจํานวนมากและบอยครัง้ 

2.  ดื่ม นํ้าจํานวนมาก (Polydipsia) เ น่ืองจาก

รางกายเสียนํ้าทางปสสาวะเปนจํานวนมาก  

จึงเกิดอาการกระหายนํ้า ทําใหดื่มนํ้าบอยและ

จํานวนมาก 

3.  นํ้าหนักลด (Weight Loss) เมื่อเซลลนํากลูโคส

มาไปใชพลังงานไมได รางกายจึงสลายไขมัน 

และโปรตีนท่ีเก็บสะสมไวมาใชพลังงานแทน จึง

เ กิ ด ก า รสูญ เ สี ย เ น้ื อ เ ยื่ อ  ร ว ม กับภา วะ 

ท่ีรางกายขาดนํ้า นํ้าหนักจึงลดลงอยางรวดเร็ว 

4.  รับประทานอาหารจุ (Polyphagia) จากการ 

ท่ีรางกายนํากลูโคสในเลือดมาใชไมได เพ่ือเปน

การชดเชยภาวะ น้ีผูป วยจึ งหิวบอย และ

รับประทานอาหารจุ 

 ผลการ วิ เ คราะห เปรี ยบ เ ทียบระดับ

ความเครียดของผูปวยโรคเบาหวาน ชนิดท่ี 2 ท่ีมา

รับการรักษาในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล 

ในอําเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม โดยจําแนก

ตามขอมูลสวนบุคคล พบวา เพศ อายุ อาชีพ และ 

ภาวะแทรกซอนมีความสัมพันธกับระดับความเครียด

ของผูปวยโรคเบาหวาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

0.05 ซึ่งสามารถอธิบายได ดังน้ี 
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 ผูปวยโรคเบาหวานท่ีเปนเพศหญิงมีระดับ

ความเครียดสูงกวาเพศชาย สอดคลองกับการศึกษา

ของกลุมวี วอยช13 ท่ีพบวา ผูหญิงมีความเครียดสูง

กวาผูชายเน่ืองจาก ผูหญิงมักตองรับผิดชอบดูแล

สมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะเด็ก ผูปวย ผูสูงอายุ 

จนไมมีเวลาเปนของตัวเอง ทําใหเกิดความเครียดไดงาย 

 ผูปวยโรคเบาหวานท่ีมีอายุในชวง 50 – 59 ป 

มีระดับความเครียดสูงกวาชวงอายุอ่ืน ท่ีเปนเชนน้ี

อาจเ น่ืองจากชวงอายุดังกลาวเปนชวงกอนวัย

เกษียณอายุ และเขาสูการเปนผูสูงอายุ ทําใหผูปวย

เกิดความวิตกกังวลเก่ียวกับชีวิตตนเองท่ีจะตองเผชิญ

หลังเกษียณอายุ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาท่ีผานมา

ท่ี พบวา คนในวัยกอนเกษียณ มีผลกระทบทางดาน

จิตใจคอนขางมากอันเน่ืองมาจากการยุติบทบาท

หนาท่ีในการทํางานทําใหเกิดความรูสึกวาเปนคนผูไร

ประโยชนไมมีคุณคา รูสึกซึมเศรา เหงาวาเหว วิตก

กังวล14 

 ผูปวยท่ีมีอาชีพคาขายหรือธุรกิจสวนตัว  

มีระดับความเครียดสูง เน่ืองจากในภาวะท่ีเศรษฐกิจ

ของประเทศไมคอยดี อาชีพคาขายหรือธุรกิจสวนตัว

จะไมคอยมีความมั่นคงและมีรายไดไมแนนอน สงผล

ตอสภาพจิตใจของคนท่ีมีอาชีพ ดังกลาว เปนไป

ในทางลบ สอดคลองกับการศึกษาของ ประอร ทิพย

สุทธิสาร9 ท่ีพบวา ลักษณะอาชีพของผูปวยเบาหวาน

ท่ีมารับบริการในคลินิก เบาหวานโรงพยาบาล

หนองคาย มีความสัมพันธกับภาวะจิตใจและการเกิด

ภาวะซึมเศราของผูปวย 

 ผูปวยโรคเบาหวาน ยิ่งมีภาวะแทรกซอนมาก 

ก็จะมีภาวะความเครียดสูงมากข้ึน ซึ่งสอดคลองกับ

การศึกษาของ ชลวิภา สุลักษณานุรักษ และคณะ15  

ท่ีพบวา ภาวะความเครียดมีความสัมพันธกับภาวะ

สุขภาพของผูปวยโรคเบาหวาน การศึกษาของนิติกร 

ภูสุวรรณ10 ท่ีพบวา ภาวการณมีโรคประจําตัวมี

ความสัมพันธกับความเครียดของผูสูงอายุในจังหวัด

สกลนคร และ สอดคลองกับการศึกษาของลักษณา 

ทรัพยสมบรูณ16 ท่ีพบวา ภาวะแทรกซอนจาก

โรคเบาหวาน สรางความทุกขทรมานท้ังทางรางกาย

และจิตใจกับผูปวยโรคเบาหวาน 

 จากผลวิจัยท่ีกลาวมาในขางตนจึงสรุปไดวา 

เพศ อายุ อาชีพ และภาวะแทรกซอน เปนปจจัยท่ีมี

ความสัมพันธกับความเครียดของผูปวยโรคเบาหวาน

ชนิดไมพ่ึงอินซูลิน (ชนิดท่ี 2) ในอําเภอบางคนที 

จังหวัดสมุทรสงคราม ซึ่งเปนชุมชนชนบทแหงหน่ึง

ของประเทศไทย ดังน้ัน การท่ีจะนําผลการวิจัย 

ดังกลาวน้ี ไปประยุกตใชในการสงเสริมสุขภาพผูปวย

โรคเบาหวานเพ่ือลดความเครียดและสงเสริมการ

ดูแลสุขภาพดวยตนเองของผูปวยโรคเบาหวาน น้ัน 

ตองคํานึงถึง เพศ อายุ อาชีพ และภาวะแทรกซอน 

ของผูปวยโรคเบาหวานเพ่ือท่ีการจัดกิจกรรมสงเสริม

สุขภาพจะไดมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

 อน่ึง การดําเนินการวิจัยในครั้งน้ี มีขอจํากัด 

คือ การศึกษาเฉพาะผูปวยโรคเบาหวานชนิดท่ีไมพึง

อินซูลินท่ีมารับบริการท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตําบล ในอําเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม  

ในความเปนจริงแลวยังมีผูปวยจํานวนไมนอย 

ท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีอําเภอบางคนที แตไปรับบริการ

รักษาพยาบาลจากสถานบริการสุขภาพ ท่ี อ่ืน  

และการใชแบบประเมินความเครียด (ST-5) ในการเก็บ

รวบรวมขอมูล ซึ่งจะทําใหเก็บขอมูลเชิงลึกท่ีเก่ียวของกับ

ปญหาความเครียดของผูป วยโรคเบาหวานไม ได 
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ดังน้ัน การวิจัยครั้งตอไป ผูวิจัยอาจจะตองศึกษาให

ครอบคลุมผูปวยโรคเบาหวานในพ้ืนท่ีใหมากข้ึน อีก

ท้ัง ควรจะใชการวิจัยเชิงคุณภาพมาชวยทําใหการได

ขอมูลเชิงลึกมากข้ึน งานวิจัยน้ีจะเปนประโยชนตอ

การวางแผนการดําเนินการสงเสริมสุขภาพและ

คุณภาพชีวิตของผูปวยโรคเบาหวานและชาวชุมชน

โดยท่ัวไปไดดียิ่งข้ึน 
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