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บทคัดย่อ 
การศึกษาครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ เพื่อพัฒนารูปแบบในการด าเนินงานการป้องกันการเสียชีวิต

จากการจมน้ าในเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี แทนรูปแบบเดิมที่ใช้ด าเนินการในปัจจุบัน ที่ยังพบเหตุการณ์จมน้ า
เสียชีวิตโดยเป็นการด าเนินงานวิจัย 4 ข้ันตอน คือ การวางแผน การปฏิบัติ การสังเกตการณ์ และการสะท้อนผล 
มีระยะเวลาด าเนินการระหว่างเดือน กุมภาพันธ์ ถึงเดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2564 กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ผู้ปกครอง 
จ านวน 88 คน และเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี จ านวน 912 คน เก็บข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม สังเกต และการ
สัมภาษณ์ ผลการวิจัยพบว่า หลังการด าเนินงานโครงการ ผู้ปกครอง และเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี มีความรู้ ในการ
จัดการแหล่งน้ าเสี่ยงเพิ่มมากขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value  = <.001) และเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี  
มีทักษะการเอาชีวิตรอดในน้ า และสามารถปฏิบัติตัวในการป้องกันการจมน้ า เพิ่มมากขึ้นอย่างมีนั ยส าคัญทาง
สถิติ (p-value = <.001) ปัจจัยแห่งความส าเร็จในการพัฒนารูปแบบ ได้แก่ กระบวนการด าเนินงานที่ชัดเจน 
สามารถด าเนินการได้ง่าย โดยเฉพาะอย่างยิ่งการมีส่วนร่วมของคนในพื้นที่ และการสร้างแกนน าในชุมชนให้มี
ความเข้มแข็ง รวมถึงการได้รับการสนับสนุนการท างานจากเจ้าหน้าที่ของรัฐ เพื่อให้เกิดการด าเนินงานท่ีต่อเนื่อง
ในชุมชนต่อไป 
 
ค้าส้าคัญ : การพัฒนารูปแบบ, การป้องกัน, การจมน้ า, เด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี 
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ABSTRACT 

 This study was conducted in action research to develop a model for drowning 
prevention among children under 15 years of age. This model could replace the traditional 
model used presently, which still looks at drowning deaths using the four steps of research 
methodology: planning, action, observation, and reflection. This study was undertaken from 
February 2021 until May 2021. The target groups of the study included 88 parents and 912 
children younger than 15 years of age. The data was collected through group discussions, 
observation, and interviews. This study showed that after the project was completed, parents 
and children under 15 years old were more knowledgeable about managing risky water situations. 
(p-value = <.001) Children under the age of 15 had increased survival skills in the water and could 
protect themselves from drowning, as shown statistically. (p-value = <.001) The success factors 
in developing the model include a straightforward operating procedure and easy operation.  
In addition, the significance is the participation of the local people and building strong leadership 
within the community including the support from the government sector to continue operating 
within the community. 
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บทน้า 
 จากรายงานสถานการณ์ภาระโรคระดับโลก 
(Global Burden of Diseases) ถึงสาเหตุของการ
เสียชีวิตในกลุ่มเด็ก พบว่า การตกน้ า จมน้ า เป็น
สาเหตุของเสียชีวิตอันดับสอง รองจากโรคเยื่อหุ้ม
สมองอักเสบ โดยพบว่า เด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี 
เสียชีวิตจากการตกน้ า จมน้ าถึงปีละ 140,219 คน1 
ส่วนใหญ่การเสียชีวิตจากการตกน้ า จมน้ า พบใน
ประเทศที่มีรายได้ระดับกลางและต่ า ( low- and 
middle-income countries) โดยประเทศในทวีป
แอฟริกามีอัตราการตายจากการจมน้ าสูงสุดคือ 13.1 
ต่อประชากรแสนคน ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียง
ใต้ มีจ านวนการเสียชีวิตจากการตกน้ าและจมน้ าปีละ 
32,744 คน เฉลี่ยวันละ 90 คน 
 ในประเทศไทย กรมควบคุมโรคเปิดข้อมูล
ในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา (ปี พ.ศ. 2553-2562) พบว่า
เด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี เสียชีวิตจากการจมน้ า สูงเป็น
อันดับที่หนึ่งของทุกสาเหตุ มีอัตราตาย 4.1 ต่อแสน
ประชากร โดยมีเด็กจมน้ าเสียชีวิตสูงถึง 8,394 คน 
เฉลี่ยปีละ 839 คน หรือวันละ 2.3 คน2 ซึ่งสถานที่
แหล่งน้ า ที่เด็กจมน้ าและเสียชีวิตมากที่สุด คือแหล่ง
น้ าตามธรรมชาติ (ร้อยละ 49.9) สระว่ายน้ า (ร้อยละ 
5.4) และอ่างอาบน้ า (ร้อยละ 2.4) และพบว่าเพศ
ชายมีอัตราการเสียชีวิตสูงกว่าเพศหญิง 2.5 เท่า  
โดยเด็กอายุต่ ากว่า 10 ปี เป็นกลุ่มเสี่ยงสูงที่สุด  
ในต าบลท่าตูมได้มีการด าเนินงานตามรูปแบบการ
ป้องกันการเสียชีวิตจากการจมน้ าในเด็กอายุต่ ากว่า 
15 ปี ครบทั้ง 10 องค์ประกอบของการประเมินทีม
ผู้ก่อการดีและผา่นการประเมินทีมผูก้่อการดีในระดับทอง 

แต่ยังคงมีอัตราเด็กจมน้ าเสียชีวิตในพื้นที่ 9 ราย ส่วน
ใหญ่เด็กที่จมน้ าอยู่ในช่วงอายุ 6 ปี จากการถอด
บทเรียนในพื้นที่พบว่าเด็กที่จมน้ าหรือเด็กที่เสียชีวิต
ส่วนใหญ่ว่ายน้ าไม่เป็น และไม่ผ่านการฝึกอบรมการ
ลอยตัวเอาชีวิตรอดในน้ า เนื่องจากเด็กยังไม่ถึงเกณฑ์
การอบรม ผู้ปกครองขาดความตระหนัก ขาดความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับการป้องกันเด็กจมน้ า การช่วย
ฟื้นคืนชีพท่ีผิดวิธีเนื่องจากมีความเช่ือท่ีผิดๆ เช่นการ
จับอุ้มพาดบ่า  กระทุ่งเอาน้ าออกซึ่งจะท าให้เสียเวลา
ในการช่วยฟื้นคืนชีพ ผู้เกี่ยวข้องในชุมชนยังขาดการ
จัดการแหล่ งน้ า เสี่ยง  การจัดการสิ่ งแวดล้อม 
ให้เหมาะสมทั้งในชุมชนและในบ้าน และยังขาดการ
ด าเนินงานการป้องกันการจมน้ าเสียชีวิตในเด็ก  
ซึ่ งปัญหาดั งกล่ าว เป็นปัญหาที่ ต้ อง ได้ รับการ
ด าเนินงานในด้านต่างๆ เช่น การพัฒนาศักยภาพทีม
ผู้ก่อการดีให้มีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น พัฒนา
ความรู้และทักษะการเอาชีวิตรอดในน้ าในกลุ่มเด็ก
อายุต่ ากว่า 15 ปี กลุ่มผู้ปกครอง ผู้ดูแลเด็ก และการ
จัดการแหล่งน้ าเสี่ยง การจัดการสิ่งแวดล้อมในพื้นที
ทั้งในและนอกชุมชน 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา การพัฒนา
รูปแบบการด าเนินงานป้องกันการเสียชีวิตจากการ
จมน้ าในเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี ต าบลท่าตูม อ าเภอท่าตูม 
จังหวัดสุรินทร์ขึ้น จึงต้องมีการพัฒนารูปแบบการ
ด าเนินงานในบริบทของพื้นที่ต าบลท่าตูม อาศัย
กระบวนการเชิงปฏิบัติการ 4 ขั้นตอน คือ ขั้นตอน
การวางแผน ขั้นตอนการปฏิบัติการ ขั้นตอนการ
สังเกตการณ์  และขั้นตอนการสะท้อนผลกลับ  
โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ซึ่งกระบวนการมีส่วน
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ร่วมของชุมชน ส่งผลให้เกิดความเข้มแข็งในการแก้ไข
ปัญหาการเสียชีวิตจากการจมน้ าในเด็ก ท าให้การ
ด าเนินงานมีความต่อเนื่องและมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งข้ึน 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. วัตถุประสงค์ทั วไป 
 เพื่อศึกษากระบวนการพัฒนารูปแบบการ
ป้องกันการเสียชีวิตจากการจมน้ าในเด็กอายุต่ ากว่า 
15 ปี ต าบลท่าตูม อ าเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ 
2. วัตถุประสงค์เฉพาะ 

2.1 เพื่อศึกษาบริบทและสภาพแวดล้อม

ของการด าเนินงานป้องกันเด็กจมน้ า 

2.2 เพื่อศึกษาการด าเนินการพัฒนารูปแบบ

การป้องกันการเสียชีวิตจากการจมน้ าในเด็กอายุต่ ากว่า 

15 ปีต าบลท่าตูม อ าเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ 

2.3 เพื่อศึกษาผลการด าเนินการพัฒนา

รูปแบบการป้องกันการเสียชีวิตจากการจมน้ าในเด็กอายุ

ต่ ากว่า 15 ปีต าบลท่าตูม อ าเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ 

 2.4 เพื่อศึกษาปัจจัยแห่งความส าเร็จ 
ในการพัฒนารูปแบบการป้องกันการเสียชีวิตจากการ
จมน้ าในเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปีต าบลท่าตูม อ าเภอ 
ท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการปฏิบัติการ (Action 
Research)  พื้ นที ใ นก า รวิ จั ย  เ ลื อ กพื้ นที แบบ
เฉพาะเจาะจง ในต าบลท่าตูม กลุ่มตัวอย่าง มี 4 ขั้นตอน 

ดังนี้ กลุ่มเป้าหมายในการวางแผน ใช้ขนาดตัวอย่าง 
2 กลุ่ม คือ องค์กรภาครัฐ จ านวน 26 คน และ 
องค์กรชุมชน จ านวน 26 คน รวมทั้งหมด จ านวน 52 
คน เพื่อวางแผนวิเคราะห์ปัญหา และก าหนดทิศทาง 
และกลุ่มเป้าหมายในการด าเนินงานป้องกันการจม
น้ า ใ น เ ด็ ก อ า ยุ 1 5  ปี  ขั้ น ต อ น ก า ร ป ฏิ บั ติ   
ใช้ขนาดตัวอย่าง 2 กลุ่ม คือ กลุ่มผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็ก 
จ านวน 88 คน และ องค์กรชุมชน จ านวน 912 คน 
รวมทั้งหมด จ านวน 1,000 คน เพื่อใช้เป็นกลุ่ม
ตัวอย่างในการให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการ
จมน้ าในเด็ก การเอาชีวิตรอดในน้า การช่วยฟื้นคืนชีพ 
และปฏิบัติการจัดการแหล่งน้าเสี่ยงทั้งภายในและ
นอกชุมชน ขั้นตอนการสังเกต ใช้ขนาดตัวอย่าง 1 กลุ่ม 
คือ ทีมผู้ก่อการดีต าบลท่าตูม รวมทั้งหมดจ านวน 26 คน 
และขั้นตอนสุดท้ายขั้นตอนการสะท้อนผล ใช้ขนาด
ตัวอย่าง 3 กลุ่ม คือ องค์กรภาครัฐ จ้านวน 26 คน 
องค์กรชุมชน จ านวน 26 คน และผู้ปกครอง/ผู้ดูแล
เด็ก จ านวน 68 รวมทั้งหมด 120 คน เพื่อสะท้อนผล
การด าเนินงาน และเพื่อน าเข้าขั้นตอนการวางแผน
แก้ไขปัญหาการจมน้าในเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี  
ในการศึกษาครั้งนี้มีระยะเวลาด าเนินการวิจัย ตั้งแต่
เดือนกุมภาพันธ์ 2564 ถึง เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 
2564 แบ่งได้เป็น 2 สวน คือ 
 1. การรวบรวมข้อมูล ในการวิจัยครั้งนี้ 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 
โดยมีการช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ประโยชน์ท่ี
จะได้รับจากการศึกษาและอธิบายวิธีการตอบ
แบบสอบถามให้แก่กลุ่มตัวอย่าง ก่อนด าเนินการเก็บ
ข้อมูลและให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามด้วย
ตนเอง หลังจากนั้นจึงน าแบบสอบถามที่ ได้ มา
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ตรวจสอบความสมบูรณ์ครบถ้วนของค าตอบ และ
รวบรวมข้อมูลเพื่อท าการวิเคราะห์ทางสถิติ 
 2. การวิเคราะห์ข้อมูล การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัย
น าเอาแบบสอบถามที่ได้รับคืนมาจัดระเบียบ ลงรหัส 
และท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป
ส าหรับการวิจัยเพื่อประมวลผลและวิ เคราะห์ 
ทางสถิติ 
 2.1 ข้อมูลที่ได้จากวิธีการเชิงปริมาณ 

 ข้อมูลได้จากแบบทดสอบและแบบสอบถาม 
น ามาตรวจสอบความถูกต้องและประมวลผล 
ทางสถิติโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปตามขั้นตอน ดังนี ้
 1) สร้างคู่มือลงรหัส (Data Coding) และ
ป้อนข้อมูล 

 2) ตรวจสอบความผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้น
ได้ของข้อมูล 

 3)  วิ เ คราะห์ข้ อมู ลของลักษณะทาง
ประชากรของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา
ในรูปแบบ ตาราง จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ยส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 4) เปรียบเทียบความแตกต่างความรู้   
การปฏิบัติงานก่อนหลังด าเนินการให้ความรู้และ 
ฝึกทักษะต่างๆ น าเสนอรูปแบบค่าจ านวนร้อยละ 
ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยใช้สถิติ Paired-t-
test ก าหนดระดับการมีนัยส าคัญที่ 0.05 

 2.2 ข้อมูลที่ได้จากวิธีการเชิงคุณภาพ 
 น าข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม (Focus 

Group) การสัมภาษณ์เชิงลึก การลงบันทึกภาคสนาม 
การบันทึกประจ าวัน การสังเกตและการบันทึกการ
ด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการ มารวบรวมและวิเคราะห์

ตลอดระยะเวลาของการท าวิจัยบันทึกตามกระบวนการ 
ที่เปลี่ยนแปลงเพื่อเป็นการพิจารณาหาทางแก้ไขพัฒนา 
ให้ดีขึ้นต่อไป และวิเคราะห์เนื้อหาของข้อมูลตามเหตุ
ตามผล 

 
ผลการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ก าหนดขั้นตอนการด าเนินงาน 
วิจัยในลักษณะวงรอบ 4 ขั้นตอน คือ การวางแผน 
การปฏิบัติตามแผน การสังเกตการณ์ และการ
สะท้อนผล โดยผลการพัฒนารูปแบบการด าเนินงาน
ป้องกันการจมน้ าในเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี ในเขต
ต าบลท่าตูม อ าเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ 
 1. ผลการศึกษาลักษณะทางด้านประชากร
ของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ผลการศึกษาลักษณะ
ทางด้านประชากรของกลุ่มตัวอย่างพบว่าในกลุ่ม
ผู้ปกครอง ผู้ดูแลเด็กในเขตต าบลท่าตูม อ าเภอท่าตูม 
จังหวัดสุรินทร์ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 79.5) 
มีอายุ 41 ถึง 50 ปี (ร้อยละ 46.6) รองลงมาอายุ 51 
ปีขึ้ น ไป (ร้ อยละ 34.1) โดยมีอายุ เฉลี่ ย  43 ปี  
ส ถ า น ภ าพสม รส  ( ร้ อ ย ล ะ  70.5) ก า ร ศึ กษา
ระดับประถมศึกษา (ร้อยละ 44.3) รองลงมาระดับ
มัธยมศึกษา (ร้อยละ 34.1) อาชีพหลักเกษตรกรรม 
(ร้อยละ 50.0) รองลงมา ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป 
(ร้อยละ 20.5) มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนไม่เกิน 5,000 บาท 
(ร้อยละ 54.5) รองลงมา มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
5001-15000 บาท (ร้อยละ19.3) โดยมีรายได้เฉลี่ย 
8,536 บาท มีบทบาทหน้าที่หลักในชุมชนส่วนใหญ่
เป็น อาสาสมัครสาธารณสขุ ร้อยละ (36.4) รองลงมา 
เป็นครูประจ าศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ร้อยละ 18.2  
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ระยะเวลาการท างานตามบทบาทหน้าที่หลักใน
ชุมชนเฉลี่ย 4 ปี เคยรับทราบการด าเนินงานการ
ป้องกันเด็กจมน้ า (ร้อยละ 89.8) จากเจ้าหน้าที่
สาธารณสุข (ร้อยละ 71.3) รองลงมาจากสื่อโซเชียล 
มีเดีย (ร้อยละ 9.6) เคยผ่านการอบรมหลักสูตรการ
ป้องกันการจมน้ าในเด็ก (ร้อยละ 61.4) มีส่วนร่วมใน
การด าเนินงานการป้องกันการจมน้ าในเด็กอายุต่ า
กว่า 15 ปี  ร้อยละ 72.7 และคิดว่ารูปแบบการ
ด าเนินงานการป้องกันการจมน้ าควรมีการพัฒนา 
(ร้อยละ 88.6) ควรพัฒนาในเรื่องของการจัดการ
สิ่ งแวดล้อมในและนอกชุมชน (ร้อยละ 52.8) 
รองลงมาควรพัฒนาในเรื่ องของการฝึกทักษะ 
การลอยตัวในน้ าให้ครอบคลุมทุกช่วงอายุ (ร้อยละ 
12.21) 
 2. การเปรียบเทียบความรู้ เกี่ยวกับการ
ด าเนินงานในการป้องกันการจมน้ าในเด็กอายุต่ ากว่า 
15 ปี ในเขตต าบลท่าตูม อ าเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ 
ก่อนการพัฒนากลุ่มผู้ปกครองผู้ดูแลเด็กในต าบล 
ท่าตูม อ าเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์มีความรู้เรื่องการ
ด าเนินงานป้องกันการจมน้ าในเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี 
อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 56.9) หลังการพัฒนา
กลุ่มผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็ก ในต าบลท่าตูม อ าเภอ 
ท่าตูม จังหวัดสุรินทร์มีความรู้เรื่องการด าเนินงาน
ป้องกันการจมน้ า ในเด็กอายุต่ ากว่า  15 ปี  อยู่ 
ในระดับดี  (ร้อยละ 76.10) ซึ่ ง เพิ่มขึ้นกว่าก่อน 
การพัฒนาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 3. เปรียบเทียบการด าเนินงานป้องกัน 
การจมน้ าในเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี ในเขตต าบลท่าตูม 
อ าเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ ก่อนการพัฒนากลุ่ม
ผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็กต าบลท่าตูม อ าเภอท่าตูม

โดยรวมมีต้นทุนการด าเนินงานการป้องกันการจมน้ า
ในเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี อยู่ในระดับปานกลาง และ
หลังการพัฒนากลุ่มผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็กต าบลท่าตูม 
อ าเภอท่าตูม โดยรวมมีมีต้นทุนการด าเนินงาน 
การป้องกันการจมน้ าในเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี อยู่ใน
ระดับสูง ซึ่ งเพิ่มขึ้นกว่าก่อนการพัฒนาอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 4. การเปรียบเทียบความรู้ เ รื่องความ
ปลอดภัยทางน้ าในกลุ่มเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี ในเขต
ต าบลท่าตูม อ าเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ โดยรวม
ก่อนและหลังการพัฒนา พบว่าก่อนการพัฒนากลุ่ม
เด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี ในเขตต าบลท่าตูม อ าเภอท่าตูม 
จังหวัดสุรินทร์ โดยรวมมีความรู้เรื่องความปลอดภัย
ทางน้ าอยู่ในระดับสูง (ร้อยละ 71.0) หลังการพัฒนา
กลุ่มเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี ในเขตต าบลท่าตูม อ าเภอ
ท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ โดยรวมมีความรู้เรื่องความ
ปลอดภัยทางน้ าอยู่ ในระดับสูง  (ร้อยละ 87.6)   
ซึ่งเพิ่มขึ้นกว่าก่อนการพัฒนาอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 
 5. จ า น วน แ ล ะ ค ะ แ น น ร้ อ ย ล ะ ข อ ง 
การประเมินผลการว่ายน้ าเอาชีวิตรอด (ภาคปฏิบัติ) 
ในกลุ่มเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี ในเขตต าบลท่าตูม 
อ าเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ พบว่าการพัฒนาเด็ก
อายุต่ ากว่า 15 ปี ในเขตต าบลท่าตูม อ าเภอท่าตูม 
จังหวัดสุรินทร์ โดยรวมมีทักษะการเอาชีวิตรอดในน้ า
และพื้นฐานการว่ายน้ า และมีทักษะการช่วยเหลือ
ผู้ประสบภัยทางน้ า อยู่ในระดับสูง ซึ่งในการพัฒนา 
การฝึกทักษะการว่ายน้ าเอาชีวิตรอดในกลุ่มเด็กอายุ
ต่ ากว่า 15 ปี ผ่านการฝึกทักษะ ร้อยละ 83.3 
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สรุปและอภิปรายผล 
 การวิจัยครั้ งนี้ เป็นการพัฒนารูปแบบ 
การด าเนินงานการป้องกันการจมน้ าในเด็กอายุ 
ต่ ากว่า 15 ปีในเขตต าบลท่าตูม อ าเภอท่าตูม จังหวัด
สุรินทร์สรุปผลได้ดังนี้ 
 1. ความรู้ เ รื่ องการป้องกันการจมน้ า 
ในเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี ในกลุ่มผู้ปกครองและผู้ดูแลเดก็ 
ก่อนการพัฒนาความรู้ของกลุ่มผู้ปกครองผู้ดูแลเด็ก
อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 56.9) หลังการพัฒนา
ในกลุ่มผู้ปกครองและผู้ดูแลเด็กมีความรู้เรื่ องการ
ป้องกันการจมน้ าในระดับสูง (ร้อยละ 76.10) เมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนความรู้ เรื่องการป้องกันการ
จมน้ าในเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี ในเขตต าบลท่าตูม 
อ าเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ ก่อนและหลังการพัฒนา
พบว่ากลุ่มผู้ปกครองและผู้ดูแลเด็กมีความรู้เพิ่มขึ้น
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคล้องกับ
การศึกษาของบุศรา ชัยทัศน์ และนรลักขณ์ เอื้อกิจ 
ความรู้มีความสัมพันธ์ทางบวกระดับต่ าอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติกับพฤติกรรมป้องกันการจมน้ าใน
เด็กวัยเรียนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อธิบายว่า
พัฒนาการที่ส าคัญของเด็กวัยนี้ คือมีความพร้อมท่ีจะ
ใช้เหตุและผล มีความรู้ มีความคิดเป็นรูปธรรม3  
ซึ่ ง ส า นั ก โ ร ค ไ ม่ ติ ด ต่ อ ก ร ม ค วบ คุ ม โ ร ค ไ ด้ มี 
การขับเคลื่อนเรื่องโยบายการด าเนินการป้องกัน 
การจมน้ าในเด็กตั้งแต่ปลายปีพ.ศ. 25494 และได้มี
การผลักดันการด า เนินงานในด้านต่าง  ๆ เ ช่น 
นโยบายการศึกษาการให้ความรู้  เป็นต้น ท าให้
จ านวนการเสียชีวิตจากการจมน้ าของเด็กลดลง ส่วน
ความสัมพันธ์ที่อยู่ระดับต่ านั้น อธิบายได้ว่ากลุ่ม

ตัวอย่างนี้ถึงแม้จะมีความรู้อยู่ในระดับสูง ก็อาจจะไม่
เพียงพอที่จะท าให้กลุ่มตัวอย่างแสดงพฤติกรรม
ป้องกันการจมน้ า ได้ดีอาจจะมีปัจจัยอื่น  เ ช่น  
การสร้างแรงจูงใจร่วมด้วยเพราะการพัฒนาทาง
สังคมของเด็กวัยนี้ คือ การสร้างสัมพันธภาพกับ
บุคคลวัยเดียวกัน ต้องการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มเพื่อน 
เริ่มติดเพื่อน และทัศนคติของเพื่อนจะมีอิทธิพล 
ต่อเด็กในวัยนี้มาก5 เด็กจึงท าตามกลุ่มเพื่อนซึ่งเป็น 
ไปตามแบบจ าลอง PRECEDE ที่ว่าความรู้เป็นปัจจัย
ที่ส าคัญในการแสดงพฤติกรรมแต่ความรู้ เพียง 
อย่างเดียวไม่พอที่จะก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมสุขภาพได้จะต้องมีปัจจัยอื่น ๆ  ประกอบด้วย
แต่ความรู้ก็เป็นสิ่งที่จ าเป็นที่จะก่อให้เกิดการแสดง
พฤติกรรม6 
 2. การด าเนินงานการป้องกันการจมน้ า 
ในเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี ในกลุ่มผู้ปกครองหรือผู้ดูแล
เด็กพบว่าก่อนการพัฒนากลุ่มผู้ปกครองผู้ดูแลเด็ก 
ในต าบลท่าตูมส่วนใหญ่มีการด าเนินงานการป้องกัน
และการจมน้ าในเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี อยู่ในระดับ 
ปานกลาง (ร้อยละ 60.2) หลังการพัฒนากลุ่มผู้ปกครอง
ผู้ดูแลเด็กในต าบลท่าตูมส่วนใหญ่ในการด าเนินงาน 
การป้องกันและเด็กจมน้ าอายุต่ ากว่า 15 ปี อยู่ ใน
ระดับสูง (ร้อยละ 80.7) เมื่อเปรียบเทียบการด าเนิน 
งานการป้องกันการจมน้ าในเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี  
ก่อนและหลังการพัฒนาพบว่ากลุ่มผู้ปกครองผู้ดูแล
เด็กในต าบลท่าตูมหลังมีการพัฒนามีการด าเนินงาน
การป้องกันการจมน้ าในเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี เพิ่มขึ้น
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เป็นกลไก 
การด าเนินงานทีมผู้ก่อการดีป้องกันการจมน้ า 
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เริ่มต้นจากมีสถานการณ์เด็กจมน้ าเสียชีวิต ในพื้นที่ 
หน่วยงานท้องถิ่นและสาธารณสุขจึงมีการคืนข้อมูล
ท าให้ชุมชนเห็นถึงปัญหา และร่วมกันหามาตรการ
ป้องกัน โดยมีการบูรณาการงานจากหลายภาคส่วน 
กิจกรรมประกอบด้วยการส ารวจและจัดการแหล่งน้ า
เสี่ยง ติดตั้งป้าย/อุปกรณ์ช่วยคนตกน้ า ให้ความรู้ 
ในชุมชน/สถานบริการสาธารณสุข/โรงเรียน  
สอนหลักสูตรว่ายน้ า เพื่อเอาชีวิตรอด สอนฝึก
ปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพ และสื่อสารประชาสัมพันธ์ 
ทีมผู้ก่อการดีส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่าการสอน
หลักสูตรว่ายน้ าเพื่อเอาชีวิตรอดให้สามารถช่วยเหลือ
ตัวเองเบื้องต้น เป็นวิธีที่ดีที่สุดที่สามารถลดการ
เสียชีวิตเด็กจมน้ าได้ 
 3. ความรู้ เรื่องความปลอดภัยทางน้ า 
ในกลุ่มเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี ในกลุ่มเด็กอายุต่ ากว่า 
15 ปี ในเขตต าบลท่าตูม อ าเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ 
พบว่าก่อนการพัฒนากลุ่มเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี 
โดยรวมมีความรู้เรื่องความปลอดภัยทางน้ าอยู่ใน
ระดับสูง (ร้อยละ 71.0) หลังการพัฒนากลุ่มเด็กอายุ
ต่ ากว่า 15 ปี ในเขตต าบลท่าตูม อ าเภอท่าตูม 
จังหวัดสุรินทร์ โดยรวมมีความรู้เรื่องความปลอดภัย
ทางน้ าอยู่ในระดับสูง (ร้อยละ 87.6) ซึ่งเพิ่มขึ้นกว่า
ก่อนการพัฒนาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 สอดคล้องกับการศึกษาของบุศรา ชัยทัศน์ 
และนรลักขณ์ เอื้อกิจ พฤติกรรมการป้องกันการ
จมน้ าในเด็กวัยเรียนผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่าง
มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกันการจมน้ า
โดยรวมอยู่ในระดับสูง อธิบายได้ว่าพัฒนาการที่
ส าคัญของเด็กวัยนี้ คือ มีความพร้อมที่จะใช้เหตุและ
ผล มีความคิดเป็นรูปธรรม เป็นเหตุผลตามความจริง

ที่พิสูจน์ได้3 ดังนั้นเด็กที่จะมีความคิดที่ใช้เหตุผล
ค้นหาสาเหตุที่ท าให้เกิดอันตรายจากการจมน้ า  
จะสามารถวิเคราะห์ปัญหาและแก้ไขปัญหาได้โดย
การหลีกเลี่ยงสาเหตุ หรือปัจจัยที่ท าให้เกิดอันตราย
ดังกล่าว เด็กจะสามารถป้องกันตนเองจากการจมน้ า
ได้ เมื่อพิจารณาจากประสบการณ์การเล่นน้ าว่ายน้ า
พบว่ากลุ่มตัวอย่างทุกคนเคยมีประสบการณ์การเล่นน้ า
ว่ายน้ า โดยสถานที่ที่กลุ่มตัวอย่างไปเล่นน้ าว่ายน้ า
มากที่สุด คือ สระว่ายน้ า (ร้อยละ 27.7) ซึ่งกันการเล่น
น้ า ในสระว่ายน้ านั้นมีความปลอดภัยทั้งด้านอุปกรณ์
ป้องกันการจมน้ าและมีเจ้าหน้าที่ดูแลความปลอดภัย
มากกว่าการเล่นน้ าในแหล่งน้ าตามธรรมชาติต่าง ๆ 
ถึงแม้ว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จะว่ายน้ าไม่เป็น  
(ร้อยละ 54.9) ก็สามารถมีพฤติกรรมการป้องกันการ
จมน้ าอยู่ในระดับสูงได้และจากแนวคิดแบบจ าลอง
ของ PRECEDE ที่เช่ือว่าพฤติกรรมของบุคคลมีสาเหตุ
มาจากหลายปัจจัยซึ่งมีทั้ งปัจจัยทั้งภายในและ
ภายนอกตัวบุคคล ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
จะต้องมีการด าเนินการหลายหลายด้านประกอบกัน
และต้องวิเคราะห์ถึงปัจจัยส าคัญที่มีผลต่อพฤติกรรม
นั้นก่อน จึงจะสามารถวางแผนและก าหนดวิธีการ 
ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ6 
เช่นเดียวกับการศึกษาครั้งนี้ที่พบว่าสิ่งที่ท าให้กลุ่ม
ตัวอย่างมีพฤติกรรมการป้องกันการจมน้ านั้นมาจาก
ปัจจัยหลายด้านประกอบกันทั้ งการได้รับการ
สนับสนุนทางสังคมจากบิดามารดาหรือผู้ปกครอง
และสภาพแวดล้อมทางกายภาพก็มีความปลอดภัย
อยู่ในระดับสูงเช่นกันสอดคล้องกับมาตรการการ
จมน้ าของเด็กในประเทศไทย7 ทั้งด้านมาตรการ
ทางด้านผู้ปกครอง มาตรการด้านการสร้างสิ่งแวดล้อม 
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ที่สร้างเสริมความปลอดภัย ได้แก่ การสร้างติดตั้ง
อุปกรณ์ป้องกันในบริเวณแหล่งน้ า เช่น การสร้างรั้ว
ล้อมรอบแหล่งน้ าทั้ง 4 ด้าน จัดให้มีป้ายแจ้งเตือน
รอบแหล่งน้ า และจัดให้มีชูชีพหรืออุปกรณ์ช่วยเหลือ
อื่น ๆ ไว้บริเวณรอบแหล่งน้ า ซึ่งท าให้กลุ่มตัวอย่าง
สามารถมีพฤติกรรมการป้องกันการจมน้ าได้ดี 
 4. จ านวนและคะแนนร้อยละของการ
ประเมินผลการว่ายน้ าเอาชีวิตรอด (ภาคปฏิบัติ)  
ในกลุ่มเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี ในเขตต าบลท่าตูม 
อ าเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ พบว่าโดยรวมมีทักษะ
การเอาชีวิตรอดในน้ า พื้นฐานการว่ายน้ า และมีทักษะ
การช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางน้ าอยู่ ในระดับดี  
ในการพัฒนาการฝึกทักษะการว่ายน้ าเอาชีวิตรอด 
ในกลุ่มเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี ผ่านการฝึกทักษะ  
(ร้อยละ 83.3) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของก้อง
สยาม ลับไพรี การพัฒนาหลักสูตรว่ายน้ าเพื่อเอาชีวติ
รอดส าหรับการป้องกันตนเองจากการจมน้ าของเด็ก
นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น การป้องกัน
ตนเองจากการจมน้ าของกลุ่มตัวอย่างหลังได้รับ 
การจัดกิจกรรมพลศึกษาตามหลักสูตรว่ายน้ า 
เพื่อเอาชีวิตรอด มีค่าคะแนนการป้องกันตนเองจาก
การจมน้ าสูงกว่าการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 ยกเว้นด้านความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัย
ทางน้ า 
 5. การพัฒนารูปแบบการด า เนินงาน 
การป้องกันการจมน้ าในเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี ต าบล
ท่ าตู ม  อ า เภอท่ าตู ม  จั งหวัดสุ ริ นทร์  มีปั จจัย 
แห่งความส าเร็จในการป้องกันการจมน้ าในเด็กอายุ
ต่ ากว่า 15 ปี กระบวนการ PAOR จ านวน 8 ขั้นตอน 

คื อ  การศึ กษาวิ เ คราะห์บริบทพื้ นที่  ทบทวน
วรรณกรรมและการให้ความรู้ การเก็บรวบรวมและ
วิเคราะห์ข้อมูล จัดเวทีเสวนาเพ่ือร่วมกันวางแผนและ
ตัดสินใจเลือกแนวทางการแก้ไขปัญหา การปฏิบัติตาม
แผนน าแผนสู่ การปฏิบั ติ  ติ ดตามประเมินผล 
การด าเนินงานสังเกต สัมภาษณ์ จัดเวทีถอดบทเรียน
แลกเปลี่ ยนความรู้  คืนข้อมูล  และสรุปปัจจัย 
แห่งความส าเร็จ ปัญหาอุปสรรค ข้อเสนอแนะ และ
แนวทางการแก้ไขปัญหา จากผลการด าเนินงาน 
สามารถสรุปปัจจัยแห่งความส าเร็จ ในการป้องกัน
การจมน้ าในเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี ในเขตต าบลท่าตูม 
อ าเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ ได้ดังนี้ 
 5.1 การสร้างแกนน าในชุมชนให้มีความ
เข้มแข็ง เป็นการเสริมสร้างให้แกนน าในชุมชน 
ในต าบลท่าตูม มีความรู้ เกี่ยวกับการป้องกันการ
จมน้ าที่ชัดเจน สามารถน าพาชุมชนในบ้านของตน
ปฏิบัติได้ด้วยตนเอง 
 5.2 มีส่วนร่วมของคนในพื้นที่เพิ่มมากขึ้น 
เป็นปัจจัยที่ส าคัญของแกนน าชุมชนเพื่อให้แผนการ 
ที่วางออกได้มีการปฏิบัติแผนกิจกรรมให้มีผลส าเร็จ 
แกนน าชุมชนต้องมีความรู้ วิธีการที่ดีในการรณรงค์
เกี่ยวกับการป้องกันการจมน้ าในเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี  
มีการสื่อสาร หรือ วิธีการใช้มาตรการต่าง ๆ เพื่อให้
ชุมชนมีความปลอดภัยมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ
ร่วมกัน  
 5.3 การมีระบบการท างานที่ชัดเจนและ
ต่อเนื่อง แกนน าชุมชนควรต้องจัดให้มีองค์กรหรือ
หน่วยงานทีมผู้ก่อการดีอย่างถูกต้องและเหมาะสม
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เพื่อรับผิดชอบในการติดตามการจมน้ าในเด็กอายุ 
ต่ ากว่า 15 ปี ซึ่งมีหน้าท่ีและขั้นตอน 
 5.4 การสนับสนุนการท างาน โดยเจ้าหน้าที่
ของรัฐ การด าเนินงานป้องกันการจมน้ าในเด็กอายุ
ต่ ากว่า 15 ปี  ในเขตต าบลท่าตูม อ าเภอท่าตูม 
จังหวัดสุรินทร์ ได้แต่งตั้งเจ้าหน้าที่เป็นทีมผู้ก่อการดี
ลงสมทบกับองค์การบริหารส่วนต าบลในการด าเนินงาน
ในชุมชนตามขั้นตอนการปฏิบัติงานแต่ละขั้นตอน 
จนถึงขั้นตอนสุดท้าย และได้สนับสนุนงบประมาณ 
อุปกรณ์ที่จ าเป็นในการประกอบปฏิบัติกิจกรรม 
 โดยสรุปพบว่าปัจจัยทั้ง 4 นี้ เป็นปัจจัย 
ที่ส าคัญของการพัฒนารูปแบบการด าเนินงานการ
ป้องกันการจมน้ าในเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปีต าบลท่าตมู 
อ าเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ โดยประยุกต์แนวคิดการ
มีส่วนร่วม และกระบวนการด าเนินงานของชุมชน  
มาใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ท าให้ผู้เข้าร่วมวิจัยมีความ
กระตือรือร้นได้มากกว่าการปฏิบัติในเมื่อก่อน และ
สามารถกล่าวได้ว่ารูปแบบการปฏิบัติ ในครั้ งนี้
สามารถน าไปเป็นแบบอย่างเพื่อเป็นต้นแบบในการ
ปฏิบัติการป้องกันการจมน้ าในเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี 
ในกลุ่มพืน้ท่ีอื่นๆ ต่อไปได้ 
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งถัดไป 
 1. การประเมินผลในมาตรการต่างๆ 
เฉพาะเรื่องที่ได้ด าเนินการมา เช่น มาตรการการให้
ความรู้ การให้ทักษะการเอาชีวิตรอดในน้ า  

 2. ควรท าการวิจัยการป้องกันการจมน้ า 
ในเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปีระดับจังหวัดและระดับเขต 

 3. พัฒนาโปรแกรมในการให้ความรู้ร่วมกับ
การสร้างแรงจูงใจและการรับรู้ความเสี่ยง เพื่อ
ส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันการจมน้ าในเด็ก 

 4. ควรมีการศึกษาและพัฒนาทีมการด าเนินงาน 
การป้องกันและการจมน้ าในเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี
ระดับจังหวัด ระดับเขต เพื่อเป็นทีมพี่เลี้ยงที่จะต้อง
ติดตามให้ค าปรึกษาแนะน าเครือข่ายทีมระดับบ้าน
ให้มีการด าเนินงานท่ีเข้มแข็งต่อเนื่องและยั่งยืน 

5. พัฒนางานในการด าเนินการวิจัยเชิงลึก 
เพื่อวิเคราะห์เหตุการณ์การจมน้ าในบุคคลที่ประสบ
เหตุการณ์จมน้ า 
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