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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงวิเคราะห์ภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาพฤติกรรม และปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวัยเรียนของผู้ปกครอง ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อ าเภอวารินช าราบ 
จังหวัดอุบลราชธานี กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ปกครองเด็กก่อนวัยเรียน จ านวน 152 คน โดยใช้วิธีการสุ่มแบบอย่างง่าย  
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ประกอบด้วย 4 ส่วน ได้แก่ ปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม และพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวัยเรียนของผู้ปกครอง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ จ านวน ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยใช้สถิติการทดสอบ Fisher’s Exact Test และสถิติการทดสอบ
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สเปียร์แมน (Spearman correlation coefficient) 

ผลการศึกษา พบว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง ร้อยละ 65.79 มีอายุระหว่าง 40 -59 ปี   
ร้อยละ 53.95 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป ร้อยละ 32.24 รายได้เฉลี่ยต่อปีอยู่ในช่วง 0-150000 บาท ร้อยละ 
48.03 มีระดับการศึกษาสูงสุดคือมัธยมศึกษา ร้อยละ 44.74 เป็น บิดา-มารดา ของเด็ก ร้อยละ 63.16 กลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากในระดับปานกลาง ร้อยละ 49.33ในส่วนปัจจัยด้านความรู้ , ปัจจัยทัศนคติ และ
ปัจจัยเอื้ออยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 49.34, 58.55, 59.21  ตามล าดับ) ส าหรับปัจจัยเสริมอยู่ในระดับดี ร้อยละ 75.66 

จากการศึกษาความสัมพันธ์ พบว่า ปัจจัยน าด้านความรู้ความในการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวัยเรียน (𝑟𝑠  = 0.236 , 

P-value = 0.003) ปัจจัยน าด้านทัศนคติในการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวัยเรียน (𝑟𝑠 = 0.171 , P-value = 0.035) 

ปัจจัยเอื้อ(𝑟𝑠 = 0.318 , P-value = 0.000) และปัจจัยเสริม (𝑟𝑠 = 0.328 , P-value = 0.000) มีความสัมพันธ์ 
ต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวัยเรียนของผู้ปกครอง อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ปัจจัยน าด้านทัศนคติมีความสัมพันธ์ในระดับต่ ามาก ปัจจัยน าด้านความรู้ ปัจจัยเอื้อและ
ปัจจัยเสริมมีความสัมพันธ์ในระดับค่อนข้างต่ า 
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ABSTRACT 

This study was cross sectional analytical study. This study aimed to study oral health care 
behaviors and factors related to oral health care behaviors of pre-school children in Child 
Development Centers, Warin Chamrap District, Ubon Ratchathani. There were 152 samples, 
Simple random sampling method. Data were collected by questionnaries, included to 4 parts: 
Predisposing factors, Enabling factor, Reinforcing factor and Oral health care behaviors. Data 
were analyzed by Fisher’s Exact Test and Spearman correlation coefficient. 

 The results showed that most of the samples were female 65.79%, aged 40-59 years 
53.95%, general employee 32.24%, average income per year were in the 0-150000 range 48.03%, 
the highest level of education were secondary school 44.74%, most of the samples had oral 
health care behaviors at a moderate level (49.33%), knowledge factor, attitude factor  
and enabling factor were in a moderate level(49.34%, 58.55% and 59.21%). Reinforcing factor 

was good level (75.66%). Moreover, the analysis showed that  knowledge factor (𝑟𝑠 = 0.236 , P-value = 

0.003) attitude factor(𝑟𝑠 = 0.171, P-value = 0.035),enabling factor(𝑟𝑠 = 0.318, P-value = 0.000)and 

predisposing factor(𝑟𝑠 = 0.328, P-value = 0.000) related to oral health care behaviors at the 0.05 
level of significant. In conclusion, attitude factors were very low correlation, knowledge factors, 
enabling factors and reinforcing factors were relatively low correlation. 
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บทน า 
 ปัญหาสุขภาพช่องปาก มีโอกาสเกิดขึ้นได้
กับมนุษย์ทุกคนในทุกช่วงวัยของชีวิตโดยเฉพาะกลุ่ม
เด็กอายุต่ ากว่า 5 ปี มักจะมีปัญหาทันตสุขภาพมาก
ที่สุด เพราะเป็นช่วงวัยที่มีฟันน้ านมขึ้นภายใน 
ช่องปาก อีกทั้งมีปัญหาการผุของฟันที่รุนแรงเกิดจาก
การบริ โภคอาหารที่ ไม่ เหมาะสม และแปรงฟัน 
ไม่สะอาด ฟันที่ผุส่วนมากจะเป็นฟันกรามล่าง และ 
ฟันกรามบน หลายคนมีความจ าเป็นต้องได้รับการ
ถอนฟันเนื่องจากฟันผุมากจนไม่สามารถรักษาฟันไว้
ได้ ท้ังนี้ปัญหาสุขภาพช่องปากที่เกิดขึ้นในเด็กกลุ่มนี้
อาจเนื่องจากเด็กกลุ่มนี้ไม่ให้ความสนใจในการดูแล
สุขภาพในช่องปากของตัวเอง ส่วนใหญ่จะเป็น
บทบาทของผู้ปกครองในการดูแล ซึ่งเป็นปัจจัยหนึ่ง
ที่ส่งผลส าคัญให้ปัญหาสุขภาพในช่องปากของเด็ก
อายุ 3-5 ปีเกิดขึ้น และมีแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของ
โรคเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว ในช่วงที่เด็กมีอายุ 3-5 ปี 
 จากการส ารวจสภาวะทันตสุขภาพช่อง
ปาก ครั้งท่ี 8 พบว่า ในเด็กอายุ 3 ปี ร้อยละ 47.1 ใน
เด็กอายุ 5 ปี มีแนวโน้มการปราศจากโรคฟันผุ
เพิ่มขึ้น คือร้อยละ 24.4 นอกจากนี้ยังพบว่าเด็กก่อน
วัยเรียน ทั้ง 2 กลุ่มอายุประมาณร้อยละ 40.0  
มีคราบจุลินทรีย์อยู่ในระดับเสี่ยงต่อการเกิดโรคฟันผุ 
พบฟันผุระยะเริ่มต้นในเด็กอายุ 3 ปี และ 5 ปี  
ร้อยละ 31.1 และร้อยละ 31.3 ตามล าดับ ซึ่งเด็ก
กลุ่มนี้จ าเป็นต้องได้รับการส่งเสริมป้องกันเพื่อไม่ให้
เกิดฟันผุเป็นรู นอกจากนี้ยังพบว่าเด็กอายุ 5 ปี  
ร้อยละ 18.6 มีฟันกรามถาวร ซี่ที่หนึ่งขึ้นในช่องปาก
แล้ว การให้ความส าคัญกับการดูแลสุขภาพช่องปาก
ตั้งแต่ช่วงปฐมวัยจึงมีความส าคัญ และลดโอกาส 

เกิดฟันถาวรผุได้ โดยสิ่งส าคัญที่ต้องเน้นย้ าเพิ่มเติม 
คือ พฤติกรรมสุขภาพช่องปากที่พึงประสงค์  ได้แก่ 
การแปรงฟันอย่างมีคุณภาพ และพฤติกรรมการ
บริโภคนม แม้ว่าเด็กส่วนใหญ่จะแปรงฟันตอนเช้า
ก่อนมาโรงเรียน แต่พบว่าผู้ปกครองของเด็กอายุ 3 ปี 
ร้อยละ 44.1 ปล่อยให้เด็กแปรงฟันด้วยตนเอง และ
เมื่อเด็กโตขึ้นพบว่าในกลุ่มอายุ 5 ปี เด็กถูกปล่อยให้
แปรงฟันเองถึงร้อยละ 80.4 มีเพียงร้อยละ 14.4  
ที่ผู้ปกครองยังคงแปรงให้ พฤติกรรมการดื่มนมเด็ก
อายุ 3 ปี และ 5 ปี ดื่มนมหวานและนมเปรี้ยว  เมื่อ
อยู่ที่บ้านถึงร้อยละ 44.5 และ 47.6 ตามล าดับ เด็ก
อายุ 3 ปี ร้อยละ 39.5 ใช้ขวดนมเมื่ออยู่ที่บ้าน และยังมี
เด็กอายุ 5 ปี อีกร้อยละ 11.9 ที่ยังคงดูดนมจากขวด  
ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ เพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิดฟันผุ   
นอกจากนี้พบความชุกของการเกิดฟันผุในเด็กอายุ 3 ปี 
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีความชุกของโรคฟันผุ คือ
ร้อยละ 48.3 ค่าเฉลี่ย ฟันผุ ถอน อุด อยู่ที่ 2.3 ซี่/คน และ
ในที่เด็กอายุ 5 ปีในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีความชุก
ของโรคฟันผุคือ ร้อยละ 74.7 ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด คือ 
4.0 ซี่/คน1 
 ผลจากการตรวจฟันเด็กอายุ 3 ปี ที่มีฟันผุ
ในฟันน้ านม จังหวัดอุบลราชธานี มีฟันน้ านมผุสูง
ที่สุดได้แก่ อ าเภอโพธ์ไทร อ าเภอดอนมดแดง อ าเภอ
ม่วงสามสิบ คือ 42.24,41.11 และ37.71 ตามล าดับ   
ความชุกของการมีฟันน้ านมผุ อ าเภอวารินช าราบ 
จังหวัดอุบลราชธานี มีเด็กที่ได้รับการตรวจสุขภาพ
ช่องปาก 417 คน คิดเป็นร้อยละ 34.04 จากท้ังหมด 
และพบเด็กที่มีฟันผุในฟันน้ านม จ านวน 65 คน  
คิดเป็นร้อยละถึง 15.59 (ร้อยละเด็กกลุ่มอายุ 3 ปีมี
ฟันผุในฟันน้ านม)2 
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 จากปัญหาดังกล่าว หากเด็กไม่ ได้รับ 
การรักษาจะท าให้มีการลุกลามจนทะลุโพรงประสาท
ฟันเกิดอาการปวด บวม ทรมาน ท าให้เด็กไม่สามารถ
เคี้ยวอาหารได้  การรับประทานอาหารน้อยลง  
อาจเกิดภาวะขาดสารอาหารซึ่งจะส่งผลกระทบต่อ
การเจริญเติบโตของร่างกาย และสมองของเด็ก
ตามมา คณะผู้วิจัยตระหนักถึงความส าคัญของ
สุขภาพช่องปากของเด็กอายุ 3-5 ปี ท่ีมีปัจจัยหลักมา
จากผู้ปกครอง ดังนั้น จึงสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับ 
ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ และปัจจัย
เสริมของผู้ปกครองที่มีผลต่อการดูแลสุขภาพช่อง
ปากของเด็กอายุ 3-5 ปี ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กพื้นที่
อ าเภอวารินชช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี เนื่องจาก
ผลที่ ได้ จะสะท้อนถึ งปัญหาการปฏิบัติตัวของ
ผู้ปกครองแบบใดที่จะส่งผล ต่อสุขภาพช่องปากของ
เด็กก่อนวัยเรียนและปัจจัยที่สัมพันธ์ต่อการปฏิบัติ
ของผู้ปกครองเกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพของเด็ก
ก่อนวัยเรียน ข้อมูลที่ได้จาการศึกษายังสามารถใช้ใน
การวางแผนงาน และแนวทาง  การด าเนินการ
ตลอดจนการจัดสรรทรัพยากรในการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาด้านทันตสุขภาพของเด็กก่อนวัยเรียน ใน
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อ าเภอวารินช าราบ จังหวัด
อุบลราชธาน ี
  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่อง
ปากเด็กก่อนวัยเรียนของผู้ปกครองในศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็ก อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี 

 2. เ พื่ อ ศึ ก ษ า ปั จ จั ย ที่ มี ค ว า ม สั ม พั น ธ์ 
กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวัย
เรียนของผู้ปกครอง ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อ าเภอ 
วารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์
ภาคตัดขวาง (Cross Sectional Analytical Study) 
ในการด าเนินงานวิจัยครั้ งนี้  ได้น าส่วนที่  1 คือ 
PRECEDE Framework ขั้นตอนที่ 3 การประเมิน
ทางการศึกษาและทางนิเวศวิทยามาประยุกต์ใช้  
เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก และ
เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวัยเรียนของผู้ปกครอง 
ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อ าเภอวารินช าราบ จังหวัด
อุบลราชธานี 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ ผู้ปกครองของเด็กก่อนวัยเรียน
ในศูนย์พัฒนาเด็กอ า เภอวารินช าราบ จังหวัด
อุบลราชธานี จ านวน 1 ,076 คน ค านวณขนาด
ตัวอย่างจากสูตรการค านวณขนาดตัวอย่างทราบ

ประชากร3 ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 152 คน 
สุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Simple Random 
Sampling) โดยการเลือกสุ่ม 5 ต าบล จาก 16 ต าบล 
ด้วยเทคนิคการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling) และสุ่มตัวอย่างผู้ปกครองของเด็ก 3-5 ปี 
จากศูนย์พัฒนาเด็กเล็กทั้ง 5 ต าบลด้วยเทคนิคการ
สุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยมี
เกณฑ์การคัดเลือก คือ เป็นผู้ปกครองของเด็กก่อนวัย
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เรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อ าเภอวารินช าราบ 
จังหวัดอุบลราชธานี และอาศัยอยู่ในอ าเภอวารินช า
ราบ จังหวัดอุบลราชธานี มากกว่า 1 ปี และยินยอม
เข้ าร่ วมในการท าวิจั ย เกณฑ์การคัดออก คือ  
ไม่สามารถอ่านออกเขียนได้ ย้ายถิ่นฐานไปที่อื่น 
เสียชีวิตระหว่างท าการวิจัย และขอถอนตัวออกจาก
การวิจัย   
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เ ค รื ่อ ง ม ือ ที ่ใ ช ้ใ น ก า ร ร วบ ร วม ข ้อ ม ูล  
เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) แบ่งเป็น 4 
ตอน ดังนี้ 
 1. แบบสอบถามปัจจัยน า 
 ส่วนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล มีจ านวน 8 ข้อ 
 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามด้านความรู้เกี่ยวกับการ
ดูแลสภาวะช่องปาก มีจ านวน 19 ข้อ 
  ส่วนที่ 3 แบบสอบถามด้านทัศนคติเกี่ยวกับการ
ดูแลสภาวะช่องปาก มีจ านวน 20 ข้อ 
 2. แบบสอบถามด้านปัจจัยเอื้อ มีจ านวน 11 ข้อ 
 3. แบบสอบถามด้านปัจจัยเสรมิ มีจ านวน 12 ข้อ 
 4. แบบสอบถามด้านพฤติกรรมเกี่ยวกับการ
ดูแลสภาวะช่องปาก มีจ านวน 16 ข้อ  
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 เครื่ องมือวิจั ยที่ เป็นแบบสอบถาม ได้ รับ 
การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) 
จากผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน แบบสอบถามที่ผ่าน 
การตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขแล้ว น าไปทดลองใช้ 
กับผู้ปกครองในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อ าเภอลืออ านาจ 
จังหวัดอ านาจเจริญ ซึ่งมีคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 34 ชุด ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
ค่าความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) IOC 

เ ท่ า กั บ  0 . 7 4  ค่ า ค ว า ม เ ที่ ย ง  ( Reliability) 
Cronbach’s Alpha เท่ากับ 0.897 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่ม
ตัวอย่างในระหว่าง เดือนมกราคม 2565 โดยติดต่อศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กเพื่อขออนุญาตเก็บแบบสอบถามการ 
ท าวิจัย ช้ีแจงรายละเอียด ในการท าแบบสอบถาม โดยให้
ผู้ปกครองตอบยินยอมหรือไม่ยินยอมในการเข้าร่วมวิจัย
ครั้งนี้ด้วย จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาท าการตรวจสอบ
ความถูกต้องของข้อมูลก่อน น าไปวิเคราะห์ผลด้วย
โปรแกรมส าเร็จรูปวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลวิจัย 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูลคุณลักษณะทั่วไป
ของกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย ความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์
ความสัมพันธ์โดยใช้สถิติ Fisher’s exact test  และ
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบสเปียร์แมน (Spearman 
Rank Correlation Coefficient) 
จริยธรรมวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ผ่านการพิจารณาและได้รับ 
การรับรองคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
ของวิทยาลั ยการสาธารณสุขสิ รินธร จั งหวัด
อุบลราชธานี  เลขที่  019/2564  2564 ผู้ วิ จัย 
จะพิทักษ์สิทธิของกลุ่มเป้าหมายโดยยึดหลัก 3 
ประการ คือ หลักความเคารพในบุคคล (Respect 
for person) หลักคุณประโยชน์ และไม่ก่ออันตราย 
(Beneficence) หลั กยุ ติ ธ ร รม  ( Justice)  ซึ่ ง จ ะ
ค านึงถึงการเคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ การให้
ค ายินยอมโดยได้รับข้อมูลที่เพียงพอและเป็นอิสระ 
ในการตัดสินใจ การเคารพในความเป็นส่วนตัวและ
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รักษาความลับ กล่าวคือ ผู้วิจัยจะด าเนินการเก็บ
ข้อมูลโดยจะต้องให้ข้อมูลและชี้แจงให้กลุ่มเป้าหมาย
ในการด าเนินการวิจัย เข้าใจอย่างชัดเจน และให้
ความเป็นอิสระในการตัดสินใจ ไม่มีการบังคับ หรือเกิด
ความเกรงใจ และการตัดสินใจจะไม่ส่งผลกระทบใด ๆ 
และข้อมูลที่ได้ผู้วิจัยจะเก็บรักษาข้อมูลเป็นความลับ
และผลการวิจัยจะเปิดเผยในภาพรวมเท่านั้น 

ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยประกอบด้วย 5 ส่วน ดังต่อไปนี้ 
ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยน า 
1.1 ปัจจัยน า ด้านปัจจัยส่วนบุคคล 

 ผู้ปกครองส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 
65.79 เพศชาย ร้อยละ 34.21 ผู้ปกครองส่วนใหญ่ 

มีอายุอยู่ในช่วง 40-59 ปี ร้อยละ 53.95 อายุมาก
ที่สุดคือ 65 ปี และน้อยที่สุด 22 ปี ส่วนใหญ่ประกอบ
อาชีพรับจ้างทั่วไป ร้อยละ 32.24 รายได้เฉลี่ยต่อปี
ข อ ง ผู้ ป ก ค ร อ ง ส่ ว น ใ ห ญ่ อ ยู่ ใ น ช่ ว ง  
0-150,000 บาท ร้อยละ 48.03 ผู้ปกครองส่วนใหญ่
มีระดับการศึกษาสูงสุดคอืมัธยมศึกษา ร้อยละ 44.74 
ผู้ปกครองส่วนใหญ่เป็น บิดา-มารดา ของเด็ก ร้อยละ 
63.16 ผู้ปกครองส่วนใหญ่มีประสบการณ์ด้านทันตก
รวมมากกว่า 1 อย่าง ร้อยละ 30.26 และเด็กส่วน
ใหญ่มีประสบการณ์ด้านทันตกรรม มากกว่า 1 อย่าง 
ร้อยละ 26.32 
1.2  ปัจจัยน า ด้านความรู้และทัศนคติในการดูแล
สุขภาพช่องปากเด็กก่อนวัยเรียนของผู้ปกครอง 
อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี

ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามระดับความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวัย          
เรียนของผู้ปกครอง อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี (n=152) 

ตัวแปร จ านวน (n) ร้อยละ 
ระดับความรู้การดูแลสุขภาพช่องปาก   
- ความรู้ระดับมาก        คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 80 ข้ึนไป 32 21.05 
- ความรู้ระดับปานกลาง คะแนนร้อยละ 60-79.99 75 49.34 
- ความรู้ระดับน้อย       คะแนนน้อยกว่าร้อยละ 60 45 29.61 

ระดับทัศนคติการดูแลสุขภาพช่องปาก   
- ทัศนคติระดับสูง คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 3.68 - 5.00 62 40.79 
- ทัศนคติระดับปานกลาง คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 2.34 - 3.67 89 58.55 
- ทัศนคติระดับต่ า คะแนนเฉลีย่ระหว่าง 1.00 - 2.33 1 0.66 
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 จากตารางที่ 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่ มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 49.34 
รองลงมามีความรู้อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 29.61 และ
มีความรู้อยู่ในระดับต่ า ร้อยละ 21.15  และส่วนใหญ่
มีระดับทัศนคติระดับปานกลาง ร้อยละ 58.55 
รองลงมา คือมีระดับทัศนคติระดับสูง ร้อยละ 40.79 

และมีระดับทัศนคติต่ าน้อยที่สุด ร้ อยละ 0.66  
โดยพบว่าทัศนคติของผู้ปกครองด้านการใช้ขนม 
เป็นของรางวัลเด็ก ร้อยละ 28.95 และคิดว่าถ้าเด็ก
ไม่ปวดฟันไม่จ าเป็นต้องไปพบทันตบุคลากร มากถึง 
ร้อยละ 40.79

ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยเอื้อ 

ตารางที่ 2 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามระดับปัจจัยเอื้อการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวัย
เรียนของผู้ปกครอง อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี ( n = 152 ) 

ระดับปัจจัยเอื้อการดูแลสขุภาพช่องปาก จ านวน ร้อยละ 
การเข้าถึงปัจจัยเอื้อ ในระดับดี ไดค้ะแนนรวมเฉลี่ยระหว่าง 7.34 – 11.00 50 32.89 
การเข้าถึงปัจจัยเอื้อ ในระดับปานกลาง ได้คะแนนรวมเฉลี่ยระหว่าง 3.67 – 7.33 90 59.21 
การเข้าถึงปัจจัยเอื้อ ในระดับไม่ดี ได้คะแนนรวมเฉลี่ยระหว่าง 0.00 – 3.66 12 7.89 

    Mean = 7.05, SD = 2.15, Min = 2, Max = 11 

 จากตารางที่  2 กลุ่ มตั วอย่ างส่ วนใหญ่ 
มีการเข้าถึงปัจจัยเอื้อ ในระดับปานกลาง ร้อยละ 
59.21 รองลงมาคือมีการเข้าถึงปัจจัยเอื้อ ในระดับดี 

ร้อยละ 32.89 และ มีการเข้าถึงปัจจัยเอื้อ ในระดับ
ไม่ดี ร้อยละ 7.89 

ส่วนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยเสริม 

ตารางที่ 3 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามระดับปัจจัยเสริมการดูแลสุขภาพช่องปาก เด็กก่อน
วัยเรียนของผู้ปกครอง อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี ( n = 152 ) 

ระดับปัจจัยเสริมการดูแลสขุภาพช่องปาก จ านวน ร้อยละ 
การเข้าถึงปัจจัยเสรมิ ระดับมาก คะแนนเฉลีย่ระหว่าง 8.01 - 12.00 115 75.66 
การเข้าถึงปัจจัยเสรมิ ระดับปานกลาง ได้คะแนนเฉลีย่ระหว่าง 4.01 - 8.00 27 17.76 
การเข้าถึงปัจจัยเสรมิ ระดับน้อย ได้คะแนนเฉลีย่ระหว่าง 0.00 - 4.00 10 6.58 

Mean = 9.43, SD = 2.42, Min = 3, Max = 12 
 



 
วารสารสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏสวนสุนันทา 

Journal of Allied Health Sciences Suan Sunandha Rajabhat University 

 

 

  วารสารสหเวชศาสตร์ ปีที่ 7 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2565 

 

63 

 จากตารางที่  3 กลุ่ มตั วอย่ างส่ วนใหญ่ 
มีการเข้าถึงปัจจัยเสริม ในระดับดี ร้อยละ 75.66 
รองลงมาคือมีการเข้าถึงปัจจัยเสริม ในระดับปานกลาง 

ร้อยละ 17.76 และ มีการเข้าถึงปัจจัยเสริม ในระดับ
ไม่ดี ร้อยละ 6.58

ส่วนที่ 4  ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวัยเรียนของผู้ปกครอง  

 อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธาน ี

ตารางที่ 4 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามระดับปัจจัยเสริมการดูแลสุขภาพช่องปาก เด็กก่อน
วัยเรียนของผู้ปกครอง อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี ( n = 152 ) 

ระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก จ านวน ร้อยละ 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากในระดับสูง ช่วงคะแนน 2.34-3.00 73 48.03 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากในระดับปานกลาง ช่วงคะแนน 1.67-2.33 75 49.33 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากในระดับต่ า ช่วงคะแนน 1.00-1.66 4 2.64 

Mean = 2.30, SD = 0.33, Min = 1.56, Max = 2.88 
 จากตารางที่  4 กลุ่ มตั วอย่ างส่ วนใหญ่
พฤติ กรรมการดูแลสุขภาพช่องปากในระดับ 
ปานกลาง ร้อยละ 49.33 รองลงมา คือ มีพฤติกรรม

การดูแลสุขภาพช่องปาก ในระดับสูง ร้อยละ 48.03 
และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากในระดับต่ า 
ร้อยละ 2.64

ส่วนที่ 5 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก 

 5.1 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากเด็ก  

ก่อนวัยเรียนของผู้ปกครอง 

ตารางที่ 5 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวัยเรียนของ
ผู้ปกครอง อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี ( n = 152 ) 

 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก(ร้อยละ) Fisher’s 

Exact Test 
P-value 

ระดับสูง ระดับปานกลาง ระดับต่ า 
เพศผู้ปกครอง  
ชาย 23 (15.13) 27 (17.76) 2 (1.32) 0.988 0.638 
หญิง 50 (32.89) 48 (31.58) 2 (1.32) 
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ปัจจัยส่วนบุคคล 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก(ร้อยละ) Fisher’s 

Exact Test 
P-value 

ระดับสูง ระดับปานกลาง ระดับต่ า 
อายุผู้ปกครอง 
20-39 ปี 33 (21.71) 28 (18.42) 2 (1.32) 0.648 0.284 
40-59 ปี 40 (26.32) 40 (26.32) 2 (1.32) 
60 ปีข้ึนไป 73 (48.03) 75 (49.34) 4 (2.64)   
อาชีพหลักผู้ปกครอง      
  รับจ้างท่ัวไป 27 (17.76) 22 (14.47) 0 (0) 8.020 0.501 
  เกษตรกร  18 (11.84) 23 (15.13) 2 (1.32)   
  รับราชการ  13 (8.55) 15 (9.87) 0 (0)   
  ค้าขาย 15 (9.87) 15 (9.87) 2 (1.32)   
รายได้ของผู้ปกครองเฉลี่ยต่อปี   8.328 0.198 
  0 – 150,000 บาท 22 (14.47) 23 (15.13) 0 (0)   
  150,001 – 300,000 บาท 46 (30.26) 42 (27.63) 3 (1.97)   
  300,001 – 450,000 บาท 4 (2.64) 8 (5.26) 1 (0.66)   
  450,001 บาทขึ้นไป 1 (0.66) 2 (1.32) 0 (0)   
ระดับการศึกษาสูงสุดของผู้ปกครอง      
   ไม่ได้เรียนหนังสือ 3 (1.97) 0 (0) 0 (0) 10.433 0.189 
  ประถมศึกษา 4 (2.64) 13 (8.55) 1 (0.66)   
   มัธยมศึกษา 32 (21.05) 34 (22.37) 2 (1.32)   
  อนุปริญญา 11 (7.24) 8(5.26) 0(0)   
  ปริญญาตรี หรือสูงกว่า 23 (15.13) 20 (13.16) 1 (0.66)   
ความสัมพันธก์ับเด็ก    2.563 0.594 
  บิดา/มารดา 47 (31.33) 46 (30.26) 3 (1.97)   
  ปู่/ย่า 6 (3.95) 3(1.97) 0(0)   
  ตา/ยาย 6 (3.95) 5(3.29) 0(0)   
  ลุง/ป้า,น้า/อา 14 (9.21) 21 (13.82) 1 (0.66)   
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 จากตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพช่องปากเด็กก่อนวัยเรียนของผู้ปกครอง 
อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี  พบว่า 
ปั จจั ยส่ วนบุคคล ได้ แก่  เพศผู้ ปกครอง , อายุ
ผู้ ปกครอง , อาชีพหลักผู้ปกครอง , รายได้ของ

ผู้ปกครองเฉลี่ยต่อปี , ระดับการศึกษาสูงสุดของ
ผู้ปกครอง, ความสัมพันธ์กับเด็ก, ประสบการณ์ทาง
ทันตกรรมของผู้ปกครองและประสบการณ์ทางทัน
ตกรรมของเด็กไม่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวัยเรียนของผู้ปกครอง 
อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี

  

ปัจจัยส่วนบุคคล 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก(ร้อยละ) Fisher’s 

Exact Test 
P-value 

ระดับสูง ระดับปานกลาง ระดับต่ า 
ประสบการณ์ทางทันตกรรมของผู้ปกครอง 
  อุดฟัน 21 (13.82) 18 (11.84) 0 (0) 10.173 0.189 
  ถอนฟัน 14 (9.21) 16 (10.53) 1 (0.66) 
  ขูดหินปูน 9 (5.92) 21 (13.82) 1 (0.66)   
  รักษารากฟัน/ฟันปลอม 2 (1.32) 3 (1.97) 0 (0)   
  มีประสบการณ์ทางทันตกรรม     
  มากกว่า 1 อย่าง 

27 (17.76) 17 (11.18) 2 (1.32)   

ประสบการณ์ทางทันตกรรมของเด็ก     
  อุดฟัน 12 (7.89) 11 (7.24) 0 (0) 8.305 0.533 
  ถอนฟัน 16 (10.53) 13 (8.55) 1 (0.66)   
  ขูดหินปูน 13 (8.55) 9 (5.92) 1 (0.66)   
  เคลือบฟลูออไรด ์ 7 (4.61) 17 (11.18) 1 (0.66)   
ประสบการณ์ทางทันตกรรมของเด็ก     
  เคลือบหลมุร่องฟัน 4 (2.64) 7 (4.61) 0 (0) 8.020 0.501 
  มีประสบการณ์ทางทันตกรรม     
  มากกว่า 1 อย่าง 

21 (13.82) 18 (11.84) 1 (0.66)   
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 5.2 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน า ได้แก่ ความรู้และทัศนคติ ปัจจัยเอื้อและปัจจัยเสริม 

กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวัยเรียนของผู้ปกครอง 

ตารางที่ 6 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน า ได้แก่ ความรู้และทัศนคติ ปัจจัยเอื้อและปัจจัยเสริมต่อพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวัยเรียนของผู้ปกครอง อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี (n=152) 

ปัจจัย ค่าสัมประสิทธิส์หสัมพนัธ์(𝑟𝑠) P-value ระดับความสัมพันธ ์

       ปัจจัยน า    
- ความรู ้ 0.236 0.003* ค่อนข้างต่ า 

- ทัศนคติ 0.171 0.035* ต่ ามาก 

      ปัจจัยเอื้อ 0.318 0.000* ค่อนข้างต่ า 

     ปัจจัยเสริม 0.328 0.000* ค่อนข้างต่ า 

*Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed) 

 จากตารางที่ 6 ผลการศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัยน า ได้แก่ ความรู้และทัศนคติ ปัจจัย
เอื้อและปัจจัยเสริม ต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ช่องปากเด็กก่อนวัยเรียนของผู้ปกครอง อ าเภอวาริน
ช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า ปัจจัยน าด้าน
ความรู้ความในการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กก่อน 

วัยเรียน  (𝑟𝑠  = 0.236 ,P-value = 0.003) ปัจจัยน าด้าน
ทัศนคติในการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวัยเรียน 

(𝑟𝑠 = 0.171 , P-value = 0.035) ปัจจัยเอื้อ (𝑟𝑠 = 0.318, 

P-value = 0.000) และปัจจัยเสริม (𝑟𝑠 = 0.328,  
P-value = 0.000) มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวัยเรียนของผู้ปกครอง 
อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี  อย่ างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยที่ปัจจัยน าด้าน
ทัศนคติมีความสัมพันธ์ในระดับต่ ามาก ปัจจัยน าด้าน
ความรู้ ปัจจัยเอื้อและปัจจัยเสริมมีความสัมพันธ์ในระดับ
ค่อนข้างต่ า 

สรุปและอภิปรายผล 
ก า ร ศึ ก ษ า ปั จ จั ย ที่ มี ค ว า ม สั ม พั น ธ์

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวัยเรียน
ของผู้ปกครองในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อ าเภอวารินช า
ราบ จั งหวัดอุบลราชธานี  ผู้ วิ จั ยขออภิปราย
ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้ 
วัตถุประสงค์ท่ี 1  
 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 
ช่องปากเด็กก่อนวัยเรียนของผู้ปกครอง ในศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี 
 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากเด็ก
ก่อนวัยเรียนของผู้ปกครองในกลุ่มตัวอย่าง ภาพรวม
ของพฤติกรรมอยู่ในระดับปานกลาง สาเหตุเนื่องจาก 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก
เด็กก่อนวัยเรียนของผู้ปกครอง อาจมีสาเหตุมาจาก

หลาย ๆ  สอดคล้องกับการศึกษาของ ณฐพงศ์ คงใหม่4  
ได้ท าการศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อ
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พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากในเด็กก่อนวัย
เรียนของผู้ปกครองต าบลชะมวง อ าเภอควนขนุน 
จังหวัดพัทลุง นอกจากนี้ผู้ปกครองยังเป็นผู้ก าหนด
พฤติกรรมการบริ โภคอาหารของเด็กก่อนวั ย 
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ปณิธาน สนพะเนา 

และคงเดช กล้าผจญ5 ได้ท าการศึกษาเรื่อง ปัญหา
ทันตสุขภาพ และการดูแลสุขภาพช่องปากในกลุ่ม
เด็กก่อนวัยเรียนและการศึกษาของ ฐสรรพร เติม
ทอง6 ได้ท าการศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่สัมพันธ์กับสภาวะ
ฟันผุและอนามัยช่องปากเด็กพิเศษสถาบันราชานุกูล 

รวมถึงการศึกษาของ Ni Zhou7 ได้ท าการศึกษา 
เรื่อง สุขภาพช่องปาก และปัจจัยที่เกี่ยวข้องในเด็ก
ก่อนวัยเรียนที่มีความต้องการด้านสุขภาพเป็นพิเศษ 
ที่มีระดับพฤติกรรมอยู่ในระดับปานกลางเช่นกัน 
วัตถุประสงค์ท่ี 2  
 ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กก่อนวัยเรียนของ
ผู้ปกครอง ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อ าเภอวารินช าราบ 
จังหวัดอุบลราชธาน ี
 1. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน า ด้าน
ปัจจัยส่วนบุคคล กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ช่องปากของเด็กก่อนวัยเรียนของผู้ปกครอง  
ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อ าเภอวารินช าราบ จังหวัด
อุบลราชธานี 
 ปั จ จั ย ส่ ว น บุ ค ค ล  ไ ม่ มี ค ว า ม สั ม พั น ธ์ 
ต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวัย
เรียนของผู้ปกครอง อ าเภอวารินช าราบ จังหวัด
อุบลราชธานี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ทั้งนี้เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับบิดา

มารดาของตนเอง ซึ่งในเด็กก่อนวัยเรียนนี้จะยังคง
ต้องพึ่งพาผู้ปกครองในการเลี้ยงดูบุตรหลานตนเอง  
ที่ส าคัญสุด ตลอดจนมีบทบาทในการดูแลสุขภาพ
ช่องปากของบุตรหลานเองสอดคล้องกับการศึกษา

ของ ธัญลักษณ์ โสภา8 ได้ท าการศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่
มีความสัมพันธ์ต่อสภาวะฟันผุของเด็กก่อนวัยเรียน  
ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ต าบลเชียงดาว อ าเภอเชียงดาว 
จังหวัดเชียงใหม่ 
 2. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน า ด้าน
ความรู้ กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของ
เด็กก่อนวัยเรียนของผู้ปกครอง ในศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็ก อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี 
 ปั จจั ยน าด้ านความรู้  มี ค วามสั มพันธ์ 
ต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวัย
เรียนของผู้ปกครอง อ าเภอวารินช าราบ จังหวัด
อุบลราชธานี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
เนื่องจาก บุคคลมีการแสดงพฤติกรรมแตกต่างกัน 
เกิดจากการมีความรู้ที่แตกต่างกัน สอดคล้องกับ

การศึกษาของ ปาริฉัตร ถาวรวงษ์9 พฤติกรรมการ
ดูแลช่องปากของผู้ปกครองเด็กก่อนวัยเรียนในศูนย์
พั ฒน า เ ด็ ก เ ล็ ก  อ า เ ภ อพร ะ พร ห ม  จั ง ห วั ด
นครศรีธรรมราช  ที่พบว่า ปัจจัยน าด้านความรู้   
มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่อง
ปากเด็กก่อนวัยเรียน เช่นกัน และสอดคล้องกับ

ก า รศึ กษาของ  Abbasi-Shavazic และคณะ 10  
ได้ท าการศึกษาเรื่อง Predictors of oral health -
related quality of life in 2 – 5  year- old  
children in the South of Iran 
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 3. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน า ด้าน
ทัศนคติ กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก
ของเด็กก่อนวัยเรียนของผู้ปกครอง ในศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี 
 ปัจจั ยน าด้ านทัศนคติ  มี ความสัมพันธ์ 
ต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวัย
เรียนของผู้ปกครอง อ าเภอวารินช าราบ จังหวัด
อุบลราชธานี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
เนื่องจากทัศนคติที่ไม่ถูกต้องก็ส่งผลให้เกิดพฤติกรรม
ที่ไม่เหมาะสมตามมา  สอดคล้องกับการศึกษาของ 

สุรศักดิ์ ภักดี และรุจิรา ดวงสงค์11  ได้ท าการศึกษา
เรื่อง ความรู้ ทัศนคติเกี่ยวกับ โรคฟันผุ และการดูแล
สุขภาพช่องปากในเด็กก่อนวัยเรียนของผู้ปกครองใน
เขตอ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย และ การศึกษา
ของ ณฐพงศ์ คงใหม่ ได้ท าการศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก
ในเด็กก่อนวัยเรียนของผู้ปกครอง ต าบลชะมวง 
อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง ที่พบว่าปัจจัยน าด้าน
ทัศนคติ มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพช่องปากเด็กก่อนวัยเรียนของผู้ปกครอง 
เช่นกัน 
 4. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเอื้อ กับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กก่อนวัย
เรียนของผู้ปกครอง ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อ าเภอ
วารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี 
 ปัจจัยเอื้อมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรม 
การดูแลสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวัยเรียนของ
ผู้ปกครอง อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เนื่องจาก

สิ่ งแวดล้อมมีอิทธิพลให้ เกิดพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพช่องปากเด็กก่อนเรียน สอดคล้องกับ

การศึกษาของ สุปรียา  เครือสาร12 ได้ท าการศึกษา
เรื่อง การเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่อง
ปาก และสภาวะช่องปากของเด็กก่อนวัยเรียนที่มา
รับบริการคลินิกทันตกรรมเด็กดีอย่างต่อเนื่องและไม่
ต่อเนื่อง โรงพยาบาลหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ และ
การศึกษาของ ประไพ ชุณหคล้าย และสิริมา โกวิท

วณิชชา13 ได้ท าการศึกษาเรื่อง ภาวะทันตสุขภาพใน
ชุดฟันน้ านม และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเกิด
โรคฟันผุรุนแรงในเด็กที่เข้ารับบริการในสถานเลี้ยง
เด็กกลางวันหรือศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
 5. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเสริม กับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กก่อนวัย
เรียนของผู้ปกครอง ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อ าเภอ
วารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี 
 ปัจจัยเสริมมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรม 
การดูแลสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวัยเรียนของ
ผู้ปกครอง อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เนื่องจาก
สังคมมีอิทธิพลให้เกิดพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ 
ช่องปากเด็กก่อนวัยเรียนสอดคล้องกับการศึกษาของ 
ปาริฉัตร ถาวรวงษ์9 ที่ท าการศึกษาเรื่องพฤติกรรม
การดูแลช่องปากของผู้ปกครองเด็กก่อนวัยเรียน 
ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อ าเภอพระพรหม จังหวัด
นครศรีธรรมราช 
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การน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ผู้วิจัยจะน าผลการศึกษาที่ได้ไปต่อยอด
วิเคราะห์กลยุทธ์และเทคนิคในการด าเนินงาน 
ด้านการส่งเสริมสุขภาพในกลุ่มเด็กก่อนวัยเรียน 
เพื่อออกแบบกิจกรรมที่มีผลต่อการพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวัยเรียนของผู้ปกครอง 
 2. ผู้ปกครองควรพาบุตรหลานไปรับบริการ
สุขภาพช่องปากตั้งแต่บุตรยังไม่มีโรคหรือปัญหา 
ในช่องปาก เพื่อน าไปสู่การมีสุขภาพช่องปากที่ดี
ต่อไปในอนาคต 
 3. ทันตบุคลากรและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
กับการรับบริการสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวัยเรียน  
ควรเน้นกิจกรรมการส่งเสริมทันตสุขศึกษา  ให้แก่
ผู้ปกครองเพื่อให้ผู้ปกครอง มีความรู้และมีทัศนคติ 
ที่ดีต่อการใช้ไหมขัดฟันและการเลือกบริโภคอาหาร 
ที่เหมาะสมให้แก่เด็กก่อนวัยเรียน 
 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยในครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการขยายพื้นที่การศึกษาในพื้นที่

อื่นๆ อาจจะเป็นระดับจังหวัด ระดับเขตสุขภาพ หรือ
ระดับประเทศ เพื่อให้ทราบระดับพฤติกรรม และ
ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่อง
ปากของกลุ่มเด็กก่อนวัยเรียนในภาพกว้าง  

2. ควรมีการศึกษาพัฒนานวัตกรรมและ
โปรแกรมเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลสขุภาพช่องปาก
ในกลุ่มเด็กก่อนวัยเรียน เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรรม
สุขภาพท่ีถูกต้องให้แก่ผู้ปกครอง 
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