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บทคัดยอ 

 การวิจัยเชิงบรรยายครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีสามารถทํานายพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ

ของหญิงตั้งครรภ กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนหญิงตั้งครรภท่ีมาฝากครรภท่ีโรงพยาบาลชุมชน 

จังหวัดนครสวรรค ระหวางเดือนพฤษภาคม ถึง มิถุนายน 2563 จํานวน 242 คน เก็บรวบรวมขอมูล 

ดวยวิธีใชแบบสอบถาม ประกอบดวย 4 สวนคือ สวนท่ี 1 ขอมูลสวนปจจัยพ้ืนฐาน สวนท่ี 2 ความรอบรู 

ดานสุขภาพของหญิงตั้งครรภ สวนท่ี 3 ความเครียด และสวนท่ี 4 พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ วิเคราะหขอมูล

โดยคํานวณคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะหความสัมพันธระหวางขอมูลดวยคา Pearson 

Product Moment Correlation และการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน ผลการวิจัยครั้งน้ีพบวา  

อายุ จํานวนครั้งของการตั้งครรภ อายุครรภปจจุบัน และความรอบรูดานสุขภาพมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

สงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ (r = .254, .233, .117, และ .529 ตามลําดับ) ความรอบรูดานสุขภาพ อายุ 

และอายุครรภ สามารถทํานายพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภไดรอยละ 35.7 (R2 = .357)  

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .01) สรุป พยาบาลและบุคลากรทางการแพทย ควรใหความสําคัญกับการสงเสรมิ

ความรอบรูดานสุขภาพในระยะตั้งครรภเพ่ือใหเกิดพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพท่ีดี โดยเฉพาะหญิงตั้งครรภ 

ท่ีมีอายุนอยและ/หรืออายุครรภนอย 

 

คําสําคัญ : ความรอบรูดานสุขภาพ, พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ, หญิงตั้งครรภ 
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ABSTRACT 

The purpose of this descriptive research was to study factors that could predict health 

promoting behaviors in pregnant women. Two hundred and forty two samples volume were recruited  

from pregnant women attending antenatal care at community hospitals, Nakhonsawan Province 

from May to June 2020. Data were collected by using questionnaires that consisting of 4 parts: 

1) demographic data, 2) health literacy of pregnant women, 3) stress and 4) health promotion 

behaviors. Data was analyzed by calculating frequency, percentage, average, standard deviation, 

Pearson product moment correlation and stepwise multiple regression. The results of this study 

showed that age, number of pregnancy, current gestational age, and health literacy correlated 

with health promoting behaviors (r = .254, .233, .117, and .529 respectively), health literacy, age 

and current pregnancy were statistically significant in predicting health promoting behaviors by 

35.7% (R2 = .357, p <.01) The findings suggest that nurses and health personnel should focus on 

promoting health literacy during pregnancy in order to promote good health behaviors, 

especially pregnant women who are younger and/or lower gestational age. 
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บทนํา 

 สุขภาพของมารดาขณะตั้งครรภและทารก 

ในครรภ จะเปนดัชนีบงบอกถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของประชากรของประเทศชาติและของโลกมนุษย  

ตามนโยบายกระทรวงสาธารณสุขในแผนพัฒนาสุขภาพ

แหงชาติฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560 - 2564)1 ไดกําหนด

เปาหมายในงานอนามัยแมและเด็กท่ีสําคัญประการหน่ึง 

คือ ลูกเกิดรอด แมปลอดภัย การท่ีมารดาและทารก

ในครรภจะมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรงมากนอยเพียงใดน้ัน 

สวนหน่ึงอยู ท่ีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของมารดา

ในขณะตั้งครรภ เพนเดอร และคณะ2 ไดเสนอแบบจําลอง 

การส งเสริ มสุ ขภาพ (Health Promotion Model)  

ท่ีประกอบดวย 1) ลักษณะและประสบการณของแตละ

บุคคล (Individual Characteristics and Experiences) 

ซึ่งเปนเอกลักษณเฉพาะบุคคลท่ีมีตอการกระทํา 

ในเวลาตอมา ในการศึกษาครั้งน้ีไดศึกษาความเครยีด

ของหญิงตั้งครรภรวมดวย เน่ืองจากพบการศึกษา 

ท่ีแสดงถึงผลของความเครียดตอพฤติกรรมสุขภาพหญิง

ตั้งครรภ อาทิเชน การศึกษาการจัดการความเครียด 

ในหญิงตั้งครรภวัยรุน3 กลาวไววาความเครียดท่ีเกิด 

ในหญิงตั้งครรภวัยรุนสงผลกระทบทางดานรางกาย 

อารมณ และพฤติกรรมตางๆ ตลอดระยะการตั้งครรภ 

นอกจากน้ียังมีการศึกษาเรื่องฝกโยคะเพ่ือลดความเครียด

ในหญิงตั้งครรภวัยรุน4 สรุปไววา เมื่อหญิงตั้งครรภ

รูสึกเครียดอาจพัฒนาไปสูความเครียดระดับสูงได 

สงผลเสียตอสุขภาพของหญิงตั้งครรภและทารก 

ในครรภ 2) ความรูและความรูสึกท่ีเฉพาะเจาะจง 

ตอพฤติกรรม (Behavior-Specific Cognitions and 

Affect) เปนตัวแปรสําคัญท่ีเปนตัวกระตุนใหเกิด

พฤติกรรม ปจจุบันไดมีการศึกษาจํานวนมากท่ียืนยัน

และยกระดับความสําคัญของความรอบรูดานสุขภาพ 

เปนตัวแปรท่ีสําคัญตัวหน่ึงท่ีจะทํานายสถานะ 

สุขภาพ เชนเดียวกับ อายุ รายได การมีงานทํา ระดับ

การศึกษา เช้ือชาติ ความฉลาดทางสุขภาพหรือ 

ความรอบรูดานสุขภาพจึงเปนสิ่งท่ีจําเปนเพราะ

สังคมในอนาคตน้ัน จะเปนสังคมท่ีมีความตองการ 

(Demand) ดานสุขภาพท่ี หลากหลายและมีความ

ซับซอนมาก ทักษะและความสามารถ (skill & 

Ability) ในการเขาถึงขอมูล ทําความเขาใจขอมูล

ขาวสาร และสามารถประเมินทางเลือกท่ีจะเกิด ผลดี

ตอสุขภาพ เพ่ือนําไปสูการปฏิบัติใหไดตาม แนวทาง

ท่ีตนไดทําการประเมินไว5 3) การเกิดพฤติกรรม 

(Behavioral Outcome) องคประกอบพฤติกรรม

ส ง เสริมสุขภาพ (Health-Promoting Behavior) 

เปนเปาหมายสุดทายในแบบจําลองการสงเสริม

สุขภาพ ซึ่งพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพน้ี ประกอบดวย

กิจกรรม 6 ดานคือ (1)  ความรับผิดชอบตอสุขภาพ 

(Health responsibility) (2) กิจกรรมทางดานรางกาย 

(Physical activity) (3) ด านโภชนาการ  (Nutrition)  

(4) ความสัมพันธระหวางบุคคล (Interpersonal  

relation) (5) การพัฒนาทางจิตวิญญาณ (Spiritual 

growth) (6) การจัดการกับความเครียด (Stress  

management) 

 นอกจากปจจัยความรอบรูดานสุขภาพท่ีมี

ผลตอการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิง

ตั้งครรภแลว ยังพบวามีปจจัยอีกหลายประการท่ีมี

ความเก่ียวของกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ ไดแก 

อายุ  สถานภาพสมรส ศาสนา ระดับการศึกษา  

อาชีพ รายไดครอบครัวตอเดือน ลักษณะครอบครัว  

ขอมูลการตั้ งครรภและการคลอดของมารดา  
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ประกอบดวย จํานวนครั้งของการตั้งครรภ การแทง

บุตร จํานวนบุตรท่ีมีชีวิต อายุครรภเมื่อมาฝากครรภ  

จํานวนครั้งของการฝากครรภ  นาจะมีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ 

ผู วิจัยสนใจท่ีจะศึกษามารดาท่ีฝากครรภในเขต

รั บผิ ดชอบของ โรงพยาบาล ชุมชนในจั งห วัด

นครสวรรค และนําผลการศึกษาท่ีไดมาพัฒนา

แนวทางบริการท่ีเหมาะสมถูกตองมากยิ่งข้ึนเปน

ประโยชนสําหรับบุคลากรสาธารณสุข นักศึกษาดาน

การแพทย พยาบาลและสาธารณสุข ทําใหเกิดความ

ปลอดภัยและเสริมสรางสุขภาพของมารดาและทารก

ตอไป 

  

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัย 

พ้ืนฐานของหญิงตั้ งครรภ ความรอบรูดานสุขภาพ 

ความเครียดและพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิง

ตั้งครรภ 

 2.  เ พ่ือศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรม

สงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 การวิจัยน้ีเปนการวิจัยแบบภาคตัดขวาง 

(Cross-Sectional Study) โดยไดผานการรับรอง 

จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สวรรคประชารักษ 

นครสวรรค เลขท่ี SPRNW-REC 002/2020 ซึ่งศึกษา

เก่ียวกับปจจัยทํานายพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 

ในหญิงตั้งครรภท่ีรับบริการฝากครรภในโรงพยาบาล

ชุมชน จังหวัดนครสวรรค ประชากรท่ีใชในการวิจัย

ครั้งน้ี คือ หญิงตั้งครรภท่ีมารับบริการฝากครรภ 

ท่ีโรงพยาบาลชุมชนทุกแหง ในจังหวัดนครสวรรค 

ในชวงเดือน ตุลาคม-ธันวาคม 2562 จํานวน6  613 ราย 

กําหนดขนาดกลุมตัวอยางจากตารางสําเร็จรูปของ

เครจซี่และเมอรแกน7 ไดขนาดตัวอยางเทากับ 242 คน  

คํานวณขนาดกลุมตัวอยางหญิงตั้งครรภท่ีมารับ

บริการตามสัดสวนในแตละโรงพยาบาล และเลือก

กลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบัติเกณฑ

คัดเขา เก็บรวบรวมขอมูลในชวงเดือน พฤษภาคม – 

มิถุนายน 2563 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปน

แบบสอบถาม แบงออกเปน 4 สวนคือ 

 สวนท่ี 1 แบบสอบถามสวนปจจัยพ้ืนฐาน 

ประกอบดวย อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา อาชีพ 

รายได ลักษณะครอบครัว จํานวนการตั้งครรภ อายุครรภ

ท่ีมาฝากครรภครั้งแรก อายุครรภปจจุบัน ภาวะแทรกซอน

ขณะตั้งครรภ เปนแบบสัมภาษณและสํารวจรายการ 

(Check list) จํานวน 10 ขอ 

 สวนท่ี 2 แบบประเมินความรอบรูดาน

สุขภาพขณะตั้งครรภ เปนการประเมินความสามารถ

พ้ืนฐาน การแลกเปลี่ยน และการคิดวิเคราะห  

โดย ตติรัตน และคณะ8 ประกอบดวยขอคําถาม

จํานวน 10 ขอ มาตราสวนประมาณคา Likert Scale 

มี  4 ร ะ ดั บ  คื อ  1 – 4  ใ ห ค ะ แ นนตามระดั บ

ความสามารถ คือ ไมจริงเลย เปนจริงเล็กนอย  

เปนจริงปานกลาง เปนจริงมากท่ีสุด 
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 ชวงคะแนน 10 – 20 หมายถึง มีความรอบรู

ดานสุขภาพระดับต่ํา 

 ชวงคะแนน 21 – 30 หมายถึง มีความรอบรู

ดานสุขภาพระดับปานกลาง 

 ชวงคะแนน 31 – 40 หมายถึง มีความรอบรู

ดานสุขภาพระดับสูง 

 แบบสอบถามน้ีผานการตรวจสอบคุณภาพ

โดยวิธีการหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค

(Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดคาความเท่ียง

เทากับ 0.65 

 สวนท่ี 3 แบบวัดความเครียดของโคเฮน 

และคณะ9  ซึ่งผูวิจัยนํามาจากรุจา แกวเมืองฝาง10 

ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 14 ขอ มาตราสวน

ประมาณคา Likert Scale มี 5 ระดับ คือ 0 - 4  ให

คะแนนตามความบอยครั้งของความรูสึก คือ ไมเคย 

เกือบไมเคย บางครั้ง บอย และบอยมาก 

 ชวงคะแนน 0 – 19 หมายถึง มีความเครียด

ระดับต่ํา 

 ชวงคะแนน 20 – 38 หมายถึง มีความเครียด

ระดับปานกลาง 

 ชวงคะแนน 39 – 56 หมายถึง มีความเครียด

ระดับสูง 

 แบบสอบถามน้ีผานการตรวจสอบคุณภาพ

โดยวิธีการหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดคาความเท่ียง

เทากับ 0.70 

 สวนท่ี 4 แบบสอบถามพฤติกรรมการ

สงเสริมสุขภาพ เปนแบบสอบถามท่ีผู วิจัยสราง 

โดยอาศัยแนวคิดทฤษฎีการสงเสริมสุขภาพ ของ 

เพนเดอร2 จํานวน 30 ขอ มาตราสวนประมาณ 

คา Likert Scale มี 5 ระดับ คือ 1 – 5 ใหคะแนน

ตามการปฏิบัติ คือ ไมไดปฏิบัติ ปฏิบัตินานๆ ครั้ง 

ปฏิบัติบางครั้ง ปฏิบัติบอยครั้ง ปฏิบัติสม่ําเสมอ

 เกณฑแบงระดับพฤติกรรมการสงเสริม

สุขภาพเปน 3 อันดับ แบงชวงคะแนนในแตละระดับ

ใหเทากัน ดังน้ี 

 ชวงคะแนน 30 – 60 หมายถึง มีระดับ

พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพไมคอยดี 

 ชวงคะแนน 61 – 119 หมายถึง มีระดับ

พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพปานกลาง 

 ชวงคะแนน 120 – 150 หมายถึง มีระดับ

พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพดี 

 แบบสอบถามน้ีผานการตรวจสอบคุณภาพ

โดยวิธีการหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดคาความเท่ียง

เทากับ 0.83 

 

ผลการวิจัย 

 1. ขอมูลสวนปจจัยพ้ืนฐาน กลุมตัวอยาง 

มีอายุเฉลี่ย 25.7 ป คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 6.7 (อายุ

ต่ําสุด 14 ป  มากท่ีสุด 42 ป) สวนใหญมีสถานภาพ

สมรสคู รอยละ 97.5 การศึกษาระดับมัธยมศึกษา 

รอยละ 72.3 อาชีพรับจางท่ัวไป รอยละ 28.9 รายได

เฉลี่ย 6,148 บาทตอเดือน รองลงมาไมประกอบ

อาชีพ รอยละ 27.7 ลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวขยาย 

รอยละ 66.1 มีจํานวนครั้งของการตั้งครรภมากกวา

หน่ึงครั้ง รอยละ 56.2 รองลงมาเปนการตั้งครรภ 

ครั้ งแรกรอยละ 43.8 ไม เคยแทง รอยละ 86.4  

เคยคลอดกอนกําหนด รอยละ 5.4 คลอดครบกําหนด 
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รอยละ 53.3 สวนใหญมาฝากครรภครั้งแรกเมื่อมีอายุ

ครรภ เฉลี่ย 12 สัปดาห คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 6.1  

อายุครรภปจจุบันเฉลี่ย 27 สัปดาห คาเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 9.3 ไมมีภาวะแทรกซอนรอยละ 87.6  

 2. ความรอบรูดานสุขภาพขณะตั้งครรภ  

กลุมตัวอยางมีคะแนนความรอบรูด านสุขภาพ

โดยรวมอยูระดับสูง (คะแนน 31 -40) รอยละ 50.4 

รองลงมาอยูในระดับปานกลาง (คะแนน 21 - 30)  

รอยละ 49.6 พิจารณารายขอ พบวาในขอ เมื่อมี

ปญหาดานสุขภาพเก่ียวกับการตั้งครรภ ทานซักถาม

ขอมูลจากแพทยหรือพยาบาลจนเขาใจมีคะแนนมาก

ท่ีสุด (�̅�𝑥=3.41) รองลงมาเมื่อตองการทราบขอมูล

ทางสุขภาพเก่ียวกับการตั้งครรภจะสอบถามขอมูล

จากแพทยหรือพยาบาลจนเขาใจ (�̅�𝑥=3.36)  สําหรับ

ขอ ทานไมทราบวิธีแกไขภาวะไมสุขสบายท่ีเกิดข้ึน

ในขณะตั้งครรภ เชน ปวดหลัง ตะคริว มีคะแนนนอย

ท่ีสุด (�̅�𝑥=2.71)   

 3. ความเครียด กลุ มตั วอย างมีระดับ

ความเครียดในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายขอ 

พบวา ทานไมสามารถเผชิญกับทุกสิ่งท่ีทานตองทํา  

มีคะแนนมากท่ีสุด (�̅�𝑥=2.98) รองลงมา เหตุการณ

ตาง ๆ มีความยุงยากเพ่ิมพูนมากข้ึน จนกระท่ังทาน

ไมสามารถเอาชนะมันได (�̅�𝑥=2.95) และสามารถ

เผชิญกับการเปลี่ยนแปลงท่ีสําคัญในชีวิตไดอยางมี

ประสิทธิภาพ คะแนนต่ําสุด (�̅�𝑥=1.6)    

 4. พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ กลุมตัวอยาง 

มีพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพโดยรวมอยูในระดับ

ปานกลาง รอยละ 97.9 รองลงมาอยูในระดับไมคอยดี 

รอยละ 2.1 เมื่อพิจารณารายดาน พบวา พฤติกรรม

สงเสริมสุขภาพอยูในระดับปานกลาง ในดานโภชนาการ 

ดานความรับผิดชอบสุขภาพ ดานการจัดการ

ความเครียด และดานจิตวิญญาณ รอยละ 90.5, 

81.4, 77.7 และ 75.2 ตามลําดับ มีระดับไมคอยดี 

ในดานสัมพันธภาพระหวางบุคคล และดานการออก

กําลังกาย รอยละ 51.2 และ 47.9 รายขอ พบวา 

เมื่อมีอาการเจ็บปวยทานซื้อยามารับประทานเอง 

และรับประทานอาหารสุกๆ ดิบๆ มีคะแนนมากสุด  

( �̅�𝑥= 4.55) รองลงมาการดื่มชา กาแฟ หรือเครื่องดืม่

ท่ีมีแอลกอฮอล (�̅�𝑥 =4.48) และทานไปรวมงาน

สังคมตางๆ เชน งานบวช คะแนนต่ําสุด (�̅�𝑥 =1.6) 

 5. ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

สงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ พบวา อายุ จํานวน

ครั้งของการตั้งครรภ อายุครรภปจจุบัน และความ

รอบรูดานสุขภาพมีความสัมพันธ กับพฤติกรรม

สงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ (r = .254, .233, 

.117, และ  .529 ตามลํ าดับ ) อย า งมี นั ยสํ าคัญ 

ทางสถิติ (p < .01) ดังแสดงตาราง 1 

 

  

  



 
วารสารสหเวชศาสตร มหาวิทยาลยัราชภัฏสวนสุนันทา 

Journal of Allied Health Sciences Suan Sunandha Rajabhat University 

 

 

วารสารสหเวชศาสตร ปท่ี 5 ฉบับท่ี 1 มกราคม – ธันวาคม 2563 
 

66 

ตารางท่ี 1 คาสัมประสิทธ์ิสัมพันธระหวางพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพกับปจจัยตางๆ 

ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. อาย ุ 1         

2. รายได .322** 1        

3. จํานวนครั้งท่ีตั้งครรภ .626** .105 1       

4. จํานวนครั้งท่ีแทง .232** .015 .516** 1      

5. อายุครรภท่ีฝากครรภครั้งแรก .098 -.114 .215** .052 1     

6. อายุครรภปจจุบัน .059 -.025 .143* .060 .366** 1    

7. ความรอบรู .015 -.011 .100 .058 .055 -.048 1   

8. ความเครียด -.067 .000 -.088 -.122 .084 -.028 -.048 1  

9. พฤติกรรมสงเสรมิสุขภาพ .254** .113 .233** .025 .020 .117** .529** -.062 1 

  *p < .05, **p < .01 

 เมื่อ เริ่มการวิเคราะหถดถอยพหุแบบ

ข้ันตอน ตัวทํานายตัวแรกท่ีไดรับการคัดเลือก คือ  

ความรอบรูดานสุขภาพ เน่ืองจากมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภมากท่ีสุด  

สามารถทํานายพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพไดรอยละ 

28.0 (R2 = .28) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .01) 

จากน้ันเมื่อเพ่ิมตัวทํานายเขาไปในการวิเคราะห  

ตัวทํานายท่ีไดรับเลือกเขาไปพิจารณาในข้ันท่ี 2 ของ

การวิเคราะหคือ อายุ ซึ่งความรอบรูดานสุขภาพและ

อายุของหญิงตั้งครรภ สามารถทํานายพฤติกรรมสงเสริม

สุขภาพของหญิงตั้งครรภเพ่ิมข้ึนเปน รอยละ 34.0  

(R2 = .34) อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ(p < .01)  ตัวทํานาย

ท่ีไดรับเลือกเขาไปพิจารณาในข้ันท่ี 3 ของการ

วิเคราะหคือ อายุครรภปจจุ บัน ซึ่ งความรอบรู 

ดานสุขภาพ อายุและอายุครรภปจจุบันของหญิง

ตั้งครรภ สามารถทํานายพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ

ของหญิงตั้งครรภเพ่ิมข้ึนเปนรอยละ 35.7 (R2 = .357) 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .01) และเมื่อเพ่ิมตัว

ทํานายในข้ันตอนตอไปของการวิเคราะห พบวา  

คาสัมประสิทธ์ิการทํานายเปลี่ยนไปไมมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ  การวิเคราะหถดถอยพหุแบบข้ันตอน  

เพ่ือหาตัวทํานายพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิง

ตั้งครรภจึงยุติลงในข้ันท่ี 3 โดยตัวทํานายกลุมน้ี 

เริ่มมีอิทธิพลและอธิบายความผันแปรได ตั้งแต

จุดเริ่มตนของคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 

ท่ีมีค า เทา กับ 22.88 และจากผลการวิเคราะห 

ในตารางท่ี 2 พบวา สัมประสิทธ์ิการถดถอย (b)  

ของตัวทํานายท่ีถูกเลือกเขาไปวิเคราะหในข้ันท่ี 1  

ถึงข้ันท่ี 3 คือ ความรอบรูดานสขุภาพ (Health  Literacy, 

HL) อายุ (Age, A) มีระดับนัยสําคัญท่ี .01 และอายุครรภ

ปจจุบัน (Current gestational age, CGA) มีระดับนัยสําคญั

ท่ี .05 คาคงท่ี (a) เทากับ 22.88 เสนถดถอยท่ีดีท่ีสุด  

เ พ่ือทํานายพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ (Health 

Promoting Behaviors, HPB) ของหญิงตั้ งครรภ   
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ชวยใหสามารถสรางสมการทํานายพฤติกรรมสงเสริม

สุขภาพของหญิงตั้งครรภ ในรูปคะแนนดิบ ไดดังน้ี 

HPB�  = 22.88 + 1.59 (HL) + .44 (A) + .17 (CGA) 

 ถาความรอบรูดานสุขภาพ (HL) เพ่ิมข้ึน

หน่ึงหนวยจะทําใหพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพเพ่ิมข้ึน

โดยประมาณ 1.59 หนวย โดยท่ีอายุ (A) และอายุ

ครรภปจจุ บัน (CGA) คงท่ี ถาอายุ  (A) เ พ่ิมข้ึน 

หน่ึงหนวยจะทําใหพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพเพ่ิมข้ึน

โดยประมาณ 0.44 หน วย  โดย ท่ีความรอบรู 

ดานสุขภาพ (HL) และอายุครรภปจจุบัน (CGA) คงท่ี 

ถ าอายุ ครรภป จจุ บัน (CGA) เพ่ิมข้ึนหน่ึ งหน วย 

จะทําใหพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพเพ่ิมข้ึนโดยประมาณ 

0.17 หนวย โดยท่ีความรอบรูดานสุขภาพ (HL) และ

อายุ (A) คงท่ี 

 

ตารางท่ี 2 ผลลัพธจากการวิเคราะหถดถอยพหุคณูแบบข้ันตอนซึ่งมีความรอบรูดานสุขภาพ (HL) อายุ (A) อายุ

ครรภปจจุบัน (CGA) เปนตัวแปรทํานายและพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ (HPB) เปนตัวแปรถูกทํานาย 

ขั้นท่ี ตัวทํานาย 
Multiple 

R 

R2 R2 
Change 

Adj 

R2 

b Beta t 

1 ความรอบรูดานสุขภาพ .529 .280 .280 .277 1.59 .529 7.73** 

2 ความรอบรูดานสุขภาพ 

อาย ุ 

.583 .340 .061 .335 1.57 

0.46 

.525 

.246 

5.09** 

4.69** 

  3        ความรอบรูดานสุขภาพ (HL) 

อาย ุ(A) 

อายุครรภปจจุบัน (CGA) 

.597 .357 .016 .349 1.59 

0.44 

0.17 

.531 

.239 

.129 

 

4.02** 

4.58** 

2.47* 

       Constant (a) = 22.88           Overall  F =  6.098   

       * P < .05        ** P < .01 

 

สรุปและอภิปรายผล 

 1. ความสัมพันธระหวางปจจัยพ้ืนฐานของ

หญิงตั้งครรภ ความรอบรูดานสุขภาพ ความเครียด

และพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ  

จากผลพบวาปจจัยพ้ืนฐาน ไดแก อายุ จํานวนครั้ง

ของการตั้งครรภ และอายุครรภปจจุบัน มีความสัมพันธ

เชิงบวกกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ 

(r = .254, .233,  และ .117 ) ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 

สอดคลองกับการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัย

สวนบุคคล ความเช่ือเก่ียวกับการตั้งครรภ การรับรู

ตอการสงเสริมสุขภาพกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ

ของหญิงตั้ งครรภชาวไทยมุสลิม10 พบวา อายุ   
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มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และการศึกษาพฤติกรรม

สงเสิรมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ11 พบวา อายุครรภ

ไตรมาสท่ี 3 มีพฤติกรรมสงเสรมิสุขภาพในระยะตั้งครรภ 

มากกวาไตรมาสท่ี 1 และ 2 ของการตั้งครรภ 

 ความรอบรูดานสุขภาพมีความสัมพันธ 

เ ชิงบวกกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิง

ตั้งครรภ (r = .529) ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 

สอดคลองกับการศึกษาเรื่อง ความฉลาดทางสุขภาพ

และพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพและการปองกันโรค

ของผูสูงอายุในเขตอําเภอเมือง จังหวัดพะเยา12 

พบวา พฤติกรรมสุขภาพดานการไปตรวจสุขภาพ

และการไปพบแพทย  มีความสัมพันธทางบวก 

ในระดับปานกลางกับความฉลาดทางสุขภาพ ศึกษา

ความฉลาดทางสุขภาพและพฤติกรรมสรางเสริม

สุขภาพของนิสิตมหาวิทยาลัยนเรศวร13 พบวาความ

ฉลาดทางสุขภาพมีความสัม พันธทางบวกกับ

พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

และกองสุขศึกษา14 กลาวไวในเรื่องการเสริมสรางและ

ประเมินความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพวา 

ผลประเมินความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรม

สุขภาพของประชาชนสวนใหญมีความรอบรูดานสุขภาพ

และพฤติกรรมสุขภาพ อยูในระดับพอใช ซึ่งหากประชากร

สวนใหญของประเทศมีระดับความรอบรูดานสุขภาพต่ํา

ยอมสงผลตอสภาวะสุขภาพในภาพรวม 

 2. เ พ่ือศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรม

สงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ 

 การศึกษาครั้งน้ี พบวา ความรอบรูดาน

สุขภาพ อายุและอายุครรภปจจุบันของหญิงตั้งครรภ 

เปนปจจัยท่ีสามารถทํานายพฤติกรรมสงเสริม

สุขภาพของหญิงตั้ งครรภรอยละ 35.7 อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 อยางไรก็ดี ความรอบรู

ดานสุขภาพ อายุและอายุครรภปจจุบันสามารถ

ทํานายความผันแปรของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 

ได เ พียงรอยละ  35.7 ความรอบรูด านสุขภาพ

สามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสงเสริม

สุขภาพของหญิงตั้งครรภไดเปนอันดับแรก แตเมื่อ

เพ่ิมตัวแปรอายุและอายุครรภปจจุบันก็เพ่ิมอํานาจ

การทํานายมากข้ึน อธิบายจากสมการการทํานายวา

หากเพ่ิมระดับความรอบรูดานสุขภาพใหมากข้ึน 1 

คะแนน จะทําใหพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิง

ตั้งครรภมากข้ึน 1.59 คะแนน หากหญิงตั้งครรภ 

มีอายุมากข้ึน 1 ป พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพมากข้ึน 

0.44 และอายุครรภปจจุบันมากข้ึน 1 สัปดาห พฤติกรรม

สงเสริมสุขภาพจะมากข้ึน 0.17 คะแนน  สวนท่ีเหลืออีก

รอยละ 64.3  ซึ่งยังไมสามารถอธิบายไดจากการศึกษา

ครั้งน้ี อาจเปนผลเน่ืองจากยังมีปจจัยอ่ืนท่ีมีอิทธิพล

ตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ ซึ่งผูวิจัยไมไดนํามา

ศึกษาในครั้งน้ี เชน สัมพันธภาพระหวางสามีภรรยา  

การเลือกใชสถานบรกิารของรัฐหรือเอกชน การสนับสนุน

ทางสังคม การรับรูความสามารถในตน  อิทธิพลระหวาง

บุคคลและสถานการณ  เปนตน 

 

ขอเสนอแนะ 

ดานปฏิบัติการพยาบาล 

 1. พ ย า บ า ล  แ พ ท ย แ ล ะ บุ ค ล า ก ร

สาธารณสุข ควรออกแบบการบริการฝากครรภ 

ท่ีเนนย้ําในประเด็นความรอบรูดานสุขภาพสําหรับ

หญิงตั้งครรภ เชน การวางแผนใหความรู การเพ่ิม
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ทักษะความรอบรู ท้ังข้ันพ้ืนฐาน ปฏิสัมพันธและ

วิจารณญาณ ใหกับหญิงตั้งครรภ และควรคํานึงถึง

อายุ และอายุครรภปจจุบันของหญิงตั้งครรภ  

 2. สามารถนําไปพัฒนาเน้ือหาการเรียน

การสอนสํ าหรับอาจารย ผู สอนนักศึ กษาทาง

การแพทยและพยาบาลในเรื่องการดูแลหญิงตั้งครรภ 

ดานการวิจัย 

 1. ควรศึกษาเชิงทดลองโดยพัฒนารูปแบบ

การ เ พ่ิมความรอบรู ด านสุขภาพเ พ่ือส ง เสริม

พฤติกรรมสุขภาพสําหรับหญิงตั้งครรภ 

 2. ควรศึกษาวิเคราะหองคประกอบความ

รอบรู ด านสุ ขภาพ ท่ีมี อิท ธิพลตอการส ง เสริม

พฤติกรรมสุขภาพ 

 3. ค วรศึ กษา เปรี ยบ เ ทียบกลุ ม หญิ ง

ตั้งครรภ เชน หญิงตั้งครรภท่ีฝากครรภครบตาม

เกณฑ กับไมครบตามเกณฑ  หรือหญิงตั้ งครรภ 

ท่ีคลอดทารกนํ้าหนักตัวนอยกับนํ้าหนักปกติ 
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