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บทคัดยอ 

การวิจัยครัง้น้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาโปรแกรมการเรียนรูเพ่ือสรางเสริมทักษะการปฏิเสธเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ทําการศึกษา 2 ระยะ ระยะท่ี 1 ประชากรในการศึกษาครั้งน้ีคือ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตร

วิชาชีพ มหาวิทยาลัยนครพนม  จํานวน 54,312 คน สุมตัวอยางได 420 คน ดวยวิธีการสุมตัวอยางอยางงาย  

เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม เพ่ือสํารวจพฤติกรรมการบริโภค ทักษะการปฏิเสธ และปจจัยท่ีมีผลตอ 

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทําการวิเคราะหหาปจจัยทํานายทักษะการปฏิเสธ โดยใชสถิติ สหสัมพันธ 

การถดถอยเชิงพหุคูณ ระยะท่ี 2 นําขอคนพบมาใชในมาพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู ผลการวิจัยพบวา  

กลุมตัวอยางเคยดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล รอยละ 70.0 มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในระดับ 

มีความเสี่ยง รอยละ 42.8 มีคะแนนทักษะการปฏิเสธเครื่องดื่มแอลกอฮอล อยูในระดับปานกลาง (28.2±8.09) 

การวิเคราะหสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ พบตัวแปรท่ีมีความสัมพันธทางบวกจํานวน 4 คา ไดแก ความรู คานิยม 

ทัศนคติ และปจจัยดานเวลา มีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ 0.656, 0.295 , 0.194 และ 0.209 ตามลําดับ  

(p <0.0001) และมีความสัมพันธกันทางลบ จํานวน 3 คา ไดแก ปจจัยดานเศรษฐกิจ ปจจัยดานสังคม และ

ปจจัยดานเวลา มีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ 0.747, 0.217 และ 0.561 ตามลําดับ (p <0.0001) ปจจัยท่ีมีผลตอ

ทักษะการปฏิเสธเครื่องดื่มแอลกอฮอล มี 6 ตัวแปร ไดแก ดานเศรษฐกิจดานสถานท่ี ดานสังคม ความรู 

เรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอล คานิยม และ เวลา สามารถรวมกันพยากรณทักษะการปฏิเสธเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ไดรอยละ 87 (R2 = 0.870, F = 7.209 และ P <0.001) มีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณเทากับ 0.933 ดังน้ัน 

จึงไดสรางเปนโปรแกรมการเรียนรูนําแนวคิด Two-Generation Approach และเพ่ิมเติมกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับ

ปจจัยท่ีมีอิทธิพลเขาไปดวย จากน้ันจัดทําเปนคูมือเพ่ือนําเสนอตอหนวยงานท่ีเก่ียวของตอไป 

 

คําสําคัญ : โปรแกรมการเรียนรู, ทักษะการปฏิเสธ, เครื่องดื่มแอลกอฮอล 
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ABSTRACT 

 The objective of this research was to develop the learning program to improve drink refusal 

skills. The research was divided into two phases - Phase 1: the population was 54,312 vocational 

certificate students at Nakhon Phanom University. Of all, 420 samples were randomized  

and surveyed by a questionnaire which was to examine alcohol drinking behavior, drink refusal skills, 

and factors that affect alcohol consumption. Data analysis was done by multiple regression to find 

out the factors that can predict drink refusal skills. Followed by, Phase 2 referred to the findings  

to develop the learning program. The research revealed that samples used to drink alcohol with  

an alcohol content of 70%, drinking behavior was at a Hazardous drinking level (42.8%), drink refusal 

skills score was at a medium level (28.2±8.09). Besides, the results of a Multiple Regression Analysis 

found four positive predictive value of factors - knowledge, values, attitude, and time factor with  

the indicated value of 0.656, 0.295, 0.194, and 0.209 respectively (p <0.0001), and three negative 

predictive value of factors – economic, social, and time with the value of multiple correlation 

coefficient 0.747, 0.217, and 0.561 respectively (p <0.0001). The results proved that six factors 

associated with drink refusal skills consisted of economic, place, social, knowledge of alcohol, value, 

and time with 87 prediction of drink refusal skills (R2 = 0.870, F = 7.209 and P <0.001) The value  

of multiple correlations was equal to 0.933 which can initiate the learning program, apply  

the Two -Generation Approach, add on activities related to influenced factors, present to the related 

organization onwards. 

 

Keywords:  Learning Programs, Refusal Skills, Alcohol drinking 

* Corresponding Author 



 
วารสารสหเวชศาสตร มหาวิทยาลยัราชภัฏสวนสุนันทา 

Journal of Allied Health Sciences Suan Sunandha Rajabhat University 

 

 

  วารสารสหเวชศาสตร ปท่ี 6 ฉบับท่ี 1 มกราคม – ธันวาคม 2564 
 

3 

บทนํา 

 ในปจจุ บัน ปญหาของวัยรุนในการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลมี เ พ่ิมมากข้ึน  ขอมูลจาก

องคการอนามัยโลก(1) รายงานวา ในป พ.ศ. 2559 

ประชากรไทย 10,009 คน ตายดวยโรคตับแข็ง 

6,759 คน ตายดวยอุบัติเหตุจราจรทางถนน และ

5,680 คน ตายดวยโรคมะเร็งท่ีมีสาเหตุสัมพันธกับ

แอลกอฮอล และชายไทยรอยละ 10.0 และหญิงไทย

รอยละ 0.9 ปวยดวยภาวะความผิดปกติจากการดื่ม

สุรา จากรายงานสถานการณการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลรายจังหวัด พ.ศ. 2560(2) ระบุวา เยาวชน

รอยละ 23.9 เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในรอบ 12 

เดือนท่ีผานมา โดยในกลุมน้ีระบุวาเปนนักดื่มประจาํ 

ถึงรอยละ 3.3 และสาเหตุหลักของการเริ่มดื่มมี  

3 ประการ ไดแก ตามอยางเพ่ือนหรือเพ่ือนชวนดื่ม 

(รอยละ 38.8) อยากทดลองดื่ม (รอยละ 29.1) และ

เพ่ือเขาสังคมหรือการสังสรรค (รอยละ 20.5) ในสวน

ของสถานการณการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ของจังหวัดนครพนม พบวา มีนักดื่มในประชากรอายุ 

15 ปข้ึนไป รอยละ 31.8 นอกจากน้ียังพบความชุก

ของนักดื่มอายุ 15- 19 ป คิดเปนรอยละ 26.3 ซึ่งอยู

ในลํ าดับ ท่ี  26  ของ ท้ั งประ เทศ ซึ่ ง ถือ ได ว ามี

สถานการณท่ีคอนขางรุนแรง 

 จากขอมูลขางตนจะเห็นไดว าการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนน้ัน สาเหตุสวนใหญ 

คือ เ พ่ือน ชักชวนใหดื่ ม  และอยากทดลองดื่ ม  

การแกไขปญหาหากใชการรณรงคและการใหความรู 

จะไมสามารถแกไขปญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลได

อยางมีประสิทธิภาพ จากการศึกษาท่ีนําโปรแกรม

เสริมสรางสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มตอ

พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน ท่ีมีพฤติกรรม

การดื่มแอลกอฮอล พบวา การเสริมสรางสมรรถนะ

แหงตนในการปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอลสามารถทํา

ใหพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนลดลงได(3) 

นอกจากน้ียังมีการศึกษาผลของการสรางเสริม

สมรรถนะแหงตนตอการรับรูความสามารถของ

ตนเอง ความคาดหวังในผลลัพธ และทักษะการ

ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน

ประถมศึกษาชายพบวา กลุมทดลองมีทักษะการ

ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงกวากลุม

ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ(4) ดังน้ันหากวัยรุน

ไดรับการสงเสริมในการสรางความมั่นใจ จนสามารถ

ปฏิ เ ส ธคํ า ชักชวนของ เ พ่ื อน ให ดื่ ม เ ครื่ อ ง ดื่ ม

แอลกอฮอลไดโดยไมเสียสัมพันธภาพไดน้ัน วัยรุนก็

จะสามารถลดพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลได และนอกจากน้ีจากการศึกษาการ

สรางโปรแกรมการฝกอบรมโดยใชแนวคิด Two -

Generation Approach( 5 ) คื อการ นํ าคนสอง วัย

ระหวางผูใหญและเด็กมาเรียนรูรวมกัน จะสงผลทํา

ใหเกิดการพูดคุยสื่อสารกันในกลุม เกิดการความคิด

รวมกันอีกดวย 

 จากสถานการณและปญหาท่ีกลาวมา

ขางตนน้ี  การสรางทักษะการปฏิเสธจึงมีสําคัญ 

เปนอยางยิ่ง ดังน้ัน นักศึกษาจึงควรไดรับการสงเสริม

หรือฝกทักษะในการปฏิเสธ  จนเกิดความมั่นใจ 

ในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซึ่งการ

พัฒนาโปรแกรมการเรียนรูเพ่ือสรางเสริมทักษะการ

ปฏิเสธเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในนักศึกษาระดับ
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อาชีวศึกษา มหาวิทยาลัยนครพนมน้ี จะสามารถใช

เปนแนวทางหน่ึงในการแกไขปญหาในการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอลตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เ พ่ื อศึ กษาพฤติ ก ร รมการบริ โ ภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอล ทักษะการปฏิเสธเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล และปจจัยท่ีมีผลตอทักษะการปฏิเสธ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 2. เพ่ือพัฒนาโปรแกรมการเรียนรูในการ

สรางเสริมทักษะการปฏิเสธเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 ระยะท่ี 1  เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey 

research) เพ่ือสํารวจพฤติกรรมการบริโภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล ทักษะการปฏิเสธ และปจจัยท่ีมีผลตอ

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ประชากรใน

การศึกษาครั้งน้ีคือ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตร

วิชา ชีพ  ช้ันป ท่ี  1 - 3  มหา วิทยาลัยนครพนม  

ปการศึกษา 2558 จํานวน 54,312 คน สุมตัวอยาง

ดวยวิธีการสุมตัวอยางอยางงาย (Simple Random 

Sampling) เพ่ือใหไดกลุมตัวอยางท่ีมีขนาด 420 คน 

โดยใชการสุมดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร เก็บขอมูล

โดยใชแบบสอบถามท่ีประกอบดวยขอมูล 3 สวน 

ดังน้ี 1. พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

จําแนกตามความเสี่ยง 3 ระดับคือ 1.1 การดื่มแบบมี

ความเสี่ยงต่ํา (low risk drinking) คือ ดื่มไมเกิน 4 

ดื่มมาตรฐานตอวัน 1.2 การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

มีความเสี่ยง (Hazardous drinking) คือมากกวา 4 

ดื่มมาตรฐาน แตไมเกิน 6 มาตรฐานตอวัน และ  

1.3 กา รดื่ ม แบบ อันต ร าย  (Harmful use) คื อ 

มากกวา 6 ดื่มมาตรฐานตอวัน(6)  2. ปจจัยท่ีมี

ความสัมพันธกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

เปนตัวแปร Rating Scale (เห็นดวยมากท่ีสุด เห็นดวย

มาก เห็นดวยปานกลาง เห็นดวยนอย และ และเห็น

ดวยนอยท่ีสุด)  ประกอบดวยความรู ทัศนคติ คานิยม 

ปจจัยดานเศรษฐกิจ (ราคา, โปรโมช่ัน และของแถม) 

ปจจัยดานสังคม ( เ พ่ือน, สื่อ ,  การณรงค  และ

กฎหมาย) ปจจัยดานสถานท่ี (บรรยากาศ, วงดนตรี, 

พนักงานเสิรฟ และการเขาถึง) และปจจัยดานเวลา 

(ชวงการสอบ และเทศกาลหรือประเพณีตางๆ)  

โดยแปลผลขอมูลคะแนน แบงเปน 3 ระดับ คือ  

มาก ปานกลาง และนอย และ 3. แบบทดสอบทักษะ

การปฏิเสธเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยใหเลือกใหตรง

กับความคิดเห็นของตนเองเพียง 1 ขอ การแปลผล

คือ ถาไมปฏิเสธและยอมทําตามเพ่ือนชักชวน หรือ

ปฏิเสธแตแสดงเหตุผลท่ี คือ ไมเหมาะสม ถาปฏิเสธ

แตไมแสดงเหตุผลและความรูสึกของตนเองประกอบ

เหตุผล คือ เหมาะสมนอย ถาปฏิเสธประกอบเหตุผล 

และความรูสึกของตนเองไดอยาง คือ เหมาะสมปาน

กลาง ถาปฏิเสธประกอบเหตุผล ความรูสึก หรือปฏิเสธ

ซ้ํา หรือ มีการผัดผอนหรือตอรอง คือ เหมาะสมมากท่ีสดุ  

นํามาแปลผลขอมูลคะแนน แบงเปน 3 ระดับ คือ  

มาก ปานกลาง นอย และทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ

ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป โดยใชสถิติ รอยละ คาเฉลี่ย สวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน และสหสัมพันธการถดถอยเชิงพหุคูณ 

(Multiple Regression Analysis) 
 ระยะท่ี 2 นําผลการศึกษาท่ีได มาพัฒนา

โปรแกรมการเรียนรูเพ่ือสรางเสริมทักษะในการปฏิเสธ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยมีข้ันตอนดังน้ี 
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1. นําขอมูลการวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอทักษะการ

ปฏิเสธ เพ่ิมประเด็นหัวขอในการจัดกิจกรรมเพ่ิมเติม 

และยกรางโปรแกรมการเรียนรู 2. นํารางโปรแกรม

การ เ รี ยนรู  เ สนอผู เ ช่ี ย วชาญ ประกอบด วย 

ผู รับผิดชอบงานควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครพนม ผูรับผิดชอบ

งาน พรบ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล สถานี

ตํารวจภูธรจังหวัดนครพนม และเจาหนาท่ีประจํา

สํานักงานปกครองจังหวัดนครพนม เพ่ือขอความ

คิดเห็นเ พ่ิมเติมและนํามาปรับปรุงแกไขตอไป  

3. ปรับปรุงโปรแกรมการเรียนรูใหมีความสมบูรณ

ตามคําแนะนําและความเห็นของผูเช่ียวชาญ และ

ประเมินเปรียบเทียบกับรูปแบบโปรแกรมการเรียนรู

เดิม และ 4. จัดทําคูมือการฝกอบรมโปรแกรม 

การเรียนรูเพ่ือสรางเสริมทักษะการปฏิเสธเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลในกลุมนักศึกษาตอไป 

 

 

ผลการวิจัย 
 จากกลุมตัวอยางจํานวน 420 คน พบวา

เคยดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล รอยละ 70.0 โดยใน

กลุมท่ีเคยดื่มระบุวา มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลมีความเสี่ยง (Hazardous drinking) 

มากท่ีสุดรอยละ 42.8 รองลงมาคือ การดื่มแบบมี

ความเสี่ยงต่ํา (low risk drinking) รอยละ 32.6 และ

การดื่มแบบอันตราย (Harmful use) รอยละ 2.6 

ตามลําดับ 

 เมื่อวิเคราะหคาคะแนนปจจัยท่ีเก่ียวของกับ

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  พบวา ปจจัยดาน

ความรู ทัศนคติ คานิยม ปจจัยดานสังคม ปจจัยดาน

สถานท่ี ปจจัยดานเวลา และทักษะการปฏิเสธเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล มีคาคะแนนเฉลี่ย 3.7±5.10.7, 3.1±1.10 , 

3.3±0.96 ,  3.2±1.41 ,  3.3±0.97,  3.4±0.87 และ 

3.5±1.05 ตามลําดับ มีคาคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับปาน

กลาง ในสวนของปจจัยดานเศรษฐกิจ มีคาคะแนนเฉลี่ย 

4.1±0.97 มีคาคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับสูง 

ตารางท่ี 1 ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ปจจัย Mean S.D. ระดับ 

ความรูเรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอล 3.7 1.07 ปานกลาง 

ทัศนคติสวนบุคคลตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 3.1 1.10 ปานกลาง 

คานิยมในการบริโภคเครื่องดืม่แอลกอฮอล   3.3 0.96 ปานกลาง 

ดานเศรษฐกิจ 4.1 0.97 สูง 

ดานสังคม 3.2 1.41 ปานกลาง 

ดานสถานท่ี 3.3 0.97 ปานกลาง 

ดานเวลา 3.4 0.87 ปานกลาง 

ทักษะการปฏิเสธเครื่องดื่มแอลกอฮอล 3.5 1.05 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 2 สัมประสิทธ์ิสหสมัพันธระหวางตัวแปรตนและทักษะการปฏิเสธเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 
 การ วิ เคราะหสัมประสิท ธ์ิสหสัมพันธ

ระหวางตัวแปรตนและทักษะการปฏิเสธเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล  พบวา มีความสัมพันธกันทางบวก 

จํานวน 4 คา คือ ความรู คานิยม ทัศนคติ และปจจยั

ดานเวลา  มีคาสัมประสิท ธ์ิสหสัมพันธ  0.656  

( p <0 .0001),  0 . 2 9 5  ( p <0 .0001),  0 . 1 9 4  

(p <0.0001) และ 0.209 (p <0.0001) ตามลําดับ  

และมีความสัมพันธกันทางลบ จํานวน 3 คา คือ 

ปจจัยดานเศรษฐกิจ ปจจัยดานสังคม และปจจัยดาน

เ ว ล า  มี ค า สั ม ป ร ะ สิ ท ธ์ิ ส ห สั ม พั น ธ  0 . 7 4 7  

(p <0.0001),  0.217 (p <0.0001 และ  0.561  

(p <0.0001) ตามลําดับ

ตารางท่ี 3 การวิเคราะหปจจัยท่ีมผีลตอทักษะการปฏเิสธเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ตัวแปร b β T P – value 

ปจจัยดานเศรษฐกิจ -1.230 -0.595 -15.215 <0.001 

ปจจัยดานสถานท่ี -1.845 -0.455 -12.860 <0.001 

ปจจัยดานสังคม 0.851 0.180 9.094 <0.001 

ความรูเรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอล 0.453 0.298 7.627 <0.001 

คานิยม 0.203 0.126 3.307 <0.001 

ปจจัยดานเวลา 0.794 0.051 2.685 0.008 

คาคงท่ี (a) = 27.408    R=0.933   R2  = 0.870   Adjusted R2 0.868   F = 7.209    

 P – value < 0.0001 

 

ตัวแปร 
ทักษะการปฏิเสธเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

คาสัมประสิทธสหสัมพันธ (r) p-value 

ความรูเรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอล 0.656** <0.0001 

ทัศนคติสวนบุคคลตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 0.295** <0.0001 

คานิยมในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 0.194** <0.0001 

ปจจัยดานเศรษฐกิจ -0.747** <0.0001 

ปจจัยดานสังคม -0.217** <0.0001 

ปจจัยดานสถานท่ี -0.516** <0.0001 

ปจจัยดานเวลา 0.209** <0.0001 
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จากน้ันไดนําตัวแปรมาทําการวิเคราะห 

เพ่ือหาปจจัยท่ีมีผลตอทักษะการปฏิเสธเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลดวยวิธี Multiple Linear Regression 

แบบ Stepwise พบวา ปจจัยดานเศรษฐกิจ ปจจัย

ดานสถานท่ี ปจจัยดานสังคม ความรู คานิยม และ

ปจจัยดานเวลา มีผลตอทักษะการปฏิเสธเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล โดยสามารถเขียนแทนสมการถดถอย

พหุคูณเชิงเสนตรง ซึ่ งเปนสมการทํานายในรูป

คะแนนดิบ ไดดังน้ี 𝑦𝑦�  =   27.408 + (-1.230(ปจจัย

ดานเศรษฐกิจ)) + (-1.845 (ปจจัยดานสถานท่ี)) + 

(0.851 (ปจจัยดานสังคม)) + (0.453 (ความรูเรื่อง

เครื่องดื่มแอลกอฮอล ) )  + (0.203 (คา นิยม)) + 

(0.794 (ปจจัยดานเวลา)) และสามารถเขียนแทน

สมการถดถอยพหุคูณเชิงเสนตรงซึ่งเปนสมการ

ทํานายในรูปคะแนนมาตรฐาน  ไดดังน้ี  Z = (-

0.595)(ปจจัยดานเศรษฐกิจ)+ (-0.455)(ปจจัยดาน

สถานท่ี)+(0.180)(ปจจัยดานสังคม)+(0.298)(ความรู

เรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอล)+( 0.126)(คานิยม)+( 

0.051)(ปจจัยดานเวลา) โดยท่ี ตัวแปรท้ัง 6 ตัว 

สามารถรวมกันพยากรณ ทักษะการปฏิเสธเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ไดรอยละ ไดรอยละ 87 (R2 = 0.870, F 

= 7.209 และ P <0.001) มีคาสัมประสิทธ์ิสหสมัพันธ

พหุคูณเทากับ 0.933 

การพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู เพ่ือสรางเสริมทักษะ 

การปฏิเสธเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

 จากการศึกษาโปรแกรมการเรียนรู เ พ่ือ

สรางเสริมทักษะการปฏิเสธเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

ท่ีใชในจังหวัดนครพนมน้ัน จะดําเนินการจัดการ

อบรมโดยประชาคมงดเหลาจังหวัดนครพนม ภายใต

โครงการพัฒนาศักยภาพเครือขายเยาวชนและ

ประชาคมงดเหลาจังหวัดนครพนม มีวัตถุประสงค 

คือ 1. เพ่ือสงเสริมและพัฒนาศักยภาพเยาวชนใหมี

ความรูความเขาใจของโทษของการดื่มสุราและ

ปญหาสังคมท่ีเกิดข้ึน 2. พัฒนากิจกรรมการเรียนรู

เพ่ือสงเสริมและพัฒนาศักยภาพเยาวชนเครือขาย ใน

การจัดกิจกรรมรณรงค ใหสังคมรวมถึงเปนกําลัง

สําคัญในการผลักดันนโยบายสาธารณ รูปแบบเปน

กิจกรรมการจัดคายฝกอบรม ระยะเวลา 3  วัน และ

เชิญวิทยากรจากหนวยงานท่ีเก่ียวของใหความรู 

สรางคานิยมในการไมดื่มแอลกอฮอล และจัด

กิจกรรมรณรงคในชุมชน ซึ่งยังไมมีความเหมาะสม 

ดังน้ีจึงไดมีการพัฒนาโปรแกรมการเรียนรูเพ่ือสราง

เสริมทักษะการปฏิเสธเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยมี

ข้ันตอนดังน้ี 

 1 .  ศึ ก ษ า แ น ว คิ ด  Two-Generation 

Approach(7) คือ การนําคนสองวัยระหวางผูใหญ

และเด็กมาเรียนรูรวมกัน ทําใหเกิดความใกลชิดสนิท

สนมกันมากข้ึน ในการจัดกิจกรรมตางๆ จึงตองมี

บุคคลจากหลายองคกร เพ่ือใหเกิดกระบวนการ

เรียนรูแบบมีสวนรวม จะสงผลทําใหผูใหญและเดก็ได

เกิดความใกลชิดกัน เปนการเช่ือมตอความสัมพันธ

ระหวางผูใหญและเด็ก ชวยสรางแรงบันดาลใจใหแก

นักศึกษาได 

2. ยกรางโปรแกรมการเรียนรู โดยนําผล

การศึกษาในระยะที่ 1 มาเพ่ิมประเด็นหัวขอในการ

จัดกิจกรรมเพ่ิมเติม ซึ่งจากผลการศึกษาในระยะท่ี 1 

พบวาปจจัยดานเศรษฐกิจ ปจจัยดานสถานท่ี ปจจัย

ดานสังคม ความรู คานิยม และปจจัยดานเวลา มีผล
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ต อ ทั กษะกา รปฏิ เ ส ธ เค รื่ อ ง ดื่ ม แอลกอฮอล   

โดยความรูท่ีกลุมตัวอยางตอบผดิมากท่ีสุด คือ “เวลา

ในการจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล”, “การอนุญาต

ใหขายได ในหอพักนักศึกษา”และ “เครื่องดื่ม

แอลกอฮอลสามารถขายผานเครื่องขายอัตโนมัติ” 

ตามลําดับ ดานคานิยมพบวา กลุมตัวอยางตอบวา ไม

แนใจ มากท่ีสุด คือ “คนท่ีไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

จ ะ ไ ม มี เ พ่ื อ น ค บ ด ว ย ”ร อ ง ล ง ม า คื อ  

“การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหเราเปนท่ีสนใจ

ของคนรอบขางมากยิ่งข้ึน” และ “การดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ท่ีผลิตจากตางประเทศทําใหดูดี” 

ตามลําดับ ดังน้ันการจัดโปรแกรมการเรียนรูจึงตอง

เนนหนักในประเด็นหัวขอขางตนดวย และในสวน

ปจจัยดานเศรษฐกิจ ปจจัยดานสถานท่ี และปจจัย

ดานเวลาน้ัน จะเห็นไดวาสวนใหญเก่ียวของกับ

พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล   

พ.ศ. 2551 ท้ังสิ้น ดังน้ันในการแกไขปญหาตามใน

บริบทของประเทศไทย กลุมองคกรภาครัฐ กลุม

องคกรภายในชุมชน กลุมองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

ควรมีบทบาทหนาท่ีในการดําเนินงานตามกฎหมาย

ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสามลักษณะ คือ  

1. การใหความรูแกผูประกอบรานคา 2. ปองปราบ

ดวยการออกตรวจ แนะนํา ตักเตือนผูประกอบการ

รานคาในชุมชน 3. การออกรวมสนับสนุนกิจกรรมท่ี

ชุมชนจัด ข้ึน  เชน  การจัดประชุมกําหนดกติกา

หมูบาน การจัดรณรงค การขออัตรากําลังเสริมเปน

การเฉพาะกิจ ไดแก การออกรวมรักษาความสงบ

เรียบรอยในการจัดงาน เปนตน(8) 

ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบรูปการจัดรูปแบบโปรแกรมการเรยีนรูเดิม และรูปแบบโปรแกรมการเรยีนรู 

              เพ่ือเสริมสรางทักษะการปฏิเสธเครื่องดื่มแอลกอฮอลใหม 

รูปแบบโปรแกรมการเรียนรูเดิม รูปแบบโปรแกรมการเรียนรูเพ่ือเสริมสรางทักษะ 

การปฏิเสธเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใหม 

1. บรรยายความรู สถานการณการบริโภค 

ความรูท่ัวไปเก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

กฎหมายท่ีเ ก่ียวของ  และการประเมิน

อันตรายในการดื่ม โดยการชมวีดีทัศน 

1. เพ่ิมความรู โดยเนนหัวขอดานกฎหมาย คือ เวลาในการ

จําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล  และสถานท่ีหามบริโภคเครื่องดืม่

แอลกอฮอล การหามโฆษณา ลด แลก แจกแถม ตาม พรบ.

ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 รวมถึงบทลงโทษดวย 

2. การสรางคานิยมในการไมดื่มแอลกอฮอล 

โ ดยการแลก เปลี่ ยน เ รี ยนรู ในกลุ ม ถึ ง

ประสบการณการดื่มแอลกอฮอล  และ

นําเสนอในเพ่ือนฟง 

 

 

2. การสรางคานิยมท่ีเหมาะสม โดยวิทยากรควรเนนหนัก  

การแลกเปลี่ยนเรียนรูในประเด็นท่ีวา คนท่ีไมดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลจะไมมี เพ่ือนคบดวย หรือมีเพ่ือนนอย , การดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหเราเปนท่ีสนใจของคนรอบขางมาก

ยิ่งข้ึน และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีผลิตจากตางประเทศ

ทําใหดูดี ดูเปนคนมีระดับ 
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3. ฝกการปฏิเสธ โดยการแสดงบทบาท

สมมุติ ในการปฏิเสธคําชักชวนเมื่อเพ่ือน

ชวนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 

3. การสรางทักษะการปฏิเสธเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยการ

แสดงบทบาทสมมุติ ในการปฏิเสธคําชักชวนเมื่อเพื่อนชวน

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ตองประกอบดวย 3 ข้ันตอน คือ  

   1. ใชคําพูดบอกถึงความรูสึก เพ่ือเปนขออางประกอบเหตุผล  

   2. การปฏิเสธ ตองมีการแสดงออกดวยคําพูดท่ีชัดเจน และ  

   3. รักษานํ้าใจของผูชวน และควรกลาวคําขอบคุณทุกครั้ง  

เมื่อผูชวนยอมรับการปฏิเสธ หากการปฏิเสธไมประสบสําเร็จ 

เน่ืองจากถูกเซาซี้ ผูถูกชวนควรยืนยันการปฏิเสธดวยทาทางท่ีมั่นคง 

และควรหาทางออกเมื่อผูชวนเซาซี้ หรือพูดสบประมาท(10) 

4. กิจกรรมรณรงคปองกันการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลในชุมชน โดยใหนักศึกษารวมกัน

ผลิตสื่อรณรงคในชุมชน และเดินรณรงค

รวมกัน 

4. หนวยงานท่ีเก่ียวของตองรวมวางแผนการรณรงคในชุมชน

กับนักศึกษา และรวมรณรงคใหความรูแกผูประกอบรานคา 

ออกตรวจ แนะนํา ตักเตือนผูประกอบการรานคาในชุมชน ตาม 

พรบ. ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 เพ่ือลดปจจัย

ดานเศรษฐกิจ และปจจัยดานสถานท่ี ท่ีเขาขายผิดกฎหมาย 

   

อภิปรายผล 

 จากผลการศึกษา กลุมตัวอยางสวนใหญ 

มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในระดับ 

มีความเสี่ยง ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาพฤติกรรม

กา รดื่ ม เ ค รื่ อ ง ดื่ ม แอลกอฮอล ข อ ง นั กศึ กษา

มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนครศรีอยุธยา(9)  ท่ีระบุวา 

กลุมตัวอยาง มีพฤติกรรมการดื่มแบบมีความเสี่ยง 

มาก ท่ีสุดรอยละ 42.8 เชน กัน  ในด านทักษะ 

การปฏิเสธ พบวา อยูในระดับปานกลาง  ซึ่งปจจัย 

ท่ีมีผลตอทักษะการปฏิเสธเครื่องดื่มแอลกอฮอล มี 6 

ตัวแปร คือ ปจจัยดานเศรษฐกิจ ดานสถานท่ี ดาน

สังคม ความรู คานิยม และ ปจจัยดานเวลา สามารถ

ร วม กันพยากรณ ทักษะการปฏิ เ สธ เครื่ อ งดื่ ม

แอลกอฮอล ไดรอยละ 87 แตมี 2 ตัวแปรท่ีเปน

ปจจัยดานลบ ไดแก ปจจัยดานเศรษฐกิจ (ราคา, 

โปรโมช่ัน และของแถม) และปจจัยดานสถานท่ี 

(บรรยากาศ, วงดนตรี, พนักงานเสิรฟ และการ

เขาถึง)  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาเรื่องปจจัยท่ีมี

อิทธิพลตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน

ช้ันมัธยมปลาย(10) ผลการวิจัยพบวา ประเพณีของคน

ไทย เอ้ือตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

โดยนิยมจับกลุมสังสรรคเฮฮาในเทศกาล และปจจัย

แวดลอมทางกายภาพ เชน ถนนหนทาง การคมนาคม 

รานคาสะดวกซื้อในชุมชนมีมาก มีแหลงจําหนาย 

หรือหาซื้อมาดื่มไดงาย เปนตน ผลการศึกษาครั้งน้ี 

จะนําไปสูความรูความเขาใจ พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลของนักศึกษา อันจะเปนประโยชนตอ 

การพัฒนาโปรแกรมการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพตอไป 
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 การพัฒนาโปรแกรมการเรียนรูเพ่ือสราง

เสริมทักษะการปฏิเสธเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยการ

นําแนวคิด Two – Generation Approach มาใชใน

ก า รออกแบบ โปรแกรมการ เ รี ยน รู น้ั น  ต อ ง

ประกอบดวย 10 ข้ันตอน ไดแก 1.หลักการและ

เหตุผล 2.วัตถุประสงค 3.เน้ือหาการฝกอบรม 4.การ

จัดกิจกรรม 5.รูปแบบการเรียนรู 6.วิธีการฝกอบรม 

7 .สื่อและอุปกรณ 8.งบประมาณ 9.คุณคาหรือ

ประโยชน ท่ี ได รับ  และ 10.การประเมินผล (7 )   

โดยผูวิจัยไดพัฒนาโปรแกรมการเรียนรูความคลุมท้ัง 

10 องคประกอบดังกลาว จากน้ันไดจัดทําคูมือการ

พัฒนาทักษะการปฏิ เสธเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ในนักศึกษา เพ่ือเสนอตอมหาวิทยาลัยนครพนม และ

หนวยงานท่ีเ ก่ียวของนําไปใช ในการฝกอบรม

โปรแกรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการปฏิเสธ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยมีเปาหมายในการลดการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลตอไป 
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