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บทคัดยอ 

การวิจัยครัง้น้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาโปรแกรมการเรียนรูเพ่ือสรางเสริมทักษะการปฏิเสธเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ทําการศึกษา 2 ระยะ ระยะท่ี 1 ประชากรในการศึกษาครั้งน้ีคือ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตร

วิชาชีพ มหาวิทยาลัยนครพนม  จํานวน 54,312 คน สุมตัวอยางได 420 คน ดวยวิธีการสุมตัวอยางอยางงาย  

เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม เพ่ือสํารวจพฤติกรรมการบริโภค ทักษะการปฏิเสธ และปจจัยท่ีมีผลตอ 

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทําการวิเคราะหหาปจจัยทํานายทักษะการปฏิเสธ โดยใชสถิติ สหสัมพันธ 

การถดถอยเชิงพหุคูณ ระยะท่ี 2 นําขอคนพบมาใชในมาพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู ผลการวิจัยพบวา  

กลุมตัวอยางเคยดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล รอยละ 70.0 มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในระดับ 

มีความเสี่ยง รอยละ 42.8 มีคะแนนทักษะการปฏิเสธเครื่องดื่มแอลกอฮอล อยูในระดับปานกลาง (28.2±8.09) 

การวิเคราะหสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ พบตัวแปรท่ีมีความสัมพันธทางบวกจํานวน 4 คา ไดแก ความรู คานิยม 

ทัศนคติ และปจจัยดานเวลา มีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ 0.656, 0.295 , 0.194 และ 0.209 ตามลําดับ  

(p <0.0001) และมีความสัมพันธกันทางลบ จํานวน 3 คา ไดแก ปจจัยดานเศรษฐกิจ ปจจัยดานสังคม และ

ปจจัยดานเวลา มีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ 0.747, 0.217 และ 0.561 ตามลําดับ (p <0.0001) ปจจัยท่ีมีผลตอ

ทักษะการปฏิเสธเครื่องดื่มแอลกอฮอล มี 6 ตัวแปร ไดแก ดานเศรษฐกิจดานสถานท่ี ดานสังคม ความรู 

เรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอล คานิยม และ เวลา สามารถรวมกันพยากรณทักษะการปฏิเสธเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ไดรอยละ 87 (R2 = 0.870, F = 7.209 และ P <0.001) มีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณเทากับ 0.933 ดังน้ัน 

จึงไดสรางเปนโปรแกรมการเรียนรูนําแนวคิด Two-Generation Approach และเพ่ิมเติมกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับ

ปจจัยท่ีมีอิทธิพลเขาไปดวย จากน้ันจัดทําเปนคูมือเพ่ือนําเสนอตอหนวยงานท่ีเก่ียวของตอไป 

 

คําสําคัญ : โปรแกรมการเรียนรู, ทักษะการปฏิเสธ, เครื่องดื่มแอลกอฮอล 
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ABSTRACT 

 The objective of this research was to develop the learning program to improve drink refusal 

skills. The research was divided into two phases - Phase 1: the population was 54,312 vocational 

certificate students at Nakhon Phanom University. Of all, 420 samples were randomized  

and surveyed by a questionnaire which was to examine alcohol drinking behavior, drink refusal skills, 

and factors that affect alcohol consumption. Data analysis was done by multiple regression to find 

out the factors that can predict drink refusal skills. Followed by, Phase 2 referred to the findings  

to develop the learning program. The research revealed that samples used to drink alcohol with  

an alcohol content of 70%, drinking behavior was at a Hazardous drinking level (42.8%), drink refusal 

skills score was at a medium level (28.2±8.09). Besides, the results of a Multiple Regression Analysis 

found four positive predictive value of factors - knowledge, values, attitude, and time factor with  

the indicated value of 0.656, 0.295, 0.194, and 0.209 respectively (p <0.0001), and three negative 

predictive value of factors – economic, social, and time with the value of multiple correlation 

coefficient 0.747, 0.217, and 0.561 respectively (p <0.0001). The results proved that six factors 

associated with drink refusal skills consisted of economic, place, social, knowledge of alcohol, value, 

and time with 87 prediction of drink refusal skills (R2 = 0.870, F = 7.209 and P <0.001) The value  

of multiple correlations was equal to 0.933 which can initiate the learning program, apply  

the Two -Generation Approach, add on activities related to influenced factors, present to the related 

organization onwards. 
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บทนํา 

 ในปจจุ บัน ปญหาของวัยรุนในการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลมี เ พ่ิมมากข้ึน  ขอมูลจาก

องคการอนามัยโลก(1) รายงานวา ในป พ.ศ. 2559 

ประชากรไทย 10,009 คน ตายดวยโรคตับแข็ง 

6,759 คน ตายดวยอุบัติเหตุจราจรทางถนน และ

5,680 คน ตายดวยโรคมะเร็งท่ีมีสาเหตุสัมพันธกับ

แอลกอฮอล และชายไทยรอยละ 10.0 และหญิงไทย

รอยละ 0.9 ปวยดวยภาวะความผิดปกติจากการดื่ม

สุรา จากรายงานสถานการณการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลรายจังหวัด พ.ศ. 2560(2) ระบุวา เยาวชน

รอยละ 23.9 เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในรอบ 12 

เดือนท่ีผานมา โดยในกลุมน้ีระบุวาเปนนักดื่มประจาํ 

ถึงรอยละ 3.3 และสาเหตุหลักของการเริ่มดื่มมี  

3 ประการ ไดแก ตามอยางเพ่ือนหรือเพ่ือนชวนดื่ม 

(รอยละ 38.8) อยากทดลองดื่ม (รอยละ 29.1) และ

เพ่ือเขาสังคมหรือการสังสรรค (รอยละ 20.5) ในสวน

ของสถานการณการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ของจังหวัดนครพนม พบวา มีนักดื่มในประชากรอายุ 

15 ปข้ึนไป รอยละ 31.8 นอกจากน้ียังพบความชุก

ของนักดื่มอายุ 15- 19 ป คิดเปนรอยละ 26.3 ซึ่งอยู

ในลํ าดับ ท่ี  26  ของ ท้ั งประ เทศ ซึ่ ง ถือ ได ว ามี

สถานการณท่ีคอนขางรุนแรง 

 จากขอมูลขางตนจะเห็นไดว าการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนน้ัน สาเหตุสวนใหญ 

คือ เ พ่ือน ชักชวนใหดื่ ม  และอยากทดลองดื่ ม  

การแกไขปญหาหากใชการรณรงคและการใหความรู 

จะไมสามารถแกไขปญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลได

อยางมีประสิทธิภาพ จากการศึกษาท่ีนําโปรแกรม

เสริมสรางสมรรถนะแหงตนในการปฏิเสธการดื่มตอ

พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน ท่ีมีพฤติกรรม

การดื่มแอลกอฮอล พบวา การเสริมสรางสมรรถนะ

แหงตนในการปฏิเสธการดื่มแอลกอฮอลสามารถทํา

ใหพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนลดลงได(3) 

นอกจากน้ียังมีการศึกษาผลของการสรางเสริม

สมรรถนะแหงตนตอการรับรูความสามารถของ

ตนเอง ความคาดหวังในผลลัพธ และทักษะการ

ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน

ประถมศึกษาชายพบวา กลุมทดลองมีทักษะการ

ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงกวากลุม

ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ(4) ดังน้ันหากวัยรุน

ไดรับการสงเสริมในการสรางความมั่นใจ จนสามารถ

ปฏิ เ ส ธคํ า ชักชวนของ เ พ่ื อน ให ดื่ ม เ ครื่ อ ง ดื่ ม

แอลกอฮอลไดโดยไมเสียสัมพันธภาพไดน้ัน วัยรุนก็

จะสามารถลดพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลได และนอกจากน้ีจากการศึกษาการ

สรางโปรแกรมการฝกอบรมโดยใชแนวคิด Two -

Generation Approach( 5 ) คื อการ นํ าคนสอง วัย

ระหวางผูใหญและเด็กมาเรียนรูรวมกัน จะสงผลทํา

ใหเกิดการพูดคุยสื่อสารกันในกลุม เกิดการความคิด

รวมกันอีกดวย 

 จากสถานการณและปญหาท่ีกลาวมา

ขางตนน้ี  การสรางทักษะการปฏิเสธจึงมีสําคัญ 

เปนอยางยิ่ง ดังน้ัน นักศึกษาจึงควรไดรับการสงเสริม

หรือฝกทักษะในการปฏิเสธ  จนเกิดความมั่นใจ 

ในการปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซึ่งการ

พัฒนาโปรแกรมการเรียนรูเพ่ือสรางเสริมทักษะการ

ปฏิเสธเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในนักศึกษาระดับ



 
วารสารสหเวชศาสตร มหาวิทยาลยัราชภัฏสวนสุนันทา 

Journal of Allied Health Sciences Suan Sunandha Rajabhat University 

 

 

วารสารสหเวชศาสตร ปท่ี 6 ฉบับท่ี 1 มกราคม – ธันวาคม 2564 
 

4 

อาชีวศึกษา มหาวิทยาลัยนครพนมน้ี จะสามารถใช

เปนแนวทางหน่ึงในการแกไขปญหาในการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอลตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เ พ่ื อศึ กษาพฤติ ก ร รมการบริ โ ภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอล ทักษะการปฏิเสธเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล และปจจัยท่ีมีผลตอทักษะการปฏิเสธ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 2. เพ่ือพัฒนาโปรแกรมการเรียนรูในการ

สรางเสริมทักษะการปฏิเสธเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 ระยะท่ี 1  เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey 

research) เพ่ือสํารวจพฤติกรรมการบริโภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล ทักษะการปฏิเสธ และปจจัยท่ีมีผลตอ

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ประชากรใน

การศึกษาครั้งน้ีคือ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตร

วิชา ชีพ  ช้ันป ท่ี  1 - 3  มหา วิทยาลัยนครพนม  

ปการศึกษา 2558 จํานวน 54,312 คน สุมตัวอยาง

ดวยวิธีการสุมตัวอยางอยางงาย (Simple Random 

Sampling) เพ่ือใหไดกลุมตัวอยางท่ีมีขนาด 420 คน 

โดยใชการสุมดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร เก็บขอมูล

โดยใชแบบสอบถามท่ีประกอบดวยขอมูล 3 สวน 

ดังน้ี 1. พฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

จําแนกตามความเสี่ยง 3 ระดับคือ 1.1 การดื่มแบบมี

ความเสี่ยงต่ํา (low risk drinking) คือ ดื่มไมเกิน 4 

ดื่มมาตรฐานตอวัน 1.2 การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

มีความเสี่ยง (Hazardous drinking) คือมากกวา 4 

ดื่มมาตรฐาน แตไมเกิน 6 มาตรฐานตอวัน และ  

1.3 กา รดื่ ม แบบ อันต ร าย  (Harmful use) คื อ 

มากกวา 6 ดื่มมาตรฐานตอวัน(6)  2. ปจจัยท่ีมี

ความสัมพันธกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

เปนตัวแปร Rating Scale (เห็นดวยมากท่ีสุด เห็นดวย

มาก เห็นดวยปานกลาง เห็นดวยนอย และ และเห็น

ดวยนอยท่ีสุด)  ประกอบดวยความรู ทัศนคติ คานิยม 

ปจจัยดานเศรษฐกิจ (ราคา, โปรโมช่ัน และของแถม) 

ปจจัยดานสังคม ( เ พ่ือน, สื่อ ,  การณรงค  และ

กฎหมาย) ปจจัยดานสถานท่ี (บรรยากาศ, วงดนตรี, 

พนักงานเสิรฟ และการเขาถึง) และปจจัยดานเวลา 

(ชวงการสอบ และเทศกาลหรือประเพณีตางๆ)  

โดยแปลผลขอมูลคะแนน แบงเปน 3 ระดับ คือ  

มาก ปานกลาง และนอย และ 3. แบบทดสอบทักษะ

การปฏิเสธเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยใหเลือกใหตรง

กับความคิดเห็นของตนเองเพียง 1 ขอ การแปลผล

คือ ถาไมปฏิเสธและยอมทําตามเพ่ือนชักชวน หรือ

ปฏิเสธแตแสดงเหตุผลท่ี คือ ไมเหมาะสม ถาปฏิเสธ

แตไมแสดงเหตุผลและความรูสึกของตนเองประกอบ

เหตุผล คือ เหมาะสมนอย ถาปฏิเสธประกอบเหตุผล 

และความรูสึกของตนเองไดอยาง คือ เหมาะสมปาน

กลาง ถาปฏิเสธประกอบเหตุผล ความรูสึก หรือปฏิเสธ

ซ้ํา หรือ มีการผัดผอนหรือตอรอง คือ เหมาะสมมากท่ีสดุ  

นํามาแปลผลขอมูลคะแนน แบงเปน 3 ระดับ คือ  

มาก ปานกลาง นอย และทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ

ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป โดยใชสถิติ รอยละ คาเฉลี่ย สวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน และสหสัมพันธการถดถอยเชิงพหุคูณ 

(Multiple Regression Analysis) 
 ระยะท่ี 2 นําผลการศึกษาท่ีได มาพัฒนา

โปรแกรมการเรียนรูเพ่ือสรางเสริมทักษะในการปฏิเสธ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยมีข้ันตอนดังน้ี 
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1. นําขอมูลการวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอทักษะการ

ปฏิเสธ เพ่ิมประเด็นหัวขอในการจัดกิจกรรมเพ่ิมเติม 

และยกรางโปรแกรมการเรียนรู 2. นํารางโปรแกรม

การ เ รี ยนรู  เ สนอผู เ ช่ี ย วชาญ ประกอบด วย 

ผู รับผิดชอบงานควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครพนม ผูรับผิดชอบ

งาน พรบ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล สถานี

ตํารวจภูธรจังหวัดนครพนม และเจาหนาท่ีประจํา

สํานักงานปกครองจังหวัดนครพนม เพ่ือขอความ

คิดเห็นเ พ่ิมเติมและนํามาปรับปรุงแกไขตอไป  

3. ปรับปรุงโปรแกรมการเรียนรูใหมีความสมบูรณ

ตามคําแนะนําและความเห็นของผูเช่ียวชาญ และ

ประเมินเปรียบเทียบกับรูปแบบโปรแกรมการเรียนรู

เดิม และ 4. จัดทําคูมือการฝกอบรมโปรแกรม 

การเรียนรูเพ่ือสรางเสริมทักษะการปฏิเสธเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลในกลุมนักศึกษาตอไป 

 

 

ผลการวิจัย 
 จากกลุมตัวอยางจํานวน 420 คน พบวา

เคยดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล รอยละ 70.0 โดยใน

กลุมท่ีเคยดื่มระบุวา มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลมีความเสี่ยง (Hazardous drinking) 

มากท่ีสุดรอยละ 42.8 รองลงมาคือ การดื่มแบบมี

ความเสี่ยงต่ํา (low risk drinking) รอยละ 32.6 และ

การดื่มแบบอันตราย (Harmful use) รอยละ 2.6 

ตามลําดับ 

 เมื่อวิเคราะหคาคะแนนปจจัยท่ีเก่ียวของกับ

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  พบวา ปจจัยดาน

ความรู ทัศนคติ คานิยม ปจจัยดานสังคม ปจจัยดาน

สถานท่ี ปจจัยดานเวลา และทักษะการปฏิเสธเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล มีคาคะแนนเฉลี่ย 3.7±5.10.7, 3.1±1.10 , 

3.3±0.96 ,  3.2±1.41 ,  3.3±0.97,  3.4±0.87 และ 

3.5±1.05 ตามลําดับ มีคาคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับปาน

กลาง ในสวนของปจจัยดานเศรษฐกิจ มีคาคะแนนเฉลี่ย 

4.1±0.97 มีคาคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับสูง 

ตารางท่ี 1 ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ปจจัย Mean S.D. ระดับ 

ความรูเรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอล 3.7 1.07 ปานกลาง 

ทัศนคติสวนบุคคลตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 3.1 1.10 ปานกลาง 

คานิยมในการบริโภคเครื่องดืม่แอลกอฮอล   3.3 0.96 ปานกลาง 

ดานเศรษฐกิจ 4.1 0.97 สูง 

ดานสังคม 3.2 1.41 ปานกลาง 

ดานสถานท่ี 3.3 0.97 ปานกลาง 

ดานเวลา 3.4 0.87 ปานกลาง 

ทักษะการปฏิเสธเครื่องดื่มแอลกอฮอล 3.5 1.05 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 2 สัมประสิทธ์ิสหสมัพันธระหวางตัวแปรตนและทักษะการปฏิเสธเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 
 การ วิ เคราะหสัมประสิท ธ์ิสหสัมพันธ

ระหวางตัวแปรตนและทักษะการปฏิเสธเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล  พบวา มีความสัมพันธกันทางบวก 

จํานวน 4 คา คือ ความรู คานิยม ทัศนคติ และปจจยั

ดานเวลา  มีคาสัมประสิท ธ์ิสหสัมพันธ  0.656  

( p <0 .0001),  0 . 2 9 5  ( p <0 .0001),  0 . 1 9 4  

(p <0.0001) และ 0.209 (p <0.0001) ตามลําดับ  

และมีความสัมพันธกันทางลบ จํานวน 3 คา คือ 

ปจจัยดานเศรษฐกิจ ปจจัยดานสังคม และปจจัยดาน

เ ว ล า  มี ค า สั ม ป ร ะ สิ ท ธ์ิ ส ห สั ม พั น ธ  0 . 7 4 7  

(p <0.0001),  0.217 (p <0.0001 และ  0.561  

(p <0.0001) ตามลําดับ

ตารางท่ี 3 การวิเคราะหปจจัยท่ีมผีลตอทักษะการปฏเิสธเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ตัวแปร b β T P – value 

ปจจัยดานเศรษฐกิจ -1.230 -0.595 -15.215 <0.001 

ปจจัยดานสถานท่ี -1.845 -0.455 -12.860 <0.001 

ปจจัยดานสังคม 0.851 0.180 9.094 <0.001 

ความรูเรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอล 0.453 0.298 7.627 <0.001 

คานิยม 0.203 0.126 3.307 <0.001 

ปจจัยดานเวลา 0.794 0.051 2.685 0.008 

คาคงท่ี (a) = 27.408    R=0.933   R2  = 0.870   Adjusted R2 0.868   F = 7.209    

 P – value < 0.0001 

 

ตัวแปร 
ทักษะการปฏิเสธเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

คาสัมประสิทธสหสัมพันธ (r) p-value 

ความรูเรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอล 0.656** <0.0001 

ทัศนคติสวนบุคคลตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 0.295** <0.0001 

คานิยมในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 0.194** <0.0001 

ปจจัยดานเศรษฐกิจ -0.747** <0.0001 

ปจจัยดานสังคม -0.217** <0.0001 

ปจจัยดานสถานท่ี -0.516** <0.0001 

ปจจัยดานเวลา 0.209** <0.0001 
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จากน้ันไดนําตัวแปรมาทําการวิเคราะห 

เพ่ือหาปจจัยท่ีมีผลตอทักษะการปฏิเสธเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลดวยวิธี Multiple Linear Regression 

แบบ Stepwise พบวา ปจจัยดานเศรษฐกิจ ปจจัย

ดานสถานท่ี ปจจัยดานสังคม ความรู คานิยม และ

ปจจัยดานเวลา มีผลตอทักษะการปฏิเสธเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล โดยสามารถเขียนแทนสมการถดถอย

พหุคูณเชิงเสนตรง ซึ่ งเปนสมการทํานายในรูป

คะแนนดิบ ไดดังน้ี 𝑦𝑦�  =   27.408 + (-1.230(ปจจัย

ดานเศรษฐกิจ)) + (-1.845 (ปจจัยดานสถานท่ี)) + 

(0.851 (ปจจัยดานสังคม)) + (0.453 (ความรูเรื่อง

เครื่องดื่มแอลกอฮอล ) )  + (0.203 (คา นิยม)) + 

(0.794 (ปจจัยดานเวลา)) และสามารถเขียนแทน

สมการถดถอยพหุคูณเชิงเสนตรงซึ่งเปนสมการ

ทํานายในรูปคะแนนมาตรฐาน  ไดดังน้ี  Z = (-

0.595)(ปจจัยดานเศรษฐกิจ)+ (-0.455)(ปจจัยดาน

สถานท่ี)+(0.180)(ปจจัยดานสังคม)+(0.298)(ความรู

เรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอล)+( 0.126)(คานิยม)+( 

0.051)(ปจจัยดานเวลา) โดยท่ี ตัวแปรท้ัง 6 ตัว 

สามารถรวมกันพยากรณ ทักษะการปฏิเสธเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ไดรอยละ ไดรอยละ 87 (R2 = 0.870, F 

= 7.209 และ P <0.001) มีคาสัมประสิทธ์ิสหสมัพันธ

พหุคูณเทากับ 0.933 

การพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู เพ่ือสรางเสริมทักษะ 

การปฏิเสธเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

 จากการศึกษาโปรแกรมการเรียนรู เ พ่ือ

สรางเสริมทักษะการปฏิเสธเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

ท่ีใชในจังหวัดนครพนมน้ัน จะดําเนินการจัดการ

อบรมโดยประชาคมงดเหลาจังหวัดนครพนม ภายใต

โครงการพัฒนาศักยภาพเครือขายเยาวชนและ

ประชาคมงดเหลาจังหวัดนครพนม มีวัตถุประสงค 

คือ 1. เพ่ือสงเสริมและพัฒนาศักยภาพเยาวชนใหมี

ความรูความเขาใจของโทษของการดื่มสุราและ

ปญหาสังคมท่ีเกิดข้ึน 2. พัฒนากิจกรรมการเรียนรู

เพ่ือสงเสริมและพัฒนาศักยภาพเยาวชนเครือขาย ใน

การจัดกิจกรรมรณรงค ใหสังคมรวมถึงเปนกําลัง

สําคัญในการผลักดันนโยบายสาธารณ รูปแบบเปน

กิจกรรมการจัดคายฝกอบรม ระยะเวลา 3  วัน และ

เชิญวิทยากรจากหนวยงานท่ีเก่ียวของใหความรู 

สรางคานิยมในการไมดื่มแอลกอฮอล และจัด

กิจกรรมรณรงคในชุมชน ซึ่งยังไมมีความเหมาะสม 

ดังน้ีจึงไดมีการพัฒนาโปรแกรมการเรียนรูเพ่ือสราง

เสริมทักษะการปฏิเสธเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยมี

ข้ันตอนดังน้ี 

 1 .  ศึ ก ษ า แ น ว คิ ด  Two-Generation 

Approach(7) คือ การนําคนสองวัยระหวางผูใหญ

และเด็กมาเรียนรูรวมกัน ทําใหเกิดความใกลชิดสนิท

สนมกันมากข้ึน ในการจัดกิจกรรมตางๆ จึงตองมี

บุคคลจากหลายองคกร เพ่ือใหเกิดกระบวนการ

เรียนรูแบบมีสวนรวม จะสงผลทําใหผูใหญและเดก็ได

เกิดความใกลชิดกัน เปนการเช่ือมตอความสัมพันธ

ระหวางผูใหญและเด็ก ชวยสรางแรงบันดาลใจใหแก

นักศึกษาได 

2. ยกรางโปรแกรมการเรียนรู โดยนําผล

การศึกษาในระยะที่ 1 มาเพ่ิมประเด็นหัวขอในการ

จัดกิจกรรมเพ่ิมเติม ซึ่งจากผลการศึกษาในระยะท่ี 1 

พบวาปจจัยดานเศรษฐกิจ ปจจัยดานสถานท่ี ปจจัย

ดานสังคม ความรู คานิยม และปจจัยดานเวลา มีผล
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ต อ ทั กษะกา รปฏิ เ ส ธ เค รื่ อ ง ดื่ ม แอลกอฮอล   

โดยความรูท่ีกลุมตัวอยางตอบผดิมากท่ีสุด คือ “เวลา

ในการจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล”, “การอนุญาต

ใหขายได ในหอพักนักศึกษา”และ “เครื่องดื่ม

แอลกอฮอลสามารถขายผานเครื่องขายอัตโนมัติ” 

ตามลําดับ ดานคานิยมพบวา กลุมตัวอยางตอบวา ไม

แนใจ มากท่ีสุด คือ “คนท่ีไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

จ ะ ไ ม มี เ พ่ื อ น ค บ ด ว ย ”ร อ ง ล ง ม า คื อ  

“การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหเราเปนท่ีสนใจ

ของคนรอบขางมากยิ่งข้ึน” และ “การดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ท่ีผลิตจากตางประเทศทําใหดูดี” 

ตามลําดับ ดังน้ันการจัดโปรแกรมการเรียนรูจึงตอง

เนนหนักในประเด็นหัวขอขางตนดวย และในสวน

ปจจัยดานเศรษฐกิจ ปจจัยดานสถานท่ี และปจจัย

ดานเวลาน้ัน จะเห็นไดวาสวนใหญเก่ียวของกับ

พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล   

พ.ศ. 2551 ท้ังสิ้น ดังน้ันในการแกไขปญหาตามใน

บริบทของประเทศไทย กลุมองคกรภาครัฐ กลุม

องคกรภายในชุมชน กลุมองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

ควรมีบทบาทหนาท่ีในการดําเนินงานตามกฎหมาย

ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสามลักษณะ คือ  

1. การใหความรูแกผูประกอบรานคา 2. ปองปราบ

ดวยการออกตรวจ แนะนํา ตักเตือนผูประกอบการ

รานคาในชุมชน 3. การออกรวมสนับสนุนกิจกรรมท่ี

ชุมชนจัด ข้ึน  เชน  การจัดประชุมกําหนดกติกา

หมูบาน การจัดรณรงค การขออัตรากําลังเสริมเปน

การเฉพาะกิจ ไดแก การออกรวมรักษาความสงบ

เรียบรอยในการจัดงาน เปนตน(8) 

ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบรูปการจัดรูปแบบโปรแกรมการเรยีนรูเดิม และรูปแบบโปรแกรมการเรยีนรู 

              เพ่ือเสริมสรางทักษะการปฏิเสธเครื่องดื่มแอลกอฮอลใหม 

รูปแบบโปรแกรมการเรียนรูเดิม รูปแบบโปรแกรมการเรียนรูเพ่ือเสริมสรางทักษะ 

การปฏิเสธเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใหม 

1. บรรยายความรู สถานการณการบริโภค 

ความรูท่ัวไปเก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

กฎหมายท่ีเ ก่ียวของ  และการประเมิน

อันตรายในการดื่ม โดยการชมวีดีทัศน 

1. เพ่ิมความรู โดยเนนหัวขอดานกฎหมาย คือ เวลาในการ

จําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล  และสถานท่ีหามบริโภคเครื่องดืม่

แอลกอฮอล การหามโฆษณา ลด แลก แจกแถม ตาม พรบ.

ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 รวมถึงบทลงโทษดวย 

2. การสรางคานิยมในการไมดื่มแอลกอฮอล 

โ ดยการแลก เปลี่ ยน เ รี ยนรู ในกลุ ม ถึ ง

ประสบการณการดื่มแอลกอฮอล  และ

นําเสนอในเพ่ือนฟง 

 

 

2. การสรางคานิยมท่ีเหมาะสม โดยวิทยากรควรเนนหนัก  

การแลกเปลี่ยนเรียนรูในประเด็นท่ีวา คนท่ีไมดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลจะไมมี เพ่ือนคบดวย หรือมีเพ่ือนนอย , การดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหเราเปนท่ีสนใจของคนรอบขางมาก

ยิ่งข้ึน และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีผลิตจากตางประเทศ

ทําใหดูดี ดูเปนคนมีระดับ 
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3. ฝกการปฏิเสธ โดยการแสดงบทบาท

สมมุติ ในการปฏิเสธคําชักชวนเมื่อเพ่ือน

ชวนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 

3. การสรางทักษะการปฏิเสธเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยการ

แสดงบทบาทสมมุติ ในการปฏิเสธคําชักชวนเมื่อเพื่อนชวน

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ตองประกอบดวย 3 ข้ันตอน คือ  

   1. ใชคําพูดบอกถึงความรูสึก เพ่ือเปนขออางประกอบเหตุผล  

   2. การปฏิเสธ ตองมีการแสดงออกดวยคําพูดท่ีชัดเจน และ  

   3. รักษานํ้าใจของผูชวน และควรกลาวคําขอบคุณทุกครั้ง  

เมื่อผูชวนยอมรับการปฏิเสธ หากการปฏิเสธไมประสบสําเร็จ 

เน่ืองจากถูกเซาซี้ ผูถูกชวนควรยืนยันการปฏิเสธดวยทาทางท่ีมั่นคง 

และควรหาทางออกเมื่อผูชวนเซาซี้ หรือพูดสบประมาท(10) 

4. กิจกรรมรณรงคปองกันการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลในชุมชน โดยใหนักศึกษารวมกัน

ผลิตสื่อรณรงคในชุมชน และเดินรณรงค

รวมกัน 

4. หนวยงานท่ีเก่ียวของตองรวมวางแผนการรณรงคในชุมชน

กับนักศึกษา และรวมรณรงคใหความรูแกผูประกอบรานคา 

ออกตรวจ แนะนํา ตักเตือนผูประกอบการรานคาในชุมชน ตาม 

พรบ. ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 เพ่ือลดปจจัย

ดานเศรษฐกิจ และปจจัยดานสถานท่ี ท่ีเขาขายผิดกฎหมาย 

   

อภิปรายผล 

 จากผลการศึกษา กลุมตัวอยางสวนใหญ 

มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในระดับ 

มีความเสี่ยง ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาพฤติกรรม

กา รดื่ ม เ ค รื่ อ ง ดื่ ม แอลกอฮอล ข อ ง นั กศึ กษา

มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนครศรีอยุธยา(9)  ท่ีระบุวา 

กลุมตัวอยาง มีพฤติกรรมการดื่มแบบมีความเสี่ยง 

มาก ท่ีสุดรอยละ 42.8 เชน กัน  ในด านทักษะ 

การปฏิเสธ พบวา อยูในระดับปานกลาง  ซึ่งปจจัย 

ท่ีมีผลตอทักษะการปฏิเสธเครื่องดื่มแอลกอฮอล มี 6 

ตัวแปร คือ ปจจัยดานเศรษฐกิจ ดานสถานท่ี ดาน

สังคม ความรู คานิยม และ ปจจัยดานเวลา สามารถ

ร วม กันพยากรณ ทักษะการปฏิ เ สธ เครื่ อ งดื่ ม

แอลกอฮอล ไดรอยละ 87 แตมี 2 ตัวแปรท่ีเปน

ปจจัยดานลบ ไดแก ปจจัยดานเศรษฐกิจ (ราคา, 

โปรโมช่ัน และของแถม) และปจจัยดานสถานท่ี 

(บรรยากาศ, วงดนตรี, พนักงานเสิรฟ และการ

เขาถึง)  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาเรื่องปจจัยท่ีมี

อิทธิพลตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน

ช้ันมัธยมปลาย(10) ผลการวิจัยพบวา ประเพณีของคน

ไทย เอ้ือตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

โดยนิยมจับกลุมสังสรรคเฮฮาในเทศกาล และปจจัย

แวดลอมทางกายภาพ เชน ถนนหนทาง การคมนาคม 

รานคาสะดวกซื้อในชุมชนมีมาก มีแหลงจําหนาย 

หรือหาซื้อมาดื่มไดงาย เปนตน ผลการศึกษาครั้งน้ี 

จะนําไปสูความรูความเขาใจ พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลของนักศึกษา อันจะเปนประโยชนตอ 

การพัฒนาโปรแกรมการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพตอไป 
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 การพัฒนาโปรแกรมการเรียนรูเพ่ือสราง

เสริมทักษะการปฏิเสธเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยการ

นําแนวคิด Two – Generation Approach มาใชใน

ก า รออกแบบ โปรแกรมการ เ รี ยน รู น้ั น  ต อ ง

ประกอบดวย 10 ข้ันตอน ไดแก 1.หลักการและ

เหตุผล 2.วัตถุประสงค 3.เน้ือหาการฝกอบรม 4.การ

จัดกิจกรรม 5.รูปแบบการเรียนรู 6.วิธีการฝกอบรม 

7 .สื่อและอุปกรณ 8.งบประมาณ 9.คุณคาหรือ

ประโยชน ท่ี ได รับ  และ 10.การประเมินผล (7 )   

โดยผูวิจัยไดพัฒนาโปรแกรมการเรียนรูความคลุมท้ัง 

10 องคประกอบดังกลาว จากน้ันไดจัดทําคูมือการ

พัฒนาทักษะการปฏิ เสธเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ในนักศึกษา เพ่ือเสนอตอมหาวิทยาลัยนครพนม และ

หนวยงานท่ีเ ก่ียวของนําไปใช ในการฝกอบรม

โปรแกรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการปฏิเสธ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยมีเปาหมายในการลดการ

บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลตอไป 
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