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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีเปนการศึกษาเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบลักษณะ  

องคความรู ในตํารานวดจุดของวัดราชสิทธารามและคัมภีรแผนนวดเลม 1 ในตําราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลท่ี 5  

โดยเก็บรวบรวมขอมูล จากตําราและการวิเคราะหขอมูลเชิงเอกสาร พบวา ตํารานวดจุดวัดราชสิทธาราม  

เปนสมุดไทยขาว เขียนบันทึกโดยหมอชาวบานดวยอักษรไทยโบราณท่ีเขาใจงาย มีองคความรูท่ีเปนจุดนวด 283 จุด   

สวนคัมภีรแผนนวด เลม 1 ในตําราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลท่ี 5 เปนสมุดไทยดํา มีการรวบรวมตําราการ

นวดไวหลายตํารา บันทึกโดยอาลักษณในราชสํานักใชภาษาท่ีสุภาพ มีองคความรูท่ีเปนจุดนวด 364 จุด  

เมื่อเปรียบเทียบกัน พบวา ท้ัง 2 คัมภีร มีองคความรูเ ก่ียวกับการนวด เสนประธานสิบเสนประธานสิบ 

และมีโรคท่ีรักษาดวยการนวด ไดแก ไมเกรน ปวดศีรษะ ปวดหลัง ท้ังน้ีมีจุดกําเนิดและจุดสิ้นสุดของเสนประธาน

สิบเหมือนกัน แตการเขียนช่ือเสนมีท้ังเขียนเหมือนและตางกัน โดยรวมมีเน้ือหาท่ีเหมือนกัน คิดเปน 

รอยละ 77.46 และมีเน้ือหาท่ีตางกัน คิดเปนรอยละ 22.54 สรุปไดวา องคความรูดานการนวดในตํารานวด 

จุดวัดราชสิทธาราม และคัมภีรแผนนวด เลม 1 ในตําราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชการท่ี 5 มีจุดและแนวเสน 

ในการนวดเพ่ือรักษาโรคหรืออาการตางๆ ดวยปจจุบันการนวดไทยเปนท่ีนิยมแพรหลายในประเทศไทยและท่ัว

โลกจนไดข้ึนเปนมรดกโลกน้ัน การศึกษาการนวดจากตําราหรือคัมภีรนวดฉบับใบลานจึงควรสงเสริมใหมีการ

ศึกษาวิจัยและเผยแพรใหคงอยูกับคนรุนหลังสืบไป 
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ABSTRACT 

 The research was a descriptive documentary research aimed to study and compare holistic 

massage ideas of the Ratchasittharam Temple’s trigger points scripture and the massage book, volume 1, 

of Royal Textbook of Medicine since the reign of King Rama V of Thailand. The data was collected from 

the scriptures and historical documentaries. It was found that the Ratchasittharam Temple’s trigger 

points scripture was a Thai white textbook and recorded 283 trigger points. However, the massage book, 

volume 1, in the Royal Textbook of Medicine since the reign of King Rama V was a Thai black textbook 

where gathered various massage subjects, was recorded a court-type language and composed of 364 

trigger points. Besides, in comparison, both scriptures were consisted of massage matters such as ten 

major lines (Sen Prathan Sib), massage for diseases of migraine, headache and backache. The starting 

and ending trigger points noted of both scriptures were the same, but some of their lines were different 

named. Both scriptures was accounted for 77.46%, and primarily difference was 22.54%. In conclusion, 

massage ideas in the Ratchasittharam Temple’s trigger points scripture and the massage book, volume 

1, in the Royal Textbook of Medicine since the reign of King Rama V were similar of the trigger points 

and massage lines for disease treatment. Furthermore, the research suggests that Thai massage  

has been used in Thailand and worldwide. It has been recorded as one of the world heritages. Thus, 

the study of Thai massage from historical documentaries and palm leaves scriptures should be 

promoted and extended to next generation. 
 

Keywords:  massage scripture, Ratchasittharam Temple, points scripture,  

      historical documentaries, ten major lines, trigger points 
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บทนํา 

 การรักษาโรคดวยตํารายาแพทยแผนไทย

และตํารานวดของไทยสมัยโบราณ เปนวัฒนธรรมท่ี

ปฏิบัติสืบทอดกันมาเปนเวลาชานาน เมื่อยังไมมีการ

บันทึกเปนลายลักษณอักษร เรียกวา “วรรณกรรมมขุ

ปาฐะ” คือ เปนวิชาความรูท่ีบอก หรือสอน หรือฝก

ปฏิบัติสืบตอกันมาระหวางคนในครอบครัว  เครือญาติ 

หรือ ระหวางอาจารยกับศิษย จนเกิดความชํานาญ   

ตอมา เมื่อมีผูไดรับการศึกษา เก่ียวกับการอานการ

เขียนหนังสือมากข้ึน  จึงไดบันทึกความรูเรื่องยา

รักษาโรค วิธีการรักษาโรคดวยการประกอบยา และ

ดวยวิธีการนวดไว เ พ่ือเปนคูมือในการประกอบ

วิชาชีพ หรือเปนคูมือในการเรียนการสอน เรียกตํารา

ท่ีเขียนไวน้ีวา “วรรณกรรมลายลักษณ” 

 สมั ย รั ตน โกสิ นทร  พระบาทสม เด็ จ 

พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ทรงสนพระหฤทัยในตํารายา

และตํารานวดของแพทยแผนไทย จึงทรงพระกรุณา 

โปรดเกลาฯ ใหพระบรมวงศเธอกรมหมื่นอักษรสาสน

โสภณ พระเจาบรมวงศเธอกรมหมื่นภูบดีราชหฤทัย  

พระอมรศาสตรประสิทธิศิลป  หลวงกุมารแพทย   

หลวงกุมารเพชร ขุนกุมารประเสริฐ และขุนเทพกุมาร 

เปนกรรมการรวบรวมและตรวจสอบคัมภีรแพทย

แผนไทย รวมท้ังคัมภีรแผนนวด ไดดังน้ี 

คัมภีรกษัย  เลม 1 – 2   

คัมภีรตักศิลา เลม 1 – 2  

คัมภีรธาตุวิภังค เลม 1 – 2   

คัมภีรประถมจินดา เลม 1, 3 – 12 

คัมภีรแผนนวด เลม 1 – 2   

พระตํารับแผนฝดาษ เลม 1 – 2  

คัมภีรมรณญาณสูตร เลม 2  

คัมภีรมหาโชตรัต เลม 2 – 3  

คัมภีรมุจฉาปกขันติกา   

คัมภีรโรคนิทาน เลม 2 – 3    

คัมภีรลักษณะสรรพคุณยา เลม 2 – 3   

คัมภีรอุทรโรค 

 ตํ าราแพทยแผนไทยเหลา น้ี  ปจจุ บัน

เรียกวา “การแพทยดั้งเดิม”เปนสวนเสริมของ

การแพทยกระแสหลัก บางประเทศอาจเรียก

การแพทยดั้งเดิมหรือการรักษาดวยวิธีการอ่ืนๆ  

ท่ีไมใชการแพทยแผนปจจุบันวา “การแพทยเสริมบาง 

แพทยทางเลือกบาง”เพ่ือใหทันตอความกาวหนาของ

สถานการณป จจุ บั น และเพ่ื อให สอดคล องกับ

ความกาวหนาทางการแพทยปจจุบันของประเทศตางๆ 

ซึ่งเปนปญหาท่ีทาทายในสายการแพทยดั้งเดิมดวย1 

ปจจุบันการรักษาดวยวิธีการของแพทยทางเลือกหรือ

การแพทยดั้งเดิม  ไดเปนท่ีนิยมกันอยางแพรหลายและ

ใหบริการแกประชาชนไดอยางท่ัวถึงและเทาเทียมกัน 

 การแพทยทางเลือก (Complementary 

and Alternative Medicine หรือ CAM) เปนมรดก

วัฒนธรรมทางสังคมมาเปนเวลาชานาน ชนในสังคม

ไดปฏิบัติเก่ียวกับการรักษาโรค การปองกันและ 

การฟนฟูสภาพรางกายโดยอาศัยความรูท่ีสืบทอด

ของสังคมพ้ืนเมืองในรูปแบบตาง ๆ ซึ่งอยูบนพ้ืนฐาน

ของรางกาย จิตใจ ปญญา ปจจัยทางสังคม สิ่งแวดลอม

และวัฒนธรรมท่ีสัมพันธ กับชุมชน จึงสามารถ 

แบงแพทยทางเลือกออกเปน 2 ประเภท ไดแกแพทย

ท่ีใหการรักษาดวยการใชยา เชน ยาท่ีไดจากสมุนไพร 

ช้ินสวนสัตว แรธาตุ และแพทยท่ีไมใชยาในการรักษา 
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เชน การนวด การฝงเข็มและการบําบัดทางจิตวิญญาณ2 

แพทยทางเลือกในประเทศไทยมีการขยายตัวและ 

ไดรับความนิยมมากข้ึนในปจจุบัน ทําใหการแพทย

ทางเลือกขยายสูตรอันเปนศาสตรเสริมสรางและรักษา

สุขภาพเพ่ือปองกันโรค ออกไปอีกเปนจํานวนมาก 

เชน การใชสมุนไพร การนวด การฝกจิตสมาธิ  

การฝกโยคะ การนวดศีรษะ การรํามวยจีน การใช

พลังรังสีธรรม การใชสมาธิหมุนชีวจิต การใชพลัง

จักรวาลโยเร การฝงเข็ม การฟงดนตรี การสวดมนต

ภาวนา การอบสมุนไพร การใชเครื่องหอมยาดม  

การใชวิตามินเกลือแร การใชอาหารปลอดสารพิษ 

การดื่มนํ้าผักผลไม การสวนลางพิษ การพ่ึงหมอดู 

การรดนํ้ามนต การใชศิลปะบําบัด การผอนคลาย

แบบ Biofeedback การใชคาถาเวทมนต  การเพง

โดยการใชแสงสีเสียง การเขาทรงน่ังทางใน การใช

เกาอ้ีแมเหล็กไฟฟา และการใชวิชาธรรมจักร3 

 ผูวิจัยเห็นวาองคความรูของคนสมัยกอน

น้ันมีคุณคําและเปนประโยชนอยางยิ่ง เน่ืองจากเปน

องคความรูท่ีบรรพบุรุษหลายรุนใชสืบตอกันมาจาก

ครอบครัวสูเครือญาติ และกลายเปนอาชีพท่ีสราง

รายไดแกคนจํานวนไมนอยในปจจุบัน อีกท้ังใน

ปจจุบันการนวดของไทยเปนท่ีนิยมท้ังในคนไทยและ

ชาวตางชาติ จนไดรับการข้ึนทะเบียนเปนมรดกโลก

เมื่อป 2563 ท่ีผานมา ดังน้ันเราควรท่ีจะศึกษาองค

ความรูเรื่องของการนวด การกดจุดตามแนวเสนเพ่ือ

นํามาสงเสริม ถายทอดใหแกคนรุนหลังสืบตอไป 

 

 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เ พ่ือศึกษาและเปรียบเทียบลักษณะ  

องคความรูในตํารานวดจุดวัดราชสิทธาราม กับคัมภีร

แผนนวด เลม 1 ในตําราเวชศาสตรฉบับหลวง  

รัชการท่ี 5 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบลักษณะ องคความรู 

ในตํารานวดจุดวัดราชสิทธาราม กับคัมภีรแผนนวด 

เลม 1 ในตําราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชการท่ี 5 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 การ วิจัยครั้ ง น้ี เปนการศึกษา วิจัย เ ชิง

พรรณนา (Descriptive Research) เ ก็บรวบรวม

ขอมูลตั้งแตเดือนสิงหาคม – พฤศจิกายน 2560 

แหลงขอมูลในการวิจัย คือ 

แหลงขอมูลในการวิจัย 

1. หอสมุดแหงชาติ ทาวาสุกรี  กรุงเทพมหานคร 

2. หอสมุดวัดราชสิทธาราม ราชวรวิหาร เขตบางกอกใหญ 

กรุงเทพมหานคร 

3. หอจดหมายเหตุ สํานักหอสมุดกลางมหาวิทยาลัย 

ศิลปากร 

4. ศูนยวิทยบริการ สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยี

สารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

กรุงเทพมหานคร 

5. หองสมุด วิทยาลัยสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัย

ราชภัฏสวนสุ นันทาศูนยการศึกษาจั งหวัด

สมุทรสงคราม 
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เกณฑการคัดเลือกเอกสารในการศึกษาขอมูล  

โดยเลือกแบบเจาะจงดังนี ้

1. เปนคัมภีร ท่ีมีอายุตั้งแต 150 ป ข้ึนไป และ 

มีเน้ือหาท่ีสมบูรณเก่ียวกับจุดและแนวเสนของ

การนวดไทย 

2. เน้ือหาของคัมภีรท่ีเลือกมาศึกษามีลักษณะและ

องคความรูท่ีเก่ียวกับจุดและแนวเสนในการรักษา

อาการหรือโรคท่ีใกลเคียงกัน 

เคร่ืองมือและอุปกรณท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือและอุปกรณท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก 

1. แบบสํารวจขอมูลเบ้ืองตน   

2. แบบบันทึกขอมูล  

3. สมุดบันทึก  

4. เครื่องวีดีทัศนและเครื่องบันทึกเสียง 

5. กลองถายภาพ 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บขอมูลดังตอไปน้ี 

1. ผูวิจัยไดทําการศึกษาขอมูลจากเอกสารตนฉบับ

คัมภีรแผนนวดฉบับปฐมภูมิ ท่ีเปนสมุดไทยจาก

หอสมุดวัดราชสิทธาราม ราชวรวิหาร เขต

บางกอกใหญ กรุงเทพมหานคร 

2. อาน – ปริวรรตถายถอด ออกมาเปนภาษาไทย

ปจจุบัน 

3. ศึกษาลักษณะและองคความรูของตํารา จัดแยก

เน้ือหาออกเปนกลุมโรคหรืออาการ 

4. เปรียบเทียบลักษณะและองคความรูของตํารา  

2 คัมภีร 

การวิเคราะหขอมูล 

 ผู วิจัยไดทําการศึกษาวิเคราะหขอมูล 

ลักษณะและองคความรูของตํารา โดยการเปรียบเทียบ

เน้ือหาความเหมือนกันและความตางกันระหวาง

ตํารานวดจุดวัดราชสิทธาราม กับคัมภีรแผนนวด 

จากตําราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลท่ี 5 เลมท่ี 1  

โดยใชสถิติ รอยละ และการพรรณนา ในประเด็น

ดังน้ี 

1. ลักษณะของตํารา ไดแก อายุหรือวัน เดือน ป

ของตํารา ผูเขียน จํานวนหนา ภาษาและอักขรวิธี

ในการบันทึก 

2. องคความรูของตํารา ไดแก จํานวนจุดและแนว

เสน ตัวอยางจุดหรือแนวเสนใชรักษาอาการหรือ

โรคอะไร 

3. การเปรียบเทียบความเหมือนหรือตางกันของ

ตํารา ไดแก ลักษณะ องคความรู จุด แนวเสนท่ี

ใชรักษาอาการหรือโรค 

 

ผลการวิจัย 

ผลจากการเปรียบเทียบคัมภีร  

 จากการวิเคราะหเปรียบเทียบระหวาง

ตํารานวดจุดวัดราชสิทธารามกับคัมภีรแผนนวด  

เลม 1 ในตําราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลท่ี 5 

ผูวิจัยไดทําการวิเคราะห ดังน้ี 
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ตารางท่ี 1 วิเคราะหการเปรียบเทียบความเหมือนและความตางระหวางตํารานวดจดุวัดราชสิทธารามกับคัมภีร 

  แผนนวด เลม 1 ในตําราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลท่ี 5 

วิเคราะหขอมูล ตํารานวดจุดวัดราชสิทธาราม 
คัมภีรแผนนวด เลม 1  

ในตําราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลท่ี 5 

ลักษณะของตํารา  

 

- คัมภีรใบลาน ประเภท 

สมุดไทยขาว 

- มี 66 หนาพับกวาง 10.5 

เซนติเมตร ยาว 32 เซนติเมตร 

- จําลองเสร็จเมื่อ พ.ศ.2357 

รัชกาลท่ี 2 มีอายุเฉลีย่

โดยประมาณ 207 ป 

- บันทึกโดยหมอชาวบาน 

 

- เขียนคําตามเสยีงพูดของ

ชาวบาน ไมเปนไปตามไวยากรณ

ภาษาไทย  เชน นองสรัน 

- คัมภีรใบลาน ประเภทสมุดไทยดํา 

 

- มี 46 หนาพับ ปจจุบันถายภาพ

ตีพิมพเปนหนังสือ มี 23 หนา 

- อายุโดยเฉลี่ยประมาณ 150 ป 

 

 

- บันทึกโดยอาลักษณหรือหมอหลวง

ในราชสํานัก 

- เขียนถูกตองตามหลักภาษาไทย

มากท่ีสุดและใชคําศัพทในราช

สํานัก  เชน จักษุ 

องคความรูของตํารา  

 

- เน้ือหาเสนประธานสิบ 

เสนไปในทิศทางเดียวกันและจบลงในจุดท่ีเดียวกันเริม่จาก ใตสะดือลึก

ประมาณ 12 องคุลี แลวแลนผานจุดตาง ๆ ไปสิ้นสุด ณ ตําแหนงน้ัน ๆ 

ตางกันเฉพาะการเขียนช่ือเสน เชน เสนสสุุมนา แลนออกจากนาภี เขาไป

ภายในอก ตามลําคอข้ึนไปเปนลิ้น    

- อาการโรคมีอาการและแนวเสนในการรักษาท่ีเหมือนกัน ตําแหนงจุดนวด

รักษาอาการ เชน แกไขนอนมิหลบัหญิงซายชายขวา, แกใหนอนหลบั, แกลม

ใหเสียดตะโพก, แกปวดทองตลอดไปถึงสันหลัง  

ความเหมือน 

หรือตางของตํารา 

- คัมภีร ท้ัง 2  เปนเอกสารปฐมภมูิ ฉบับใบลานท่ีอายุมากกวา 150 ป ได

กลาวถึงจุดกําเนิดของเสนประธานสิบท่ีมีจุดตนกําเนิดท่ีเดียวกันและจุดสิ้นสุด

ท่ีเดียวกัน จากการวิเคราะห พบวา อาการโรคมีอาการเดียวกัน เชน ไมเกรน 

ปวดศีรษะ ปวดหลัง จุดนวด ตําแหนงนวดรักษาเปนจดุเดียว  

คิดเปนรอยละ 77.46 มีความตางของจุดนวดรักษา คิดเปนรอยละ 22.54   
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วิเคราะหขอมูล ตํารานวดจุดวัดราชสิทธาราม 
คัมภีรแผนนวด เลม 1  

ในตําราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลท่ี 5 

ความเหมือน 

หรือตางของตํารา 

- จํานวนจุดนวดรักษา 283 จุด - จํานวนจุดนวดรักษา 364 จุด 

- เน้ือหาภาพท่ีปรากฏในคัมภรีแผนนวด เลม 1 ในตําราเวชศาสตรฉบับหลวง 

รัชกาลท่ี 5 แตไมปรากฏในตํารานวดจุดวัดราชสิทธาราม ท้ังบอกจุดนวด 

และไมบอกจุดนวด เชน แกปวดศรีษะเปนโรคแล,แกเจ็บศรีษะนัก นัดยาดวย, 

แกเสนขนงคิ้วท้ัง 2 เลี่ยม เพชรลมปะกังแล 

สรุป 

 ตนฉบับคัมภีรนวดจุดวัดราชสิทธาราม 

ฉบับใบลาน ประเภทสมุดไทยขาว เ ขียนดวย

อักษรไทย ภาษาไทยโบราณ มี 66 หนาพับ กวาง 

10.5 เซนติเมตร ยาว 32 เซนติเมตร ตางจากคัมภีร

แผนนวด เลม 1 ในตําราเวชศาสตร ฉบับหลวง 

รัชกาลท่ี 5 ซึ่งเปนตําราท่ีไดรวบรวมมาจากหลาย

คัมภีร หมอหลวงหลายทานไดทําตรวจสอบและ

บันทึก เปนคัมภีรสมุดไทยดํา ท่ี มี  46 หนาพับ 

ปจจุบันไดถายภาพตีพิมพเปนเลมหนังสือขนาดใหญ 

คัมภีรแผนนวด เลม 1 มี จํานวน 23 หนา 

 ผลการเปรียบ เ ทียบเ น้ือหาเรื่ อง เสน

ประธาน 10 ท้ัง 2 คัมภีรมีเน้ือหาเหมือนกัน คือ  

เสนประธานท้ัง 10  มีจุดกําเนิดจากตําแหนงเดียวกัน 

ไดแก ใตสะดือลึกประมาณ 12 องคุลี แลวแลนผาน

จุดตาง ๆ ไปสิ้นสุด ณ ตําแหนงน้ัน ๆ เหมือนกัน 

ท้ัง 2 คัมภีร ตางกันเฉพาะการเขียนช่ือบางเสน หรือ

จุดสิ้นสุดของบางเสนเรียกช่ือตางกันบางเหมือนกัน

บาง ผลของการเปรียบเทียบเสนประธาน 10 คือ

เ น้ือหา เหมือนกัน แต การ เ ขียน ช่ือเสนมี ท้ั ง ท่ี

เหมือนกันและตางกัน 

 ผลการเปรียบเทียบเน้ือหาท่ีแสดงดวยภาพ

จํานวนจุดนวด พบวา ตํารานวดจุดวัดราชสิทธาราม  

จุดนวดท้ังหมด 283 จุด และคัมภีรแผนนวดในตําราเวช

ศาสตรฉบับหลวง รัชกาลท่ี 5 มี จุดนวดท้ังหมด 364 จุด 

ซึ่งเห็นไดวาคัมภีรแผนนวดในตําราเวชศาสตรฉบับหลวง 

รัชกาลท่ี 5 มีจุดนวดมากกวา 81 จุด เน้ือหาภาพและจุด

นวดท้ัง 2 คัมภีรสวนใหญมีเหมือนกัน แตจํานวนจุดนวด

ไมเทากัน มีเน้ือหาภาพบางเน้ือหาปรากฏในคัมภีร 

แผนนวด เลม 1 ในตําราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลท่ี 5  

แตไมปรากฏในตํารานวดจุดวัดราชสิทธาราม 

 การวิ เคราะห เ น้ื อหาจากภาพร างกาย 

ของท้ัง 2 คัมภีร สามารถแบงออกเปน 4 กลุมอาการ

รักษา ไดแก 1) กลุมอาการโรค  แบงได  35 กลุมอาการ

โรค  2)  กลุ มบอก ช่ื อ เส น  แบ ง ได  2 กลุ ม เส น  

3) กลุมบอกช่ือลม  แบงกลุมบอกช่ือลมได 6 กลุม 4) กลุม

วางปลิง แบงออกได 10 กลุม สรุปผลรวมของจํานวนจุด

นวด ตํารานวดจุดวัดราชสิทธาราม มีจํานวน 283 จุด 

และคัมภีรแผนนวด เลม 1 ในตําราเวชศาสตรฉบับหลวง 

รัชกาลท่ี 5  มีจํานวน 364 จุด ผลรวมจุดนวดท่ีมีความ

เหมือนกัน คิดเปนรอยละ 77.46 และผลรวมจุดนวดท่ีมี

ความตางกัน คิดเปนรอยละ 22.54 
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 ซึ่งทําใหเห็นวาจํานวนจุดอาจจะตางกัน 

เพราะฐานะของคัมภีรท้ังสองตางกัน คือ ตํารานวด

จุดของวัดราชสิทธาราม มีฐานะเปนของชาวบาน

สามัญชนท่ีเขียนข้ึนตามความรูและความเขาใจ 

ของหมอชาวบานเพียงผูเดียว แตเปนหมอท่ีมีความรู

พอสมควร จึงสามารถเขียนและใชภาษาไดดีแบบ

ชาวบานระดับหน่ึง เมื่อเขียนแลวก็ถือวา เปนการ

ถูกตองและจบสิ้นกันเทาน้ัน สวนคัมภีรแผนนวด  

เลม 1 ในตําราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลท่ี 5  

เปนตําราหลวง หมอหลวงหลายคนตรวจทานความ

ถูกตอง และตรวจสอบกับตํารานวดทุกฉบับแลว  

ถาเห็นวาเน้ือหาคลาดเคลื่อน ก็มกีารแกไขเน้ือหา  

ใหถูกตอง ฉะน้ัน จึงมีท้ังการตัดออกและเพ่ิมเติม

เน้ือหาใหสมบูรณ ใชภาษาราชาศพัทใหถูกตองตาม

ยุคสมยัจึงทําใหตําราท้ังสองฉบับมขีอความปลีกยอย

ท่ีแตกตางกันบางท้ังเน้ือหา จํานวนจุดและภาษา  

แตเน้ือหาสวนใหญจะเหมือนกัน 

 

อภิปรายผล 

 จากผลการศึกษา พบวา ตําราท้ัง 2 เลม  

มีอายุใกลเคียงกันท้ังน้ีเน่ืองมาจากคนไทยในสมัยกอน 

เริ่มท่ีจะ มีการศึกษาหาความรู อานออกเขียนได จึงมีการ

จดบันทึกไวสําหรับศึกษา ถายทอดความรู การท่ีตําราท้ัง 

2  มีความเหมือนหรือใกลเคียงกันในเรื่องจุดและแนวเสน 

นาจะเปนเพราะมีการศึกษาจากแหลงเดียวกันหรืออาจมี 

ความเช่ือมโยงกับโรคหรืออาการท่ีพบบอยในสมัยน้ัน  

และยังพบวา ตํารานวดจุดวัดราชสิทธาราม เปนฉบับใบ

ลานท่ีสมบูรณยังไมถูกทําลาย บันทึกโดยหมอชาวบาน

และไดมอบใหไวกับวัดราชสิทธาราม เพ่ือใหชาวบาน

ผูสนใจเขามาศึกษาตําราการนวดจุดรักษาสอดคลองกับ

การศึกษาของเดือนเพ็ญพร ชัยภักดี  (2559)4 เปน 

การเรียนรูดวยตนเองจากตําราโบราณ คัมภีรหรือตํารา

โบราณของหมอชาวบานมักจะเขียนบันทึกดวยภาษาท่ี

เขาใจงายและสวนใหญจะมีการถายทอดองคความรู 

สูทายาทหรือผู ท่ีถูกคัดเลือก ผู ท่ีสนใจสอดคลองกับ

การศึกษาของทิพยวารี สงนอก, นนทิยา จันทรเนตร 

(2561)5  สวนคัมภีรแผนนวด เลม 1 ในตําราเวชศาสตร

ฉบับหลวง รัชกาลท่ี 5 เปนการรวบรวมจากหลายคัมภีร

มีตรวจสอบจากหมอหลวงในราชสํานักหลายทาน 

ปจจุบันตําราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลท่ี 5 ได

ตีพิมพออกมาเปนหนังสือ ซึ่งประกอบไปดวยคัมภีร

แผนนวด เลม 1 ท่ีมี 23 หนา 

 คัมภีร ท้ัง 2 มีจุดมุ งหมายเดียวกัน คือ  

การนวดกดจุดท่ีเสน เพ่ือบําบัดรักษาโรคชนิด ตาง ๆ 

โดยยึดถือทฤษฎีแพทยแผนไทยไปในทิศทางเดียวกัน 

คือ ทฤษฎีเสนประธานสิบสอดคลองกับการศึกษา

ของจิตรเสน เอ้ืองวงศตระกูล และคณะ (2562)6  

ซึ่ งมีจุดกําเนิดเดียวกันและจุดสิ้นสุดท่ีเดียวกัน  

แตการเรียกช่ือเหมือนและตางกัน ดังน้ี 

1) เสนอิทา วาดวยช่ือลม ตํารานวดจุดวัดราชสิทธา

ราม เรียกช่ือวา จันทรกรลา สวนคัมภีรแผนนวด 

เลม 1 ในตําราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลท่ี 5 

เรียนช่ือวา จันทกลา 

2) เสนปงคลา วาดวยช่ือลม ตํารานวดจุดวัดราชสทิธา

ราม เรียกช่ือวา สูรียกวา สวนคัมภีรแผนนวด  

เลม 1 ในตําราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลท่ี 5 

เรียกช่ือวา สุญทกลา  
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3) เส นสุ สุ มนา  เ รี ยก ช่ือ เสน  ตํ า รานวดจุด 

วัดราชสิทธาราม เรียกช่ือวาสุสุมนา สวนคัมภีร 

แผนนวด เลม 1 ในตําราเวชศาสตรฉบับหลวง 

รัชกาลท่ี 5 เรียกช่ือวา สุมนา  

4) เสนกาลทารี ท้ัง 2 คัมภีร มีช่ือเสนและเสนทาง

การเดินของเสนเหมือนกัน   

5) เสนสหัศรั งสี  เ รี ยก ช่ือเสน ตํ ารานวดจุด 

วัดราชสิทธาราม เรียกช่ือวา ศะรังศรี สวนคัมภีร

แผนนวด เลม 1 ในตําราเวชศาสตรฉบับหลวง 

รัชกาลท่ี 5 เรียกช่ือวา สหัศรังสี 

6) เสน ทวารี คัมภีรแผนนวด เลม 1 ในตํารานวด

เวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลท่ี 5  แลนไปใน

เสนทางเดียวกันกับตํารานวดจุดของวัดราช

สิทธาราม แตคําท่ีใชเรียกอาการท่ีมีความหมาย

เหมอนกันเรียกตางกัน คือ จักษุ ตํารานวด

จุดวัดราชสิทธารามท่ีใชวา จักขุ 

7) เสนช่ือ ลาวุสัง ท้ัง 2 คัมภีร เสนแลนไปใน

ทิศทางเดียวกัน แตเรียกช่ือตางกันคือ ตํารา

นวดจุดของวัดราชสิทธารามเรียกช่ือ ลาวสัง 

สวนคัมภีรแผนนวด เลม 1 ในตํารานวดเวช

ศาสตรฉบับหลวง รัชกาลท่ี  5  เรียกช่ือ ลาวุสัง 

8) เสนช่ืออุลังก ท้ัง 2 คัมภีร เสนแลนไปในทิศทาง

เดียวกัน แตเรียกช่ือตางกันคือ ตํารานวดจุด

ของวัดราชสิทธารามเรียกช่ือ อุลังกัน สวน

คัมภีรแผนนวด เลม 1 ในตํารานวดเวชศาสตร

ฉบับหลวง รัชกาลท่ี  5  เรียกช่ือ อุลังก 

9) เสนช่ือนันทกระหวัด ท้ัง 2 คัมภีร เสนแลนไป

ในทิศทางเดียวกัน และช่ือเสนเรียกเหมือนกัน  

10) เสนช่ือคิช  ท้ัง 2 คัมภีร เสนแลนไปในทิศทาง

เดียวกัน แตการเรียกช่ือตางกัน คือ ตํารานวด

จุดของวัดราชสิทธารามเรียกช่ือ  คิชช สวน

คัมภีรแผนนวด เลม 1 ในตํารานวดเวชศาสตร

ฉบับหลวง รัชกาลท่ี  5  เรียกช่ือ คิช 

 ดวยคัมภีรแผนนวดท้ัง  2 เปนเอกสาร

สําคัญทางการแพทยแผนไทยมีลักษณะเน้ือหาเสน

ประธานสิบเหมือนกัน มีแนวเสนแลนไปในทิศทาง

เดียวกันรักษาอาการโรคชนิดเดียวกันความหมาย

เหมือนกัน แตเรียกช่ือตางกันเทาน้ันสอดคลองกับกับ

ศึกษาของจุฑานาฏ ออนฉํ่า, ดลฤทัย บุญประสิทธ์ิ 

(2561)7 

 จากการวิเคราะหเน้ือหาตามภาพรางกายท่ี

ระบุจํานวนจุดนวดของท้ัง 2 คัมภีร เปรียบเทียบภาพ

ท้ังรูปดานหนาและรูปดานหลัง พบวา ท้ัง 2 คัมภีร 

แบงเน้ือหาออกได 2 กลุม ดังน้ี 

1. เน้ือหาภาพและจุดนวด ระหวางตํารานวดจุดวัด

ราชสิทธารามกับคัมภีรแผนนวดในตําราเวช

ศาสตรฉบับ พบวา มีเ น้ือภาพและจุดนวดท่ี

เหมือนกัน แตจํานวนจุดนวดไมเทากัน  

2. เน้ือหาภาพท่ีปรากฏในคัมภีรแผนนวด เลม 1  

ในตําราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลท่ี 5 แตไม

ปรากฏในตํารานวดจุดวัดราชสิทธาราม ท้ังบอก

จุดนวดและไมบอกจุดนวด 

 จํานวดจุดนวดท่ีพบทําใหทราบวา วัดราช

สิทธาราม มีจํานวนท้ังหมด 283 จุด คัมภีรแผนนวด 

เลม 1 ในตําราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลท่ี 5 

จํานวน 364 จุด จํานวนจุดนวดวัดราชสิทธาราม 

จะนอยกวา 81 จุด ซึ่งพบวาเปนการบันทึกตามการรักษา
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ของหมอชาวบ านเ พียงผู เดี ยว สอดคลอง กับ

การศึกษาของวิโรจน มุมานะจิตตม,บุญเชิด หนูอ่ิม 

(2559) 8 ส วนคัมภี ร แผนนวด เล ม  1 ในตํ า รา 

เวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลท่ี 5 ถึงแมจํานวน 

จุดนวดตํารานวดวัดราชสิทธาราม จะมีจํานวนจุดท่ี

นอยกวา แต เมื่อเปรียบเทียบจุดนวดสวนใหญ

เหมือนกัน 

 จากการวิเคราะหเปรียบเทียบจุดนวด 

ความเหมือนและความตาง ของท้ัง 2 คัมภีร พบวา 

จํานวนจุดนวดไมเทากันและ แบงออกได  4 กลุม 

ไดแก 

1) กลุมอาการโรค สามารแบงอาการโรค 35 กลุม

อาการโรค จํานวนจุดนวดของตํารานวดจุด 

วัดราชสิทธารามระบุจุดนวด จํานวน 175 จุด 

สวนคัมภีรแผนนวด เลม 1 ในตําราเวชศาสตร

ฉบับหลวง รัชกาลท่ี 5 ระบุจุดนวด จํานวน 238 

จุด มีจํานวนจุดนวดท่ีตางกัน จํานวน 63  จุด มีจุด

นวดท่ีเหมือนกัน คิดเปนรอยละ 73.76 และ 

จุดนวดท่ีมีความตางกัน คิดเปนรอยละ 26.24  

จุดนวดแกอาการโรคท่ีเหมือนกัน อาทิเชน  

แกกลางกระหมอมปะกังปวดศีรษะ, แกลม

ปะกังปวดศีรษะนัก, เสนปะกังอยูหนาผาก 

สอดคลองกับการศึกษาของมกร ลิ้มอุดมพร 

และคณะ (2561)9  

2) กลุมบอกช่ือเสน สามารถแบงออกได 2 กลุม 

จํานวนจุดนวดของตํารานวดจุดวัดราชสิทธาราม 

จํานวน 26 จุด และสวนคัมภีรแผนนวด เลม 1 

ในตําราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลท่ี 5 

จํานวน 31 จุด จํานวนจุดนวดท่ีตางกัน จํานวน 

5 จุด มีจุดนวดท่ีเหมือนกันคิดเปนรอยละ 

70.96 และจุดท่ีความตางกันคิดเปนรอยละ 

29.04 จุดแกเสนท่ีเหมือนกัน เชน เสนใตไหล

แกแขนตาย สอดคลองกับการศึกษาของอําพล 

บุญเพียร, วรินทร เชิดชูธรีกุล และสายฝน ตัน

ตะโยธิน (2561)10 

3) กลุมบอกช่ือลม สามารถแบงออกได 6 กลุม 

จํานวนจุดนวดของ ตํารานวดจุดวัดราชสิทธาราม 

จํานวน 59 จุด  สวนคัมภีรแผนนวด เลม 1  

ในตําราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลท่ี 5 

จํานวน 70 จุด จํานวนจุดนวดท่ีตางกัน จํานวน 

11 จุด มีจุดท่ีเหมือนกัน คิดเปนรอยละ 85.71 

และจุดท่ีความตางกัน คิดเปนรอยละ 14.29 

จุดแกอาการลมท่ีเหมือนกัน เชน ลมขัดอกให

แกตนคอและไหลท้ัง 2 ขางใหขัดสมาธิไมได 

สอดคลองกับการศึกษาของเบญจมาศ ศิริกมล

เสถียร,อัจฉรา สกุนตนิยม (2561)11  

4) กลุมวางปลิง สามารถแบงออกได 10 กลุม 

ตํารานวดจุดวัดราชสิทธาราม จํานวน 23 จุด 

สวนคัมภีรแผนนวด เลม 1 ในตําราเวชศาสตร

ฉบับหลวง รัชกาลท่ี 5 จํานวน 25 จุด จํานวน

จุดนวดท่ีตางกัน จํานวน 1 จุด มีจุดท่ีเหมือนกัน 

คิดเปนรอยละ 95.83 และจุดท่ีความตางกันคดิ

เปนรอยละ 4.17 

 สรุปผลรวมของจํานวนจุดนวด ตํารานวดจดุวัด

ราชสิทธาราม มีจํานวน 283 จุด และคัมภีรแผนนวด  

เลม 1 ในตําราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลท่ี 5  มีจํานวน 

364 จุด มีจํานวนจุดตางกัน จํานวน 81 จุด รวมจุดนวด 

ท่ีมีความเหมือนกัน คิดเปนรอยละ 77.46 และผลรวมจุด

นวดท่ีมีความตางกัน คิดเปนรอยละ 22.54 ตํารานวดจุด 

วัดราชสิทธารามถึงแมจํานวนจุดท่ีนอยกวาแตเปรียบเทียบ
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จุดนวดมีความเหมือนกันมากกับคัมภีรแผนนวด เลม 1 

ในตําราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลท่ี 5 สอดคลองกับ

การศึกษาของวิโรจน มุมานะจิตต , บุญเชิด หนูอ่ิม 

(2559)12 ท่ีเปนการบันทึกดวยหมอชาวบานสามัญใชใน

การรกัษาอาการเจ็บปวยดวยการจุดนวดรักษา 

 

ขอเสนอแนะ 

 จากการศึกษาวิจัยในครั้งน้ีตํารานวดจุด 

วัดราชสิทธาราม มีจํานวนจุดนวดนอยกวา แตมีการ

นวดกดจุดรักษาอาการคลายกับคัมภีรแผนนวด  

เลม 1 ในตําราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลท่ี 5 

ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรมีการศึกษาวิจัยจุดหรือแนวเสนท่ี

รักษาอาการหรือโรคท่ีมีแนวโนมวาพบบอยและ

สงผลตอสุขภาพ 

2. ควรมีการสอน อบรม ถายทอดหรือ

เผยแพรองคความรูจากตําราท้ัง 2 เลม เพ่ืออนุรักษ

ไววัฒนธรรม การดูแลสุขภาพตามภูมิปญญาของ 

คนไทยในสมัยกอน 

3. สนับสนุนการทําวิจัยเรื่องประสิทธิผล

การนวดจุดรักษาอาการโรคตามตํารานวดวัดราช

สิทธาราม 
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