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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีเปนการศึกษาเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบลักษณะ  

องคความรู ในตํารานวดจุดของวัดราชสิทธารามและคัมภีรแผนนวดเลม 1 ในตําราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลท่ี 5  

โดยเก็บรวบรวมขอมูล จากตําราและการวิเคราะหขอมูลเชิงเอกสาร พบวา ตํารานวดจุดวัดราชสิทธาราม  

เปนสมุดไทยขาว เขียนบันทึกโดยหมอชาวบานดวยอักษรไทยโบราณท่ีเขาใจงาย มีองคความรูท่ีเปนจุดนวด 283 จุด   

สวนคัมภีรแผนนวด เลม 1 ในตําราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลท่ี 5 เปนสมุดไทยดํา มีการรวบรวมตําราการ

นวดไวหลายตํารา บันทึกโดยอาลักษณในราชสํานักใชภาษาท่ีสุภาพ มีองคความรูท่ีเปนจุดนวด 364 จุด  

เมื่อเปรียบเทียบกัน พบวา ท้ัง 2 คัมภีร มีองคความรูเ ก่ียวกับการนวด เสนประธานสิบเสนประธานสิบ 

และมีโรคท่ีรักษาดวยการนวด ไดแก ไมเกรน ปวดศีรษะ ปวดหลัง ท้ังน้ีมีจุดกําเนิดและจุดสิ้นสุดของเสนประธาน

สิบเหมือนกัน แตการเขียนช่ือเสนมีท้ังเขียนเหมือนและตางกัน โดยรวมมีเน้ือหาท่ีเหมือนกัน คิดเปน 

รอยละ 77.46 และมีเน้ือหาท่ีตางกัน คิดเปนรอยละ 22.54 สรุปไดวา องคความรูดานการนวดในตํารานวด 

จุดวัดราชสิทธาราม และคัมภีรแผนนวด เลม 1 ในตําราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชการท่ี 5 มีจุดและแนวเสน 

ในการนวดเพ่ือรักษาโรคหรืออาการตางๆ ดวยปจจุบันการนวดไทยเปนท่ีนิยมแพรหลายในประเทศไทยและท่ัว

โลกจนไดข้ึนเปนมรดกโลกน้ัน การศึกษาการนวดจากตําราหรือคัมภีรนวดฉบับใบลานจึงควรสงเสริมใหมีการ

ศึกษาวิจัยและเผยแพรใหคงอยูกับคนรุนหลังสืบไป 
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ABSTRACT 

 The research was a descriptive documentary research aimed to study and compare holistic 

massage ideas of the Ratchasittharam Temple’s trigger points scripture and the massage book, volume 1, 

of Royal Textbook of Medicine since the reign of King Rama V of Thailand. The data was collected from 

the scriptures and historical documentaries. It was found that the Ratchasittharam Temple’s trigger 

points scripture was a Thai white textbook and recorded 283 trigger points. However, the massage book, 

volume 1, in the Royal Textbook of Medicine since the reign of King Rama V was a Thai black textbook 

where gathered various massage subjects, was recorded a court-type language and composed of 364 

trigger points. Besides, in comparison, both scriptures were consisted of massage matters such as ten 

major lines (Sen Prathan Sib), massage for diseases of migraine, headache and backache. The starting 

and ending trigger points noted of both scriptures were the same, but some of their lines were different 

named. Both scriptures was accounted for 77.46%, and primarily difference was 22.54%. In conclusion, 

massage ideas in the Ratchasittharam Temple’s trigger points scripture and the massage book, volume 

1, in the Royal Textbook of Medicine since the reign of King Rama V were similar of the trigger points 

and massage lines for disease treatment. Furthermore, the research suggests that Thai massage  

has been used in Thailand and worldwide. It has been recorded as one of the world heritages. Thus, 

the study of Thai massage from historical documentaries and palm leaves scriptures should be 

promoted and extended to next generation. 
 

Keywords:  massage scripture, Ratchasittharam Temple, points scripture,  

      historical documentaries, ten major lines, trigger points 
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บทนํา 

 การรักษาโรคดวยตํารายาแพทยแผนไทย

และตํารานวดของไทยสมัยโบราณ เปนวัฒนธรรมท่ี

ปฏิบัติสืบทอดกันมาเปนเวลาชานาน เมื่อยังไมมีการ

บันทึกเปนลายลักษณอักษร เรียกวา “วรรณกรรมมขุ

ปาฐะ” คือ เปนวิชาความรูท่ีบอก หรือสอน หรือฝก

ปฏิบัติสืบตอกันมาระหวางคนในครอบครัว  เครือญาติ 

หรือ ระหวางอาจารยกับศิษย จนเกิดความชํานาญ   

ตอมา เมื่อมีผูไดรับการศึกษา เก่ียวกับการอานการ

เขียนหนังสือมากข้ึน  จึงไดบันทึกความรูเรื่องยา

รักษาโรค วิธีการรักษาโรคดวยการประกอบยา และ

ดวยวิธีการนวดไว เ พ่ือเปนคูมือในการประกอบ

วิชาชีพ หรือเปนคูมือในการเรียนการสอน เรียกตํารา

ท่ีเขียนไวน้ีวา “วรรณกรรมลายลักษณ” 

 สมั ย รั ตน โกสิ นทร  พระบาทสม เด็ จ 

พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ทรงสนพระหฤทัยในตํารายา

และตํารานวดของแพทยแผนไทย จึงทรงพระกรุณา 

โปรดเกลาฯ ใหพระบรมวงศเธอกรมหมื่นอักษรสาสน

โสภณ พระเจาบรมวงศเธอกรมหมื่นภูบดีราชหฤทัย  

พระอมรศาสตรประสิทธิศิลป  หลวงกุมารแพทย   

หลวงกุมารเพชร ขุนกุมารประเสริฐ และขุนเทพกุมาร 

เปนกรรมการรวบรวมและตรวจสอบคัมภีรแพทย

แผนไทย รวมท้ังคัมภีรแผนนวด ไดดังน้ี 

คัมภีรกษัย  เลม 1 – 2   

คัมภีรตักศิลา เลม 1 – 2  

คัมภีรธาตุวิภังค เลม 1 – 2   

คัมภีรประถมจินดา เลม 1, 3 – 12 

คัมภีรแผนนวด เลม 1 – 2   

พระตํารับแผนฝดาษ เลม 1 – 2  

คัมภีรมรณญาณสูตร เลม 2  

คัมภีรมหาโชตรัต เลม 2 – 3  

คัมภีรมุจฉาปกขันติกา   

คัมภีรโรคนิทาน เลม 2 – 3    

คัมภีรลักษณะสรรพคุณยา เลม 2 – 3   

คัมภีรอุทรโรค 

 ตํ าราแพทยแผนไทยเหลา น้ี  ปจจุ บัน

เรียกวา “การแพทยดั้งเดิม”เปนสวนเสริมของ

การแพทยกระแสหลัก บางประเทศอาจเรียก

การแพทยดั้งเดิมหรือการรักษาดวยวิธีการอ่ืนๆ  

ท่ีไมใชการแพทยแผนปจจุบันวา “การแพทยเสริมบาง 

แพทยทางเลือกบาง”เพ่ือใหทันตอความกาวหนาของ

สถานการณป จจุ บั น และเพ่ื อให สอดคล องกับ

ความกาวหนาทางการแพทยปจจุบันของประเทศตางๆ 

ซึ่งเปนปญหาท่ีทาทายในสายการแพทยดั้งเดิมดวย1 

ปจจุบันการรักษาดวยวิธีการของแพทยทางเลือกหรือ

การแพทยดั้งเดิม  ไดเปนท่ีนิยมกันอยางแพรหลายและ

ใหบริการแกประชาชนไดอยางท่ัวถึงและเทาเทียมกัน 

 การแพทยทางเลือก (Complementary 

and Alternative Medicine หรือ CAM) เปนมรดก

วัฒนธรรมทางสังคมมาเปนเวลาชานาน ชนในสังคม

ไดปฏิบัติเก่ียวกับการรักษาโรค การปองกันและ 

การฟนฟูสภาพรางกายโดยอาศัยความรูท่ีสืบทอด

ของสังคมพ้ืนเมืองในรูปแบบตาง ๆ ซึ่งอยูบนพ้ืนฐาน

ของรางกาย จิตใจ ปญญา ปจจัยทางสังคม สิ่งแวดลอม

และวัฒนธรรมท่ีสัมพันธ กับชุมชน จึงสามารถ 

แบงแพทยทางเลือกออกเปน 2 ประเภท ไดแกแพทย

ท่ีใหการรักษาดวยการใชยา เชน ยาท่ีไดจากสมุนไพร 

ช้ินสวนสัตว แรธาตุ และแพทยท่ีไมใชยาในการรักษา 
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เชน การนวด การฝงเข็มและการบําบัดทางจิตวิญญาณ2 

แพทยทางเลือกในประเทศไทยมีการขยายตัวและ 

ไดรับความนิยมมากข้ึนในปจจุบัน ทําใหการแพทย

ทางเลือกขยายสูตรอันเปนศาสตรเสริมสรางและรักษา

สุขภาพเพ่ือปองกันโรค ออกไปอีกเปนจํานวนมาก 

เชน การใชสมุนไพร การนวด การฝกจิตสมาธิ  

การฝกโยคะ การนวดศีรษะ การรํามวยจีน การใช

พลังรังสีธรรม การใชสมาธิหมุนชีวจิต การใชพลัง

จักรวาลโยเร การฝงเข็ม การฟงดนตรี การสวดมนต

ภาวนา การอบสมุนไพร การใชเครื่องหอมยาดม  

การใชวิตามินเกลือแร การใชอาหารปลอดสารพิษ 

การดื่มนํ้าผักผลไม การสวนลางพิษ การพ่ึงหมอดู 

การรดนํ้ามนต การใชศิลปะบําบัด การผอนคลาย

แบบ Biofeedback การใชคาถาเวทมนต  การเพง

โดยการใชแสงสีเสียง การเขาทรงน่ังทางใน การใช

เกาอ้ีแมเหล็กไฟฟา และการใชวิชาธรรมจักร3 

 ผูวิจัยเห็นวาองคความรูของคนสมัยกอน

น้ันมีคุณคําและเปนประโยชนอยางยิ่ง เน่ืองจากเปน

องคความรูท่ีบรรพบุรุษหลายรุนใชสืบตอกันมาจาก

ครอบครัวสูเครือญาติ และกลายเปนอาชีพท่ีสราง

รายไดแกคนจํานวนไมนอยในปจจุบัน อีกท้ังใน

ปจจุบันการนวดของไทยเปนท่ีนิยมท้ังในคนไทยและ

ชาวตางชาติ จนไดรับการข้ึนทะเบียนเปนมรดกโลก

เมื่อป 2563 ท่ีผานมา ดังน้ันเราควรท่ีจะศึกษาองค

ความรูเรื่องของการนวด การกดจุดตามแนวเสนเพ่ือ

นํามาสงเสริม ถายทอดใหแกคนรุนหลังสืบตอไป 

 

 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เ พ่ือศึกษาและเปรียบเทียบลักษณะ  

องคความรูในตํารานวดจุดวัดราชสิทธาราม กับคัมภีร

แผนนวด เลม 1 ในตําราเวชศาสตรฉบับหลวง  

รัชการท่ี 5 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบลักษณะ องคความรู 

ในตํารานวดจุดวัดราชสิทธาราม กับคัมภีรแผนนวด 

เลม 1 ในตําราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชการท่ี 5 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 การ วิจัยครั้ ง น้ี เปนการศึกษา วิจัย เ ชิง

พรรณนา (Descriptive Research) เ ก็บรวบรวม

ขอมูลตั้งแตเดือนสิงหาคม – พฤศจิกายน 2560 

แหลงขอมูลในการวิจัย คือ 

แหลงขอมูลในการวิจัย 

1. หอสมุดแหงชาติ ทาวาสุกรี  กรุงเทพมหานคร 

2. หอสมุดวัดราชสิทธาราม ราชวรวิหาร เขตบางกอกใหญ 

กรุงเทพมหานคร 

3. หอจดหมายเหตุ สํานักหอสมุดกลางมหาวิทยาลัย 

ศิลปากร 

4. ศูนยวิทยบริการ สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยี

สารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

กรุงเทพมหานคร 

5. หองสมุด วิทยาลัยสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัย

ราชภัฏสวนสุ นันทาศูนยการศึกษาจั งหวัด

สมุทรสงคราม 
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เกณฑการคัดเลือกเอกสารในการศึกษาขอมูล  

โดยเลือกแบบเจาะจงดังนี ้

1. เปนคัมภีร ท่ีมีอายุตั้งแต 150 ป ข้ึนไป และ 

มีเน้ือหาท่ีสมบูรณเก่ียวกับจุดและแนวเสนของ

การนวดไทย 

2. เน้ือหาของคัมภีรท่ีเลือกมาศึกษามีลักษณะและ

องคความรูท่ีเก่ียวกับจุดและแนวเสนในการรักษา

อาการหรือโรคท่ีใกลเคียงกัน 

เคร่ืองมือและอุปกรณท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือและอุปกรณท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก 

1. แบบสํารวจขอมูลเบ้ืองตน   

2. แบบบันทึกขอมูล  

3. สมุดบันทึก  

4. เครื่องวีดีทัศนและเครื่องบันทึกเสียง 

5. กลองถายภาพ 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บขอมูลดังตอไปน้ี 

1. ผูวิจัยไดทําการศึกษาขอมูลจากเอกสารตนฉบับ

คัมภีรแผนนวดฉบับปฐมภูมิ ท่ีเปนสมุดไทยจาก

หอสมุดวัดราชสิทธาราม ราชวรวิหาร เขต

บางกอกใหญ กรุงเทพมหานคร 

2. อาน – ปริวรรตถายถอด ออกมาเปนภาษาไทย

ปจจุบัน 

3. ศึกษาลักษณะและองคความรูของตํารา จัดแยก

เน้ือหาออกเปนกลุมโรคหรืออาการ 

4. เปรียบเทียบลักษณะและองคความรูของตํารา  

2 คัมภีร 

การวิเคราะหขอมูล 

 ผู วิจัยไดทําการศึกษาวิเคราะหขอมูล 

ลักษณะและองคความรูของตํารา โดยการเปรียบเทียบ

เน้ือหาความเหมือนกันและความตางกันระหวาง

ตํารานวดจุดวัดราชสิทธาราม กับคัมภีรแผนนวด 

จากตําราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลท่ี 5 เลมท่ี 1  

โดยใชสถิติ รอยละ และการพรรณนา ในประเด็น

ดังน้ี 

1. ลักษณะของตํารา ไดแก อายุหรือวัน เดือน ป

ของตํารา ผูเขียน จํานวนหนา ภาษาและอักขรวิธี

ในการบันทึก 

2. องคความรูของตํารา ไดแก จํานวนจุดและแนว

เสน ตัวอยางจุดหรือแนวเสนใชรักษาอาการหรือ

โรคอะไร 

3. การเปรียบเทียบความเหมือนหรือตางกันของ

ตํารา ไดแก ลักษณะ องคความรู จุด แนวเสนท่ี

ใชรักษาอาการหรือโรค 

 

ผลการวิจัย 

ผลจากการเปรียบเทียบคัมภีร  

 จากการวิเคราะหเปรียบเทียบระหวาง

ตํารานวดจุดวัดราชสิทธารามกับคัมภีรแผนนวด  

เลม 1 ในตําราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลท่ี 5 

ผูวิจัยไดทําการวิเคราะห ดังน้ี 
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ตารางท่ี 1 วิเคราะหการเปรียบเทียบความเหมือนและความตางระหวางตํารานวดจดุวัดราชสิทธารามกับคัมภีร 

  แผนนวด เลม 1 ในตําราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลท่ี 5 

วิเคราะหขอมูล ตํารานวดจุดวัดราชสิทธาราม 
คัมภีรแผนนวด เลม 1  

ในตําราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลท่ี 5 

ลักษณะของตํารา  

 

- คัมภีรใบลาน ประเภท 

สมุดไทยขาว 

- มี 66 หนาพับกวาง 10.5 

เซนติเมตร ยาว 32 เซนติเมตร 

- จําลองเสร็จเมื่อ พ.ศ.2357 

รัชกาลท่ี 2 มีอายุเฉลีย่

โดยประมาณ 207 ป 

- บันทึกโดยหมอชาวบาน 

 

- เขียนคําตามเสยีงพูดของ

ชาวบาน ไมเปนไปตามไวยากรณ

ภาษาไทย  เชน นองสรัน 

- คัมภีรใบลาน ประเภทสมุดไทยดํา 

 

- มี 46 หนาพับ ปจจุบันถายภาพ

ตีพิมพเปนหนังสือ มี 23 หนา 

- อายุโดยเฉลี่ยประมาณ 150 ป 

 

 

- บันทึกโดยอาลักษณหรือหมอหลวง

ในราชสํานัก 

- เขียนถูกตองตามหลักภาษาไทย

มากท่ีสุดและใชคําศัพทในราช

สํานัก  เชน จักษุ 

องคความรูของตํารา  

 

- เน้ือหาเสนประธานสิบ 

เสนไปในทิศทางเดียวกันและจบลงในจุดท่ีเดียวกันเริม่จาก ใตสะดือลึก

ประมาณ 12 องคุลี แลวแลนผานจุดตาง ๆ ไปสิ้นสุด ณ ตําแหนงน้ัน ๆ 

ตางกันเฉพาะการเขียนช่ือเสน เชน เสนสสุุมนา แลนออกจากนาภี เขาไป

ภายในอก ตามลําคอข้ึนไปเปนลิ้น    

- อาการโรคมีอาการและแนวเสนในการรักษาท่ีเหมือนกัน ตําแหนงจุดนวด

รักษาอาการ เชน แกไขนอนมิหลบัหญิงซายชายขวา, แกใหนอนหลบั, แกลม

ใหเสียดตะโพก, แกปวดทองตลอดไปถึงสันหลัง  

ความเหมือน 

หรือตางของตํารา 

- คัมภีร ท้ัง 2  เปนเอกสารปฐมภมูิ ฉบับใบลานท่ีอายุมากกวา 150 ป ได

กลาวถึงจุดกําเนิดของเสนประธานสิบท่ีมีจุดตนกําเนิดท่ีเดียวกันและจุดสิ้นสุด

ท่ีเดียวกัน จากการวิเคราะห พบวา อาการโรคมีอาการเดียวกัน เชน ไมเกรน 

ปวดศีรษะ ปวดหลัง จุดนวด ตําแหนงนวดรักษาเปนจดุเดียว  

คิดเปนรอยละ 77.46 มีความตางของจุดนวดรักษา คิดเปนรอยละ 22.54   
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วิเคราะหขอมูล ตํารานวดจุดวัดราชสิทธาราม 
คัมภีรแผนนวด เลม 1  

ในตําราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลท่ี 5 

ความเหมือน 

หรือตางของตํารา 

- จํานวนจุดนวดรักษา 283 จุด - จํานวนจุดนวดรักษา 364 จุด 

- เน้ือหาภาพท่ีปรากฏในคัมภรีแผนนวด เลม 1 ในตําราเวชศาสตรฉบับหลวง 

รัชกาลท่ี 5 แตไมปรากฏในตํารานวดจุดวัดราชสิทธาราม ท้ังบอกจุดนวด 

และไมบอกจุดนวด เชน แกปวดศรีษะเปนโรคแล,แกเจ็บศรีษะนัก นัดยาดวย, 

แกเสนขนงคิ้วท้ัง 2 เลี่ยม เพชรลมปะกังแล 

สรุป 

 ตนฉบับคัมภีรนวดจุดวัดราชสิทธาราม 

ฉบับใบลาน ประเภทสมุดไทยขาว เ ขียนดวย

อักษรไทย ภาษาไทยโบราณ มี 66 หนาพับ กวาง 

10.5 เซนติเมตร ยาว 32 เซนติเมตร ตางจากคัมภีร

แผนนวด เลม 1 ในตําราเวชศาสตร ฉบับหลวง 

รัชกาลท่ี 5 ซึ่งเปนตําราท่ีไดรวบรวมมาจากหลาย

คัมภีร หมอหลวงหลายทานไดทําตรวจสอบและ

บันทึก เปนคัมภีรสมุดไทยดํา ท่ี มี  46 หนาพับ 

ปจจุบันไดถายภาพตีพิมพเปนเลมหนังสือขนาดใหญ 

คัมภีรแผนนวด เลม 1 มี จํานวน 23 หนา 

 ผลการเปรียบ เ ทียบเ น้ือหาเรื่ อง เสน

ประธาน 10 ท้ัง 2 คัมภีรมีเน้ือหาเหมือนกัน คือ  

เสนประธานท้ัง 10  มีจุดกําเนิดจากตําแหนงเดียวกัน 

ไดแก ใตสะดือลึกประมาณ 12 องคุลี แลวแลนผาน

จุดตาง ๆ ไปสิ้นสุด ณ ตําแหนงน้ัน ๆ เหมือนกัน 

ท้ัง 2 คัมภีร ตางกันเฉพาะการเขียนช่ือบางเสน หรือ

จุดสิ้นสุดของบางเสนเรียกช่ือตางกันบางเหมือนกัน

บาง ผลของการเปรียบเทียบเสนประธาน 10 คือ

เ น้ือหา เหมือนกัน แต การ เ ขียน ช่ือเสนมี ท้ั ง ท่ี

เหมือนกันและตางกัน 

 ผลการเปรียบเทียบเน้ือหาท่ีแสดงดวยภาพ

จํานวนจุดนวด พบวา ตํารานวดจุดวัดราชสิทธาราม  

จุดนวดท้ังหมด 283 จุด และคัมภีรแผนนวดในตําราเวช

ศาสตรฉบับหลวง รัชกาลท่ี 5 มี จุดนวดท้ังหมด 364 จุด 

ซึ่งเห็นไดวาคัมภีรแผนนวดในตําราเวชศาสตรฉบับหลวง 

รัชกาลท่ี 5 มีจุดนวดมากกวา 81 จุด เน้ือหาภาพและจุด

นวดท้ัง 2 คัมภีรสวนใหญมีเหมือนกัน แตจํานวนจุดนวด

ไมเทากัน มีเน้ือหาภาพบางเน้ือหาปรากฏในคัมภีร 

แผนนวด เลม 1 ในตําราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลท่ี 5  

แตไมปรากฏในตํารานวดจุดวัดราชสิทธาราม 

 การวิ เคราะห เ น้ื อหาจากภาพร างกาย 

ของท้ัง 2 คัมภีร สามารถแบงออกเปน 4 กลุมอาการ

รักษา ไดแก 1) กลุมอาการโรค  แบงได  35 กลุมอาการ

โรค  2)  กลุ มบอก ช่ื อ เส น  แบ ง ได  2 กลุ ม เส น  

3) กลุมบอกช่ือลม  แบงกลุมบอกช่ือลมได 6 กลุม 4) กลุม

วางปลิง แบงออกได 10 กลุม สรุปผลรวมของจํานวนจุด

นวด ตํารานวดจุดวัดราชสิทธาราม มีจํานวน 283 จุด 

และคัมภีรแผนนวด เลม 1 ในตําราเวชศาสตรฉบับหลวง 

รัชกาลท่ี 5  มีจํานวน 364 จุด ผลรวมจุดนวดท่ีมีความ

เหมือนกัน คิดเปนรอยละ 77.46 และผลรวมจุดนวดท่ีมี

ความตางกัน คิดเปนรอยละ 22.54 



 
วารสารสหเวชศาสตร มหาวิทยาลยัราชภัฏสวนสุนันทา 

Journal of Allied Health Sciences Suan Sunandha Rajabhat University 

 

 

วารสารสหเวชศาสตร ปท่ี 6 ฉบับท่ี 1 มกราคม – ธันวาคม 2564 
 

58 

 ซึ่งทําใหเห็นวาจํานวนจุดอาจจะตางกัน 

เพราะฐานะของคัมภีรท้ังสองตางกัน คือ ตํารานวด

จุดของวัดราชสิทธาราม มีฐานะเปนของชาวบาน

สามัญชนท่ีเขียนข้ึนตามความรูและความเขาใจ 

ของหมอชาวบานเพียงผูเดียว แตเปนหมอท่ีมีความรู

พอสมควร จึงสามารถเขียนและใชภาษาไดดีแบบ

ชาวบานระดับหน่ึง เมื่อเขียนแลวก็ถือวา เปนการ

ถูกตองและจบสิ้นกันเทาน้ัน สวนคัมภีรแผนนวด  

เลม 1 ในตําราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลท่ี 5  

เปนตําราหลวง หมอหลวงหลายคนตรวจทานความ

ถูกตอง และตรวจสอบกับตํารานวดทุกฉบับแลว  

ถาเห็นวาเน้ือหาคลาดเคลื่อน ก็มกีารแกไขเน้ือหา  

ใหถูกตอง ฉะน้ัน จึงมีท้ังการตัดออกและเพ่ิมเติม

เน้ือหาใหสมบูรณ ใชภาษาราชาศพัทใหถูกตองตาม

ยุคสมยัจึงทําใหตําราท้ังสองฉบับมขีอความปลีกยอย

ท่ีแตกตางกันบางท้ังเน้ือหา จํานวนจุดและภาษา  

แตเน้ือหาสวนใหญจะเหมือนกัน 

 

อภิปรายผล 

 จากผลการศึกษา พบวา ตําราท้ัง 2 เลม  

มีอายุใกลเคียงกันท้ังน้ีเน่ืองมาจากคนไทยในสมัยกอน 

เริ่มท่ีจะ มีการศึกษาหาความรู อานออกเขียนได จึงมีการ

จดบันทึกไวสําหรับศึกษา ถายทอดความรู การท่ีตําราท้ัง 

2  มีความเหมือนหรือใกลเคียงกันในเรื่องจุดและแนวเสน 

นาจะเปนเพราะมีการศึกษาจากแหลงเดียวกันหรืออาจมี 

ความเช่ือมโยงกับโรคหรืออาการท่ีพบบอยในสมัยน้ัน  

และยังพบวา ตํารานวดจุดวัดราชสิทธาราม เปนฉบับใบ

ลานท่ีสมบูรณยังไมถูกทําลาย บันทึกโดยหมอชาวบาน

และไดมอบใหไวกับวัดราชสิทธาราม เพ่ือใหชาวบาน

ผูสนใจเขามาศึกษาตําราการนวดจุดรักษาสอดคลองกับ

การศึกษาของเดือนเพ็ญพร ชัยภักดี  (2559)4 เปน 

การเรียนรูดวยตนเองจากตําราโบราณ คัมภีรหรือตํารา

โบราณของหมอชาวบานมักจะเขียนบันทึกดวยภาษาท่ี

เขาใจงายและสวนใหญจะมีการถายทอดองคความรู 

สูทายาทหรือผู ท่ีถูกคัดเลือก ผู ท่ีสนใจสอดคลองกับ

การศึกษาของทิพยวารี สงนอก, นนทิยา จันทรเนตร 

(2561)5  สวนคัมภีรแผนนวด เลม 1 ในตําราเวชศาสตร

ฉบับหลวง รัชกาลท่ี 5 เปนการรวบรวมจากหลายคัมภีร

มีตรวจสอบจากหมอหลวงในราชสํานักหลายทาน 

ปจจุบันตําราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลท่ี 5 ได

ตีพิมพออกมาเปนหนังสือ ซึ่งประกอบไปดวยคัมภีร

แผนนวด เลม 1 ท่ีมี 23 หนา 

 คัมภีร ท้ัง 2 มีจุดมุ งหมายเดียวกัน คือ  

การนวดกดจุดท่ีเสน เพ่ือบําบัดรักษาโรคชนิด ตาง ๆ 

โดยยึดถือทฤษฎีแพทยแผนไทยไปในทิศทางเดียวกัน 

คือ ทฤษฎีเสนประธานสิบสอดคลองกับการศึกษา

ของจิตรเสน เอ้ืองวงศตระกูล และคณะ (2562)6  

ซึ่ งมีจุดกําเนิดเดียวกันและจุดสิ้นสุดท่ีเดียวกัน  

แตการเรียกช่ือเหมือนและตางกัน ดังน้ี 

1) เสนอิทา วาดวยช่ือลม ตํารานวดจุดวัดราชสิทธา

ราม เรียกช่ือวา จันทรกรลา สวนคัมภีรแผนนวด 

เลม 1 ในตําราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลท่ี 5 

เรียนช่ือวา จันทกลา 

2) เสนปงคลา วาดวยช่ือลม ตํารานวดจุดวัดราชสทิธา

ราม เรียกช่ือวา สูรียกวา สวนคัมภีรแผนนวด  

เลม 1 ในตําราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลท่ี 5 

เรียกช่ือวา สุญทกลา  
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3) เส นสุ สุ มนา  เ รี ยก ช่ือ เสน  ตํ า รานวดจุด 

วัดราชสิทธาราม เรียกช่ือวาสุสุมนา สวนคัมภีร 

แผนนวด เลม 1 ในตําราเวชศาสตรฉบับหลวง 

รัชกาลท่ี 5 เรียกช่ือวา สุมนา  

4) เสนกาลทารี ท้ัง 2 คัมภีร มีช่ือเสนและเสนทาง

การเดินของเสนเหมือนกัน   

5) เสนสหัศรั งสี  เ รี ยก ช่ือเสน ตํ ารานวดจุด 

วัดราชสิทธาราม เรียกช่ือวา ศะรังศรี สวนคัมภีร

แผนนวด เลม 1 ในตําราเวชศาสตรฉบับหลวง 

รัชกาลท่ี 5 เรียกช่ือวา สหัศรังสี 

6) เสน ทวารี คัมภีรแผนนวด เลม 1 ในตํารานวด

เวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลท่ี 5  แลนไปใน

เสนทางเดียวกันกับตํารานวดจุดของวัดราช

สิทธาราม แตคําท่ีใชเรียกอาการท่ีมีความหมาย

เหมอนกันเรียกตางกัน คือ จักษุ ตํารานวด

จุดวัดราชสิทธารามท่ีใชวา จักขุ 

7) เสนช่ือ ลาวุสัง ท้ัง 2 คัมภีร เสนแลนไปใน

ทิศทางเดียวกัน แตเรียกช่ือตางกันคือ ตํารา

นวดจุดของวัดราชสิทธารามเรียกช่ือ ลาวสัง 

สวนคัมภีรแผนนวด เลม 1 ในตํารานวดเวช

ศาสตรฉบับหลวง รัชกาลท่ี  5  เรียกช่ือ ลาวุสัง 

8) เสนช่ืออุลังก ท้ัง 2 คัมภีร เสนแลนไปในทิศทาง

เดียวกัน แตเรียกช่ือตางกันคือ ตํารานวดจุด

ของวัดราชสิทธารามเรียกช่ือ อุลังกัน สวน

คัมภีรแผนนวด เลม 1 ในตํารานวดเวชศาสตร

ฉบับหลวง รัชกาลท่ี  5  เรียกช่ือ อุลังก 

9) เสนช่ือนันทกระหวัด ท้ัง 2 คัมภีร เสนแลนไป

ในทิศทางเดียวกัน และช่ือเสนเรียกเหมือนกัน  

10) เสนช่ือคิช  ท้ัง 2 คัมภีร เสนแลนไปในทิศทาง

เดียวกัน แตการเรียกช่ือตางกัน คือ ตํารานวด

จุดของวัดราชสิทธารามเรียกช่ือ  คิชช สวน

คัมภีรแผนนวด เลม 1 ในตํารานวดเวชศาสตร

ฉบับหลวง รัชกาลท่ี  5  เรียกช่ือ คิช 

 ดวยคัมภีรแผนนวดท้ัง  2 เปนเอกสาร

สําคัญทางการแพทยแผนไทยมีลักษณะเน้ือหาเสน

ประธานสิบเหมือนกัน มีแนวเสนแลนไปในทิศทาง

เดียวกันรักษาอาการโรคชนิดเดียวกันความหมาย

เหมือนกัน แตเรียกช่ือตางกันเทาน้ันสอดคลองกับกับ

ศึกษาของจุฑานาฏ ออนฉํ่า, ดลฤทัย บุญประสิทธ์ิ 

(2561)7 

 จากการวิเคราะหเน้ือหาตามภาพรางกายท่ี

ระบุจํานวนจุดนวดของท้ัง 2 คัมภีร เปรียบเทียบภาพ

ท้ังรูปดานหนาและรูปดานหลัง พบวา ท้ัง 2 คัมภีร 

แบงเน้ือหาออกได 2 กลุม ดังน้ี 

1. เน้ือหาภาพและจุดนวด ระหวางตํารานวดจุดวัด

ราชสิทธารามกับคัมภีรแผนนวดในตําราเวช

ศาสตรฉบับ พบวา มีเ น้ือภาพและจุดนวดท่ี

เหมือนกัน แตจํานวนจุดนวดไมเทากัน  

2. เน้ือหาภาพท่ีปรากฏในคัมภีรแผนนวด เลม 1  

ในตําราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลท่ี 5 แตไม

ปรากฏในตํารานวดจุดวัดราชสิทธาราม ท้ังบอก

จุดนวดและไมบอกจุดนวด 

 จํานวดจุดนวดท่ีพบทําใหทราบวา วัดราช

สิทธาราม มีจํานวนท้ังหมด 283 จุด คัมภีรแผนนวด 

เลม 1 ในตําราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลท่ี 5 

จํานวน 364 จุด จํานวนจุดนวดวัดราชสิทธาราม 

จะนอยกวา 81 จุด ซึ่งพบวาเปนการบันทึกตามการรักษา
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ของหมอชาวบ านเ พียงผู เดี ยว สอดคลอง กับ

การศึกษาของวิโรจน มุมานะจิตตม,บุญเชิด หนูอ่ิม 

(2559) 8 ส วนคัมภี ร แผนนวด เล ม  1 ในตํ า รา 

เวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลท่ี 5 ถึงแมจํานวน 

จุดนวดตํารานวดวัดราชสิทธาราม จะมีจํานวนจุดท่ี

นอยกวา แต เมื่อเปรียบเทียบจุดนวดสวนใหญ

เหมือนกัน 

 จากการวิเคราะหเปรียบเทียบจุดนวด 

ความเหมือนและความตาง ของท้ัง 2 คัมภีร พบวา 

จํานวนจุดนวดไมเทากันและ แบงออกได  4 กลุม 

ไดแก 

1) กลุมอาการโรค สามารแบงอาการโรค 35 กลุม

อาการโรค จํานวนจุดนวดของตํารานวดจุด 

วัดราชสิทธารามระบุจุดนวด จํานวน 175 จุด 

สวนคัมภีรแผนนวด เลม 1 ในตําราเวชศาสตร

ฉบับหลวง รัชกาลท่ี 5 ระบุจุดนวด จํานวน 238 

จุด มีจํานวนจุดนวดท่ีตางกัน จํานวน 63  จุด มีจุด

นวดท่ีเหมือนกัน คิดเปนรอยละ 73.76 และ 

จุดนวดท่ีมีความตางกัน คิดเปนรอยละ 26.24  

จุดนวดแกอาการโรคท่ีเหมือนกัน อาทิเชน  

แกกลางกระหมอมปะกังปวดศีรษะ, แกลม

ปะกังปวดศีรษะนัก, เสนปะกังอยูหนาผาก 

สอดคลองกับการศึกษาของมกร ลิ้มอุดมพร 

และคณะ (2561)9  

2) กลุมบอกช่ือเสน สามารถแบงออกได 2 กลุม 

จํานวนจุดนวดของตํารานวดจุดวัดราชสิทธาราม 

จํานวน 26 จุด และสวนคัมภีรแผนนวด เลม 1 

ในตําราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลท่ี 5 

จํานวน 31 จุด จํานวนจุดนวดท่ีตางกัน จํานวน 

5 จุด มีจุดนวดท่ีเหมือนกันคิดเปนรอยละ 

70.96 และจุดท่ีความตางกันคิดเปนรอยละ 

29.04 จุดแกเสนท่ีเหมือนกัน เชน เสนใตไหล

แกแขนตาย สอดคลองกับการศึกษาของอําพล 

บุญเพียร, วรินทร เชิดชูธรีกุล และสายฝน ตัน

ตะโยธิน (2561)10 

3) กลุมบอกช่ือลม สามารถแบงออกได 6 กลุม 

จํานวนจุดนวดของ ตํารานวดจุดวัดราชสิทธาราม 

จํานวน 59 จุด  สวนคัมภีรแผนนวด เลม 1  

ในตําราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลท่ี 5 

จํานวน 70 จุด จํานวนจุดนวดท่ีตางกัน จํานวน 

11 จุด มีจุดท่ีเหมือนกัน คิดเปนรอยละ 85.71 

และจุดท่ีความตางกัน คิดเปนรอยละ 14.29 

จุดแกอาการลมท่ีเหมือนกัน เชน ลมขัดอกให

แกตนคอและไหลท้ัง 2 ขางใหขัดสมาธิไมได 

สอดคลองกับการศึกษาของเบญจมาศ ศิริกมล

เสถียร,อัจฉรา สกุนตนิยม (2561)11  

4) กลุมวางปลิง สามารถแบงออกได 10 กลุม 

ตํารานวดจุดวัดราชสิทธาราม จํานวน 23 จุด 

สวนคัมภีรแผนนวด เลม 1 ในตําราเวชศาสตร

ฉบับหลวง รัชกาลท่ี 5 จํานวน 25 จุด จํานวน

จุดนวดท่ีตางกัน จํานวน 1 จุด มีจุดท่ีเหมือนกัน 

คิดเปนรอยละ 95.83 และจุดท่ีความตางกันคดิ

เปนรอยละ 4.17 

 สรุปผลรวมของจํานวนจุดนวด ตํารานวดจดุวัด

ราชสิทธาราม มีจํานวน 283 จุด และคัมภีรแผนนวด  

เลม 1 ในตําราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลท่ี 5  มีจํานวน 

364 จุด มีจํานวนจุดตางกัน จํานวน 81 จุด รวมจุดนวด 

ท่ีมีความเหมือนกัน คิดเปนรอยละ 77.46 และผลรวมจุด

นวดท่ีมีความตางกัน คิดเปนรอยละ 22.54 ตํารานวดจุด 

วัดราชสิทธารามถึงแมจํานวนจุดท่ีนอยกวาแตเปรียบเทียบ
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จุดนวดมีความเหมือนกันมากกับคัมภีรแผนนวด เลม 1 

ในตําราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลท่ี 5 สอดคลองกับ

การศึกษาของวิโรจน มุมานะจิตต , บุญเชิด หนูอ่ิม 

(2559)12 ท่ีเปนการบันทึกดวยหมอชาวบานสามัญใชใน

การรกัษาอาการเจ็บปวยดวยการจุดนวดรักษา 

 

ขอเสนอแนะ 

 จากการศึกษาวิจัยในครั้งน้ีตํารานวดจุด 

วัดราชสิทธาราม มีจํานวนจุดนวดนอยกวา แตมีการ

นวดกดจุดรักษาอาการคลายกับคัมภีรแผนนวด  

เลม 1 ในตําราเวชศาสตรฉบับหลวง รัชกาลท่ี 5 

ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรมีการศึกษาวิจัยจุดหรือแนวเสนท่ี

รักษาอาการหรือโรคท่ีมีแนวโนมวาพบบอยและ

สงผลตอสุขภาพ 

2. ควรมีการสอน อบรม ถายทอดหรือ

เผยแพรองคความรูจากตําราท้ัง 2 เลม เพ่ืออนุรักษ

ไววัฒนธรรม การดูแลสุขภาพตามภูมิปญญาของ 

คนไทยในสมัยกอน 

3. สนับสนุนการทําวิจัยเรื่องประสิทธิผล

การนวดจุดรักษาอาการโรคตามตํารานวดวัดราช

สิทธาราม 
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