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บทคัดยอ 

 การตกคางของสารสเตียรอยดฮอรโมน (steroid hormone) ในอาหาร และสิ่งแวดลอมเปนปญหา 

ท่ีกําลังไดรับความสนใจ เน่ืองจากสารสเตียรอยดฮอรโมนสามารถกระจายเขาสู ดิน นํ้า นํ้าใตดิน หวงโซอาหาร 

ซึ่งสามารถเขาสูรางกายมนุษยไดจากการบริโภคอาหารท่ีปนเปอน การใชสารสเตียรอยดฮอรโมนในการเกษตร 

เชน การใชฮอรโมนเอสตราไดออลเพ่ือกระตุนการตกไขของแมโค และการใชเทสโทสเทอโรนเพ่ือเหน่ียวนํา 

เพศปลานิลใหเปนเพศผู ยังไมมีการควบคุมกระบวนการใช และการกําจัดสารเหลาน้ีในนํ้าท่ีปลอยออกจากฟารม

เพาะเลี้ยง สงผลใหเกิดการปลอยสารสเตียรอยดฮอรโมนออกสูสิ่งแวดลอมอยางตอเน่ือง และกอใหเกิดปญหา 

endocrine disruptors ในสิ่งแวดลอม และมนุษย ซึ่งจะสงผลระยะยาวตอสุขภาพของสัตวตาง ๆ ในระบบนิเวศ 

รวมท้ังกระบวนการทํางานของระบบในรางกายมนุษยท่ีเก่ียวพันกับฮอรโมนเพศ  องคการอนามัยโลก 

ไดกําหนดคา acceptable daily intake ของสารสเตียรอยดฮอรโมนไวเพ่ือเปนการเฝาระวังผลกระทบ 

ตอสุขภาพมนุษย สหภาพยุโรปคํานึงถึงผลกระทบตอสุขภาพของประชากร โดยเฉพาะวัยกอนเจริญพันธุท่ีอาจจะ

ไดรับฮอรโมนจากอาหารและเกิดปญหากอกวนการทํางานของตอมไรทอ สหภาพยุโรปจึงหามใชฮอรโมนเพศ  

6 ชนิด เพ่ือปกปองสุขภาพอนามัยของประชากร นักวิทยาศาสตร และนักวิชาการท่ัวโลกใหความสําคัญ 

ตอการศึกษาการตกคางของฮอรโมนในสิ่งแวดลอม ในอาหาร ในดิน ในนํ้า และนํ้าใตดิน มีการศึกษาจากหลาย

แหลงรายงานวาพบการตกคางของฮอรโมนเพศหลายชนิดใน อาหาร นํ้า นํ้าใตดิน ดินตะกอน ดังน้ันการศึกษา 

ถึงลักษณะของสารสเตียรอยดฮอรโมน การใชในกิจกรรมมนุษย และปริมาณการตกคางในสิ่งแวดลอม 

จึงควรกระทําอยางตอเน่ือง 
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ABSTRACT 

 The problem of steroid hormones residues in food and environment is of interest due 

to the fact that steroid hormones can distribute to soil, water, ground water, food chain which 

can cause human exposure by consumption of contaminated food. Utilizations of steroid 

hormones in agriculture such as using of estradiol to stimulate ovulation in cow and using 

testosterone for induction the male fingerlings in Nile tilapia have not supervised and  

the drainage of water contaminated with hormones have been not controlled. Most of these 

compounds are classified as endocrine disrupting substances which will cause the long-term 

adverse effect to animals in ecosystem and human metabolism relating to sex hormones.  

The world health organization (WHO) has set the acceptable daily intake value for hormone  

in order to monitor the adverse impact to human health in each age cycle particularly  

the prepubertal groups which will expose hormones from food and receive endocrine disruptors 

problems. The European union has prohibited the use of 6 major hormones in order to protect 

population health. Scientists over the world pay an attention to the residues of hormones  

in the environment, food, soil, water and ground water.  There have been reported from several 

hot spots that the residues of several hormones appeared in food water ground water  

and environment. Therefore, studying the characteristics of steroid hormone, utilization relating 

to human activities and the residues level of hormones in the environment should be addressed 

consistently. 
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บทนํา 

ในปจจุ บันปญหาการตกคางของสาร 

สเตียรอยดฮอรโมนในอาหาร และสิ่งแวดลอมน้ัน 

เปนปญหาท่ีกําลังเ พ่ิมมากข้ึนเ น่ืองจากการนํา 

สารสเตียรอยดฮอรโมนมาใชเพ่ือการเกษตรกรรม  

ในวัตถุประสงค เ พ่ือการกําหนดระยะเวลาการ

สืบพันธุของสัตวใหตรงตามท่ีตองการ เชน การใช

ฮอรโมนเอสตราไดออล โปรเจสเทอโรน และอีก

หลายชนิดในการกระตุนใหแมโคติดสัดและพรอม

ผสมพันธุอีกครั้ง1 และการใชฮอรโมนในกระบวนการ

เพาะเลี้ยงปลาเพ่ือใหเกิดเปนระบบการเพาะเลี้ยง

แ บ บ  monosex ซึ่ ง จ ะ ทํ า ใ ห ง า ย ต อ ก า รดู แ ล  

และการเพ่ิมผลผลิต เชน การใชเอสตราไดออลใน 

การเหน่ียวนําเพศลูกปลาหมอใหเปนเพศเมียท้ังหมด 

หรือการใชเทสโทสเทอโรนในการเหน่ียวนําเพศลูก

ปลานิลใหเปนเพศผูท้ังหมด2,3 นอกจากน้ียังมีการ

ลักลอบนําฮอรโมนบางชนิด เชน zeranol และ 

trenbolone acetate มาใชในสัตวปก โค และสุกร

เพ่ือเพ่ิมมวลกลามเน้ือ ลดไขมัน4 กิจกรรมการใช

ฮอรโมนเหลาน้ียังไมมีการควบคุมอยางเปนรูปธรรม 

โดยเฉพาะการใชฮอรโมนเหน่ียวนําเพศปลาน้ัน 

ในประเทศไทยยังไมมีกฎหมายใดท่ีบัญญัติออกมา

เพ่ือควบคุมการใช ตลอดจนการบังคับใชใหฟารม

ตองกําจัดฮอรโมนท่ีตกคางจากกระบวนการใช 

เ พ่ือเหน่ียวนําเพศ ซึ่ งทําใหฮอร โมนจากฟารม 

เพาะฟกลูกปลาเห น่ียวนํา เพศถูกระบายลงสู

สิ่งแวดลอม และตกคางในสิ่งแวดลอม ท้ังในนํ้า  

นํ้าใตดิน ดิน และดินตะกอน ถึงแมวาในประเทศไทย

จะมีการหามใช zeranol และ trenbolone acetate 

ในรูปของ  β-trenbolone และ  α -trenbolone 

ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 303 

(2550) และกําหนดระดับการปนเปอน ในเน้ือสัตว

และตับไวแลว น้ัน5 แตยั งไมมีการออกฎหมาย

ครอบคลุมการใชฮอรโมนชนิดอ่ืน และการควบคุม

กระบวนการจัดการการท้ิงทําลาย หรือ การกําจัด

สารออรโมนกอนจะปลอยออกสูสิ่งแวดลอม ท้ังน้ี

สหภาพยุโรป หรือ  EU ไดออกประกาศหามการใช

ฮอรโมนท้ังหมด 6 ชนิด อันไดแก 17β-estradiol 

testosterone progesterone trenbolone acetate 

zeranol และ melengestrol acetate โดยอนุญาต

ใหใชเฉพาะในการรักษาโรคบางประการในปศุสัตว

เทาน้ัน ซึ่ง EU ไดใหเหตุผลถึงความตองการในการ

ปกป อ งกลุ ม คน เปราะบางต อการ ได รั บส าร 

สเตียรอยดฮอรโมน อันไดแก เด็กท่ียังไมเขาสูวัย

เจริญพันธุ ซึ่งหากไดรับสารสเตียรอยดฮอรโมน 

ในปริมาณต่ํา ๆ ก็อาจมีผลตอระบบการทํางานของ

ฮอรโมนเพศท่ีผิดปกติได และสารสเตียรอยดฮอรโมน 

ชนิด 17β-estradiol ถูกจัดใหเปนสารกอมะเร็งท่ีซึ่ง

หากเขาสูรางกายจะถูกเปลี่ยนใหเปน estrone และ 

estriol ซึ่งมีฤทธ์ิในการกอมะเร็งในเตานม และ

อวัยวะอ่ืน ๆ6 ท้ังน้ีถึงแมวาในปจจุบัน WHO จะยงัไม

กํ า ห น ด ค า ก า ร ต ก ค า ง สู ง สุ ด ใ น อ า หา รหรื อ 

maximum residual level : MRLของฮอรโมนท่ีพบ

บอยในการใชเพ่ือการเกษตรในเน้ือสัตว เน่ืองจาก 

ยังไมมีรายงานการศึกษาวิจัยอยางชัดเจนวา ปริมาณ

ฮอรโมนท่ีตกคางในเน้ือสัตวน้ันมีผลตอรางกายมนุษย

เพราะเหตุวามีการศึกษาเทียบเคียงกับอัตราการ

บริโภคยาฮอรโมนในกลุมสตรี ซึ่งพบวาปริมาณ 

การปนเปอนท่ีมีในอาหารท่ีมีการสํารวจมาน้ันสงผล

ตอคาระดับความปลอดภัยท่ีรางกายสามารถรับได 
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หรือ Acceptable daily intake : ADI นอยกวา ADI 

ท่ีม นุษยบริ โภคจากยา ท่ี เปนฮอร โมนทดแทน 

หลายพันเทา7 เชน มีการรายงานการปนเปอนของ 

17β estradiol ในนํ้ามีคา 1.7 ng/L 8 ซึ่งหากดื่มนํ้า

ท่ีมีฮอรโมนชนิดน้ีเขาไปวันละ 2 ลิตร จะไดรับ

ฮอรโมน 3.4 ng/day ซึ่งยังนอยกวาปริมาณท่ีมนุษย

ไดรับจากฮอรโมนทดแทนตอวัน โดยสวนใหญจะมี

การรับฮอรโมนเพ่ือทดแทนฮอรโมนท่ีหายไปใน

รางกายในปริมาณ 0.3 – 1 mg/day8 แสดงใหเห็น

วายังมีความจําเปนในการเฝาระวังการรับสัมผัส 

สารฮอรโมนจากภายนอกรางกายผานกระบวนการ

บริโภค ในบทความน้ีจึงนําเสนอถึงการใชสเตียรอยด

ฮอรโมนในการเกษตร ปญหาการตกคาง ระดับการ

ตกคางของฮอรโมนในอาหาร และสิ่ งแวดลอม 

ตลอดจนการศึกษาของประเทศตาง ๆ เก่ียวกับ

ผลกระทบของฮอรโมนตอสิ่งมีชีวิต และสิ่งแวดลอม 

เพ่ือเปนแนวทางในการนําไปใชเพ่ือการสรางเสริม

ความรู และการพัฒนาองคความรูเพ่ิมข้ึน 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือนําเสนอขอมูลในการใชสเตียรอยด

ฮอรโมนในกิจกรรมการเกษตรตาง ๆ 

 2. เพ่ือสรุปสถานการณของการปนเปอน

สารสเตียรอยดฮอรโมนในสิ่งแวดลอม 

 

สเตียรอยดฮอรโมน 

 สเตียรอยดฮอรโมน (steroid hormone) 

เปนฮอรโมนประเภทหน่ึงท่ีถูกผลติข้ึนจากตอมไรทอ 

โดยเปนฮอรโมนท่ีมีสารประกอบท่ีเรียกรวม ๆ วา  

สารสเตียรอยด โดยมีโครงสรางท่ีเปนลักษณะ 

steroidal skeleton โดยมีสารตั้งตนจากคอเลสเตอรอล 

และมีความแตกตางกันของแตละชนิดฮอรโมนจาก

หมูฟ งก ชันนัล ท่ี เกาะตามตําแหนงตาง ๆ ของ

โครงสรางหลัก สเตียรอยดฮอรโมนในรางกายมนุษย

ถูกสรางจากอวัยวะหลัก ๆ  3 อวัยวะ คือ ตอมหมวกไต 

( adrenal gland) อั ณ ฑ ะ  ( testis) ห รื อ  รั ง ไ ข  

(ovary)9  ฮอรโมนท่ีถูกผลิตจากตอมหมวกไตท่ีสาํคญั

มี 2 ชนิด คือ กลูโคคอรติคอยด (glucocorticoids) and 

และไมเนอรัลโลคอรติคอยด (mineralocorticoids) 

ซึ่งทําหนาท่ีควบคุมการเมทาบอลิสซึมของนํ้าตาล 

ควบคุมความดันโลหิต และสมดุลระหวาง เกลือ กับ

นํ้าในรางกาย10 

 ฮอรโมนกลุมท่ีผลิตจากอัณฑะ และ รังไข

น้ันรวมเรียกวา ฮอรโมนเพศ ซึ่งจะแบงออกเปนกลุม 

ฮอรโมนเพศชายท่ีผลิตจากเซลลในอัณฑะ อันไดแก 

แอนโดรเจน (androgen) และ เทสโทสเทอโรน 

( testosterone) ฮอร โ มน ท้ั ง  2 ช นิด  ทํ าหน า ท่ี

ควบคุมการทํางานของระบบสืบพันธุของเพศชาย 

และควบคุมกระบวนการเขาสูวัยเจริญพันธุของเพศ

ชาย ตลอดจนลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางกาย และ

ทางสรี ระ ท่ีแสดงถึงความเปน เพศชายตาง  ๆ 

นอกจากน้ีฮอรโมนเทสโทสเทอโรนสงผลตอการสราง

กลามเน้ือ กระดูก และเม็ดเลือดแดง หรือแมแต

กระตุนกระบวนการเผาผลาญพลังงานในรางกาย

มนุษย  สวนฮอรโมนเพศชนิดท่ี 2 คือ ฮอรโมนเพศ

หญิงซึ่งไดแกกลุม เอสโตรเจน ซึ่งถูกผลิตโดยรังไข

ของสตรี ฮอรโมนเอสโตรเจนมีอนุพันธหลากหลาย 

อันไดแก  เอสตราไดออล (estradiol) เอสโทรน 

https://www.britannica.com/science/glucocorticoid
https://www.britannica.com/science/mineralocorticoid
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(estrone หรือ E1) เอสไตรออล (estriol หรือ E3) 

แตชนิด ท่ีมีผลตอร างกายมนุษย  และควบคุม 

การทํางานของระบบสืบพันธุของสตร ีคือ 17β – เอสตรา

ไดออล (17β – estradiol) หรือ ท่ีนิยมเรียกวา E2 

โครงสรางทางเคมีของฮอรโมนเพศ แสดงในภาพท่ี 1 

โดย E2 จะควบคุมการทํางานของอวัยวะสืบพันธุ 

เพศหญิง โดยมีผลตอกระบวนการตกไข การเปลี่ยนแปลง

ของเยื่ อหุ มผ นังมดลูกตามรอบของการตกไข  

นอกจากน้ียังมีผลตอกระบวนการทํางานของอวัยวะ

อ่ืน ๆ ในรางกาย เชน กระตุนการสะสมแคลเซียม 

ในกระดูก  ผลตอเตานม การเผาผลาญพลังงาน 

ในรางกาย และการควบคุมการทํางานของหัวใจ และ

หลอดเลือด10 ฮอรโมนเพศหญิงชนิดท่ี 2 ท่ีสําคัญ คือ 

โปรเจสเทอโรน (progesterone) ซึ่งจะถูกผลิตจาก

รังไขเชนกัน โดยฮอรโมนชนิดน้ีจะมีผลตอกระบวนการ

ตกไขของสตรี และมีผลตอกระบวนการตั้งครรภ9,10 

ท้ังมนุษยและสัตวจะผลิตฮอรโมนเพศคลาย ๆ กัน

เพ่ือควบคุมการทํางานระบบสืบพันธุ และระบบการ

เผาผลาญในรางกาย รางกายของสัตว และมนุษย 

จะขับฮอรโมนออกจากรางกายผานกระบวนการ

ขับถายทางปสสาวะ และอุจจาระ และจะปนเปอน 

ในสิ่งปฏิกูล นํ้าท้ิง นํ้าโสโครกจากบานเรือน ฟารม

เลี้ยงสัตว พ้ืนท่ีการเกษตร 

 
ภาพท่ี 1 แสดงโครงสรางทางเคมีของสเตยีรอยดฮอรโมนท่ีผลิตจากตอมไรทอในอวัยวะเพศหญิงและเพศชาย 

ท่ีมา : Pianjing P, Thiantanawat A, Rangkadilok N, Watcharasit P, Mahidol C. (2011). Estrogenic 

activities of sesame lignans and their metabolites on human breast cancer cell. Journal of 

agricultural and chemistry 59 (1) : pp 212.

การทํางานของสเตียรอยดฮอรโมนในระดับเซลล 

 การทํางานของสเตียรอยดฮอรโมนในระดบั

เซลลน้ันจะเกิดข้ึนหลังจากท่ีฮอรโมนจับกับตัวรับ 

(receptor) ท่ีบริเวณเยื่อหุมเซลล และกระตุนใหเกิด

กระบวนการลอกรหัส (transcription) ภายในเซลล 

ยกตัวอยางเชน  estrogens เปนกลุมของฮอรโมน
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เพศหญิงท่ีจะจับกับ estrogen receptor บริเวณเยือ่

หุ ม เ ซ ล ล  แ ล ะ ก ร ะ ตุ น ใ ห เ กิ ด ก ร ะ บ ว น ก า ร 

transcription และกระตุนใหเกิดการสรางโปรตีน 

หรือการแบงเซลลใหมข้ึนมาได กลุม receptor ท่ีจับ

กับฮอร โมน และกระตุ น ให เ กิดกระบวนการ

transcription ในนิวเคลียสน้ันรวมเรียกวา nuclear 

receptor (NR) superfamily ซึ่งเอสโตรเจน เทสโทสเทอโรน 

เปนกลุมฮอรโมนท่ีสามารถกระตุนกระบวนการลอก

รหัสในเซลลได10 กระบวนการทํางานของสเตียรอยดฮอรโมน

ในระดับเซลลท่ีสามารถกระตุนกระบวนการลอกรหัส

น้ันจะมีความสําคัญตอการทํางานของเซลล และ 

ยังเปนปจจัยหน่ึงท่ีทําใหเกิดการกระตุนเซลลจาก

สารเคมีหลาย ๆ ชนิดท่ีสามารถจับกับ receptor  

ท่ี เปนกลุม  nuclear receptor (NR) superfamily 

ซึ่งเมื่อจับแลว อาจกระตุนการทํางานท่ีลอกเลียนแบบ

การทํางานของฮอรโมน และสงผลตอความผิดปกติ

ของการลอกรหัสท่ีไมพึงประสงคได ซึ่งกระบวนการ

ทํางานของสารเคมีท่ีไมใชฮอรโมนในรางกายสิ่งมีชีวิต

มาจับกับ receptor และสงผลตอการทํางานระดับ

เซลล ถูกเรียกวาเปน endocrine disruptor12 

 ถึงแมวารางกายสิ่งมีชีวิตตองการฮอรโมน

ในการควบคุมการทํางานใหเปนปกติ แตการไดรับ

ฮอรโมนจากสิ่งแวดลอมท่ีปนเปอนดวยฮอรโมนท่ีมา

จากกิจกรรมของมนุษยน้ันอาจจะกอผลเสียตอการ

ทํางานของตอมไรทอในรางกาย ซึ่ งในปจจุ บัน 

เรียกปรากฏการณเหลาน้ีวา endocrine disruptor 

chemicals  หรือ  EDC  โดยสารกลุม EDC  เปนสารท่ีมี

ผลตอการทํางานของตอมไรทอในรางกายสิ่งมีชีวิต 

โดยในป  ค.ศ.  1993 Colborn และ คณะ13 ได 

ใ ห ค ว า ม ห ม า ย ไ ว ว า  " the term endocrine 

disruptors for toxic agents that pollute the 

environment and substance contained in diet that 

inadequately modulate the neuroendocrine system" 

ซึ่งแปลความไดวา สารรบกวนการทํางานของตอมไรทอ 

คือ สารพิษ ท่ีปนเปอนในสิ่งแวดลอม และ สารบางชนิดท่ี

พบในอาหาร ท่ีรบกวนการทํางานของระบบตอมไร

ทอ และ ระบบประสาทท่ีเก่ียวของกับระบบตอมไร

ทอ นอกจากน้ี ยังมีผู ใหความหมายอ่ืนไว อีกวา  

"Endocrine disruptors are described as exogeneous 

substances that alter functions of the 

endocrine system and consequently cause 

adverse health effects in organisms and/or 

their progeny"14 ซึ่งแปลความไดวา สารรบกวน

การทํางานของตอมไรทอคือ สารตางๆ ภายนอก

ร างกายสิ่ งมี ชี วิต ท่ี เมื่ อ เข าสู ร า งกายสิ่ งมี ชี วิต  

จะรบกวนการทํางานของระบบตอมไรทอ และ ทําให

เกิดปญหาตอสุขภาพ สารเคมีท่ีรบกวนการทํางาน

ของตอมไรทอ จะกอกวนการทํางานของระบบการ

หลั่งฮอรโมนในรางกาย เชน รบกวนการทํางานของ

ระบบสืบพันธุ ซึ่งอาจจะมีผลตอสตรี และ เด็ก  

นอกจากน้ีองคการอนามัยโลกไดแนะใหมีการรวม

สารอ่ืน ๆ ท่ีมีศักยภาพ หรือ มีแนวโนมท่ีจะเปน 

สารรบการทํางานของตอมไรทอ โดยใช พ้ืนฐาน

ทางดานงานวิจัยตางๆมากําหนด15 สารในกลุม

ฮอรโมนท่ีถูกขับออกจากรางกายของสัตวเลี้ยงลูก

ดวยนม หรือเกิดจากกิจกรรมของมนุษย อันไดแก 

ฮอรโมนเพศหญิง ในกลุมเอสโตรเจน ฮอรโมนเพศชาย 

ในกลุม แอนโดรเจน หรือ เทสโทสเทอโรน ถูกจัดวา
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เปนสาร EDC โดยฮอรโมนเหลาน้ีหากปรากฏใน

สิ่งแวดลอมในสวนตาง ๆ เชน ตะกอนดิน  และนํ้า 

จะเกิดกระบวนการสะสมผานระบบหวงโซอาหาร 

และ เข า สู ร า งกายม นุษย ผ านการ กินอาหา ร 

นอกจากน้ีสารในกลุมฮอรโมนเพศเปนสารท่ีเมื่อ

ตกคางอยูในสิ่งแวดลอมแลวจะถูกเปลี่ยนเปนสาร

อนุพันธตัวอ่ืนโดยจุลินทรียในระบบ และสารตาง ๆ 

จะคงอยูในสิ่งแวดลอมเปนเวลานาน 

 

การใชฮอรโมนในการเกษตร 

 ในปจจุบันการทําการเกษตรเพ่ือเนนผลผลิต 

ใหไดในปริมาณท่ีตองการ ตลอดจนการใชเทคโนโลยี

ตาง ๆ เพ่ือเขามาชวยในการเพาะพันธุสัตวน้ันไดรับ

ความนิยมอยางมากโดยเฉพาะการใชฮอรโมนในเรื่อง

การกระตุนการสืบพันธุของสัตว และการกําหนดเพศ

ของสัตวท่ีเลี้ยง ซึ่งนิยมใชในการเลี้ยงปศุสัตว และ

การเพาะเลี้ยงสัตวนํ้า โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

1. การใชฮอรโมนในการทําปศุสัตว 

 การเพาะเลี้ยงทางดานปศุสัตวน้ัน นิยมใช

ฮอรโมนหลาย ๆ ชนิดเพ่ือเหน่ียวนําใหแมโคเปน 

สัดในชวงเวลาท่ีเหมาะสม เพ่ิมการตกไข เพ่ิมอัตรา

การผสมติด และลดอัตราวันทองวางโดยหลักการใช

ฮอร โมนเ พ่ือควบคุมวงรอบการเปนสัดในโคมี  

2 รูปแบบ คือ การเลียนแบบธรรมชาติโดยใหสาร

พรอสตาแกรนดินเอฟทูอัลฟา (PGF2α) เพ่ือสลาย

คอรปสลูเทียม หรือการให ฮอรโมนโปรเจสเตอโรน

ในระยะหน่ึงเพ่ือเลียนแบบการมีโปรเจส เตอโรนจาก

คอรปสลูเทียมในวงรอบปกต ิตัวอยางเชนในประเทศ

ไทยนิยมใชฮอรโมน โพรสตาแกลนดินเอฟทู อัลฟา

(PGF2α) หรือ โปรเจสเทอโรน เหน่ียวนําในแมโค 

ตกไขเร็วข้ึน หรือในบางกรณีมีการใชรวมกันของ

ฮอรโมนจีเอ็นอารเอช (gonadotropin releasing 

hormone; GnRH) รวมกับโพรสตาแกลนดินเอฟ

ทูอัลฟา เพ่ือใหมีการกระตุนการตกไข กอนท่ีจะ 

ผสมเทียม1 นอกจากน้ีในบางกรณียังไมใชฮอรโมนโป

รเจสเตอโรนรวมกับฮอรโมนพรอสตาแกลนดิน และ

ฮอรโมนเอสโตรเจนเพ่ือเหน่ียวนําใหเปนสัดในแมโค  

ลูกผสม บราหมัน×ไทยพ้ืนเมือง  ซึ่ งผลการใช

ฮอรโมนสามารถเพ่ิมอัตราการผสมติดและอัตราการ

ตั้งทอง โดยสามารถเหน่ียวนําทําใหเกิดการตกไข 

และผสมติดจากการเหน่ียวนําการเปนสัดไดดี16 

ลักษณะการใชฮอรโมนในปศุสัตวน้ัน เปนการฉีดเขา

รางกายสัตว เปนรายตัว ผลการของการปนเปอนสาร

ฮอรโมนจะเกิดจาก การท้ิงมูลฝอยจากบรรจุภัณฑ

ฮอรโมนปะปนกับมูลฝอยท่ัวไป และการท่ีสัตว

ขับถายฮอรโมนสวนเกินออกมากับมูล และสารคัด

หลั่งของสัตวลงสูดิน แหลงนํ้า 

2. การใชฮอรโมนในการเพาะเลี้ยงสัตวนํ้า 

 อุตสาหกรรมการเพาะเลี้ยงสัตว นํ้าใน

ปจจุบันน้ันเปนการเลี้ยงท่ีตองการผลผลิตในอัตราสูง 

โดยทําการกําหนดใหปลาเศรษฐกิจตาง ๆ ท่ีเพาะเลี้ยงน้ัน

เปนระบบการเพาะเลีย้งแบบเพศเดียว (mono-sex) 

เพ่ือเพ่ิมผลผลิตเน่ืองจากลดการเพ่ิมปริมาณปลา 

ในระบบการเลี้ยงจากการขยายพันธุตามธรรมชาติ 

และกําหนดลักษณะเพศเฉพาะท่ีใหผลผลิตสูง

เน่ืองจากมีลักษณะตัวใหญ กลามเน้ือมาก และอัตรา

การแลกเน้ือในปริมาณสูง เชน ในประเทศไทย

เกษตรกรนิยมเลี้ยงปลานิลเพศผูเพียงอยางเดียว

เน่ืองจากปลานิลเพศผูมีขนาดลําตัวใหญกวาปลานิล

เพศเมีย ทําใหไดผลผลิตสูงกวา ในประเทศไทยน้ัน
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การผลิตลูกพันธุปลาท่ีเปนเพศเดียวน้ันทําไดหลายวิธี 

โดยวิธี ท่ีไดรับความนิยมมากวิธีหน่ึงคือ การใช

ฮอร โมนผสมในอาหารเ พ่ือเหน่ียวนําเพศปลา

เศรษฐกิจเพ่ือใหไดผลผลิตมาก และนํ้าหนักตอตัว

มากข้ึน โดยกําหนดใหปลาไดรับฮฮร โมนจาก

ภายนอก ในการใหฮอรโมนน้ันจะกระทําหลังจาก

ออกจากไขในชวงระยะเวลาท่ียังไมมีการพัฒนาเปน

เพศใดอยางชัดเจน ฮอรโมนท่ีเกษตรกรนิยมใชน้ัน 

สามารถหาซื้อไดอยางงายดายตามรานจําหนาย

สินคาทางการเกษตร ลักษณะของฮอรโมนท่ีใชเปน

สารเคมีท่ีผลิตในรูปผงท่ีงายตอการนําไปผสมกับ 

แอลกอฮอลและนํามาผสมในอาหารแบบผงสําหรับ

ลูกปลาขนาดเล็ก สารฮอรโมนประเภทน้ีนิยมนําเขา

มาจากตางประเทศ และเปนลักษณะสารฮอรโมน 

ท่ีผสมกันหลาย ๆ อนุพันธเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพใน

การเหน่ียวนําเพศปลา เชน เทสโทสเทอโรนท่ีนิยมใช 

จ ะ ป ร ะ ก อ บ ด ว ย  17α methyltestosterone  

แ ล ะ  17β hydroxy 17-methyl-4-androsten-3-

one ดังภาพท่ี 2 แสดงฮอรโมนท่ีใชในการเหน่ียวนํา

เพศปลาหมอ และปลานิลท่ีมีขายตามทองตลาด

ท่ัวไป 

    

   

ภาพท่ี 2 ตัวอยางของฮอรโมนtestosterone และ estradiol 

ท่ีเกษตรกรไทยนิยมใชในการเหน่ียวนําเพศปลา 

ท่ีมา : ภาพถายโดยผูแตง เมื่อวันท่ี 15 เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2563 
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 ในการเหน่ียวนําเพศปลาน้ันเมื่อตองการ

ปลาเพศเมียจะใหฮอรโมนเอสโตรเจน (estrogen) 

ชนิด 17β estradiol  ผสมกับอาหารใหลูกปลา 

ภายหลังจากไขฟกออกเปนตัว ซึ่งในระยะน้ีระบบสบืพันธุ

ยังไมพัฒนาเปนเพศผูหรือเพศเมีย เมื่อถุงไขแดงยุบ 

จนถึงอายุประมาณ 3 – 4 วัน ลูกปลาจะเริ่มวายนํ้า 

ลงกนบอ ระยะน้ีระบบสืบพันธุเริ่มพัฒนาเปนชวงท่ีเริ่ม

ให กินอาหาร จึงผสมฮอรโมนเพศ โดยใชฮอรโมน  

17 β-estradiol (E2) ละลายในแอลกอฮอลชนิดความ

เขมขนรอยละ 95 และนําไปผสมอาหารชนิดผงสําหรับ 

ลูกปลา หลังจากน้ันนําอาหารท่ีผสมฮอรโมนผึ่งให

แอลกอฮอลระเหยออกจนหมด จึงนําไปเลี้ยงลูกปลา

เพ่ือใหลูกปลาพัฒนาระบบสืบพันธุเปนเพศเมีย และหาก

ตองการใหปลาเปนเพศผูจะใหฮอรโมน แอนโดรเจน  

ซึ่ ง ฮอร โ มนแอนโดร เ จน ท่ี นิ ยม ใช คื อ  17α – 

methyltestosterone (MT) เชน ในประเทศไทยนิยม

ใชใชฮอรโมน 17α – methyltestosterone (MT) 

จํานวน 0.5 กรัม ละลายใน เอธิลแอลกอฮอล 95% 

จํานวน 1 ลิตร หลังจากน้ันนําสารละลายฮอรโมนท่ี

ไดมาผสมในอาหารท่ีเตรียมไว ในอัตราการใชฮอรโมน 

60 มิลลิกรัม / อาหาร 1 กิโลกรัม และนําไปเลี้ยงลูก

ปลาหลังจากฟกจากไขดังเชนการเหน่ียวนําเพศปลา

หมอ17 

 นอกจาก น้ี ในต า งประ เทศยั งพบว า 

มีกระบวนการเหน่ียวนําเพศปลาเพ่ือใหไดลักษณะ 

ของปลาตามท่ีตองการเชนเดียวกัน โดยปลาท่ีนิยม 

นํามาเหน่ียวนําเพศเพ่ือการคาน้ันจะมีท้ังกลุมปลาเลี้ยง

เพ่ือการบริโภค เชน ปลาเทราท (Rainbow trout) และ

กลุมปลาสวยงาม โดยใหฮอรโมนหลากหลายรูปแบบ  

เชน การผสมในอาหารเชนเดียวกับการเหน่ียวนําเพศปลา

นิล และปลาหมอในประเทศไทย หรือการผสมฮอรโมนลง

ในนํ้าในบอปลาท่ีเลี้ยงหรือท่ีเรียกวา immersion เพ่ือให

ปลาสัมผัสและดูดซึมฮอรโมนผานทางเหงือก หรือ  

การกินนํ้าเขาไป และมีท้ังการใหผสมผสานท้ังการผสมใน

อาหาร และรูปแบบ immersion ปลาสายพันธุตาง ๆ  

ท่ีนิยมเหน่ียวนําเพศ โดยสวนใหญแลวหากเปนกลุมปลา

สวยงามจะนิยมกําหนดใหเปนเพศผูเน่ืองจากปลาสวยงาม

ตัวผูจะใหสีสันสวยงามกวาตัวเมีย โดยมักใหฮอรโมนเพศชาย 

17α – methyltestosterone ผสมในอาหารในชวง 3 วัน

หลังจากออกจากไข18 และใหกินในระยะเวลา 20 – 50 วัน 

นอกจากน้ี การใหยาในกลุมยับยั้งเอนไซมท่ีเปลี่ยน

ฮอรโมนเพศชายเปนเพศหญิง เชน ยา letrozole เปน

กลุมยาท่ียับยั้งกลุมเอนไซม aromatase โดยท่ีเอนไซม

กลุมน้ีจะทําหนาท่ีเปลี่ยนฮอรโมนเพศชายใหเปนเพศ

หญิง เชน ไซโตโครม 450 หรือ CYP 450 จะเปลี่ยน 

androgen ใหเปน estrogen ซึ่งหากใชสารยับยั้งเอนไซม

กลุมน้ีจะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเหน่ียวนําเพศปลา

ไดเปนอยางดี20 นอกจากน้ี การใหสารยับยั้งการทํางาน 

ขอเอสโตรเจน เชน tamoxifen ซึ่งเปนสารท่ียับยั้งการ

ทํางานฮอรโมนเอส ตราไดออล จะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพ

ในการเหน่ียวนําเพศปลาไดเชนกัน21-22 การใชฮอรโมนใน

การเหน่ียวนําเพศปลา สรุปไวดังตารางท่ี 1 การเหน่ียวนํา

เพศปลาโดยใหฮอรโมนเพศจากภายนอกน้ันกระทําอยาง

กวางขวาง และปราศจากกฎหมายท่ีควบคุมการท้ิงนํ้า 

และมูลฝอยจากฟารมเพาะเลี้ยงปลา ซึ่งในแตละปนํ้าท่ีท้ิง

จากฟารมท่ีใชฮอรโมนจะปลอยสเตียรอยดฮอรโมนออกสู

สิ่ งแวดลอมและตกค างในแหล ง นํ้าสาธารณะ  

ดินตะกอน และสัตวนํ้าอยางหลีกเลี่ยงไมได
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ตารางท่ี 1 ตัวอยางการใชสารสเตยีรอยดฮอรโมน และสารอ่ืน ๆ ในการเหน่ียวนําเพศปลา 

ชนิดปลา สารท่ีใชเหนี่ยวนําเพศ วิธีการ จํานวนวันท่ีให อางอิง 

เรนโบเทราท 

Rainbow trout 

(Oncorhynchus mykiss) 

17α – methyltestosterone ผสมในอาหาร 60 18 

17α – methyltestosterone Immersion 35 19 

ปลากัด 

(Betta splendens) 

17α – methyltestosterone ผสมในอาหาร 21 20 

letrozole Immersion 30-50 21 

ปลาหางนกยูง 

(Poecilia reticulata) 

Methyltestosterone  

และ tamoxifen 

ผสมในอาหาร 30 22 

ปลาสอด 

(Xiphophorus variatus) 

Methyltestosterone ผสมในอาหาร 40 23 

กระดี่แคระ 

(Trichogaster lalius) 

17α – methyltestosterone ผสมในอาหาร 50 24 

 

สถานการณการปนเปอนของฮอรโมนในสิ่งแวดลอม 

 ในปจจุบันมีการศึกษามากมายถึงปญหา

การตกคางของสารในกลุมฮอรโมนท่ีเกิดจากกิจกรรม

มนุษย โดยลักษณะการปนเปอนจะมาจากนํ้าท้ิง และ

ของเสียท่ีเกิดข้ึน ดังน้ี 

1. การปนเปอนสเตียรรอยดฮอรโมนจากนํ้าท้ิงจากเมือง 

 จากท่ีกลาวมาแลววา มนุษย และสัตวน้ัน

จะขับฮอรโมนสวนเกินออกจากรางกายทางปสสาวะ 

และอุจจาระ ทําใหสเตียรอยดฮอรโมนจะปนเปอนใน

นํ้าโสโครกจากบานเรือน จากเมืองขนาดใหญ โดยนํ้า

เสียท่ีมาจากเมืองจะมีการปนเปอนสเตียรอยด

ฮอรโมนในนํ้าท้ิง โดยมีการประเมินไววา ฮอรโมน

เพศหญิ ง  คื อ  17β estradiol หรื อ  E2 และ  E1  

จะถูกขับออกจากรางกายสตรีประมาณวันละ 2 - 12 

และ 3 - 20 ug/คน/วัน  นอกจากน้ียังพบการขับ

ออกไดจากสัตว และบุรุษเพศ ซึ่งมีรายงานการพบ

การปนเปอนของฮอรโมนเหลาน้ีจากนํ้าท้ิงบานเรือน 

และปนเปอนในแหลางนํ้าสาธารณะ เชน แมนํ้า9 

ท้ังน้ีการใชยาฮอรโมนในมนุษยเพ่ือวัตถุประสงค 

ในการรักษาโรค เชน การรักษากลุมอาการท่ีเกิดข้ึน

หลังจากสตรีเขาสูวัยหมดประจําเดือน โดยเปนการ

ใหฮอรโมนเอสโตรเจนเพ่ือทดแทนปริมาณฮอรโมน 

ท่ีหมดไปจากการหยุดผลิตฮอรโมนของรังไขสตรี 

นอกจากน้ีหญิงในวัยเจริญพันธุจะนิยมคุมกําเนิด 

ดวยการกินฮอรโมนเพ่ือควบคุมการตกไข หรือท่ีนิยม

เรียกวา “ยาคุม” โดยยาคุมกําเนิดท่ีนิยมมี ช่ือ 

ทางเคมีวา 17α-ethinylestradiol หรือ EE2 ซึ่งเปน

ฮอรโมนสังเคราะห25 ยาบางสวนจะถูกขับออก 

ทางปสสาวะ และพบการปนเปอนลงมาในแหลงนํ้า 
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บนดิน แหลงนํ้าใตดิน และสะสมในตะกอนดิน 

ในหลายพ้ืนท่ี ท้ังน้ีการปนเปอนของฮอรโมนจาก

กิจกรรมมนุษยน้ัน มีการรายงานวา ตะกอนดินใน

เขตชายฝ ง ท่ี เปน เขตรับ นํ้ า ท้ิ งจากเมือง จาก

อุตสาหกรรมการผลิตอาหารสัตว และจากการ

เกษตรกรรมน้ันพบการสะสมฮอรโมนหลายชนิด 

ดังเชนตัวอยางการศึกษาของ Bertin และคณะ25 

ทําการศึกษาการตกคางฮอรโมนหลายชนิดอัน ไดแก 

estrone  หรือ E1  17β- estradiol หรือ E2  estriol 

ห รื อ  E3 และ  17α-ethinylestradiol ห รื อ  EE2  

ในดินตะกอนบริ เวณพ้ืนท่ีชายฝ งทะเลแปซิฟก  

ซึ่งพ้ืนท่ีดังกลาวเปนบริเวณท่ีรับนํ้าท้ิงจากโรงงาน

อุตสาหกรรมทําอาหารสัตว ชุมชน และ นํ้าท้ิงจาก

ระบบบําบัดนํ้าเสียรวม ซึ่งในการศึกษาน้ันจะทําการ

เก็บตะกอนจาก 54 จุดกระจายไปตามชายฝง ซึ่งผล

การศึกษาพบวา ปริมาณของสารฮอรโมนในกลุม 

ฮอรโมนสังเคราะห คือ EE2 ระหวาง 4.18 – 43.14 ng/g 

นํ้าหนักแหงของตะกอน โดยE1 พบ 0.06 – 4.61 ng/g 

นํ้าหนักแห งของตะกอน E2 พบ 0.06 – 16.81 ng/g 

นํ้าหนักแหงของตะกอน และ E3 พบ 0.01 – 53.21 ng/g 

นํ้าหนักแหงของตะกอน การศึกษาน้ีระบุวา ปริมาณ

การสะสมของฮอรโมนในตะกอนดินในเขตชายฝง

ประเทศชิลีน้ันมีความสัมพันธกับขนาดของชุมชน 

และบริ เ วณท่ีมี กิจกรรมของมนุษย ท่ีมากกว า 

นอกจากน้ี ยังพบวาสาร EE2 ไดรับความนิยมในหมู

สตรีวัยเจริญพันธุในประเทศชิลีในการใชเปนยาเม็ด

คุมกําเนิด ทําใหมีการปลอยสารน้ีออกมาจากชุมชน

ปนเปอนในสิ่งแวดลอมได ท้ังน้ี Bertin และคณะ25 

ไดตั้งขอสังเกตวาถึงแมจะมีการตั้งโรงบําบัดนํ้าเสีย 

ในพ้ืนท่ีเหลาน้ี แตก็ยังพบการปนเปอนของสาร

ฮอรโมนเหลาน้ี การบําบัดดวยระบบการยอยสลาย

อินทรียวัตถุดวยจุลินทรีย เชน ระบบ activated 

sludge จะสามารถกําจัดสารกลุมฮอรโมนไดเปน

อยางดี แตก็ยังมีกลุมสารท่ีหลุดรอดออกจากนํ้าท้ิง 

นํ้าโสโครกจากเมือง บานเรือนท่ีไมไดรับการบําบัด 

ไหลลงสูทะเล และสะสมในดินตะกอนดวย อีกท้ัง 

สาร EE2 เปนสารสังเคราะหท่ียอยสลายไดชา และ

หากพบในพ้ืนท่ีท่ีมีความเค็มเชนเขตชายฝง อาจจะ

ลดกระบวนการยอยสลายตามธรรมชาติลง และเกิด

การสะสมในดินตะกอนยาวนานข้ึน  นอกจากน้ีสิ่ง

ขับถายของมนุษย ท้ังอุจจาระ และปสสาวะเปนของ

เสียท่ีปนเปอนฮอรโมนและมักจะถูกบําบัด หรือกําจัด

ในระบบบําบัด ซึ่งฮอรโมนท่ีปนเปอนอาจถูกจุลินทรีย

เปลี่ยนใหเปนสารอนุพันธ และปลดปลอยลงสูสิ่งแวดลอม

จากการฝงกลบ หรือการนําไปทําปุย25  ในขณะท่ีมี

การศึกษาพบการปนเปอนของฮอรโมน และยา

ปฏิชีวนะหลายชนิดในบอนํ้าใตดินท่ีใชเปนแหลงนํ้า

ดื่มในสหรัฐอเมริกา โดยฮอรโมนท่ีตรวจพบ คือ  

เทสโทสเทอโรน ในปริมาณ 1.6 ng/L26 และมี

การศึกษาการปนเปอนของฮอรโมนกลุมเอสโตรเจน 

เทสโทสเทอโรน และโปรเจสเทอโรนในนํ้า และดิน

ตะกอนในลุมนํ้าของทะเลสาบเชาหู (Chaohu) และ

ลํานํ้าโดยรอบทะเลสาบในประเทศจีน โดยจะพบ 

การปนเปอนกระจายไปตามลํานํ้าสาขาของลุมนํ้าน้ัน27 

คาการปนเปอนของเอสโทรนในนํ้าท่ีมาก ท่ีสุด  

คือ 69.5 ng/L สวนในดินตะกอนพบกลุมเอสโตรเจนมาก

ถึง 16344 ng/kg ดังแสดงในตารางท่ี 2 ในขณะท่ีการ

ตกคางของฮอรโมนเอสโตรเจนตรวจพบในเน้ือหอยแมลงภู 

และหอยนางรม ตะกอนดิ นในอ าวเชส อะพีค 
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(Cheapeake) ประเทศสหรัฐอเมริกา28  ในประเทศไทย

พบการตกคางของสาร 

 สเตี ยรอยด ฮอร โมนชนิด E2 ในแม นํ้ า  

นํ้าทะเล และในเน้ือหอยแมลงภูบริเวณ ภาคตะวันออก 

เขตจังหวัดชลบุรี และระยอง โดยพบ E2 ในนํ้าบริเวณลํา

คลองในระยอง และชลบุรี มีคาตั้งแต นอยกวา 1.30 – 

62.98 ng/L และพบในนํ้าทะเลบริเวณ มาบตาพุด มีคา

ตั้ งแต  1.31 – 3.52 ng/L  ในขณะท่ีการตกค างใน

หอยแมลงภู (Perna viridis) มีคาตั้งแตนอยกวา 1.1 – 

152.8 ng/L29 การตกคางของ E1ยังพบไดในนํ้าใน

แมนํ้านานในชวงผานจังหวัดพิษณุโลก โดยพบในนํ้า 

ตั้งแตตรวจวัดไมพบ – 9.73 ng/L และพบในเน้ือปลา

ตั้งแต 5.6 - 122 ng/kg30 การตกคางของสารสเตียรอยด

ฮอรโมนเหลาน้ีอาจจะมาจากนํ้าท้ิงจากบานเรือน  

จากเขตเมือง และโรงงานอุตสาหกรรม ท้ังน้ีการตกคาง

ของฮอรโมนบางชนิดในเน้ือปลา ในเน้ือหอย และในดิน

ตะกอน ในประเทศไทย เชน E1 พบมากกวาบางพ้ืนท่ี 

ในโลก เชน สหรัฐอเมริกา และจีน ดั งแสดงการ

เปรียบเทียบปริมาณสารสเตียรอยดฮอรโมนในพ้ืนท่ี 

ตาง ๆ ท่ัวโลก ตารางท่ี 2 ซึ่งการตกคางของฮอรโมน 

ในแหลงนํ้าน้ันเปนปญหาท่ีตองการการแกไขเพ่ือลดการ

สัมผัสสารเหลาน้ี

ตารางท่ี 2 ปริมาณการตกคางของสเตียรอยดฮอรโมนท่ีมีการศึกษาจากหลากหลายพ้ืนท่ีในโลก 

แหลงปนเปอน 

แตละประเทศ 

สารสเตียรอยด 
อางอิง 

E1 E2 E3 EE2 TS PG 

ดิน (ng/g)        

จีน 2.74 1.2 0.46 - 0.067 4.37 31 

ดินตะกอน (ng/g)        

ชิลี 4.61 16.81 53.21 48.14 - - 25 

สหรัฐอเมริกา 58.4 11.5 - - - - 28 

จีน 0.28 0.27 0.33 - 0.05 0.28 31 

แมน้ํา/ทะเลสาป 

(ng/L) 

       

จีน 0.14 0.94 1.06 - 1.40 0.82 31 

จีน 23.3 3.63 69.5 - นอยกวา 

2.0 

3.5 27 

ไทย - 62.98 - - - - 29 

ไทย 9.73 - - - - - 30 
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แหลงปนเปอน 

แตละประเทศ 

สารสเตียรอยด 
อางอิง 

E1 E2 E3 EE2 TS PG 

น้ําทะเล (ng/L)        

ไทย - 3.52 - - - - 29 

น้ําใตดิน (ng/L)        

จีน - 0.29 1.03 - 0.51 0.11 31 

สหรัฐอเมริกา - - - - 3.0 - 26 

เนื้อสัตว (ng/g)        

หอยแมลงภู        

สหรัฐอเมริกา 70.3 15.5 - 15.3 - - 28 

ไทย - 152.80 - - - - 29 

ปลา (ng/g)        

ไทย 122 - - - - - 30 

หมายเหตุ :  E1 คือ estrone, E2 คือ 17β-estradiol, E3 คือ estriol, EE2 คือ 17α-ethinylestradiol,  

                TS คือ testosterone, PG คือ progesterone 

* คาท่ีแสดงคือคาสูงสดุท่ีตรวจวัดไดในแตละรายงานวิจัย 

2. การปนเปอนจากของกิจกรรมทางการเกษตร 

 ของเสียจากปศุสัตวโดยเฉพาะมูลสัตว และ

สิ่ งขับถายจากสัตว ท่ีปนเปอนฮอรโมนจากสัตว 

เปนแหลงของสารสเตียรรอยดฮอรโมนท่ีอาจปนเปอน 

ในสิ่งแวดลอมได ซึ่งหากมนุษยนํามูลสัตวไปทําปุย 

จะสงผลใหฮอรโมนอาจกลับมาปนเปอนในอาหาร 

ท่ีมนุษยกินเขาไปได โดยมูลสัตวท่ีนิยมนํามาทําปุย

เพ่ือปลูกพืชจะไดแก มูลวัว มูลไกเน้ือ มูลไกไข และ

มูลจากสุกร โดยสเตียรรอยดฮอรโมนท่ีปนเปอนใน

มูลสัตวจะสะสมในดิน และบางสวนมีการชะลางลง

ไปในแหลงนํ้า ในตะกอน และนํ้าใตดิน โดยมีการ

รายงานการปนเปอนของสเตียรรอยดฮอรโมน  

อันได แก  E1  17β-E2  17α-E2  E3  androstendione 

testosterone และ progesterone ปนเปอนในดิน

ท่ีใชปุยมูลไก และพบการปนเปอนในแหลงนํ้า และ

นํ้าใตดินในพ้ืนท่ีใกลเคียงพ้ืนท่ีเพาะปลูกพืชผักท่ีมี

การใชปุยมูลสัตวจํานวนมาก31  สารสเตียรรอยด

ฮอรโมนเปนกลุมสารท่ีละลายไดดีในไขมัน และ

ละลายนํ้าไดนอย ดังน้ันจึงมีแนวโนมท่ีจะสะสมอยูใน

ดิน และตะกอนดินไดเน่ืองจากในดิน และตะกอนดิน

มีอินทรียวัตถุท่ีสามารถจับกับสารตาง ๆ ท่ีไมละลาย

นํ้าไดดี ท้ังน้ีสเตียรรอยดฮอรโมนบางสวนท่ีสะสม 

ในดินจะถูกยอยสลายจากจุลินทรียในเวลาไมนาน  

แตสวนท่ีสะสมในดินน้ันมีแนวโนมท่ีจะไมถูกยอยสลาย 

และสามารถเคลื่อนตัวลงไปสะสมในแหลงนํ้า และ

แหลงนํ้าใตดินได Arnon และ คณะ32  ทําการศึกษา 
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การเคลื่อนตัวของฮอรโมนเทสโทสเทอโรน และ

เอสโตรเจนจากบอรวบรวมของเสีย และนํ้าเสียจาก

ฟารมโคนม ลงสูแหลง นํ้า และนํ้าใตดิน ซึ่ งผล

การศึกษาพบวามีการปนเปอนของ estrone และ 

17β-estradiol  ในบอนํ้าใตดินท่ีลึกลง 3-6 เมตร จาก

ผิวดิน โดยพบระดับความเขมขนตั้งแต 120 – 45 ng/L 

ในขณะท่ี testosterone น้ันพบในตะกอนดินใน

ระดับความลึกถึง 45 เมตร การศึกษาน้ีแสดงใหเห็น

วา สเตียรอยดฮอรโมนจากฟารมปศุสัตวสามารถ

เคลื่อนตัวไปสะสมในช้ันตะกอนดินลึก และลงไป

สะสมในแหลงนํ้าใตดินได 

 แหลงการปนเปอนฮอรโมนในสิ่งแวดลอม

ยังมาจากการเพาะเลี้ยงสัตวนํ้า โดยการปนเปอนของ

ฮอรโมนจะมากจากกระบวนการเหน่ียวนําเพศสัตว

นํ้า และการใหอาหารในปริมาณมากเกินไป อาหารท่ี

มีฮอรโมนผสมจึงตกคางอยูในบอปลา และถูกชะลาง

ลงแหลงนํ้าธรรมชาติ33 นอกจากน้ีมีการศึกษาการ

ตกค างของฮอร โมนเมสทาโนโลนท่ีใช ในการ

เหน่ียวนําเพศปลานิลซึ่งพบวา หลังจากใหอาหารใน

วัน ท่ี  1 2 และ  3 พบการตกค า งของฮอร โมน 

เมสทาโนโลนในเน้ือปลา 3.198 2.065 และ 0.856  

ppb ตามลําดับซึ่งเมื่อหยุดใหอาหารในวันท่ี 3 และ

นํามาตรวจวันในวันท่ี 5 ตรวจไมพบฮอรโมนตกคาง

ในเน้ือปลา โดยการศึกษาน้ีใชการตรวจวัดสาร

ฮอรโมนดวยเครื่องมือวิเคราะหท่ีเรยีกวา LC MS/MS 

ท่ีมีความสามารถตรวจวัดไดในระดับท่ีไมต่ํากวา  

0.5 ppb34 จากการศึกษาน้ีแสดงใหเห็นวา ปลา

อาจจะสามารถขจัดฮอรโมนออกจากเน้ือไดใน

ระยะเวลาไมนาน และการตกคางของฮอรโมนในเน้ือ

ปลาจะพบไดเพียงชวงระยะเวลาสั้น ๆ หลังจากไมได

รับสัมผัสฮอรโมนจากอาหารหรือจากแหลงนํ้า  

แตอยางไรก็ตามปญหาท่ียังตองมีการศึกษาวิจัย

ตอเน่ืองก็คือ ฮอรโมนท่ีตกคางในนํ้าท่ีใชเลี้ยงปลา  

ซึ่งจะถูกปลอยลงสูสิ่งแวดลอมโดยตรง อยางไรก็ตาม

กระบวนการสะสมของฮอรโมนท่ีใชในการเหน่ียวนําเพศ

ปลาในสิ่งแวดลอมน้ันยังขาดการศึกษาท้ังในวงกวาง  

และในเชิงลึก 

 

ขอกําหนดของการใชฮอรโมน และการรับสัมผัส 

 ในปจจุบันองคกรในตางประเทศไดตั้ ง

กําหนดขอหามใชสารสเตียรอยดฮอรโมนในการทํา

การเกษตรเน่ืองจากมีความหวงใยตอปญหาการ

ปนเปอนท่ีจะสงผลกระทบตอการสะสมในหวงโซ

อาหาร และผลกระทบตอสขุภาพของประชาชนในวัย

ตาง ๆ โดย สหภาพยุโรป หรือ EU ไดหามการใช ฮอรโมน 

6 ชนิดในการทําการเกษตรยกเวนแตนํามาใชเพ่ือการ

รักษาสัตว ท่ีปวยเทาน้ัน ซึ่ งไดแก  17β – estradiol, 

testosterone  progesterone, trenbolone acetate, 

zeranol และ melengestrol6 ท้ั งน้ี ในประเทศไทย 

มีขอกําหนดเชนกันโดยตามประกาศ ราชกิจจานุเบกษา 

ในป พ.ศ. 25505 ไดกําหนดการหามใช trenbolone 

acetate และ zeranol ในการเพาะเลี้ยงโค และสัตวปก 

เน่ืองจากสารท้ัง 2 ชนิดมีการรายงานถึงผลของการตกคาง

ในเน้ือโค และเน้ือไกจากการลักลอบใช เพ่ือเพ่ิม

กระบวนการสรางกลามเน้ือของสัตวปก และแมโค 

 ในปจจุบันคา acceptable daily intake 

หรื อ  ADI ของฮอร โมนแตละตัว ถูก กําหนดไว 

โดยองคการอนามัยโลก7 โดยมีการกําหนดใหอัตรา
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การไดรับสารฮอรโมน 17β-estradiol ไวท่ี 0-0.05 

µg/kg body weight progesterone 0 – 30 µg/kg 

bodyweight   แ ล ะ  testosterone 0-2 µg/kg 

body weight แตยังไมมีการกําหนดคา maximum 

residue level ในอาหารเน่ืองจากยังไมมีขอสรุป 

ถึงผลกระทบตอสุขภาพเน่ืองจากระดับการปนเปอน

ท่ีพบน้ันมีคาต่ํากวาปริมาณฮอรโมนท่ีมนุษยบริโภค

เพ่ือการรักษาโรคหรือการคุมกําเนิด อยางไรก็ตาม

หาก เ มื่ อ พิ จ า รณา ถึ ง ระดั บกา รปน เป อน ท่ีม ี

การรายงานในประเทศไทยแลวจะพบวา เน้ือปลาท่ี

เก็บตัวอยางมาจากแมนํ้านาน มีคาการปนเปอนของ

ฮอรโมนชนิด E1 ในปริมาณ 122 ng/g30 และเน้ือ

หอยแมลงภูมีคาการปนเปอนของ ฮอรโมนชนิด E2 

ในปริมาณ 152.80 ng/g 29 ซึ่งหากนํามาคํานวณคา

การรับสัมผัสของฮอรโมนจากการบริโภคปลา และ

หอยท่ีปนเปอนตามการศึกษาของ Pianjing และ

คณะ 35 จะพบวาเมื่อกําหนดใหประชาชนมีนํ้าหนัก

ตัวโดยเฉลี่ย 60 kg บริโภคเน้ือปลาหรือหอย 85 

g/day จะพบวาหากบริโภคหอยแมลงภูตามสัดสวน

ท่ีกลาวมาน้ีจะไดรับฮอรโมน E2 ท่ีระดับ 0.21 µg/kg 

body weight และหากบริโภคปลาจะไดรับ E1 ท่ี

ปริมาณ 0.17 µg/kg body weight ซึ่งพบวาคาการ

รับสัมผัส E2 เกินคา ADI กําหนด สวนคา E1 น้ันยัง

ไมมีการกําหนดคา ADI แตอยางใด อยางไรก็ตาม

ปริมาณการรับสัมผัสฮอรโมนจากอาหารท่ีปนเปอน

น้ันจะข้ึนอยูกับปริมาณอาหารท่ีรับประทานเขาไป 

หรือนํ้าหนักตัวท่ีแตกตางกัน ซึ่งหากนํ้าหนักตัว

นอยลง คาการรับสัมผัสจะมีคาเพ่ิมข้ึน ท้ังน้ี กลุม

ประชากรท่ีมีอายุนอยท่ีซึ่งมีนํ้าหนักตัวนอย เชน เด็ก

ในชวงวัยกอนเจริญพันธุ จะมีความเสี่ยงตอการไดรับ

สัมผัสสารฮอรโมนมากกวากลุมวัยอ่ืน ๆ ท่ีมีนํ้าหนัก

ตัวมากกวา ถึงแมวาองคการอนามัยโลกจะยังไม

กําหนดใหตองทําการประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพ

จากการรับสัมผัสสารสเตียรอยดฮอรโมนจากอาหาร

และนํ้าดื่ม แตจากการทบทวนเอกสารงานวิจัยตาง ๆ 

พบวาปริมาณการปนเปอนของสารสเตียรอยด

ฮอรโมนน้ันในบางพ้ืนท่ีมีระดับท่ีแสดงใหเห็นถึงการ

รับฮอรโมนจากอาหารท่ีเกินคา ADI ซึ่งจําเปนอยาง

ยิ่งท่ีตองเฝาระวัง ตลอดจนทําการศึกษาวิจัยถึง

ผลกระทบในระยะยาวตอสุขภาพประชาชนท่ียังไมมี

คําตอบท่ีชัดเจน 

 

สรุปและอภิปรายผล 

 ในปจจุบันมีการนําสารสเตยีรอยดฮอรโมน

มาใชกันอยางกวางขวางในกิจกรรมทางการเกษตร

เน่ืองจากเปนวิธีการท่ีไดผลดีตอการเพ่ิมผลผลิต ท้ังน้ี

กระบวนการนําฮอรโมนเพศผสมในอาหาร หรือผสม

ในนํ้ามาใชในการเหน่ียวนําเพศปลาน้ันเปนวิธีการ 

ท่ีประเทศไทย และในตางประเทศนิยมใชเน่ืองจาก

ใหผลในการกําหนดเพศปลาไดดี แตกระบวนการ

บริหารจัดการการปนเปอนของฮอรโมนจากการใชใน

กิจกรรมทางการประมง ยังไมมีการศึกษาอยางจริงจงั 

และขาดการควบคุมท้ังในดานการใชกฎหมาย และ

การพัฒนาระบบท่ีสามารถลดการปนเปอนไดอยาง

เปนรูปธรรม ถึงแมวาจะมีรายงานการศึกษาปริมาณ
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การปนเปอนของสารสเตียรอยดฮอรโมน ในนํ้า นํ้าใต

ดิน ดิน และสัตว นํ้า ในหลายพ้ืนท่ีในโลก เชน  

ในประเทศจีน31 ประเทศสหรัฐอเมริการ28 ชิลี25 และ

ประเทศไทย29-30 ผลการศึกษาโดยสวนใหญเปน

กระบวนการเก็บตัวอยางในสิ่งแวดลอมในระดับกลาง

นํ้า และปลายนํ้าท่ีไมสามารถระบุแหลงท่ีมาของ 

สารสเตียรอยดฮอรโมนปนเปอนไดชัดเจน ซึ่งทําให

ไมทราบแหลงท่ีมาของสารปนเปอน และยากตอการ

บริหารจัดการเ พ่ือลดปญหาการปนเปอนจาก

แหลงกําเนิดได ดังน้ันจึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตอง

พัฒนากระบวนการศึกษาระดับการปนเปอนท่ีมาจาก

แหล ง ท่ีปล อยสารส เตี ยรอยด ฮอร โมนออกสู

สิ่งแวดลอม และพัฒนากระบวนการลดการปนเปอน

อยางครบวงจรเพ่ือลดการสะสมในสิ่ งแวดลอม 

อยางไรก็ตามการศึกษาถึง fate ของการสารสเตีย

รอยดฮอรโมนในสิ่งแวดลอมเปนสิ่งท่ีจําเปนเน่ืองจาก

จะ ทํา ใหทราบว าสารสเตียรอยดฮอร โมน น้ัน

เปลี่ยนแปลงเปนสารใดบาง และมีความคงอยูใน

สิ่งแวดลอมไดนานเพียงใด ตลอดจนจะเปลี่ยนแปลง

เปนสารใดเพ่ือใหสะดวกตอการตรวจสอบปริมาณ

ของสารสเตียรอยดฮอรโมนน้ัน ๆ อีกท้ังชวยใหทราบ

ถึงการสลายตัวของสาร และลักษณะครึ่งชีวิต ดังเชน 

Adeel แล ะคณะ 8 ไ ด ทํ า ก า ร สรุ ป ว า ส า ร  17β 

estradiol เมื่อถูกปลอยออกสูสิ่ งแวดลอมจะถูก

เปลี่ยนสภาพจากแสงแดด สภาวะความเปนกรด ดาง 

และกระบวนการทางชีวภาพโดยจุลินทรีย โดยสาร 

17β estradiol จะเปลี่ยนแปลงเปน E1 และ E3  

โดยกระบวนการทางชีวภาพโดยจุลินทรีย ภายใต

สภาวะมีออกซิเจน ในขณะท่ี E2 และ E1 จะสามารถ

เปลี่ยนแปลงกลับไปมาไดโดยจุลินทรีย ท้ังน้ีสาร E1 

และ E3 เปนสารเสตียรอยดฮอรโมนท่ีเปนสารกอ

มะเร็ง ดังน้ันในการกําจัดสารเหลาน้ีตองอาศัย

กระบวนการทางชีวภาพท่ีชวยเปลี่ยนแปลงสภาพ

ของสารสเตียรอยดฮอร โมนใหอยู ในลักษณะ

โครงสรางท่ีไมเปนอันตรายตอสิ่งมีชีวิต 

 ความเขมขนของสารสเตียรอยดฮอรโมน 

ท่ีพบการปนเปอนในสิ่งแวดลอมท่ีผานมา มีคาใน

ระดับต่ําเมื่อเทียบกับความเขมขนของสารสเตีย

รอยดฮอรโมนท่ีสามารถกระตุนการทํางานในระดับ

เซลล ดังเชนการศึกษาการกระตุนเซลลมะเร็งเตานม

โดยใชระบบ reported gene ท่ีตัดตอสารเรืองแสง 

ลูซิเฟอรริน (luciferin) เขาไปไวในยีน ของเซลลมะเร็ง 

เตานมชนิด T47D LucB ซึ่งพบวา 17β estradiol 

จะเริ่มกระตุนยีนของเซลลมะเร็งเตานมชนิดน้ีท่ีความ

เขมขน 10-12 M หรือความเขมขนประมาณ 274 

ng/L11 ท้ังน้ีการศึกษาการปนเปอนท่ีพบมากท่ีสุดคือ

พบปริมาณ E2 ในเน้ือหอยแมลงภูในประเทศไทย 

ท่ี 152 ng/g29 ซึ่งหากเทียบกับความเขมขนของ E2 

ท่ีจะกระตุนตอยีนของเซลลมะเร็งเตานมแลวคาท่ีพบ

อาจไมสามารถกระตุนการทํางานของเซลลมะเร็ง 

เตานมไดเมื่อเทียบกับคาต่ําสุดของ E2 อยางไรก็ตาม

สาร E2 จากสิ่งแวดลอมท่ีมีคาต่ําอาจจะใหผลเสริม 

(agonist) หรือ ตาน (antagonist) สาร E2 ในระดับ

เซลลได ดังเชนการศึกษาของ Thongprakaisang 

และคณะ36 แสดงใหเห็นวาสารไกลโฟเสทท่ีปนเปอน

ในเมล็ดถ่ัวเหลืองในปริมาณนอยสามารถสงเสริมฤทธ์ิ

ของเจนิสเตอิน ในถ่ัวเหลือง  โดยเจนิสเตอิน 

ออกฤทธ์ิคลายฮอรโมนเอสโตรเจน และสารไกลโฟเสท
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ออกฤทธ์ิคลายฮอรโมนเอสโตรเจนเชนกัน เมื่ออยู

รวมกันจะเสริมฤทธ์ิกันและอาจสงผลดี หรือผลราย

ตอเซลลมะเร็งเตานมได เชน กระตุนการคัดลอกรหัส 

และกระตุนการเพ่ิมจํานวนเซลลได36 ดังน้ันปริมาณ

สารสเตียรอยดฮอรโมนท่ีตรวจพบในระดับต่ําอาจ

สงผลในการเสริม หรือตานฤทธ์ิฮอรโมนในระดับ

เซลลในรากายมนุษยได จึงควรทําการศึกษาในเชิงลึก

ใหมากข้ึนถึงผลของสารสเตียรอยดฮอรโมนท่ีพบใน

ระดับต่ําในสิ่งแวดลอมตอเซลลสิ่งมีชีวิต 

 ในปจจุบันพบการรายงานของการตกคาง

ของสารสเตียรอยดฮอร โมนในสิ่ งแวดลอมใน

หลากหลายแหลง อันไดแก แมนํ้า ทะเลสาบ ดิน

ตะกอนนํ้า ทะเล ดิน สัตวนํ้า เชน หอย และปลา  

ซึ่งแสดงใหเห็นถึงการสะสมของสารเหลาสเตียรอยด

ฮอรโมนท่ีสามารถเขามาสูหวงโซอาหาร และเขาสู

รางกายมนุษยไดจากการบริโภคอาหาร และนํ้าดื่ม 

ท่ีปนเปอน ดังภาพสรุปแหลงท่ีมาของสารสเตียรอยด

ฮอร โมน และผลกระทบตอมนุษย ในภาพท่ี 3 

การศึกษาการตกคาง และระดับการปนเปอนของ 

สารสเตียรอยดฮอรโมนน้ันจะชวยใหทราบถึงแหลง

ของการปนเปอน ความรุนแรงของระดับการ

ปนเปอน และนําไปสูการประเมินความเสี่ยงทาง

สุขภาพของมนุษยจากการรับสัมผัสสารเหลา น้ี  

อยางไรก็ตามถึงแมวาในปจจุบันยังไมมีการกําหนด

ระดับการปนเปอนของสารสเตียรอยดฮอรโมนใน ดิน 

นํ้า และอาหารอยางจริงจังในหลาย ๆ พ้ืนท่ีในโลก 

แตผลการของศึกษาระดับการปนเปอนตางๆ และ

การใชสารในการเกษตรจะชวยนําไปสูการสรางมาตรการ

ท่ีลดการตกคางของสารฮอรโมนในสิ่ งแวดลอมได 

ในอนาคต และชวยปกปองกลุมประชากรท่ีมีความ

เปราะบางตอการสัมผัสสารสเตียรอยดฮอรโมน เชน  

กลุมวัยเด็กท่ียังไมเขาสูชวงวัยเจริญพันธุ 

 
ภาพท่ี 3 แหลงท่ีมาของสารสเตียรอยดฮอรโมน และผลกระทบตอมนุษย 

ท่ีมา : ภาพโดยผูแตง เมื่อวันท่ี 15 เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2563 
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ขอเสนอแนะ 
 ในปจจุบันยังมีการรายงานผลการศึกษาการ

ตกคางของสารสเตียรอยดฮอรโมนในประเทศไทย ในบาง

พ้ืนท่ี แตยังไมครอบคลุมถึงการศึกษาของแหลงท่ีมา

ของการตกคางในสิ่งแวดลอม และยังขาดการศึกษา

ในเชิงลึกของการคงอยู  และการสลายของสาร 

สเตียรอยดฮอรโมนในสิ่งแวดลอมตาง ๆ ควรมีการ

พัฒนาระบบบําบัดนํ้าเสียจากแหลงการเกษตรท่ีใช 

สเตียรอยดฮอรโมนเพ่ือชวยลดการปนเปอนจาก

แหลงกําเนิด นอกจากน้ีการกําหนดกระบวนการใช

ในการเกษตร การจัดการมูลฝอย และนํ้าท้ิงจาก

การเกษตรเปนหนทางท่ีสําคัญท่ีจะชวยลดการ

ปนเปอนของสารเคมีท่ีใชไดเปนอยางดี ซึ่งในปจจุบัน

ประเทศไทยไมมีมาตรการ ใด ๆ ท่ีควบคุมการปลอยของ

เสียในกลุมสาร สเตียรอยดฮอรโมนจากแหลงท่ีใช   

จึงมีความจําเปนท่ีจะตองศึกษาแนวทางในการจัดการ 

และทําใหเกิดความปลอดภัยตอผูบริโภคในอนาคต 
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