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บทคัดยอ 

 การตกคางของสารสเตียรอยดฮอรโมน (steroid hormone) ในอาหาร และสิ่งแวดลอมเปนปญหา 

ท่ีกําลังไดรับความสนใจ เน่ืองจากสารสเตียรอยดฮอรโมนสามารถกระจายเขาสู ดิน นํ้า นํ้าใตดิน หวงโซอาหาร 

ซึ่งสามารถเขาสูรางกายมนุษยไดจากการบริโภคอาหารท่ีปนเปอน การใชสารสเตียรอยดฮอรโมนในการเกษตร 

เชน การใชฮอรโมนเอสตราไดออลเพ่ือกระตุนการตกไขของแมโค และการใชเทสโทสเทอโรนเพ่ือเหน่ียวนํา 

เพศปลานิลใหเปนเพศผู ยังไมมีการควบคุมกระบวนการใช และการกําจัดสารเหลาน้ีในนํ้าท่ีปลอยออกจากฟารม

เพาะเลี้ยง สงผลใหเกิดการปลอยสารสเตียรอยดฮอรโมนออกสูสิ่งแวดลอมอยางตอเน่ือง และกอใหเกิดปญหา 

endocrine disruptors ในสิ่งแวดลอม และมนุษย ซึ่งจะสงผลระยะยาวตอสุขภาพของสัตวตาง ๆ ในระบบนิเวศ 

รวมท้ังกระบวนการทํางานของระบบในรางกายมนุษยท่ีเก่ียวพันกับฮอรโมนเพศ  องคการอนามัยโลก 

ไดกําหนดคา acceptable daily intake ของสารสเตียรอยดฮอรโมนไวเพ่ือเปนการเฝาระวังผลกระทบ 

ตอสุขภาพมนุษย สหภาพยุโรปคํานึงถึงผลกระทบตอสุขภาพของประชากร โดยเฉพาะวัยกอนเจริญพันธุท่ีอาจจะ

ไดรับฮอรโมนจากอาหารและเกิดปญหากอกวนการทํางานของตอมไรทอ สหภาพยุโรปจึงหามใชฮอรโมนเพศ  

6 ชนิด เพ่ือปกปองสุขภาพอนามัยของประชากร นักวิทยาศาสตร และนักวิชาการท่ัวโลกใหความสําคัญ 

ตอการศึกษาการตกคางของฮอรโมนในสิ่งแวดลอม ในอาหาร ในดิน ในนํ้า และนํ้าใตดิน มีการศึกษาจากหลาย

แหลงรายงานวาพบการตกคางของฮอรโมนเพศหลายชนิดใน อาหาร นํ้า นํ้าใตดิน ดินตะกอน ดังน้ันการศึกษา 

ถึงลักษณะของสารสเตียรอยดฮอรโมน การใชในกิจกรรมมนุษย และปริมาณการตกคางในสิ่งแวดลอม 

จึงควรกระทําอยางตอเน่ือง 
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ABSTRACT 

 The problem of steroid hormones residues in food and environment is of interest due 

to the fact that steroid hormones can distribute to soil, water, ground water, food chain which 

can cause human exposure by consumption of contaminated food. Utilizations of steroid 

hormones in agriculture such as using of estradiol to stimulate ovulation in cow and using 

testosterone for induction the male fingerlings in Nile tilapia have not supervised and  

the drainage of water contaminated with hormones have been not controlled. Most of these 

compounds are classified as endocrine disrupting substances which will cause the long-term 

adverse effect to animals in ecosystem and human metabolism relating to sex hormones.  

The world health organization (WHO) has set the acceptable daily intake value for hormone  

in order to monitor the adverse impact to human health in each age cycle particularly  

the prepubertal groups which will expose hormones from food and receive endocrine disruptors 

problems. The European union has prohibited the use of 6 major hormones in order to protect 

population health. Scientists over the world pay an attention to the residues of hormones  

in the environment, food, soil, water and ground water.  There have been reported from several 

hot spots that the residues of several hormones appeared in food water ground water  

and environment. Therefore, studying the characteristics of steroid hormone, utilization relating 

to human activities and the residues level of hormones in the environment should be addressed 

consistently. 
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บทนํา 

ในปจจุ บันปญหาการตกคางของสาร 

สเตียรอยดฮอรโมนในอาหาร และสิ่งแวดลอมน้ัน 

เปนปญหาท่ีกําลังเ พ่ิมมากข้ึนเ น่ืองจากการนํา 

สารสเตียรอยดฮอรโมนมาใชเพ่ือการเกษตรกรรม  

ในวัตถุประสงค เ พ่ือการกําหนดระยะเวลาการ

สืบพันธุของสัตวใหตรงตามท่ีตองการ เชน การใช

ฮอรโมนเอสตราไดออล โปรเจสเทอโรน และอีก

หลายชนิดในการกระตุนใหแมโคติดสัดและพรอม

ผสมพันธุอีกครั้ง1 และการใชฮอรโมนในกระบวนการ

เพาะเลี้ยงปลาเพ่ือใหเกิดเปนระบบการเพาะเลี้ยง

แ บ บ  monosex ซึ่ ง จ ะ ทํ า ใ ห ง า ย ต อ ก า รดู แ ล  

และการเพ่ิมผลผลิต เชน การใชเอสตราไดออลใน 

การเหน่ียวนําเพศลูกปลาหมอใหเปนเพศเมียท้ังหมด 

หรือการใชเทสโทสเทอโรนในการเหน่ียวนําเพศลูก

ปลานิลใหเปนเพศผูท้ังหมด2,3 นอกจากน้ียังมีการ

ลักลอบนําฮอรโมนบางชนิด เชน zeranol และ 

trenbolone acetate มาใชในสัตวปก โค และสุกร

เพ่ือเพ่ิมมวลกลามเน้ือ ลดไขมัน4 กิจกรรมการใช

ฮอรโมนเหลาน้ียังไมมีการควบคุมอยางเปนรูปธรรม 

โดยเฉพาะการใชฮอรโมนเหน่ียวนําเพศปลาน้ัน 

ในประเทศไทยยังไมมีกฎหมายใดท่ีบัญญัติออกมา

เพ่ือควบคุมการใช ตลอดจนการบังคับใชใหฟารม

ตองกําจัดฮอรโมนท่ีตกคางจากกระบวนการใช 

เ พ่ือเหน่ียวนําเพศ ซึ่ งทําใหฮอร โมนจากฟารม 

เพาะฟกลูกปลาเห น่ียวนํา เพศถูกระบายลงสู

สิ่งแวดลอม และตกคางในสิ่งแวดลอม ท้ังในนํ้า  

นํ้าใตดิน ดิน และดินตะกอน ถึงแมวาในประเทศไทย

จะมีการหามใช zeranol และ trenbolone acetate 

ในรูปของ  β-trenbolone และ  α -trenbolone 

ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 303 

(2550) และกําหนดระดับการปนเปอน ในเน้ือสัตว

และตับไวแลว น้ัน5 แตยั งไมมีการออกฎหมาย

ครอบคลุมการใชฮอรโมนชนิดอ่ืน และการควบคุม

กระบวนการจัดการการท้ิงทําลาย หรือ การกําจัด

สารออรโมนกอนจะปลอยออกสูสิ่งแวดลอม ท้ังน้ี

สหภาพยุโรป หรือ  EU ไดออกประกาศหามการใช

ฮอรโมนท้ังหมด 6 ชนิด อันไดแก 17β-estradiol 

testosterone progesterone trenbolone acetate 

zeranol และ melengestrol acetate โดยอนุญาต

ใหใชเฉพาะในการรักษาโรคบางประการในปศุสัตว

เทาน้ัน ซึ่ง EU ไดใหเหตุผลถึงความตองการในการ

ปกป อ งกลุ ม คน เปราะบางต อการ ได รั บส าร 

สเตียรอยดฮอรโมน อันไดแก เด็กท่ียังไมเขาสูวัย

เจริญพันธุ ซึ่งหากไดรับสารสเตียรอยดฮอรโมน 

ในปริมาณต่ํา ๆ ก็อาจมีผลตอระบบการทํางานของ

ฮอรโมนเพศท่ีผิดปกติได และสารสเตียรอยดฮอรโมน 

ชนิด 17β-estradiol ถูกจัดใหเปนสารกอมะเร็งท่ีซึ่ง

หากเขาสูรางกายจะถูกเปลี่ยนใหเปน estrone และ 

estriol ซึ่งมีฤทธ์ิในการกอมะเร็งในเตานม และ

อวัยวะอ่ืน ๆ6 ท้ังน้ีถึงแมวาในปจจุบัน WHO จะยงัไม

กํ า ห น ด ค า ก า ร ต ก ค า ง สู ง สุ ด ใ น อ า หา รหรื อ 

maximum residual level : MRLของฮอรโมนท่ีพบ

บอยในการใชเพ่ือการเกษตรในเน้ือสัตว เน่ืองจาก 

ยังไมมีรายงานการศึกษาวิจัยอยางชัดเจนวา ปริมาณ

ฮอรโมนท่ีตกคางในเน้ือสัตวน้ันมีผลตอรางกายมนุษย

เพราะเหตุวามีการศึกษาเทียบเคียงกับอัตราการ

บริโภคยาฮอรโมนในกลุมสตรี ซึ่งพบวาปริมาณ 

การปนเปอนท่ีมีในอาหารท่ีมีการสํารวจมาน้ันสงผล

ตอคาระดับความปลอดภัยท่ีรางกายสามารถรับได 
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หรือ Acceptable daily intake : ADI นอยกวา ADI 

ท่ีม นุษยบริ โภคจากยา ท่ี เปนฮอร โมนทดแทน 

หลายพันเทา7 เชน มีการรายงานการปนเปอนของ 

17β estradiol ในนํ้ามีคา 1.7 ng/L 8 ซึ่งหากดื่มนํ้า

ท่ีมีฮอรโมนชนิดน้ีเขาไปวันละ 2 ลิตร จะไดรับ

ฮอรโมน 3.4 ng/day ซึ่งยังนอยกวาปริมาณท่ีมนุษย

ไดรับจากฮอรโมนทดแทนตอวัน โดยสวนใหญจะมี

การรับฮอรโมนเพ่ือทดแทนฮอรโมนท่ีหายไปใน

รางกายในปริมาณ 0.3 – 1 mg/day8 แสดงใหเห็น

วายังมีความจําเปนในการเฝาระวังการรับสัมผัส 

สารฮอรโมนจากภายนอกรางกายผานกระบวนการ

บริโภค ในบทความน้ีจึงนําเสนอถึงการใชสเตียรอยด

ฮอรโมนในการเกษตร ปญหาการตกคาง ระดับการ

ตกคางของฮอรโมนในอาหาร และสิ่ งแวดลอม 

ตลอดจนการศึกษาของประเทศตาง ๆ เก่ียวกับ

ผลกระทบของฮอรโมนตอสิ่งมีชีวิต และสิ่งแวดลอม 

เพ่ือเปนแนวทางในการนําไปใชเพ่ือการสรางเสริม

ความรู และการพัฒนาองคความรูเพ่ิมข้ึน 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือนําเสนอขอมูลในการใชสเตียรอยด

ฮอรโมนในกิจกรรมการเกษตรตาง ๆ 

 2. เพ่ือสรุปสถานการณของการปนเปอน

สารสเตียรอยดฮอรโมนในสิ่งแวดลอม 

 

สเตียรอยดฮอรโมน 

 สเตียรอยดฮอรโมน (steroid hormone) 

เปนฮอรโมนประเภทหน่ึงท่ีถูกผลติข้ึนจากตอมไรทอ 

โดยเปนฮอรโมนท่ีมีสารประกอบท่ีเรียกรวม ๆ วา  

สารสเตียรอยด โดยมีโครงสรางท่ีเปนลักษณะ 

steroidal skeleton โดยมีสารตั้งตนจากคอเลสเตอรอล 

และมีความแตกตางกันของแตละชนิดฮอรโมนจาก

หมูฟ งก ชันนัล ท่ี เกาะตามตําแหนงตาง ๆ ของ

โครงสรางหลัก สเตียรอยดฮอรโมนในรางกายมนุษย

ถูกสรางจากอวัยวะหลัก ๆ  3 อวัยวะ คือ ตอมหมวกไต 

( adrenal gland) อั ณ ฑ ะ  ( testis) ห รื อ  รั ง ไ ข  

(ovary)9  ฮอรโมนท่ีถูกผลิตจากตอมหมวกไตท่ีสาํคญั

มี 2 ชนิด คือ กลูโคคอรติคอยด (glucocorticoids) and 

และไมเนอรัลโลคอรติคอยด (mineralocorticoids) 

ซึ่งทําหนาท่ีควบคุมการเมทาบอลิสซึมของนํ้าตาล 

ควบคุมความดันโลหิต และสมดุลระหวาง เกลือ กับ

นํ้าในรางกาย10 

 ฮอรโมนกลุมท่ีผลิตจากอัณฑะ และ รังไข

น้ันรวมเรียกวา ฮอรโมนเพศ ซึ่งจะแบงออกเปนกลุม 

ฮอรโมนเพศชายท่ีผลิตจากเซลลในอัณฑะ อันไดแก 

แอนโดรเจน (androgen) และ เทสโทสเทอโรน 

( testosterone) ฮอร โ มน ท้ั ง  2 ช นิด  ทํ าหน า ท่ี

ควบคุมการทํางานของระบบสืบพันธุของเพศชาย 

และควบคุมกระบวนการเขาสูวัยเจริญพันธุของเพศ

ชาย ตลอดจนลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางกาย และ

ทางสรี ระ ท่ีแสดงถึงความเปน เพศชายตาง  ๆ 

นอกจากน้ีฮอรโมนเทสโทสเทอโรนสงผลตอการสราง

กลามเน้ือ กระดูก และเม็ดเลือดแดง หรือแมแต

กระตุนกระบวนการเผาผลาญพลังงานในรางกาย

มนุษย  สวนฮอรโมนเพศชนิดท่ี 2 คือ ฮอรโมนเพศ

หญิงซึ่งไดแกกลุม เอสโตรเจน ซึ่งถูกผลิตโดยรังไข

ของสตรี ฮอรโมนเอสโตรเจนมีอนุพันธหลากหลาย 

อันไดแก  เอสตราไดออล (estradiol) เอสโทรน 

https://www.britannica.com/science/glucocorticoid
https://www.britannica.com/science/mineralocorticoid
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(estrone หรือ E1) เอสไตรออล (estriol หรือ E3) 

แตชนิด ท่ีมีผลตอร างกายมนุษย  และควบคุม 

การทํางานของระบบสืบพันธุของสตร ีคือ 17β – เอสตรา

ไดออล (17β – estradiol) หรือ ท่ีนิยมเรียกวา E2 

โครงสรางทางเคมีของฮอรโมนเพศ แสดงในภาพท่ี 1 

โดย E2 จะควบคุมการทํางานของอวัยวะสืบพันธุ 

เพศหญิง โดยมีผลตอกระบวนการตกไข การเปลี่ยนแปลง

ของเยื่ อหุ มผ นังมดลูกตามรอบของการตกไข  

นอกจากน้ียังมีผลตอกระบวนการทํางานของอวัยวะ

อ่ืน ๆ ในรางกาย เชน กระตุนการสะสมแคลเซียม 

ในกระดูก  ผลตอเตานม การเผาผลาญพลังงาน 

ในรางกาย และการควบคุมการทํางานของหัวใจ และ

หลอดเลือด10 ฮอรโมนเพศหญิงชนิดท่ี 2 ท่ีสําคัญ คือ 

โปรเจสเทอโรน (progesterone) ซึ่งจะถูกผลิตจาก

รังไขเชนกัน โดยฮอรโมนชนิดน้ีจะมีผลตอกระบวนการ

ตกไขของสตรี และมีผลตอกระบวนการตั้งครรภ9,10 

ท้ังมนุษยและสัตวจะผลิตฮอรโมนเพศคลาย ๆ กัน

เพ่ือควบคุมการทํางานระบบสืบพันธุ และระบบการ

เผาผลาญในรางกาย รางกายของสัตว และมนุษย 

จะขับฮอรโมนออกจากรางกายผานกระบวนการ

ขับถายทางปสสาวะ และอุจจาระ และจะปนเปอน 

ในสิ่งปฏิกูล นํ้าท้ิง นํ้าโสโครกจากบานเรือน ฟารม

เลี้ยงสัตว พ้ืนท่ีการเกษตร 

 
ภาพท่ี 1 แสดงโครงสรางทางเคมีของสเตยีรอยดฮอรโมนท่ีผลิตจากตอมไรทอในอวัยวะเพศหญิงและเพศชาย 

ท่ีมา : Pianjing P, Thiantanawat A, Rangkadilok N, Watcharasit P, Mahidol C. (2011). Estrogenic 

activities of sesame lignans and their metabolites on human breast cancer cell. Journal of 

agricultural and chemistry 59 (1) : pp 212.

การทํางานของสเตียรอยดฮอรโมนในระดับเซลล 

 การทํางานของสเตียรอยดฮอรโมนในระดบั

เซลลน้ันจะเกิดข้ึนหลังจากท่ีฮอรโมนจับกับตัวรับ 

(receptor) ท่ีบริเวณเยื่อหุมเซลล และกระตุนใหเกิด

กระบวนการลอกรหัส (transcription) ภายในเซลล 

ยกตัวอยางเชน  estrogens เปนกลุมของฮอรโมน
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เพศหญิงท่ีจะจับกับ estrogen receptor บริเวณเยือ่

หุ ม เ ซ ล ล  แ ล ะ ก ร ะ ตุ น ใ ห เ กิ ด ก ร ะ บ ว น ก า ร 

transcription และกระตุนใหเกิดการสรางโปรตีน 

หรือการแบงเซลลใหมข้ึนมาได กลุม receptor ท่ีจับ

กับฮอร โมน และกระตุ น ให เ กิดกระบวนการ

transcription ในนิวเคลียสน้ันรวมเรียกวา nuclear 

receptor (NR) superfamily ซึ่งเอสโตรเจน เทสโทสเทอโรน 

เปนกลุมฮอรโมนท่ีสามารถกระตุนกระบวนการลอก

รหัสในเซลลได10 กระบวนการทํางานของสเตียรอยดฮอรโมน

ในระดับเซลลท่ีสามารถกระตุนกระบวนการลอกรหัส

น้ันจะมีความสําคัญตอการทํางานของเซลล และ 

ยังเปนปจจัยหน่ึงท่ีทําใหเกิดการกระตุนเซลลจาก

สารเคมีหลาย ๆ ชนิดท่ีสามารถจับกับ receptor  

ท่ี เปนกลุม  nuclear receptor (NR) superfamily 

ซึ่งเมื่อจับแลว อาจกระตุนการทํางานท่ีลอกเลียนแบบ

การทํางานของฮอรโมน และสงผลตอความผิดปกติ

ของการลอกรหัสท่ีไมพึงประสงคได ซึ่งกระบวนการ

ทํางานของสารเคมีท่ีไมใชฮอรโมนในรางกายสิ่งมีชีวิต

มาจับกับ receptor และสงผลตอการทํางานระดับ

เซลล ถูกเรียกวาเปน endocrine disruptor12 

 ถึงแมวารางกายสิ่งมีชีวิตตองการฮอรโมน

ในการควบคุมการทํางานใหเปนปกติ แตการไดรับ

ฮอรโมนจากสิ่งแวดลอมท่ีปนเปอนดวยฮอรโมนท่ีมา

จากกิจกรรมของมนุษยน้ันอาจจะกอผลเสียตอการ

ทํางานของตอมไรทอในรางกาย ซึ่ งในปจจุ บัน 

เรียกปรากฏการณเหลาน้ีวา endocrine disruptor 

chemicals  หรือ  EDC  โดยสารกลุม EDC  เปนสารท่ีมี

ผลตอการทํางานของตอมไรทอในรางกายสิ่งมีชีวิต 

โดยในป  ค.ศ.  1993 Colborn และ คณะ13 ได 

ใ ห ค ว า ม ห ม า ย ไ ว ว า  " the term endocrine 

disruptors for toxic agents that pollute the 

environment and substance contained in diet that 

inadequately modulate the neuroendocrine system" 

ซึ่งแปลความไดวา สารรบกวนการทํางานของตอมไรทอ 

คือ สารพิษ ท่ีปนเปอนในสิ่งแวดลอม และ สารบางชนิดท่ี

พบในอาหาร ท่ีรบกวนการทํางานของระบบตอมไร

ทอ และ ระบบประสาทท่ีเก่ียวของกับระบบตอมไร

ทอ นอกจากน้ี ยังมีผู ใหความหมายอ่ืนไว อีกวา  

"Endocrine disruptors are described as exogeneous 

substances that alter functions of the 

endocrine system and consequently cause 

adverse health effects in organisms and/or 

their progeny"14 ซึ่งแปลความไดวา สารรบกวน

การทํางานของตอมไรทอคือ สารตางๆ ภายนอก

ร างกายสิ่ งมี ชี วิต ท่ี เมื่ อ เข าสู ร า งกายสิ่ งมี ชี วิต  

จะรบกวนการทํางานของระบบตอมไรทอ และ ทําให

เกิดปญหาตอสุขภาพ สารเคมีท่ีรบกวนการทํางาน

ของตอมไรทอ จะกอกวนการทํางานของระบบการ

หลั่งฮอรโมนในรางกาย เชน รบกวนการทํางานของ

ระบบสืบพันธุ ซึ่งอาจจะมีผลตอสตรี และ เด็ก  

นอกจากน้ีองคการอนามัยโลกไดแนะใหมีการรวม

สารอ่ืน ๆ ท่ีมีศักยภาพ หรือ มีแนวโนมท่ีจะเปน 

สารรบการทํางานของตอมไรทอ โดยใช พ้ืนฐาน

ทางดานงานวิจัยตางๆมากําหนด15 สารในกลุม

ฮอรโมนท่ีถูกขับออกจากรางกายของสัตวเลี้ยงลูก

ดวยนม หรือเกิดจากกิจกรรมของมนุษย อันไดแก 

ฮอรโมนเพศหญิง ในกลุมเอสโตรเจน ฮอรโมนเพศชาย 

ในกลุม แอนโดรเจน หรือ เทสโทสเทอโรน ถูกจัดวา
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เปนสาร EDC โดยฮอรโมนเหลาน้ีหากปรากฏใน

สิ่งแวดลอมในสวนตาง ๆ เชน ตะกอนดิน  และนํ้า 

จะเกิดกระบวนการสะสมผานระบบหวงโซอาหาร 

และ เข า สู ร า งกายม นุษย ผ านการ กินอาหา ร 

นอกจากน้ีสารในกลุมฮอรโมนเพศเปนสารท่ีเมื่อ

ตกคางอยูในสิ่งแวดลอมแลวจะถูกเปลี่ยนเปนสาร

อนุพันธตัวอ่ืนโดยจุลินทรียในระบบ และสารตาง ๆ 

จะคงอยูในสิ่งแวดลอมเปนเวลานาน 

 

การใชฮอรโมนในการเกษตร 

 ในปจจุบันการทําการเกษตรเพ่ือเนนผลผลิต 

ใหไดในปริมาณท่ีตองการ ตลอดจนการใชเทคโนโลยี

ตาง ๆ เพ่ือเขามาชวยในการเพาะพันธุสัตวน้ันไดรับ

ความนิยมอยางมากโดยเฉพาะการใชฮอรโมนในเรื่อง

การกระตุนการสืบพันธุของสัตว และการกําหนดเพศ

ของสัตวท่ีเลี้ยง ซึ่งนิยมใชในการเลี้ยงปศุสัตว และ

การเพาะเลี้ยงสัตวนํ้า โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

1. การใชฮอรโมนในการทําปศุสัตว 

 การเพาะเลี้ยงทางดานปศุสัตวน้ัน นิยมใช

ฮอรโมนหลาย ๆ ชนิดเพ่ือเหน่ียวนําใหแมโคเปน 

สัดในชวงเวลาท่ีเหมาะสม เพ่ิมการตกไข เพ่ิมอัตรา

การผสมติด และลดอัตราวันทองวางโดยหลักการใช

ฮอร โมนเ พ่ือควบคุมวงรอบการเปนสัดในโคมี  

2 รูปแบบ คือ การเลียนแบบธรรมชาติโดยใหสาร

พรอสตาแกรนดินเอฟทูอัลฟา (PGF2α) เพ่ือสลาย

คอรปสลูเทียม หรือการให ฮอรโมนโปรเจสเตอโรน

ในระยะหน่ึงเพ่ือเลียนแบบการมีโปรเจส เตอโรนจาก

คอรปสลูเทียมในวงรอบปกต ิตัวอยางเชนในประเทศ

ไทยนิยมใชฮอรโมน โพรสตาแกลนดินเอฟทู อัลฟา

(PGF2α) หรือ โปรเจสเทอโรน เหน่ียวนําในแมโค 

ตกไขเร็วข้ึน หรือในบางกรณีมีการใชรวมกันของ

ฮอรโมนจีเอ็นอารเอช (gonadotropin releasing 

hormone; GnRH) รวมกับโพรสตาแกลนดินเอฟ

ทูอัลฟา เพ่ือใหมีการกระตุนการตกไข กอนท่ีจะ 

ผสมเทียม1 นอกจากน้ีในบางกรณียังไมใชฮอรโมนโป

รเจสเตอโรนรวมกับฮอรโมนพรอสตาแกลนดิน และ

ฮอรโมนเอสโตรเจนเพ่ือเหน่ียวนําใหเปนสัดในแมโค  

ลูกผสม บราหมัน×ไทยพ้ืนเมือง  ซึ่ งผลการใช

ฮอรโมนสามารถเพ่ิมอัตราการผสมติดและอัตราการ

ตั้งทอง โดยสามารถเหน่ียวนําทําใหเกิดการตกไข 

และผสมติดจากการเหน่ียวนําการเปนสัดไดดี16 

ลักษณะการใชฮอรโมนในปศุสัตวน้ัน เปนการฉีดเขา

รางกายสัตว เปนรายตัว ผลการของการปนเปอนสาร

ฮอรโมนจะเกิดจาก การท้ิงมูลฝอยจากบรรจุภัณฑ

ฮอรโมนปะปนกับมูลฝอยท่ัวไป และการท่ีสัตว

ขับถายฮอรโมนสวนเกินออกมากับมูล และสารคัด

หลั่งของสัตวลงสูดิน แหลงนํ้า 

2. การใชฮอรโมนในการเพาะเลี้ยงสัตวนํ้า 

 อุตสาหกรรมการเพาะเลี้ยงสัตว นํ้าใน

ปจจุบันน้ันเปนการเลี้ยงท่ีตองการผลผลิตในอัตราสูง 

โดยทําการกําหนดใหปลาเศรษฐกิจตาง ๆ ท่ีเพาะเลี้ยงน้ัน

เปนระบบการเพาะเลีย้งแบบเพศเดียว (mono-sex) 

เพ่ือเพ่ิมผลผลิตเน่ืองจากลดการเพ่ิมปริมาณปลา 

ในระบบการเลี้ยงจากการขยายพันธุตามธรรมชาติ 

และกําหนดลักษณะเพศเฉพาะท่ีใหผลผลิตสูง

เน่ืองจากมีลักษณะตัวใหญ กลามเน้ือมาก และอัตรา

การแลกเน้ือในปริมาณสูง เชน ในประเทศไทย

เกษตรกรนิยมเลี้ยงปลานิลเพศผูเพียงอยางเดียว

เน่ืองจากปลานิลเพศผูมีขนาดลําตัวใหญกวาปลานิล

เพศเมีย ทําใหไดผลผลิตสูงกวา ในประเทศไทยน้ัน
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การผลิตลูกพันธุปลาท่ีเปนเพศเดียวน้ันทําไดหลายวิธี 

โดยวิธี ท่ีไดรับความนิยมมากวิธีหน่ึงคือ การใช

ฮอร โมนผสมในอาหารเ พ่ือเหน่ียวนําเพศปลา

เศรษฐกิจเพ่ือใหไดผลผลิตมาก และนํ้าหนักตอตัว

มากข้ึน โดยกําหนดใหปลาไดรับฮฮร โมนจาก

ภายนอก ในการใหฮอรโมนน้ันจะกระทําหลังจาก

ออกจากไขในชวงระยะเวลาท่ียังไมมีการพัฒนาเปน

เพศใดอยางชัดเจน ฮอรโมนท่ีเกษตรกรนิยมใชน้ัน 

สามารถหาซื้อไดอยางงายดายตามรานจําหนาย

สินคาทางการเกษตร ลักษณะของฮอรโมนท่ีใชเปน

สารเคมีท่ีผลิตในรูปผงท่ีงายตอการนําไปผสมกับ 

แอลกอฮอลและนํามาผสมในอาหารแบบผงสําหรับ

ลูกปลาขนาดเล็ก สารฮอรโมนประเภทน้ีนิยมนําเขา

มาจากตางประเทศ และเปนลักษณะสารฮอรโมน 

ท่ีผสมกันหลาย ๆ อนุพันธเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพใน

การเหน่ียวนําเพศปลา เชน เทสโทสเทอโรนท่ีนิยมใช 

จ ะ ป ร ะ ก อ บ ด ว ย  17α methyltestosterone  

แ ล ะ  17β hydroxy 17-methyl-4-androsten-3-

one ดังภาพท่ี 2 แสดงฮอรโมนท่ีใชในการเหน่ียวนํา

เพศปลาหมอ และปลานิลท่ีมีขายตามทองตลาด

ท่ัวไป 

    

   

ภาพท่ี 2 ตัวอยางของฮอรโมนtestosterone และ estradiol 

ท่ีเกษตรกรไทยนิยมใชในการเหน่ียวนําเพศปลา 

ท่ีมา : ภาพถายโดยผูแตง เมื่อวันท่ี 15 เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2563 
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 ในการเหน่ียวนําเพศปลาน้ันเมื่อตองการ

ปลาเพศเมียจะใหฮอรโมนเอสโตรเจน (estrogen) 

ชนิด 17β estradiol  ผสมกับอาหารใหลูกปลา 

ภายหลังจากไขฟกออกเปนตัว ซึ่งในระยะน้ีระบบสบืพันธุ

ยังไมพัฒนาเปนเพศผูหรือเพศเมีย เมื่อถุงไขแดงยุบ 

จนถึงอายุประมาณ 3 – 4 วัน ลูกปลาจะเริ่มวายนํ้า 

ลงกนบอ ระยะน้ีระบบสืบพันธุเริ่มพัฒนาเปนชวงท่ีเริ่ม

ให กินอาหาร จึงผสมฮอรโมนเพศ โดยใชฮอรโมน  

17 β-estradiol (E2) ละลายในแอลกอฮอลชนิดความ

เขมขนรอยละ 95 และนําไปผสมอาหารชนิดผงสําหรับ 

ลูกปลา หลังจากน้ันนําอาหารท่ีผสมฮอรโมนผึ่งให

แอลกอฮอลระเหยออกจนหมด จึงนําไปเลี้ยงลูกปลา

เพ่ือใหลูกปลาพัฒนาระบบสืบพันธุเปนเพศเมีย และหาก

ตองการใหปลาเปนเพศผูจะใหฮอรโมน แอนโดรเจน  

ซึ่ ง ฮอร โ มนแอนโดร เ จน ท่ี นิ ยม ใช คื อ  17α – 

methyltestosterone (MT) เชน ในประเทศไทยนิยม

ใชใชฮอรโมน 17α – methyltestosterone (MT) 

จํานวน 0.5 กรัม ละลายใน เอธิลแอลกอฮอล 95% 

จํานวน 1 ลิตร หลังจากน้ันนําสารละลายฮอรโมนท่ี

ไดมาผสมในอาหารท่ีเตรียมไว ในอัตราการใชฮอรโมน 

60 มิลลิกรัม / อาหาร 1 กิโลกรัม และนําไปเลี้ยงลูก

ปลาหลังจากฟกจากไขดังเชนการเหน่ียวนําเพศปลา

หมอ17 

 นอกจาก น้ี ในต า งประ เทศยั งพบว า 

มีกระบวนการเหน่ียวนําเพศปลาเพ่ือใหไดลักษณะ 

ของปลาตามท่ีตองการเชนเดียวกัน โดยปลาท่ีนิยม 

นํามาเหน่ียวนําเพศเพ่ือการคาน้ันจะมีท้ังกลุมปลาเลี้ยง

เพ่ือการบริโภค เชน ปลาเทราท (Rainbow trout) และ

กลุมปลาสวยงาม โดยใหฮอรโมนหลากหลายรูปแบบ  

เชน การผสมในอาหารเชนเดียวกับการเหน่ียวนําเพศปลา

นิล และปลาหมอในประเทศไทย หรือการผสมฮอรโมนลง

ในนํ้าในบอปลาท่ีเลี้ยงหรือท่ีเรียกวา immersion เพ่ือให

ปลาสัมผัสและดูดซึมฮอรโมนผานทางเหงือก หรือ  

การกินนํ้าเขาไป และมีท้ังการใหผสมผสานท้ังการผสมใน

อาหาร และรูปแบบ immersion ปลาสายพันธุตาง ๆ  

ท่ีนิยมเหน่ียวนําเพศ โดยสวนใหญแลวหากเปนกลุมปลา

สวยงามจะนิยมกําหนดใหเปนเพศผูเน่ืองจากปลาสวยงาม

ตัวผูจะใหสีสันสวยงามกวาตัวเมีย โดยมักใหฮอรโมนเพศชาย 

17α – methyltestosterone ผสมในอาหารในชวง 3 วัน

หลังจากออกจากไข18 และใหกินในระยะเวลา 20 – 50 วัน 

นอกจากน้ี การใหยาในกลุมยับยั้งเอนไซมท่ีเปลี่ยน

ฮอรโมนเพศชายเปนเพศหญิง เชน ยา letrozole เปน

กลุมยาท่ียับยั้งกลุมเอนไซม aromatase โดยท่ีเอนไซม

กลุมน้ีจะทําหนาท่ีเปลี่ยนฮอรโมนเพศชายใหเปนเพศ

หญิง เชน ไซโตโครม 450 หรือ CYP 450 จะเปลี่ยน 

androgen ใหเปน estrogen ซึ่งหากใชสารยับยั้งเอนไซม

กลุมน้ีจะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเหน่ียวนําเพศปลา

ไดเปนอยางดี20 นอกจากน้ี การใหสารยับยั้งการทํางาน 

ขอเอสโตรเจน เชน tamoxifen ซึ่งเปนสารท่ียับยั้งการ

ทํางานฮอรโมนเอส ตราไดออล จะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพ

ในการเหน่ียวนําเพศปลาไดเชนกัน21-22 การใชฮอรโมนใน

การเหน่ียวนําเพศปลา สรุปไวดังตารางท่ี 1 การเหน่ียวนํา

เพศปลาโดยใหฮอรโมนเพศจากภายนอกน้ันกระทําอยาง

กวางขวาง และปราศจากกฎหมายท่ีควบคุมการท้ิงนํ้า 

และมูลฝอยจากฟารมเพาะเลี้ยงปลา ซึ่งในแตละปนํ้าท่ีท้ิง

จากฟารมท่ีใชฮอรโมนจะปลอยสเตียรอยดฮอรโมนออกสู

สิ่ งแวดลอมและตกค างในแหล ง นํ้าสาธารณะ  

ดินตะกอน และสัตวนํ้าอยางหลีกเลี่ยงไมได
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ตารางท่ี 1 ตัวอยางการใชสารสเตยีรอยดฮอรโมน และสารอ่ืน ๆ ในการเหน่ียวนําเพศปลา 

ชนิดปลา สารท่ีใชเหนี่ยวนําเพศ วิธีการ จํานวนวันท่ีให อางอิง 

เรนโบเทราท 

Rainbow trout 

(Oncorhynchus mykiss) 

17α – methyltestosterone ผสมในอาหาร 60 18 

17α – methyltestosterone Immersion 35 19 

ปลากัด 

(Betta splendens) 

17α – methyltestosterone ผสมในอาหาร 21 20 

letrozole Immersion 30-50 21 

ปลาหางนกยูง 

(Poecilia reticulata) 

Methyltestosterone  

และ tamoxifen 

ผสมในอาหาร 30 22 

ปลาสอด 

(Xiphophorus variatus) 

Methyltestosterone ผสมในอาหาร 40 23 

กระดี่แคระ 

(Trichogaster lalius) 

17α – methyltestosterone ผสมในอาหาร 50 24 

 

สถานการณการปนเปอนของฮอรโมนในสิ่งแวดลอม 

 ในปจจุบันมีการศึกษามากมายถึงปญหา

การตกคางของสารในกลุมฮอรโมนท่ีเกิดจากกิจกรรม

มนุษย โดยลักษณะการปนเปอนจะมาจากนํ้าท้ิง และ

ของเสียท่ีเกิดข้ึน ดังน้ี 

1. การปนเปอนสเตียรรอยดฮอรโมนจากนํ้าท้ิงจากเมือง 

 จากท่ีกลาวมาแลววา มนุษย และสัตวน้ัน

จะขับฮอรโมนสวนเกินออกจากรางกายทางปสสาวะ 

และอุจจาระ ทําใหสเตียรอยดฮอรโมนจะปนเปอนใน

นํ้าโสโครกจากบานเรือน จากเมืองขนาดใหญ โดยนํ้า

เสียท่ีมาจากเมืองจะมีการปนเปอนสเตียรอยด

ฮอรโมนในนํ้าท้ิง โดยมีการประเมินไววา ฮอรโมน

เพศหญิ ง  คื อ  17β estradiol หรื อ  E2 และ  E1  

จะถูกขับออกจากรางกายสตรีประมาณวันละ 2 - 12 

และ 3 - 20 ug/คน/วัน  นอกจากน้ียังพบการขับ

ออกไดจากสัตว และบุรุษเพศ ซึ่งมีรายงานการพบ

การปนเปอนของฮอรโมนเหลาน้ีจากนํ้าท้ิงบานเรือน 

และปนเปอนในแหลางนํ้าสาธารณะ เชน แมนํ้า9 

ท้ังน้ีการใชยาฮอรโมนในมนุษยเพ่ือวัตถุประสงค 

ในการรักษาโรค เชน การรักษากลุมอาการท่ีเกิดข้ึน

หลังจากสตรีเขาสูวัยหมดประจําเดือน โดยเปนการ

ใหฮอรโมนเอสโตรเจนเพ่ือทดแทนปริมาณฮอรโมน 

ท่ีหมดไปจากการหยุดผลิตฮอรโมนของรังไขสตรี 

นอกจากน้ีหญิงในวัยเจริญพันธุจะนิยมคุมกําเนิด 

ดวยการกินฮอรโมนเพ่ือควบคุมการตกไข หรือท่ีนิยม

เรียกวา “ยาคุม” โดยยาคุมกําเนิดท่ีนิยมมี ช่ือ 

ทางเคมีวา 17α-ethinylestradiol หรือ EE2 ซึ่งเปน

ฮอรโมนสังเคราะห25 ยาบางสวนจะถูกขับออก 

ทางปสสาวะ และพบการปนเปอนลงมาในแหลงนํ้า 
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บนดิน แหลงนํ้าใตดิน และสะสมในตะกอนดิน 

ในหลายพ้ืนท่ี ท้ังน้ีการปนเปอนของฮอรโมนจาก

กิจกรรมมนุษยน้ัน มีการรายงานวา ตะกอนดินใน

เขตชายฝ ง ท่ี เปน เขตรับ นํ้ า ท้ิ งจากเมือง จาก

อุตสาหกรรมการผลิตอาหารสัตว และจากการ

เกษตรกรรมน้ันพบการสะสมฮอรโมนหลายชนิด 

ดังเชนตัวอยางการศึกษาของ Bertin และคณะ25 

ทําการศึกษาการตกคางฮอรโมนหลายชนิดอัน ไดแก 

estrone  หรือ E1  17β- estradiol หรือ E2  estriol 

ห รื อ  E3 และ  17α-ethinylestradiol ห รื อ  EE2  

ในดินตะกอนบริ เวณพ้ืนท่ีชายฝ งทะเลแปซิฟก  

ซึ่งพ้ืนท่ีดังกลาวเปนบริเวณท่ีรับนํ้าท้ิงจากโรงงาน

อุตสาหกรรมทําอาหารสัตว ชุมชน และ นํ้าท้ิงจาก

ระบบบําบัดนํ้าเสียรวม ซึ่งในการศึกษาน้ันจะทําการ

เก็บตะกอนจาก 54 จุดกระจายไปตามชายฝง ซึ่งผล

การศึกษาพบวา ปริมาณของสารฮอรโมนในกลุม 

ฮอรโมนสังเคราะห คือ EE2 ระหวาง 4.18 – 43.14 ng/g 

นํ้าหนักแหงของตะกอน โดยE1 พบ 0.06 – 4.61 ng/g 

นํ้าหนักแห งของตะกอน E2 พบ 0.06 – 16.81 ng/g 

นํ้าหนักแหงของตะกอน และ E3 พบ 0.01 – 53.21 ng/g 

นํ้าหนักแหงของตะกอน การศึกษาน้ีระบุวา ปริมาณ

การสะสมของฮอรโมนในตะกอนดินในเขตชายฝง

ประเทศชิลีน้ันมีความสัมพันธกับขนาดของชุมชน 

และบริ เ วณท่ีมี กิจกรรมของมนุษย ท่ีมากกว า 

นอกจากน้ี ยังพบวาสาร EE2 ไดรับความนิยมในหมู

สตรีวัยเจริญพันธุในประเทศชิลีในการใชเปนยาเม็ด

คุมกําเนิด ทําใหมีการปลอยสารน้ีออกมาจากชุมชน

ปนเปอนในสิ่งแวดลอมได ท้ังน้ี Bertin และคณะ25 

ไดตั้งขอสังเกตวาถึงแมจะมีการตั้งโรงบําบัดนํ้าเสีย 

ในพ้ืนท่ีเหลาน้ี แตก็ยังพบการปนเปอนของสาร

ฮอรโมนเหลาน้ี การบําบัดดวยระบบการยอยสลาย

อินทรียวัตถุดวยจุลินทรีย เชน ระบบ activated 

sludge จะสามารถกําจัดสารกลุมฮอรโมนไดเปน

อยางดี แตก็ยังมีกลุมสารท่ีหลุดรอดออกจากนํ้าท้ิง 

นํ้าโสโครกจากเมือง บานเรือนท่ีไมไดรับการบําบัด 

ไหลลงสูทะเล และสะสมในดินตะกอนดวย อีกท้ัง 

สาร EE2 เปนสารสังเคราะหท่ียอยสลายไดชา และ

หากพบในพ้ืนท่ีท่ีมีความเค็มเชนเขตชายฝง อาจจะ

ลดกระบวนการยอยสลายตามธรรมชาติลง และเกิด

การสะสมในดินตะกอนยาวนานข้ึน  นอกจากน้ีสิ่ง

ขับถายของมนุษย ท้ังอุจจาระ และปสสาวะเปนของ

เสียท่ีปนเปอนฮอรโมนและมักจะถูกบําบัด หรือกําจัด

ในระบบบําบัด ซึ่งฮอรโมนท่ีปนเปอนอาจถูกจุลินทรีย

เปลี่ยนใหเปนสารอนุพันธ และปลดปลอยลงสูสิ่งแวดลอม

จากการฝงกลบ หรือการนําไปทําปุย25  ในขณะท่ีมี

การศึกษาพบการปนเปอนของฮอรโมน และยา

ปฏิชีวนะหลายชนิดในบอนํ้าใตดินท่ีใชเปนแหลงนํ้า

ดื่มในสหรัฐอเมริกา โดยฮอรโมนท่ีตรวจพบ คือ  

เทสโทสเทอโรน ในปริมาณ 1.6 ng/L26 และมี

การศึกษาการปนเปอนของฮอรโมนกลุมเอสโตรเจน 

เทสโทสเทอโรน และโปรเจสเทอโรนในนํ้า และดิน

ตะกอนในลุมนํ้าของทะเลสาบเชาหู (Chaohu) และ

ลํานํ้าโดยรอบทะเลสาบในประเทศจีน โดยจะพบ 

การปนเปอนกระจายไปตามลํานํ้าสาขาของลุมนํ้าน้ัน27 

คาการปนเปอนของเอสโทรนในนํ้าท่ีมาก ท่ีสุด  

คือ 69.5 ng/L สวนในดินตะกอนพบกลุมเอสโตรเจนมาก

ถึง 16344 ng/kg ดังแสดงในตารางท่ี 2 ในขณะท่ีการ

ตกคางของฮอรโมนเอสโตรเจนตรวจพบในเน้ือหอยแมลงภู 

และหอยนางรม ตะกอนดิ นในอ าวเชส อะพีค 
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(Cheapeake) ประเทศสหรัฐอเมริกา28  ในประเทศไทย

พบการตกคางของสาร 

 สเตี ยรอยด ฮอร โมนชนิด E2 ในแม นํ้ า  

นํ้าทะเล และในเน้ือหอยแมลงภูบริเวณ ภาคตะวันออก 

เขตจังหวัดชลบุรี และระยอง โดยพบ E2 ในนํ้าบริเวณลํา

คลองในระยอง และชลบุรี มีคาตั้งแต นอยกวา 1.30 – 

62.98 ng/L และพบในนํ้าทะเลบริเวณ มาบตาพุด มีคา

ตั้ งแต  1.31 – 3.52 ng/L  ในขณะท่ีการตกค างใน

หอยแมลงภู (Perna viridis) มีคาตั้งแตนอยกวา 1.1 – 

152.8 ng/L29 การตกคางของ E1ยังพบไดในนํ้าใน

แมนํ้านานในชวงผานจังหวัดพิษณุโลก โดยพบในนํ้า 

ตั้งแตตรวจวัดไมพบ – 9.73 ng/L และพบในเน้ือปลา

ตั้งแต 5.6 - 122 ng/kg30 การตกคางของสารสเตียรอยด

ฮอรโมนเหลาน้ีอาจจะมาจากนํ้าท้ิงจากบานเรือน  

จากเขตเมือง และโรงงานอุตสาหกรรม ท้ังน้ีการตกคาง

ของฮอรโมนบางชนิดในเน้ือปลา ในเน้ือหอย และในดิน

ตะกอน ในประเทศไทย เชน E1 พบมากกวาบางพ้ืนท่ี 

ในโลก เชน สหรัฐอเมริกา และจีน ดั งแสดงการ

เปรียบเทียบปริมาณสารสเตียรอยดฮอรโมนในพ้ืนท่ี 

ตาง ๆ ท่ัวโลก ตารางท่ี 2 ซึ่งการตกคางของฮอรโมน 

ในแหลงนํ้าน้ันเปนปญหาท่ีตองการการแกไขเพ่ือลดการ

สัมผัสสารเหลาน้ี

ตารางท่ี 2 ปริมาณการตกคางของสเตียรอยดฮอรโมนท่ีมีการศึกษาจากหลากหลายพ้ืนท่ีในโลก 

แหลงปนเปอน 

แตละประเทศ 

สารสเตียรอยด 
อางอิง 

E1 E2 E3 EE2 TS PG 

ดิน (ng/g)        

จีน 2.74 1.2 0.46 - 0.067 4.37 31 

ดินตะกอน (ng/g)        

ชิลี 4.61 16.81 53.21 48.14 - - 25 

สหรัฐอเมริกา 58.4 11.5 - - - - 28 

จีน 0.28 0.27 0.33 - 0.05 0.28 31 

แมน้ํา/ทะเลสาป 

(ng/L) 

       

จีน 0.14 0.94 1.06 - 1.40 0.82 31 

จีน 23.3 3.63 69.5 - นอยกวา 

2.0 

3.5 27 

ไทย - 62.98 - - - - 29 

ไทย 9.73 - - - - - 30 
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แหลงปนเปอน 

แตละประเทศ 

สารสเตียรอยด 
อางอิง 

E1 E2 E3 EE2 TS PG 

น้ําทะเล (ng/L)        

ไทย - 3.52 - - - - 29 

น้ําใตดิน (ng/L)        

จีน - 0.29 1.03 - 0.51 0.11 31 

สหรัฐอเมริกา - - - - 3.0 - 26 

เนื้อสัตว (ng/g)        

หอยแมลงภู        

สหรัฐอเมริกา 70.3 15.5 - 15.3 - - 28 

ไทย - 152.80 - - - - 29 

ปลา (ng/g)        

ไทย 122 - - - - - 30 

หมายเหตุ :  E1 คือ estrone, E2 คือ 17β-estradiol, E3 คือ estriol, EE2 คือ 17α-ethinylestradiol,  

                TS คือ testosterone, PG คือ progesterone 

* คาท่ีแสดงคือคาสูงสดุท่ีตรวจวัดไดในแตละรายงานวิจัย 

2. การปนเปอนจากของกิจกรรมทางการเกษตร 

 ของเสียจากปศุสัตวโดยเฉพาะมูลสัตว และ

สิ่ งขับถายจากสัตว ท่ีปนเปอนฮอรโมนจากสัตว 

เปนแหลงของสารสเตียรรอยดฮอรโมนท่ีอาจปนเปอน 

ในสิ่งแวดลอมได ซึ่งหากมนุษยนํามูลสัตวไปทําปุย 

จะสงผลใหฮอรโมนอาจกลับมาปนเปอนในอาหาร 

ท่ีมนุษยกินเขาไปได โดยมูลสัตวท่ีนิยมนํามาทําปุย

เพ่ือปลูกพืชจะไดแก มูลวัว มูลไกเน้ือ มูลไกไข และ

มูลจากสุกร โดยสเตียรรอยดฮอรโมนท่ีปนเปอนใน

มูลสัตวจะสะสมในดิน และบางสวนมีการชะลางลง

ไปในแหลงนํ้า ในตะกอน และนํ้าใตดิน โดยมีการ

รายงานการปนเปอนของสเตียรรอยดฮอรโมน  

อันได แก  E1  17β-E2  17α-E2  E3  androstendione 

testosterone และ progesterone ปนเปอนในดิน

ท่ีใชปุยมูลไก และพบการปนเปอนในแหลงนํ้า และ

นํ้าใตดินในพ้ืนท่ีใกลเคียงพ้ืนท่ีเพาะปลูกพืชผักท่ีมี

การใชปุยมูลสัตวจํานวนมาก31  สารสเตียรรอยด

ฮอรโมนเปนกลุมสารท่ีละลายไดดีในไขมัน และ

ละลายนํ้าไดนอย ดังน้ันจึงมีแนวโนมท่ีจะสะสมอยูใน

ดิน และตะกอนดินไดเน่ืองจากในดิน และตะกอนดิน

มีอินทรียวัตถุท่ีสามารถจับกับสารตาง ๆ ท่ีไมละลาย

นํ้าไดดี ท้ังน้ีสเตียรรอยดฮอรโมนบางสวนท่ีสะสม 

ในดินจะถูกยอยสลายจากจุลินทรียในเวลาไมนาน  

แตสวนท่ีสะสมในดินน้ันมีแนวโนมท่ีจะไมถูกยอยสลาย 

และสามารถเคลื่อนตัวลงไปสะสมในแหลงนํ้า และ

แหลงนํ้าใตดินได Arnon และ คณะ32  ทําการศึกษา 
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การเคลื่อนตัวของฮอรโมนเทสโทสเทอโรน และ

เอสโตรเจนจากบอรวบรวมของเสีย และนํ้าเสียจาก

ฟารมโคนม ลงสูแหลง นํ้า และนํ้าใตดิน ซึ่ งผล

การศึกษาพบวามีการปนเปอนของ estrone และ 

17β-estradiol  ในบอนํ้าใตดินท่ีลึกลง 3-6 เมตร จาก

ผิวดิน โดยพบระดับความเขมขนตั้งแต 120 – 45 ng/L 

ในขณะท่ี testosterone น้ันพบในตะกอนดินใน

ระดับความลึกถึง 45 เมตร การศึกษาน้ีแสดงใหเห็น

วา สเตียรอยดฮอรโมนจากฟารมปศุสัตวสามารถ

เคลื่อนตัวไปสะสมในช้ันตะกอนดินลึก และลงไป

สะสมในแหลงนํ้าใตดินได 

 แหลงการปนเปอนฮอรโมนในสิ่งแวดลอม

ยังมาจากการเพาะเลี้ยงสัตวนํ้า โดยการปนเปอนของ

ฮอรโมนจะมากจากกระบวนการเหน่ียวนําเพศสัตว

นํ้า และการใหอาหารในปริมาณมากเกินไป อาหารท่ี

มีฮอรโมนผสมจึงตกคางอยูในบอปลา และถูกชะลาง

ลงแหลงนํ้าธรรมชาติ33 นอกจากน้ีมีการศึกษาการ

ตกค างของฮอร โมนเมสทาโนโลนท่ีใช ในการ

เหน่ียวนําเพศปลานิลซึ่งพบวา หลังจากใหอาหารใน

วัน ท่ี  1 2 และ  3 พบการตกค า งของฮอร โมน 

เมสทาโนโลนในเน้ือปลา 3.198 2.065 และ 0.856  

ppb ตามลําดับซึ่งเมื่อหยุดใหอาหารในวันท่ี 3 และ

นํามาตรวจวันในวันท่ี 5 ตรวจไมพบฮอรโมนตกคาง

ในเน้ือปลา โดยการศึกษาน้ีใชการตรวจวัดสาร

ฮอรโมนดวยเครื่องมือวิเคราะหท่ีเรยีกวา LC MS/MS 

ท่ีมีความสามารถตรวจวัดไดในระดับท่ีไมต่ํากวา  

0.5 ppb34 จากการศึกษาน้ีแสดงใหเห็นวา ปลา

อาจจะสามารถขจัดฮอรโมนออกจากเน้ือไดใน

ระยะเวลาไมนาน และการตกคางของฮอรโมนในเน้ือ

ปลาจะพบไดเพียงชวงระยะเวลาสั้น ๆ หลังจากไมได

รับสัมผัสฮอรโมนจากอาหารหรือจากแหลงนํ้า  

แตอยางไรก็ตามปญหาท่ียังตองมีการศึกษาวิจัย

ตอเน่ืองก็คือ ฮอรโมนท่ีตกคางในนํ้าท่ีใชเลี้ยงปลา  

ซึ่งจะถูกปลอยลงสูสิ่งแวดลอมโดยตรง อยางไรก็ตาม

กระบวนการสะสมของฮอรโมนท่ีใชในการเหน่ียวนําเพศ

ปลาในสิ่งแวดลอมน้ันยังขาดการศึกษาท้ังในวงกวาง  

และในเชิงลึก 

 

ขอกําหนดของการใชฮอรโมน และการรับสัมผัส 

 ในปจจุบันองคกรในตางประเทศไดตั้ ง

กําหนดขอหามใชสารสเตียรอยดฮอรโมนในการทํา

การเกษตรเน่ืองจากมีความหวงใยตอปญหาการ

ปนเปอนท่ีจะสงผลกระทบตอการสะสมในหวงโซ

อาหาร และผลกระทบตอสขุภาพของประชาชนในวัย

ตาง ๆ โดย สหภาพยุโรป หรือ EU ไดหามการใช ฮอรโมน 

6 ชนิดในการทําการเกษตรยกเวนแตนํามาใชเพ่ือการ

รักษาสัตว ท่ีปวยเทาน้ัน ซึ่ งไดแก  17β – estradiol, 

testosterone  progesterone, trenbolone acetate, 

zeranol และ melengestrol6 ท้ั งน้ี ในประเทศไทย 

มีขอกําหนดเชนกันโดยตามประกาศ ราชกิจจานุเบกษา 

ในป พ.ศ. 25505 ไดกําหนดการหามใช trenbolone 

acetate และ zeranol ในการเพาะเลี้ยงโค และสัตวปก 

เน่ืองจากสารท้ัง 2 ชนิดมีการรายงานถึงผลของการตกคาง

ในเน้ือโค และเน้ือไกจากการลักลอบใช เพ่ือเพ่ิม

กระบวนการสรางกลามเน้ือของสัตวปก และแมโค 

 ในปจจุบันคา acceptable daily intake 

หรื อ  ADI ของฮอร โมนแตละตัว ถูก กําหนดไว 

โดยองคการอนามัยโลก7 โดยมีการกําหนดใหอัตรา
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การไดรับสารฮอรโมน 17β-estradiol ไวท่ี 0-0.05 

µg/kg body weight progesterone 0 – 30 µg/kg 

bodyweight   แ ล ะ  testosterone 0-2 µg/kg 

body weight แตยังไมมีการกําหนดคา maximum 

residue level ในอาหารเน่ืองจากยังไมมีขอสรุป 

ถึงผลกระทบตอสุขภาพเน่ืองจากระดับการปนเปอน

ท่ีพบน้ันมีคาต่ํากวาปริมาณฮอรโมนท่ีมนุษยบริโภค

เพ่ือการรักษาโรคหรือการคุมกําเนิด อยางไรก็ตาม

หาก เ มื่ อ พิ จ า รณา ถึ ง ระดั บกา รปน เป อน ท่ีม ี

การรายงานในประเทศไทยแลวจะพบวา เน้ือปลาท่ี

เก็บตัวอยางมาจากแมนํ้านาน มีคาการปนเปอนของ

ฮอรโมนชนิด E1 ในปริมาณ 122 ng/g30 และเน้ือ

หอยแมลงภูมีคาการปนเปอนของ ฮอรโมนชนิด E2 

ในปริมาณ 152.80 ng/g 29 ซึ่งหากนํามาคํานวณคา

การรับสัมผัสของฮอรโมนจากการบริโภคปลา และ

หอยท่ีปนเปอนตามการศึกษาของ Pianjing และ

คณะ 35 จะพบวาเมื่อกําหนดใหประชาชนมีนํ้าหนัก

ตัวโดยเฉลี่ย 60 kg บริโภคเน้ือปลาหรือหอย 85 

g/day จะพบวาหากบริโภคหอยแมลงภูตามสัดสวน

ท่ีกลาวมาน้ีจะไดรับฮอรโมน E2 ท่ีระดับ 0.21 µg/kg 

body weight และหากบริโภคปลาจะไดรับ E1 ท่ี

ปริมาณ 0.17 µg/kg body weight ซึ่งพบวาคาการ

รับสัมผัส E2 เกินคา ADI กําหนด สวนคา E1 น้ันยัง

ไมมีการกําหนดคา ADI แตอยางใด อยางไรก็ตาม

ปริมาณการรับสัมผัสฮอรโมนจากอาหารท่ีปนเปอน

น้ันจะข้ึนอยูกับปริมาณอาหารท่ีรับประทานเขาไป 

หรือนํ้าหนักตัวท่ีแตกตางกัน ซึ่งหากนํ้าหนักตัว

นอยลง คาการรับสัมผัสจะมีคาเพ่ิมข้ึน ท้ังน้ี กลุม

ประชากรท่ีมีอายุนอยท่ีซึ่งมีนํ้าหนักตัวนอย เชน เด็ก

ในชวงวัยกอนเจริญพันธุ จะมีความเสี่ยงตอการไดรับ

สัมผัสสารฮอรโมนมากกวากลุมวัยอ่ืน ๆ ท่ีมีนํ้าหนัก

ตัวมากกวา ถึงแมวาองคการอนามัยโลกจะยังไม

กําหนดใหตองทําการประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพ

จากการรับสัมผัสสารสเตียรอยดฮอรโมนจากอาหาร

และนํ้าดื่ม แตจากการทบทวนเอกสารงานวิจัยตาง ๆ 

พบวาปริมาณการปนเปอนของสารสเตียรอยด

ฮอรโมนน้ันในบางพ้ืนท่ีมีระดับท่ีแสดงใหเห็นถึงการ

รับฮอรโมนจากอาหารท่ีเกินคา ADI ซึ่งจําเปนอยาง

ยิ่งท่ีตองเฝาระวัง ตลอดจนทําการศึกษาวิจัยถึง

ผลกระทบในระยะยาวตอสุขภาพประชาชนท่ียังไมมี

คําตอบท่ีชัดเจน 

 

สรุปและอภิปรายผล 

 ในปจจุบันมีการนําสารสเตยีรอยดฮอรโมน

มาใชกันอยางกวางขวางในกิจกรรมทางการเกษตร

เน่ืองจากเปนวิธีการท่ีไดผลดีตอการเพ่ิมผลผลิต ท้ังน้ี

กระบวนการนําฮอรโมนเพศผสมในอาหาร หรือผสม

ในนํ้ามาใชในการเหน่ียวนําเพศปลาน้ันเปนวิธีการ 

ท่ีประเทศไทย และในตางประเทศนิยมใชเน่ืองจาก

ใหผลในการกําหนดเพศปลาไดดี แตกระบวนการ

บริหารจัดการการปนเปอนของฮอรโมนจากการใชใน

กิจกรรมทางการประมง ยังไมมีการศึกษาอยางจริงจงั 

และขาดการควบคุมท้ังในดานการใชกฎหมาย และ

การพัฒนาระบบท่ีสามารถลดการปนเปอนไดอยาง

เปนรูปธรรม ถึงแมวาจะมีรายงานการศึกษาปริมาณ
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การปนเปอนของสารสเตียรอยดฮอรโมน ในนํ้า นํ้าใต

ดิน ดิน และสัตว นํ้า ในหลายพ้ืนท่ีในโลก เชน  

ในประเทศจีน31 ประเทศสหรัฐอเมริการ28 ชิลี25 และ

ประเทศไทย29-30 ผลการศึกษาโดยสวนใหญเปน

กระบวนการเก็บตัวอยางในสิ่งแวดลอมในระดับกลาง

นํ้า และปลายนํ้าท่ีไมสามารถระบุแหลงท่ีมาของ 

สารสเตียรอยดฮอรโมนปนเปอนไดชัดเจน ซึ่งทําให

ไมทราบแหลงท่ีมาของสารปนเปอน และยากตอการ

บริหารจัดการเ พ่ือลดปญหาการปนเปอนจาก

แหลงกําเนิดได ดังน้ันจึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตอง

พัฒนากระบวนการศึกษาระดับการปนเปอนท่ีมาจาก

แหล ง ท่ีปล อยสารส เตี ยรอยด ฮอร โมนออกสู

สิ่งแวดลอม และพัฒนากระบวนการลดการปนเปอน

อยางครบวงจรเพ่ือลดการสะสมในสิ่ งแวดลอม 

อยางไรก็ตามการศึกษาถึง fate ของการสารสเตีย

รอยดฮอรโมนในสิ่งแวดลอมเปนสิ่งท่ีจําเปนเน่ืองจาก

จะ ทํา ใหทราบว าสารสเตียรอยดฮอร โมน น้ัน

เปลี่ยนแปลงเปนสารใดบาง และมีความคงอยูใน

สิ่งแวดลอมไดนานเพียงใด ตลอดจนจะเปลี่ยนแปลง

เปนสารใดเพ่ือใหสะดวกตอการตรวจสอบปริมาณ

ของสารสเตียรอยดฮอรโมนน้ัน ๆ อีกท้ังชวยใหทราบ

ถึงการสลายตัวของสาร และลักษณะครึ่งชีวิต ดังเชน 

Adeel แล ะคณะ 8 ไ ด ทํ า ก า ร สรุ ป ว า ส า ร  17β 

estradiol เมื่อถูกปลอยออกสูสิ่ งแวดลอมจะถูก

เปลี่ยนสภาพจากแสงแดด สภาวะความเปนกรด ดาง 

และกระบวนการทางชีวภาพโดยจุลินทรีย โดยสาร 

17β estradiol จะเปลี่ยนแปลงเปน E1 และ E3  

โดยกระบวนการทางชีวภาพโดยจุลินทรีย ภายใต

สภาวะมีออกซิเจน ในขณะท่ี E2 และ E1 จะสามารถ

เปลี่ยนแปลงกลับไปมาไดโดยจุลินทรีย ท้ังน้ีสาร E1 

และ E3 เปนสารเสตียรอยดฮอรโมนท่ีเปนสารกอ

มะเร็ง ดังน้ันในการกําจัดสารเหลาน้ีตองอาศัย

กระบวนการทางชีวภาพท่ีชวยเปลี่ยนแปลงสภาพ

ของสารสเตียรอยดฮอร โมนใหอยู ในลักษณะ

โครงสรางท่ีไมเปนอันตรายตอสิ่งมีชีวิต 

 ความเขมขนของสารสเตียรอยดฮอรโมน 

ท่ีพบการปนเปอนในสิ่งแวดลอมท่ีผานมา มีคาใน

ระดับต่ําเมื่อเทียบกับความเขมขนของสารสเตีย

รอยดฮอรโมนท่ีสามารถกระตุนการทํางานในระดับ

เซลล ดังเชนการศึกษาการกระตุนเซลลมะเร็งเตานม

โดยใชระบบ reported gene ท่ีตัดตอสารเรืองแสง 

ลูซิเฟอรริน (luciferin) เขาไปไวในยีน ของเซลลมะเร็ง 

เตานมชนิด T47D LucB ซึ่งพบวา 17β estradiol 

จะเริ่มกระตุนยีนของเซลลมะเร็งเตานมชนิดน้ีท่ีความ

เขมขน 10-12 M หรือความเขมขนประมาณ 274 

ng/L11 ท้ังน้ีการศึกษาการปนเปอนท่ีพบมากท่ีสุดคือ

พบปริมาณ E2 ในเน้ือหอยแมลงภูในประเทศไทย 

ท่ี 152 ng/g29 ซึ่งหากเทียบกับความเขมขนของ E2 

ท่ีจะกระตุนตอยีนของเซลลมะเร็งเตานมแลวคาท่ีพบ

อาจไมสามารถกระตุนการทํางานของเซลลมะเร็ง 

เตานมไดเมื่อเทียบกับคาต่ําสุดของ E2 อยางไรก็ตาม

สาร E2 จากสิ่งแวดลอมท่ีมีคาต่ําอาจจะใหผลเสริม 

(agonist) หรือ ตาน (antagonist) สาร E2 ในระดับ

เซลลได ดังเชนการศึกษาของ Thongprakaisang 

และคณะ36 แสดงใหเห็นวาสารไกลโฟเสทท่ีปนเปอน

ในเมล็ดถ่ัวเหลืองในปริมาณนอยสามารถสงเสริมฤทธ์ิ

ของเจนิสเตอิน ในถ่ัวเหลือง  โดยเจนิสเตอิน 

ออกฤทธ์ิคลายฮอรโมนเอสโตรเจน และสารไกลโฟเสท
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ออกฤทธ์ิคลายฮอรโมนเอสโตรเจนเชนกัน เมื่ออยู

รวมกันจะเสริมฤทธ์ิกันและอาจสงผลดี หรือผลราย

ตอเซลลมะเร็งเตานมได เชน กระตุนการคัดลอกรหัส 

และกระตุนการเพ่ิมจํานวนเซลลได36 ดังน้ันปริมาณ

สารสเตียรอยดฮอรโมนท่ีตรวจพบในระดับต่ําอาจ

สงผลในการเสริม หรือตานฤทธ์ิฮอรโมนในระดับ

เซลลในรากายมนุษยได จึงควรทําการศึกษาในเชิงลึก

ใหมากข้ึนถึงผลของสารสเตียรอยดฮอรโมนท่ีพบใน

ระดับต่ําในสิ่งแวดลอมตอเซลลสิ่งมีชีวิต 

 ในปจจุบันพบการรายงานของการตกคาง

ของสารสเตียรอยดฮอร โมนในสิ่ งแวดลอมใน

หลากหลายแหลง อันไดแก แมนํ้า ทะเลสาบ ดิน

ตะกอนนํ้า ทะเล ดิน สัตวนํ้า เชน หอย และปลา  

ซึ่งแสดงใหเห็นถึงการสะสมของสารเหลาสเตียรอยด

ฮอรโมนท่ีสามารถเขามาสูหวงโซอาหาร และเขาสู

รางกายมนุษยไดจากการบริโภคอาหาร และนํ้าดื่ม 

ท่ีปนเปอน ดังภาพสรุปแหลงท่ีมาของสารสเตียรอยด

ฮอร โมน และผลกระทบตอมนุษย ในภาพท่ี 3 

การศึกษาการตกคาง และระดับการปนเปอนของ 

สารสเตียรอยดฮอรโมนน้ันจะชวยใหทราบถึงแหลง

ของการปนเปอน ความรุนแรงของระดับการ

ปนเปอน และนําไปสูการประเมินความเสี่ยงทาง

สุขภาพของมนุษยจากการรับสัมผัสสารเหลา น้ี  

อยางไรก็ตามถึงแมวาในปจจุบันยังไมมีการกําหนด

ระดับการปนเปอนของสารสเตียรอยดฮอรโมนใน ดิน 

นํ้า และอาหารอยางจริงจังในหลาย ๆ พ้ืนท่ีในโลก 

แตผลการของศึกษาระดับการปนเปอนตางๆ และ

การใชสารในการเกษตรจะชวยนําไปสูการสรางมาตรการ

ท่ีลดการตกคางของสารฮอรโมนในสิ่ งแวดลอมได 

ในอนาคต และชวยปกปองกลุมประชากรท่ีมีความ

เปราะบางตอการสัมผัสสารสเตียรอยดฮอรโมน เชน  

กลุมวัยเด็กท่ียังไมเขาสูชวงวัยเจริญพันธุ 

 
ภาพท่ี 3 แหลงท่ีมาของสารสเตียรอยดฮอรโมน และผลกระทบตอมนุษย 

ท่ีมา : ภาพโดยผูแตง เมื่อวันท่ี 15 เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2563 
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ขอเสนอแนะ 
 ในปจจุบันยังมีการรายงานผลการศึกษาการ

ตกคางของสารสเตียรอยดฮอรโมนในประเทศไทย ในบาง

พ้ืนท่ี แตยังไมครอบคลุมถึงการศึกษาของแหลงท่ีมา

ของการตกคางในสิ่งแวดลอม และยังขาดการศึกษา

ในเชิงลึกของการคงอยู  และการสลายของสาร 

สเตียรอยดฮอรโมนในสิ่งแวดลอมตาง ๆ ควรมีการ

พัฒนาระบบบําบัดนํ้าเสียจากแหลงการเกษตรท่ีใช 

สเตียรอยดฮอรโมนเพ่ือชวยลดการปนเปอนจาก

แหลงกําเนิด นอกจากน้ีการกําหนดกระบวนการใช

ในการเกษตร การจัดการมูลฝอย และนํ้าท้ิงจาก

การเกษตรเปนหนทางท่ีสําคัญท่ีจะชวยลดการ

ปนเปอนของสารเคมีท่ีใชไดเปนอยางดี ซึ่งในปจจุบัน

ประเทศไทยไมมีมาตรการ ใด ๆ ท่ีควบคุมการปลอยของ

เสียในกลุมสาร สเตียรอยดฮอรโมนจากแหลงท่ีใช   

จึงมีความจําเปนท่ีจะตองศึกษาแนวทางในการจัดการ 

และทําใหเกิดความปลอดภัยตอผูบริโภคในอนาคต 
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