
 
วารสารสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏสวนสุนันทา 

Journal of Allied Health Sciences Suan Sunandha Rajabhat University 

 

 

  วารสารสหเวชศาสตร์ ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 มกราคม – มิถุนายน 2566 
 

1 

พฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกบัโรคเอดส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
ในจังหวัดสมุทรสงคราม 

ทัศนีย์ จิรถาวรอนันต์ 
นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ ส านกังานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรสงคราม 

E-mail: tadsani1155@gmail.com 
   

บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้ งนี้ เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาความรู้  เจตคติ  การปฏิบัติตน 
ในการป้องกันโรคเอดส์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในจังหวัดสมุทรสงคราม โดยเปรียบเทียบแต่ละตัวแปร 
จ าแนกตาม เพศของนักเรี ยน ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง และอาชีพของผู้ปกครองของนักเรี ยน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในจังหวัดสมุทรสงคราม กลุ่มตัวอย่างในการศึกษา ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4  
ในจังหวัดสมุทรสงคราม จ านวน 437 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติเชิงพรรณนา แจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ t-test, F-test ผลการศึกษาพบว่า 1) นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับ 
โรคเอดส์ในระดับปานกลาง มี เจตคติในระดับสูง และมีการปฏิบัติตนในการป้องกันโรคเอดส์ในระดับ 
ปานกลาง 2) นักเรียนที่มีเพศต่างกัน มีการปฏิบัติตนในการป้องกันโรคเอดส์แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 โดยพบว่านักเรียนชายมีการปฏิบัติตนในการป้องกันโรคเอดส์ดีกว่านักเรียนหญิง 3) นักเรียนที่ผู้ปกครอง 
มีระดับการศึกษาต่างกัน  มีความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผลการทดสอบ
ความแตกต่างเป็นรายคู่คะแนนโดยใช้วิธีนิวแมน – คูลส์ (Newman – Keuls Method) พบว่านักเรียนที่ผู้ปกครอง 
มีการศึกษาระดับต่ ากว่าประถมศึกษา มีความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์แตกต่างจากนักเรียนที่ผู้ปกครองมีการศึกษาระดับ
ปริญญาตรีหรือสูงกว่า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4) นักเรียนท่ีผู้ปกครองมีระดับการศึกษาต่างกัน  
มีการปฏิบัติตนในการป้องกันโรคเอดส์แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผลการทดสอบความแตกตา่ง
เป็นรายคู่คะแนน โดยใช้วิธีนิวแมน – คูลส์ (Newman – Keuls Method) พบว่า นักเรียนที่ผู้ปกครองมีการศึกษาระดบัต่ า
กว่าประถมศึกษา มีการปฏิบัติตนในการป้องกันโรคเอดส์แตกต่างจากนักเรียนที่ผู้ปกครองมีการศึกษาระดับ 
อนุปริญญาและปริญญาตรีหรือสูงกว่า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 5) นักเรียนที่ผู้ปกครองมีอาชีพต่างกัน  
มีการปฏิบัติตนในการป้องกันโรคเอดส์แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผลการทดสอบ 
ความแตกต่างเป็นรายคู่คะแนน โดยใช้วิธีนิวแมน – คูลส์ (Newman – Keuls Method) พบว่า นักเรียนที่ผู้ปกครอง 
มีอาชีพรับจ้าง มีการปฏิบัติตนในการป้องกันโรคเอดส์แตกต่างจากนักเรียนที่ผู้ปกครองมีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ABSTRACT 
 This survey research were to study and compare knowledge, attitudes and AIDS prevention 
practices of grade 4 student in Samut Songkhram Province. The studying variable were sex of student, 
education of parents and patents’ occupation. The research samples, 437 Grade 4 students in Samut 
Songkhram Province were selected by convenience sampling technique. The data were obtained  
by questionnaires and analyzed to percentage, mean, standard deviation and Inferential statistics 
including t – test and F – test.  The results of this study were as follows: 1) Grade 4  student in Samut 
Songkhram Province were in moderate knowledge about AIDS and AIDS attitude, high level of practice 
in AIDS prevention practices. 2) Student were different of sex were different in AIDS prevention practices 
by statistically significant at level .05. It was found that male student had better AIDS prevention 
practices than female student. 3) Student whose parents were different education level were different 
in knowledge about AIDS by statistically significant at level .05. The results of test using Newman – Keuls 
method, it was found that student whose parents were less than primary education the knowledge about 
AIDS were different from Student whose parents were bachelor's degree or higher by statistically significant 
at level .05. 4) Student whose parents were different education level were different in AIDS prevention 
practices by statistically significant at level .05. The results of test using Newman – Keuls method, it was 
found that student whose parents were less than primary education AIDS prevention practices were different 
from student whose parents were an associate degree and bachelor's degree or higher by statistically 
significant at level .05. 5) Student whose parents were different occupations were different in AIDS prevention 
practices by statistically significant at level .05. The results of test using Newman – Keuls method, it was 
found that student whose parents were employed the AIDS prevention practices were different from 
student whose parents were in government service/state enterprises by statistically significant at level .05. 
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บทน า 
 โรคเอดส์เป็นโรคที่มีความรุนแรง และมี
การแพร่กระจายอย่างรวดเร็ว ซึ่งยังไม่สามารถคิดค้น
วัคซีนเพื่อป้องกันได้ และผู้ป่วยเอดส์เสียชีวิตมากข้ึน
เรื่อย ๆ มีการศึกษาค้นคว้าความรู้เกี่ยวกับการติดต่อ 
พฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ และการป้องกันโรคเอดส์ 
ที่ทุกประเทศต่างประชาสัมพันธ์ รณรงค์เผยแพร่ 
ให้ประชาชนได้รับทราบ และตระหนักว่าโรคเอดส์
เป็นโรคที่ป้องกันได้ด้วยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
โดยเฉพาะพฤติกรรมทางเพศเพราะโรคเอดส์ติดต่อกัน
ได้ทางเพศสัมพันธ์ และทางเลือด โดยติดต่อจากคนสู่คน 
ดังนั้นอัตราการเพิ่มของโรคเอดส์ในแต่ละสั งคม 
จึงขึ้นอยู่กับพฤติกรรมของคนในสังคมขนบธรรมเนียม
ประเพณี และวัฒนธรรม ค่านิยม การมีเพศสัมพันธ์
โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย ท าให้การแพร่ระบาดระหว่าง
หญิงชายสูงมาก และยังน าเช้ือโรคเอดส์ของตนไปสู่
คู่ชีวิต และทารกในครรภ์ 
 นับตั้ งแต่ มี การระบาดของโรคเอดส์  
UNAIDS/WHO คาดว่ ามีผู้ ที่ ติ ด เ ช้ือ เอชไอวีแล้ว
ประมาณ 60 ล้านคน และมีผู้ที่เสียชีวิตจากสาเหตุ
ก ารติ ด เ ช้ื อ เ อช ไอวี อี กประมาณ 25 ล้ านคน 
โดยเฉพาะใน พ.ศ.2551 มีผู้ติดเช้ือเอชไอวีทั่วโลก
ประมาณ 33.40 ล้านคน เป็นผู้ใหญ่ประมาณ 31.30 
ล้านคน มีผู้หญิงที่ติดเช้ือประมาณ 15.70 ล้านคน 
เป็นเด็กที่อายุต่ ากว่า 15 ปีประมาณ 2.10 ล้านคน 
ซึ่งคาดว่าจะมีผู้ติดเชื้อรายใหม่เพิ่มขึ้นประมาณ 2.70 
ล้านคนทั่วโลก โดยคาดว่าจะมีเด็กวัยรุ่นอายุ 15-24 
ปีติดเช้ือร้อยละ 40 ส าหรับประเทศไทย มีการคาด
ประมาณผู้ติดเช้ือเอดส์และผู้ป่วยเอดส์ โดยคณะ

ผู้เช่ียวชาญ Thai Working Group และทีม A2 (The Asian 
Epidemic Model (AEM) Projection for HIV/AIDS  
in Thailand: 2005-2025)  ได้คาดประมาณตัวเลขผู้ติด
เช้ือเอดส์และผู้ป่วยเอดส์ ในปี พ.ศ.2553 คาดว่าจะมี
ผู้ใหญ่ที่ติดเช้ือเอดส์สะสมประมาณ 1,138,020ราย 
เป็นผู้ใหญ่ที่เสียชีวิตจากโรคเอดส์ ประมาณ 641,633 
ราย เป็นผู้ใหญ่ที่ติดเชื้อและผู้ป่วยเอดส์ที่ยังมีชีวิตอยู่ 
ประมาณ 499,324 ราย และคาดว่าจะมีผู้ใหญ่ที่ติด
เช้ือเอชไอวีรายใหม่ 10,853 ราย1  จากข้อมูลดังกล่าว 
ผู้ใหญ่เมื่อป่วยเป็นโรคเอดส์จะต้องมีการติดเช้ือเอช
ไอวีมาก่อนหน้านี้ ซึ่งหมายถึงอาจติดเช้ือเอชไอวี
ตั้งแต่เป็นวัยรุ่น ซึ่งบุคคลกลุ่มนี้มีความส าคัญต่อ
ประเทศที่ก าลังพัฒนาอย่างมาก หากวัยรุ่นมีความรู้ 
ความเข้าใจ และการป้องกันโรคเอดส์ที่ถูกต้องจะ
สามารถป้องกันและควบคุมการแพร่กระจายของโรค
เอดส์ได้ 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติตน
ในการป้องกันโรคเอดส์ของนักเรียนมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 4 ในจังหวัดสมุทรสงคราม 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความรู้ เจตคติ และ 
การปฏิบัติตนในการป้องกันโรคเอดส์ของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ในจังหวัดสมุทรสงคราม จ าแนก
ตามตัวแปร เพศของนักเรียน ระดับการศึกษาของ
ผู้ปกครอง และอาชีพของผู้ปกครอง 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
1. รูปแบบการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ 
2. สมมติฐานการวิจัย 
 2.1 นักเรียนที่มีเพศต่างกัน มีความรู้ เจต
คติ  และการปฏิบัติตนในการป้องกันโรคเอดส์
แตกต่างกัน 

 2.2 นักเรียนที่มีผู้ปกครองมีระดับการศึกษา
ต่างกัน มีความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติตนในการ
ป้องกันโรคเอดส์แตกต่างกัน 
 2.3 นักเรียนที่มีผู้ปกครองมีอาชีพต่างกัน  
มีความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติตนในการป้องกันโรค
เอดส์แตกต่างกัน 

3. กรอบแนวคิด 

 
 
4. ระยะเวลาในการวิจัย   
 ระหว่างเดือน พฤษภาคม – สิงหาคม 2565  
5. ประชากร 
  ประชากรในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ในจังหวัดสมุทรสงคราม จ านวน 
953 คน (สถิติวันท่ี 1 มิถุนายน 2565) 
6. กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ในจังหวัดสมุทรสงคราม เป็นการ      
สุ่มแบบสะดวก (Convenience Sampling) เนื่องจาก
จังหวัดสมุทรสงคราม ประกอบด้วย 3 อ าเภอ คือ อ าเภอ
เมืองฯ อ าเภออัมพวา และอ าเภอบางคนที ซึ่งอ าเภอเมืองฯ 
มีโรงเรียนที่มีนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 มากที่สุด 

จ านวน 3 โรงเรียน คือโรงเรียนศรัทธาสมุทร 
โรงเรียนถาวรานุกูล และโรงเรียนท้ายหาด อีกทั้ง
สถานท่ีท างานของผู้วิจัยอยู่ใกล้โรงเรียนศรัทธาสมุทร 
และโรงเรียนถาวรานุกูล ผู้วิจัยจึงเลือกกลุ่มตัวอย่าง
จาก 3 โรงเรียน ดังกล่าว และขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 286 คน ค านวณจากประชากรโดยใช้สูตร
ของยามาเน  (Yamane)2 ให้มีความคลาดเคลื่อนได้ 
.05 แต่เนื่องจากในช่วงเวลาด าเนินการเก็บข้อมูล 
คณะครูน านักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 มาให้ข้อมูล 
ทั้งห้องเรียนและหลายห้อง ผู้วิจัยจึงเก็บข้อมูลจาก
นักเรียนท้ังหมดที่คณะครูจัดเตรียมมา ท าให้ได้ข้อมูล
จากนักเรียนมากกว่าขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่
ค านวณได้ จ านวน 437 คน 
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ตารางที่ 1  จ านวนนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จ าแนกตามโรงเรียน และขนาดกลุ่มตัวอย่าง 

ชื่อโรงเรียน จ านวนนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 (คน) ขนาดกลุม่ตัวอย่าง (คน) 
โรงเรียนศรัทธาสมุทร 309 250 
โรงเรียนถาวรานุกูล 258 120 
โรงเรียนท้ายหาด 86 67 

รวม 653 437 

7. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลของ
การศึกษาครั้งน้ี แบ่งเป็น 4 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามข้อมูลทั่วไป
ประกอบด้วยเพศ ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง 
อาชีพของผู้ปกครอง  
 ตอนที่ 2 เป็นแบบทดสอบระดับความรู้
เกี่ยวกับโรคเอดส์ มีลักษณะเป็นค าถามให้เลือกตอบ 
แต่ละข้อมี 3 ตัวเลือก คือ ถูก ผิด และไม่ทราบ 
จ านวน 15 ข้อ 
 ตอนที่  3 เป็นแบบสอบถามวัดเจตคติ
เกี่ยวกับโรคเอดส์ มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณ
ค่า (Rating Scale) 5 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่าง
ยิ่ง ข้อค าถามประกอบด้วยข้อความทางบวก 6 ข้อ 
และทางลบ 6 ข้อ รวมทั้งสิ้น 12 ข้อ  
 ตอนท่ี 4 เป็นแบบสอบถามการปฏิบัติตน
ในการป้องกันโรคเอดส์ มลีักษณะเป็นแบบส ารวจ
พฤติกรรม (Check lists) 3 ระดบั คือ ปฏิบัติทุกครั้ง 
ปฏิบัติบางครั้ง และไม่ปฏิบตัิ ข้อค าถามประกอบด้วย

ข้อความทางบวก จ านวน 3 ข้อ และทางลบ 4 ข้อ 
รวมทั้งสิ้น 7 ข้อ 
8. การหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 8 . 1  ค ว า ม เ ที่ ย ง ต ร ง ขอ ง เ ค รื่ อ ง มื อ 
(Content Validity) น าแบบสอบถามให้ผู้เช่ียวชาญ
ด้านโรคเอดส์ตรวจสอบ จ านวน 5 ท่าน ท าการปรับปรุง
เครื่องมือตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ จากนั้นน าไป
ทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 4 ที่ไม่ได้เป็นกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 50 คน  
 8.2 ค่าความยากของเครื่องมือ น าแบบสอบถาม
ที่ผ่านการทดลองใช้หาค่าความยากของแบบทดสอบ
ระดับความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส ์มีค่าความยากระหวา่ง 
0.2 – 0.8 
 8.3 หาค่าอ านาจจ าแนก น าเครื่องมือ 
ที่แบบทดสอบระดับความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ที่มี
ความยากระหว่าง 0.2 – 0.8 มาหาค่าอ านาจจ าแนก 
โดยหาค่ าสหสัมพันธ์ ระหว่ า งคะแนนรายข้อ 
กับคะแนนทั้งฉบับ ( Item to Total Correlation) 
แบบพอยท์ไบซีเรียล (Point Biserial Corelation)  
มีค่าอ านาจจ าแนก 0.06 – 0.66 
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 8.4 หาค่าความเช่ือมั่น น าแบบทดสอบ
ระดับความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ มาหาค่าความเช่ือมั่น
โดยใช้สูตร KR 20 (Kuder – Richardson Formula 20) 
และแบบสอบถามวัดเจตคติและการปฏิบัติตนในการ
ป้องกัน โรคเอดส์ มาหาค่าความเช่ือมั่นโดยหาค่า
สัมประสิทธิ์ แอลฟา (Cronbach Alpha Coefficient)  
ได้ค่าความเชื่อมั่น 0.72 
9. การรวบรวมข้อมูล 
 9 . 1  ขอความอนุ เ ค ร าะห์ และ ช้ีแจ ง
วัตถุประสงค์ของการวิจัยแก่ผู้อ านวยการโรงเรียนที่
เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
 9 . 2  ติ ดต่ อประสานงานกับอาจ ารย์
ผู้รับผิดชอบกลุ่มตัวอย่างในการด าเนินการเก็บ
รวบรวมข้อมูล 
10. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 เมื่อรวบรวมแบบสอบถามเรียบร้อยแล้ว 
ผู้วิจัยด าเนินการ ดังนี้ 
 10.1 วิเคราะห์ข้อมูลตามวิธีทางสถิติของ
แบบสอบถามแต่ละตอน ดังนี้ 

     10.1.1 ข้อมูลทั่วไป น าข้อมูลที่ได้มา
แจกแจงความถี่ และหาค่าร้อยละตามตัวแปร เพศ 
ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง และอาชีพของ
ผู้ปกครอง 

     10.1.2 ความรู้ เกี่ยวกับโรคเอดส์   
เจตคติ และการปฏิบัติตนในการป้องกันโรคเอดส์  
น าข้อมูลที่ ได้มาแจกแจงความถี่  หาค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
 

 10.2 ทดสอบความแตกต่างระหว่าง
คะแนนเฉลี่ยของตัวแปร 2 กลุ่มที่เป็นอิสระจากกัน 
และตัวแปรมากกว่า 2 กลุ่มโดยการทดสอบค่า t-test 
และ F-test ถ้าพบว่าการทดสอบมีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ จะตรวจสอบความแตกต่าง
เป็นรายคู่ โดยใช้วิธีนิวแมน – คูลส์ (Newman – Keuls 
Method) 
11. จริยธรรมการวิจัย 
 การวิจัยครั้ งนี้  ได้รับการพิจารณาและ 
ให้ความเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย
ในมนุษย์ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรสงคราม 
กระทรวงสาธารณสุข และอนุมัติ ในด้านจริยธรรมให้
ด าเนินการศึกษาวิจัยได้ โดยได้รับรองการอนุมัติ เลขที่
การรับรอง 15/2565 วันที่รับรอง 1 กรกฎาคม 2565 
วันที่หมดอายุ 30 มิถุนายน 2566 
 

ผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 4 ในจังหวัดสมุทรสงคราม ส่วนมากเป็นเพศหญงิ 
ร้อยละ 62.93 ส่วนเพศชาย ร้อยละ 37.07 นักเรียน
มีความรู้ เกี่ ยวกับโรคเอดส์ ในระดับปานกลาง  
มีเจตคติในระดับสูง และมีการปฏิบัติตนในการ
ป้องกันโรคเอดส์ในระดับปานกลาง ผู้ปกครองของ
นักเรียนส่วนมากมีการศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 
47.83 รองลงมาคือระดับมัธยมศึกษา ร้อยละ 22.43 
และต่ ากว่าประถมศึกษาน้อยที่สุด ร้อยละ 3.20 และ
ส่วนมากประกอบอาชีพค้าขาย / ธุรกิจส่วนตัว ร้อยละ 
31.58 รองลงมาคือ รับจ้าง ร้อยละ 31.12 และ
พนักงานบริษัทน้อยที่สุด ร้อยละ 3.66 
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 การทดสอบความแตกต่างของความรู้   
เจตคติ และการปฏิบัติ ในการป้องกันโรคเอดส์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในจังหวัดสมุทรสงคราม 
ซึ่งท าการทดสอบตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ผลการศึกษา 
พบว่า 

 1. นักเรียนท่ีมีเพศต่างกัน มีความรู้และเจต
คติเกี่ยวกับโรคเอดส์ไม่แตกต่างกัน แต่นักเรียนที่มี
เพศต่างกัน มีการปฏิบัติตนในการป้องกันโรคเอดส์
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
โดยพบว่านักเรียนชายมีการปฏิบัติตนในการป้องกัน 
โรคเอดส์ดีกว่านักเรียนหญิง รายละเอียดดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2   เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยด้านการปฏิบัตตินในการป้องกันโรคเอดส์ของนักเรยีน   
  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ในจังหวัดสมุทรสงคราม จ าแนกตามเพศของนักเรียนโดยใช้ t – test 

พฤติกรรม ตัวแปรเพศ N �̅� S t 
การปฏิบัตติน 
ในการป้องกัน
โรคเอดส ์

ชาย 162 1.31 0.25 2.89* 
หญิง 272 1.24 0.23  

รวม  437 1.26 0.24  

 * มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 2 แสดงว่า นักเรียนชายมี
คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติตนในการป้องกันโรคเอดส์สูง
กว่านักเรียนหญิง  
 2. นักเรียนที่ผู้ปกครองมีระดับการศึกษา
ต่างกัน มีเจตคติเกี่ยวกับโรคเอดส์ไม่แตกต่างกัน  

แต่นักเรียนที่ผู้ปกครองมีระดับการศึกษาต่างกัน  
มีความรู้ และการปฏิบัติตนในการป้องกันโรคเอดส์
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
รายละเอียดดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3   ผลวิเคราะหค์วามแปรปรวนด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัตตินในการป้องกันโรคเอดส์ 
  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ในจังหวัดสมุทรสงคราม จ าแนกตามระดับการศึกษาของ  
  ผู้ปกครองโดย F - test 

แหล่งความแปรปรวนจ าแนกตาม
ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง 

df SS MS F 

ความรู้     
     ระหว่างกลุ่ม 4 57.01 14.25 3.35* 
     ภายในกลุ่ม 432 1836.40 4.25  
     รวม 436 1893.41   
เจตคติ     
     ระหว่างกลุ่ม 4 1.11 0.27 1.59 
     ภายในกลุ่ม 432 75.10 0.17  
     รวม 436 76.21   
การปฏิบัติในการป้องกันโรคเอดส์     
     ระหว่างกลุ่ม 4 1.56 0.39 7.13* 
     ภายในกลุ่ม 432 23.59 0.06  
     รวม 436 25.15   

 
 จากตารางที่  3  แสดงว่ า  นั ก เ รี ยนที่
ผู้ปกครองมีระดับการศึกษาต่างกัน มีเจตคติเกี่ยวกับ
โรคเอดส์ไม่แตกต่างกัน ส่วนนักเรียนที่ผู้ปกครอง 
มีระดับการศึกษาต่างกัน มีความรู้และการปฏิบัติตน
ในการป้องกันโรคเอดส์แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ความ
แตกต่างเป็นรายคู่ด้านความรู้ และการปฏิบัติตน 
ในการป้องกันโรคเอดส์ รายละเอียดดังตารางที่ 4 
และ ตารางที่ 5
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ตารางที่ 4   ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่คะแนนด้านความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ ของนักเรียนท่ีผู้ปกครอง     
  มีระดับการศึกษาตา่งกัน โดยใช้วิธีนิวแมน – คูลส์ (Newman – Keuls Method) 

ระดับการศึกษา 
ของผู้ปกครอง 

 ต่ ากว่า
ประถมศึกษา 

ประถมศึกษา มัธยมศึกษา อนุปริญญา/
เทียบเท่า 

ปริญญาตรี
หรือสูงกว่า 

 �̅� 9.39 10.09 10.99 11.05 11.48 
ต่ ากว่าประถมศึกษา 9.36 - -1.55 -1.54 -1.69 -2.12* 
ประถมศึกษา 10.90  - 0.01 -0.14 -0.58 
มัธยมศึกษา 10.99   - -0.15 -0.58 
อนุปริญญา/เทียบเท่า 11.05    - -0.43 
ปริญญาตรีหรือสูงกว่า 11.48     - 

 

 จากตารางที่  4  แสดงว่ า  นั ก เ รี ยนที่
ผู้ปกครองมีการศึกษาระดับต่ ากว่าประถมศึกษา  
มีความรู้ เกี่ยวกับโรคเอดส์แตกต่างจากนักเรียน 
ที่ผู้ปกครองมีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกว่า 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนนักเรียน 
ที่ผู้ปกครองมีระดับการศึกษาต่ ากว่าประถมศึกษา 
ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอนุปริญญาหรือ
เทียบเท่า มีความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ ไม่แตกต่างกัน

ตารางที่ 5   ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่คะแนนด้านการปฏิบัตตินในการป้องกันโรคเอดส์ของนักเรยีน 
  ที่ผู้ปกครองมีระดับการศึกษาต่างกัน โดยใช้วิธีนิวแมน – คูลส์ (Newman – Keuls Method) 

ระดับการศึกษา 
ของผู้ปกครอง 

 ต่ ากว่า
ประถมศึกษา 

ประถมศึกษา มัธยมศึกษา อนุปริญญา/
เทียบเท่า 

ปริญญาตรี
หรือสูงกว่า 

 �̅� 3.60 3.73 3.69 3.82 3.80 
ต่ ากว่าประถมศึกษา 3.60 - -0.02 -0.05 -0.17* -0.15* 
ประถมศึกษา 3.73  - -0.03 -0.15* -0.13* 
มัธยมศึกษา 3.69   - -0.12 -0.10 
อนุปริญญา/เทียบเท่า 3.82    - -0.10 
ปริญญาตรีหรือสูงกว่า 3.80     - 
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 จากตารางที่  5  แสดงว่ า  นั ก เ รี ยนที่
ผู้ปกครองมีระดับการศึกษาต่ ากว่าประถมศึกษา มีการ
ปฏิบัติตนในการป้องกันโรคเอดส์ แตกต่างจากนักเรียน 
ที่ผู้ปกครองมีระดับการศึกษาอนุปริญญา/เทียบเท่า
และปริญญาตรีหรือสูงกว่า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 ส่วนนักเรียนที่ผู้ปกครองมีระดับการศึกษา
ประถมศึกษามีการปฏิบัติตนในการป้องกันโรคเอดส์ 
แตกต่างจากนักเรียนที่ผู้ปกครองมีระดับการศึกษา
อนุปริญญา/เทียบเท่าและปริญญาตรีหรือสูงกว่า  

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียน 
ที่ผู้ปกครองมีระดับการศึกษามัธยมศึกษา อนุปริญญา/
เทียบเท่าและปริญญาตรีหรือสูงกว่า มีการปฏิบัติตนใน
การป้องกันโรคเอดส์ไม่แตกต่าง 
 3. นักเรี ยนที่ ผู้ ปกครองมี อา ชีพต่ า งกัน  
มีความรู้ และเจตคติเกี่ยวกับโรคเอดส์ไม่แตกต่างกัน 
แต่นักเรียนที่ผู้ปกครองมีอาชีพต่างกัน นักเรียนการ
ปฏิบัติตนในการป้องกันโรคเอดส์แตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 รายละเอียดดังตารางที ่6 

ตารางที่ 6   ผลวิเคราะหค์วามแปรปรวนด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัตตินในการป้องกันโรคเอดส์ของนักเรียน
  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ในจังหวัดสมุทรสงคราม จ าแนกตามอาชีพของผู้ปกครอง โดย F - test 

แหล่งความแปรปรวนจ าแนก
ตามอาชีพของผู้ปกครอง 

df SS MS F 

ความรู้     
     ระหว่างกลุ่ม 4 34.95 8.74 2.03 
     ภายในกลุ่ม 432 1858.47 4.30  
     รวม 436 1893.41   
เจตคติ     
     ระหว่างกลุ่ม 4 0.86 0.22 1.24 
     ภายในกลุ่ม 432 75.35 0.17  
     รวม 436 76.21   
การปฏิบัติ     
     ระหว่างกลุ่ม 4 0.66 0.16 2.89* 
     ภายในกลุ่ม 432 24.49 0.06  
     รวม 436 25.15   
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  จากตารางที่  6  แสดงว่ า  นั ก เ รี ยนที่
ผู้ปกครองมีอาชีพต่างกัน มีความรู้  และเจตคติ
เกี่ยวกับโรคเอดส์ไม่แตกต่างกัน ส่วนนักเรียนที่
ผู้ปกครองมีอาชีพต่างกัน มีการปฏิบัติตนในการ

ป้องกันโรคเอดส์แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ผู้วิจัยจึงได้ท าการวิเคราะห์ความ
แตกต่างเป็นรายคู่ด้านการปฏิบัติตนในการป้องกัน
โรคเอดส์ รายละเอียดดังตารางที่ 7

ตารางที่ 7   ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่คะแนนด้านการปฏิบัตตินในการป้องกันโรคเอดส์ของนักเรยีน 
  ที่ผู้ปกครองมีอาชีพต่างกัน โดยใช้วิธีนิวแมน – คูลส์ (Newman – Keuls Method) 

อาชีพของผู้ปกครอง  รับจ้าง ค้าขาย/ 
ธุรกิจ

ส่วนตัว 

ท าสวน/ 
เลี้ยงสัตว์ 

รับราชการ/
รัฐวิสาหกิจ 

พนักงาน
บริษัท 

 �̅� 1.23 1.25 1.27 1.33 1.28 
รับจ้าง 1.23 - -0.26 -0.04 -0.11* -0.05 
ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 1.25  - -0.05 -0.08 -0.02 
ท าสวน/เลี้ยงสัตว์ 1.27   - -0.06 -0.01 
รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 1.33    - 0.06 
พนักงานบริษัท 1.28     - 

 จากตาราง 7 แสดงว่า นักเรียนท่ีผู้ปกครอง
มีอาชีพรับจ้าง มีการปฏิบัติตนในการป้องกันโรคเอดส์
แตกต่างจากนักเรียนที่ผู้ปกครองมีอาชีพรับราชการ/ 
รัฐวิสาหกิจ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วน
นักเรียนที่ผู้ปกครองมีอาชีพรับจ้าง ค้าขาย / ธุรกิจ
ส่วนตัว ท าสวน / เลี้ยงสัตว์ และพนักงานบริษัท มีการ
ปฏิบัติตนในการป้องกันโรคเอดส์ไม่แตกต่าง 
 

สรุปและอภิปรายผล 
 การศึกษาความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติตน 
ในการป้องกันโรคเอดส์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีที่ 4 ในจังหวัดสมุทรสงคราม ผลการศึกษาพบว่า 

นักเรียนส่วนมากเป็นเพศหญิง ร้อยละ 62.93  
ส่วนเพศชาย ร้อยละ 37.07 นักเรียนมีความรู้
เกี่ยวกับโรคเอดส์ในระดับปานกลาง มีเจตคติใน
ระดับสูง และมีการปฏิบัติตนในการป้องกันโรคเอดส์
ในระดับปานกลาง ผู้ปกครองของนักเรียนส่วนมาก 
มีการศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 47.83 
รองลงมาคือระดับมัธยมศึกษา ร้อยละ 22.43 และ
ต่ ากว่าประถมศึกษาน้อยที่สุด ร้อยละ 3.20 และ
ส่วนมากประกอบอาชีพค้าขาย / ธุรกิจส่วนตัว  
ร้อยละ 31.58 รองลงมาคือ รับจ้าง ร้อยละ 31.12 
และพนักงานบริษัทน้อยที่สุด ร้อยละ 3.66  และมี
ประเด็นท่ีอภิปราย ดังนี้ 



 
วารสารสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏสวนสุนันทา 

Journal of Allied Health Sciences Suan Sunandha Rajabhat University 

 

 

วารสารสหเวชศาสตร์ ปีที่ 8 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 2566 

 

12 

 1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในจังหวัด
สมุทรสงคราม ที่มีเพศต่างกัน มีการปฏิบัติตนในการ
ป้องกันโรคเอดส์แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 โดยพบว่านักเรียนชายมีคะแนน
เฉลี่ยการปฏิบัติตนในการป้องกันโรคเอดส์สูงกว่า

นักเรียนหญิง แสดงว่า เพศของนักเรียนมีผลต่อการ
ปฏิ บั ติ ตน ในการป้ อ งกั น โ รค เอดส์  ทั้ งนี้ อ าจ
เนื่องมาจากเพศชายเป็นเพศที่กล้าแสดงออก  
กล้าพูดคุย ซักถาม แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในเรื่อง
เพศมากกว่าเพศหญิงซึ่งเป็นเพศที่ขี้อาย ซึ่งสอดคล้อง
กับการศึกษาของ ศิริวรรณ อานันทสิทธิ์3 พบว่า 
นักศึกษาผู้ ใหญ่ที่มี เพศต่างกัน มีพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคเอดส์แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถติ ิ
 2. นักเรียนที่ผู้ปกครองมีระดับการศึกษา
ต่างกัน มีความรู้และการปฏิบัติตนในการป้องกันโรค
เอดส์แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 แสดงว่า ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง มีผลต่อ
ความรู้และการปฏิบัติตนในการป้องกันโรคเอดส์ของ
นักเรียน พบว่า นักเรียนที่ผู้ปกครองมีการศึกษา
ระดับต่ ากว่าประถมศึกษา มีความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์
แตกต่างจากนักเรียนที่ผู้ปกครองมีการศึกษาระดับ
ปริญญาตรีหรือสูงกว่า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ที่เป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจากผู้ปกครองที่มี
การศึกษาสูงย่อมมีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องปัญหา
สุขภาพ และสามารถอบรมเลี้ยงดูบุตรให้มีความรู้ 
ความเข้าใจเรื่องโรคเอดส์ได้ดีกว่าผู้ปกครองที่มี
การศึกษาน้อย ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของยิ่ง  
สายสุวรรณ และวิเชียร ประเสริฐ4 พบว่า นักศึกษา
สถาบันอุดมศึกษาเอกชนในกรุงเทพมหานคร 

ที่ผู้ปกครองมีระดับการศึกษาต่างกัน  มีความรู ้
โรคเอดส์แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และนักเรียนท่ีผู้ปกครองมีการศึกษาระดบั
ต่ ากว่าประถมศึกษา มีการปฏิบัติตนในการป้องกัน
โ ร ค เ อดส์ แ ตกต่ า ง จากนั ก เ รี ยนที่ ผู้ ป กครอง 
มีการศึกษาระดับอนุปริญญา และปริญญาตรีหรือ 
สูงกว่า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ที่เป็น
เช่นนี้อาจเนื่องมาจากผู้ที่มีการศึกษาสูงย่อมมีโอกาส
แสวงหาความรู้ในการป้องกันโรคต่าง ๆ รวมทั้งโรค
เอดส์ได้ดีกว่าผู้ที่มีการศึกษาน้อย และสามารถน า
ความรู้มาอบรมนักเรียนในปกครองให้รู้ถึงวิธีการ
ป้องกันโรคเอดส์ได้ดีกว่า 
 3. นักเรียนที่ผู้ปกครองมีอาชีพต่างกัน  
มีการปฏิบัติตนในการป้องกันโรคเอดส์แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่า อาชีพ
ของผู้ปกครองมีผลต่อการปฏิบัติตนในการป้องกัน
โรคเอดส์ของนักเรียน ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนที่
ผู้ปกครองมีอาชีพรับจ้าง มีการปฏิบัติตนในการ
ป้องกันโรคเอดส์แตกต่างจากนักเรียนที่ผู้ปกครองมี
อาชีพรับราชการ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ส่วนนักเรียนที่ผู้ปกครองมีอาชีพรับจ้าง ค้าขาย 
ท าสวน และพนักงานบริษัท มีการปฏิบัติตนในการ
ป้องกันโรคเอดส์ไม่แตกต่างกัน ที่เป็นเช่นนี้อาจ
เนื่องมาจากอาชีพข้าราชการมักได้รับความรู้เกี่ยวกับ
โรคเอดส์จากการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ในหน่วยงาน 
และแหล่งต่าง ๆ ตลอดจนหน่วยราชการหลายแห่ง
มักจัดให้มีการอบรมสอดแทรกความรู้อยู่ เสมอ 
นอกจากนี้ข้าราชการจะมีเวลาท างานซึ่งใกล้เคียงกับ
เวลานักเรียนเรียนหนังสือ เมื่อเลิกเรียนจะมีเวลา
พูดคุย อบรม สั่งสอนเรื่องต่าง ๆ ซึ่งสอดคล้องกับ



 
วารสารสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏสวนสุนันทา 

Journal of Allied Health Sciences Suan Sunandha Rajabhat University 

 

 

  วารสารสหเวชศาสตร์ ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 มกราคม – มิถุนายน 2566 
 

13 

การศึกษาของประภาพรรณ เปลี่ยนแก้ว5 พบว่า 
นักเรียนพลต ารวจท่ีมีผู้ปกครองมีอาชีพต่างกัน มีการ
ปฏิบัติในการป้องกันโรคเอดส์แตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 4 ในจังหวัดสมุทรสงคราม มีความรู้เกี่ยวกับโรค
เอดส์ในระดับปานกลาง มีเจตคติในระดับสูง และ 
มีการปฏิบัติตนในการป้องกันโรคเอดส์ในระดับปานกลาง 
ซึ่งผลการศึกษาด้านเจตคติเกี่ยวกับโรคเอดส์เป็นที่ 
น่าพอใจที่นักเรียนมี เจตคติ เกี่ ยวกับโรคเอดส์ 
ในระดับสูง แต่ด้านความรู้และการปฏิบัติตนในการ
ป้องกันโรคเอดส์อยู่ในระดับปานกลาง ผู้วิจัยจึงขอ
เสนอแนะดังนี ้
 1. กระทรวงศึกษาธิการ ควรมีนโยบายให้
สถานศึกษาจัดกิจกรรมเกี่ยวกับโรคเอดส์แบบบูรณา
การอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่องให้นักเรียนมีทักษะ
การปฏิเสธพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการติดเชื้อโรคเอดส์ 
 2. บุคลากรทางด้านสาธารณสุข ควรร่วมมือ
กับสถานศึกษาจัดการเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับโรค
เอดส์ และเน้นกิจกรรมสันทนาการเพื่อให้นักเรียน
เกิดการปฏิบัติตนในการป้องกันโรคเอดส์จนเป็นนิสัย 
และเห็นว่าเป็นเรื่องธรรมดาที่ต้องปฏิบัติ 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 ควรศึกษาพฤติกรรมเสี่ยง และปัจจัยที่มีผล
ต่อการปฏิบัติตนในการป้องกันโรคเอดส์ในกลุ่มนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ตอนปลาย และอาชีวศึกษา  
เพื่อทราบสภาวการณ์ของพฤติกรรมเสี่ยงในนักเรียน 

ในการน าไปวางแผน และหาแนวทางในการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาเอดส์ 
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