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บทคัดย่อ 

 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อการประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพของผู้ประกอบอาชีพค้าขายริมทาง 
จากการรับสัมผัสฝุ่นละอองขนาดเล็กทางการหายใจ ในเขตต าบลคลองหนึ่ง อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 
เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างของผู้ประกอบอาชีพค้าขายริมทางจ านวน 52 คน การเก็บตัวอย่างและ
วิเคราะห์ตัวอย่างฝุ่นละอองขนาดเล็กทางการหายใจด าเนินการตามวิธีมาตรฐานของ NIOSH Manual  
of Analytical Method Number 0600 และการเก็บข้อมูลส่วนบุคคลด้วยแบบสอบถาม ข้อมูลที่ได้ใช้ในการ
ประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพตามแนวทางของ United States Environmental Protection Agency และ
อธิบายความเสี่ยงในกรณีผลกระทบแบบไม่ใช่การเกิดมะเร็งผลการศึกษาพบว่า ความเข้มข้นของฝุ่นละอองขนาด
เล็กทางการหายใจเฉลี่ยเท่ากับ 0.199 ± 0.13 มิลลิกรัม/ลกูบาศก์เมตร ค่าความเข้มข้นสูงสุดและค่าความเข้มขน้
ต่ าสุดอยู่ที่ 0.875 มิลลิกรัม/ลูกบาศก์เมตร และ 0.013 มิลลิกรัม/ลูกบาศก์เมตร ตามล าดับ เมื่อประเมินความ
เสี่ยงต่อสุขภาพจากการสัมผัสฝุ่นละอองขนาดเล็กทางการหายใจ พบว่า ค่าเฉลี่ยสัดส่วนความเสี่ยงเท่ากับ 1.96 
± 1.19 ส่วนใหญ่มีอันตรายอยู่ในระดับปานกลางร้อยละ 78.84 รองลงมาคือ มีอันตรายอยู่ในระดับต่ าร้อยละ 
19.23 ผลการวิจัยครั้งนี้ช้ีให้เห็นว่า หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการด าเนินการจัดการความเสี่ยงโดยให้ความรู้ 
แก่ผู้ประกอบอาชีพริมทางเกี่ยวกับผลกระทบต่อสุขภาพจากฝุ่นละอองและแนะน าให้ผู้ประกอบอาชีพค้าขาย 
ริมทางสวมใส่หน้ากากป้องกันฝุ่น 
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ABSTRACT 

 This study aimed to determine health risk assessment among roadside occupations 
from respirable dust exposure in the Khlong nueng sub-district, Khlong luang district, 
Pathumthani province. Fifty-two roadside occupations were recruited. Sampling and analysis  
of respirable dust are carried out in according to the NIOSH Manual of Analytical Method Number 
0600. The questionnaire was used to collect personal information. The data was used to assess 
health risks in according to the United States Environmental Protection Agency guidelines and 
describe the risks in the case of non-carcinogenic effects. The results showed that the average 
concentration of respirable dust was 0.199 ± 0.13 mg/m3. The highest and lowest concentrations 
were 0.875 mg/m3 and 0.013 mg/m3, respectively. When assessing health risks from respirable 
dust, it was found that the average hazard quotient was 1.96 ± 1.19. Most were at moderate 
level, 78.84 percent, followed by low level, 19.23 percent. These findings suggest that relevant 
agencies should conduct risk management by educating about the health effect of dust and 
recommending roadside occupations to wear dust masks. 
 
Keywords:  Health risk assessment, Roadside occupation, Respirable dust 
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บทน า 
 ฝุ่นละอองเป็นปัญหามลพิษทางอากาศ 
ที่ส าคัญของประเทศไทย แหล่งก าเนิดของฝุ่นละออง
ส่วนใหญ่เกิดจากการกระท าของมนุษย์ทั้งจากท่อไอเสีย
ของยานพาหนะ การปรับปรุงถนน กิจกรรมก่อสร้าง
อาคาร  การเผาในที่ โล่ง และกระบวนการผลิต 
ในโรงงานอุตสาหกรรม1-3 ปัจจุบันมีการตรวจติดตาม
คุณภาพอากาศปริมาณความเข้มข้นของฝุ่นละออง
จากสถานีตรวจวัดคุณอากาศแบบอัตโนมัติของกรม
ควบคุมมลพิษที่ประชาชนสามารถติดตามผลและ
เข้าถึงได้ทั้งในเว็บไซด์และแอพพลิเคช่ัน4 

ปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็กทางการหายใจ
หรือฝุ่นละอองที่มีขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอนในเขต
พื้นที่ต าบลคลองหนึ่ง อ าเภอคลองหลวง จังหวัด
ปทุมธานี ในช่วงปี  พ.ศ. 2563-2564 มีแนวโน้ม
ค่อนข้างคงที่ แต่อย่างไรก็ตามปริมาณฝุ่นละอองที่มี
ขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอนในบรรยากาศยังคงมี
ปริมาณสูงสุดในช่วงเดือนธันวาคม - กุมภาพันธ์ของ
ทุกปี5 ปัญหาฝุ่นละอองก่อให้ เกิดผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจและก่อให้เกิดผลกระทบต่อ
สุขภาพของประชาชน ผลกระทบต่อสุขภาพของผู้รับ
สัมผัสฝุ่นละอองที่มีขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอนจะ
เกี่ยวข้องกับระบบทางเดินหายใจ ระบบหมุนเวียน
โลหิต ระบบผิวหนัง เกิดความผิดปกติของทารกใน
ครรภ์และเพิ่มความเสี่ยงการเสียชีวิตจากเส้นเลือด
อุดตันในสมองได้6 

 
 
 

ร้านค้าริมทางพบได้ทั่วไปในประเทศไทย
เนื่องจากเป็นบริเวณที่ผู้ประกอบอาชีพจะเลือกตั้ง
ร้านบริเวณที่มีประชาชนเข้าถึงได้ง่าย มีการสัญจร 
คับคั่งเพื่อให้สามารถขายสินค้าได้ในปริมาณมาก  
ผู้ประกอบอาชีพในบริเวณเหล่านี้จึงมีโอกาสได้รับ
สัมผัสฝุ่นละอองจากการฟุ้งกระจายในบรรยากาศ
จากการสัญจรไปมาของยานพาหนะได้ ในพื้นที่ต าบล
คลองหนึ่ง อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานีเป็น
พื้นที่ที่มีประชากรอาศัยอยู่อย่างหนาแน่นเนื่องจาก
เป็นพื้นที่ที่มีโรงงานอุตสาหกรรมเป็นจ านวนมาก 
การใช้ยานพาหนะในการคมนาคมมีปริมาณมากด้วย
พื้นที่ติดถนนเส้นหลักทั้งถนนพหลโยธิน ถนนคลอง
หลวง และเส้นทางวงแหวนตะวันออก7 ส่งผลให้เกิด
ปัญหาฝุ่นละอองในพื้นที่ด้วยท าเล ของการตั้งร้านค้า
ริมทางที่ติดกับเส้นทางจราจรจึงอาจส่งผลให้ 
ผู้ประกอบอาชีพร้านค้าริมทางมีโอกาสสัมผัสฝุ่น
ละอองและเกิดผลกระทบต่อสุขภาพได้  

พื้นที่ต าบลคลองหนึ่ง อ าเภอคลองหลวง 
จังหวัดปทุมธานีจะมีสถานีตรวจวัดคุณภาพอากาศที่
รายงานผลปริมาณความเข้มข้นของฝุ่นละอองขนาดเล็ก
ทางการหายใจในบรรยากาศเฉลี่ย 24 ช่ัวโมง5 แต่ไม่ได้มี
การรายงานผลปริมาณความเข้มข้นของฝุ่นละอองที่ผู้
ประกอบอาชีพค้าขายริมทางที่มีการตั้งร้านค้ากระจาย
ตามริมถนนเส้นหลกัไดร้ับสัมผัส ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงสนใจ
ศึกษาการประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการรับสัมผัส
ฝุ่นละอองขนาดเล็กทางการหายใจของผู้ประกอบอาชีพ
ค้าขายริมทาง ในเขตต าบลคลองหนึ่ง อ าเภอคลองหลวง 
จังหวัดปทุมธานีเพื่ออธิบายลักษณะความเสี่ยงและเป็น
แนวทางในการเฝ้าระวังสุขภาพของผู้ประกอบอาชีพ
ค้าขายริมทางต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการ
รับสัมผัสฝุ่นละอองขนาดเล็กทางการหายใจของ 
ผู้ประกอบอาชีพค้าขายริมทาง ในเขตต าบลคลองหนึ่ง 
อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 

ระเบียบวิธีการวิจัย 
 การศึกษานี้เป็นการศึกษาแบบภาคตัดขวาง 
(Cross sectional descriptive study) ประชากรที่
ศึกษาคือ ผู้ประกอบอาชีพค้าขายริมทาง ในเขต
ต าบลคลองหนึ่ง อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 

 

ภาพที่ 1 แผนที่ต าบลคลองหนึ่ง อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี8 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรคือ ผู้ประกอบอาชีพค้าขายริมทาง 
ในต าบลคลองหนึ่ง อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 
โดยมี เกณฑ์คัดเข้าคือ มีการตั้ งร้ านค้าขายสินค้า 
ติดเส้นทางถนนพหลโยธิน สามารถสื่อสารความหมายและ
เข้าใจภาษาไทย และยินดีเข้าร่วมการวิจัย เกณฑ์คัดออก  
 

 
คือ มีโรคประจ าตัวที่เกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ 
พบว่ามีผู้ประกอบอาชีพค้าขายริมทางจ านวน 60 คน 
ค านวณกลุ่ มตั วอย่ า งด้ วยสูตร  Taro Yamene  
ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 52 คน และใช้วิธีสุ่มตัวอย่าง
แบบง่ายในการเก็บตัวอย่าง 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  
 ประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี ้

1. แบบสอบถาม ประกอบด้วยข้อมูลส่วน
บุคคล และข้อมูลด้านการท างานจ านวน 7 ข้อ ได้แก่ 
เพศ อายุ น้ าหนัก ระดับการศึกษา ช่ัวโมงการท างาน
ต่อวัน จ านวนวันที่ท างานต่อสัปดาห์ ประสอบการณ์
ในการประกอบอาชีพค้าขายริมทาง การตรวจสอบ
เครื่องมือโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน  
 2. การเก็บตัวอย่างและวิเคราะห์ตัวอย่าง
ฝุ่นละอองขนาดเล็กทางการหายใจตามวิธีการ
มาตรฐาน NIOSH Manual of Analytical Method 
number 06009 โดยติดตั้งเครื่องเก็บตัวอย่างฝุ่น 
ที่ระดับการหายใจ (Breathing zone) เก็บจ านวน  
1 ตัวอย่างตลอดระยะเวลาการท างาน และเตรียม Blank 

จ านวน 2 ตัวอย่าง จากนั้นวิเคราะห์ความเข้มข้นฝุ่น
ด้วยเทคนิค Gravimetric โดยเปรียบเทียบน้ าหนัก
ฝุ่นบนกระดาษกรองก่อนและหลั งเก็บรวมถึ ง 
น้ าหนัก Blank จากนั้นค านวณค่าความเข้มข้นฝุ่น
เพื่ อเปรียบเทียบกับค่ ามาตรฐานของหน่วยงาน 
Occupational Safety and Health Administration 
(OSHA)10 
 3. การประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพจาก
การรับสัมผัสฝุ่นละอองขนาดเล็กทางการหายใจตาม
วิธีการมาตรฐานของ United States Environmental 
Protection Agency (U.S. EPA)11 อธิบายความเสี่ ยง 
ในกรณีผลกระทบแบบไม่ใช่การเกิดมะเร็ง ดังสมการที่ 1 
และก าหนดใช้ค่าอ้างอิงของตัวแปรตามตารางที่ 1 
ในการค านวณ  

CDI   =   C × IR × ET × EF × ED     (1) 
       BW x AT 

Chronic daily intake (CDI) = ปริมาณการสัมผัสฝุ่นละอองขนาดเล็กทางการหายใจ (มิลลิกรัม/กิโลกรัม-วัน) 
Concentration (C) = ความเข้มข้นเฉลี่ยของฝุ่นละอองขนาดเล็กทางการหายใจ (มิลลิกรมั/ลูกบาศก์เมตร) 
Inhalation rate (IR) = อัตราการหายใจ (ลูกบาศก์เมตร/ช่ัวโมง) 
Exposure time (ET) = เวลาในการสัมผสั (ช่ัวโมง/วัน) 
Exposure frequency (EF) = ความถี่ของการสัมผัส (วัน/ปี) 
Exposure duration (ED) = ระยะเวลาทีส่ัมผัส (ปี) 
Body weight (BW) = น้ าหนักของร่างกาย (กิโลกรัม) 
Averaging time (AT) = ระยะเวลาที่สารส่งผลต่อสุขภาพเฉลี่ย (วัน) 
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ตารางที่ 1  ค่าอ้างอิงตัวแปรที่เกี่ยวข้องส าหรับการประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการรับสมัผสัฝุน่ละออง   

    ขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน 

ตัวแปรอ้างอิง ค่า หน่วย 
Concentration (C) ค่าเฉลี่ยของฝุ่นละอองขนาดเลก็กวา่ 10 ไมครอน 

จากการเก็บตัวอย่างของกลุ่มตัวอย่างรายบุคคล 
มิลลิกรัม/ลกูบาศก์เมตร 

Inhalation rate (IR) ใช้ค่า 0.83 ลูกบาศกเ์มตร/ชั่วโมง(6) 
Exposure time (ET) เวลาในการสัมผัสของกลุ่มตัวอย่างรายบุคคล ชั่วโมง/วัน 
Exposure frequency 
(EF) 

ความถี่ของการสัมผัสของกลุ่มตัวอย่างรายบุคคล วัน/ปี 

Exposure duration (ED) ระยะเวลาที่สัมผัสของกลุ่มตัวอย่างรายบุคคล ปี 
Body weight (BW) น้ าหนักของร่างกายของกลุ่มตัวอย่างรายบุคคล กิโลกรัม 
Averaging time (AT) ระยะเวลาที่สัมผัสของกลุ่มตัวอย่างรายบุคคล(ปี) x 365 วัน วัน 

การอธิบายลักษณะความเสี่ยงจะอธิบายลักษณะความเสี่ยงเฉพาะผลที่ไม่ใช่การเกิดมะเร็งดังสมการที่ 2 

 Hazard Quotient (HQ) = 
𝑪𝑫𝑰

𝑹𝒇𝑪
     (2) 

Hazard Quotient = ค่าสัดส่วนความเสี่ยง 
Chronic daily intake (CDI) = ปริมาณการสัมผสัฝุ่นละอองขนาดเล็กทางการหายใจ (มลิลิกรมั/กิโลกรมั-วัน) 
Reference concentration (RfC) = ค่ามาตรฐาน (0.011 มิลลิกรมั/กิโลกรัม-วัน) EU legislation6 

ลักษณะความเสี่ยงแบ่งเป็น 4 ระดับ ดังน้ี 
ค่าสัดส่วนความเสี่ยง <0.1  หมายถึง ไม่มีอันตราย 
0.1≥ ค่าสัดส่วนความเสี่ยง ≤1.0 หมายถึง มีอันตรายอยู่ในระดับต่ า 
1.1≥ ค่าสัดส่วนความเสี่ยง ≤10 หมายถึง มีอันตรายอยู่ในระดับปานกลาง 
ค่าสัดส่วนความเสี่ยง >10  หมายถึง มีอันตรายอยู่ในระดับสูง 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
ใช้สถิติพรรณนา (Descriptive statistics) 

ได้แก่ จ านวน ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ค่าสูงสุด ค่าต่ าสุด ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูล 
การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 

ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยตามปฏิญญาเฮลซิงกิ 
(Declaration of Helsinki) โดยได้ขอการรับรอง
จริยธรรมวิจัยในมนุษย์ของมหาวิทยาลัยราชภัฏ 
วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ เลขที่โครงการ 
0023/2565 โดยด าเนินการช้ีแจงวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย ความเสี่ยงในการเข้าร่วมการวิจัย ผู้เข้าร่วม
จะต้องสมัครใจ และมีสิทธิในการยุติการเข้าร่วม 
การวิจัยได้ตลอดเวลา ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง 
จะถูกเก็บรักษาเป็นความลับ การน าเสนอข้อมูล 
การวิจัยจะน าเสนอในภาพรวมโดยไม่เปิดเผยชื่อกลุ่ม
ตัวอย่าง 

 
ผลการวิจัย 

ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 80 
มีอายุเฉลี่ย 49.96 ± 5.8 ปี น้ าหนักเฉลี่ยอยู่ที่ 59.4 
± 9.66 กิโลกรัม ร้อยละ 75.5 จบการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น ร้อยละ 76.9 ท างาน 8 ช่ัวโมง
ต่ อวัน  ร้ อยละ  51.9 ท า งาน 7 วันต่ อสัปดาห์  
ประสบการณ์ในการประกอบอาชีพค้าขายริมทาง
เฉลี่ย 21.98 ± 11.1 ปี  
 

ผลการศึกษาค่าความเข้มข้นของฝุ่นละอองขนาด
เล็กทางการหายใจ 
 ผลการศึกษาค่าความเข้มข้นของฝุ่นละออง
ขนาดเล็กทางการหายใจตามวิธีการมาตรฐาน 
NIOSH Manual of Analytical Method number 
0600 ผ่านเกณฑ์มาตรฐานทุกจุดที่ตรวจวัดเมื่อ
เปรี ยบ เที ยบกั บค่ าม าตรฐานของหน่ วยงาน 
Occupational Safety and Health Administration 
(OSHA) ที่ก าหนดไว้ที่ 5 มิลลิกรัม/ลูกบาศก์เมตร 
โดยมีระดับความเข้มข้นเฉลี่ยเท่ากับ 0.199 ± 0.13 
มิลลิกรัม/ลูกบาศก์เมตร ค่าความเข้มข้นสูงสุดและ 
ค่าความเข้มข้นต่ าสุดอยู่ที่ 0.875 มิลลิกรัม/ลูกบาศก์เมตร
และ 0.013 มลิลิกรัม/ลูกบาศก์เมตร ตามล าดับ 
ผลการประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการสัมผัส
ฝุ่นละอองขนาดเล็กทางการหายใจ 
 ปริมาณการรับสัมผัสฝุ่นละอองขนาดเล็ก
ทางการหายใจ(CDI) ของกลุ่มตัวอย่างอยู่ในช่วง 0.01 
– 0.077 มิลลิกรัม/กิโลกรัม-วัน โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
0.021 ± 0.013 มิลลิ กรั ม /กิ โลกรั ม -วัน  ผลการ
ค านวณความเสี่ยงในกรณีผลกระทบแบบไม่ใช่ 
การเกิดมะเร็ง พบว่า ค่าเฉลี่ยสัดส่วนความเสี่ยง
เท่ ากับ  1.96 ± 1.19 ร้ อยละ  78.84 มีอันตราย 
อยู่ในระดับปานกลาง (1.1≥ ค่าสัดส่วนความเสี่ยง ≤10) 
รองลงมาคือ ร้อยละ 19.23 มีอันตรายอยู่ในระดับต่ า 
(0.1≥ ค่าสัดส่วนความเสี่ยง ≤ 1.0) และร้อยละ 1.93 
ไม่มีอันตราย (ค่าสัดส่วนความเสี่ยง <0.1) 
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สรุปและอภิปรายผล 
 ค่าความเข้มข้นของฝุ่นละอองขนาดเล็ก
ทางการหายใจตามวิธีการมาตรฐาน NIOSH Manual 
of Analytical Method number 0600 ผ่านเกณฑ์
มาตรฐานทุกจุดที่ตรวจวัดเมื่อเปรียบเทียบกับ 
ค่ามาตรฐานของหน่วยงาน Occupational Safety 
and Health Administration (OSHA) ที่ ก าหนดไว้ที่   
5 มิลลิกรัม/ลูกบาศก์เมตร โดยมีระดับความเข้มข้น
เฉลี่ยเท่ากับ 0.199 ± 0.13 มิลลิกรัม/ลูกบาศก์เมตร 
ค่าความเข้มข้นสูงสุดและค่าความเข้มข้นต่ าสุดอยู่ที่ 
0.875 มิลลิกรัม/ลูกบาศก์เมตรและ 0.013 มิลลิกรมั/
ลูกบาศก์เมตร ตามล าดับ เมื่อประเมินความเสี่ยงต่อ
สุขภาพจากการสัมผัสฝุ่นละอองขนาดเล็กทางการ
หายใจตามวิธีการมาตรฐานของ United States 
Environmental Protection Agency (U.S. EPA)  
และอธิบายความเสี่ยงในกรณีผลกระทบแบบไม่ใช่
การเกิดมะเร็ง พบว่า ค่าเฉลี่ยสัดส่วนความเสี่ยง
เท่ากับ 1.96 ± 1.19 ส่วนใหญ่มีอันตรายอยู่ในระดับ
ปานกลางร้อยละ 78.84 รองลงมาคือ มีอันตรายอยู่
ในระดับต่ าร้อยละ 19.23 

การประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพของ 
ผู้ประกอบอาชีพค้าขายริมทางจากการรับสัมผัสฝุ่น
ละอองขนาดเล็กทางการหายใจในเขตต าบลคลองหนึ่ง 
อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี พบว่า ค่าความ
เข้มข้นของฝุ่นละอองขนาดเล็กทางการหายใจมีค่าความ
เข้ มข้ นผ่ านเกณฑ์ มาตรฐานทุ กจุ ดที่ ตรวจวั ด 
เมื่อเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานของหน่วยงาน 
Occupational Safety and Health Administration 
(OSHA)(10) ที่ก าหนดไว้ที่ 5 มิลลิกรัม/ลูกบาศก์เมตร  

แม้ ร้ านค้ า ริ มทางส่ วน ใหญ่จะตั้ ง ในท า เลที่ มี
การจราจรพลุกพล่านแต่ด้วยลักษณะของร้านค้าจะ
เป็นร้านที่มีการเปิดโล่ง ลมสามารถพัดผ่านเข้ามา
อาจท าให้เกิดการเจือจางของปริมาณฝุ่นละออง
สอดคล้องกับงานวิจัยของนิตยา ชาค ารุณ  และ
ลักษณีย์ บุญขาว12 ที่ได้ท าการประเมินปริมาณฝุ่น
ละอองที่คนงานท าอิฐมอญแดงในต าบลหนองกินเพล 
อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานีรับสัมผัส 
พบว่า ปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็ก (Respirable dust)  
ที่คนงานท าอิฐมอญแดงได้รับสัมผัสผ่านเกณฑ์มาตรฐาน
ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่อง ความปลอดภัย 
ในการท างานเกี่ยวกับสภาวะแวดล้อม (สารเคมี)  
พ.ศ. 2520 ที่ก าหนดค่าความเข้มข้นไม่เกิน 5 มิลลิกรัม/
ลูกบาศก์เมตรเนื่องมาจากบริเวณท างานเป็นพื้นที่
โล่งมีลมพัดท าให้ปริมาณฝุ่นเจือจาง และสอดคล้อง
กับงานวิจัยของเสาวคนธ์ อุชัย และคณะ13 ที่ศึกษา
ความเข้มข้นฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 10 ไมครอน
ภายในป้อมต ารวจจราจรบริ เวณถนนรั งสิต -
นครนายก อ าเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี พบว่า 
ความเข้มข้นฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 10 ไมครอน
ภายในป้อมต ารวจไม่ เกินเกณฑ์มาตรฐานของ
ห น่ ว ย ง า น  Occupational Safety and Health 
Administration (OSHA) ถึงแม้ป้อมต ารวจจราจร
จะตั้งอยู่ริมถนนที่มีการจราจรแน่นหนาแต่เนื่องจาก
ภายในป้อมต ารวจมีการปิดประตูและหน้าต่าง 
จึ งสามารถป้องกันฝุ่นละอองเข้ าสู่ ร่ างกายได้   
เมื่อพิจารณาค่าสัดส่วนความเสี่ยง เฉลี่ยของผู้
ประกอบอาชีพค้าขายริมทางส่วนใหญ่ในการศึกษานี้
พบว่าอยู่ในระดับปานกลาง 
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เมื่ อพิจารณาข้อมูลของกลุ่ มตั วอย่าง
รายบุคคลจะพบว่าค่าสัดส่วนความเสี่ยงที่สูงที่สุด
เท่ากับ 6.968 และต่ าที่สุดเท่ากับ 0.087 ค่าสัดส่วน
ความเสี่ยงของผู้ประกอบอาชีพค้าขายริมทาง
แตกต่างกันเนื่องมาจากการพิจารณาค่าสัดส่วนนี้ 
จะประกอบด้วยค่าเฉลี่ยของฝุ่นละอองขนาดเล็ก
ทางการหายใจจากการเก็บตัวอย่าง เวลาในการ
สัมผัสของกลุ่มตัวอย่าง ความถี่ของการสัมผัสของ
กลุ่มตัวอย่าง ระยะเวลาที่สัมผัสต่อปี น้ าหนักของ
ร่างกาย และระยะเวลาที่สัมผัสรวมซึ่งส่งผลให้ 
ค่าสัดส่วนความเสี่ยงของผู้ประกอบอาชีพค้าขาย 
ริมทางแตกต่างกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของศิริอุมา 
เจาะจิตต์ และคณะ14 ที่ท าการประเมินความเสี่ยง 
ในการรับสัมผัสฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน
ให้กับประชาชนที่อาศัยอยู่บริ เวณใกล้และไกล 
โรงโม่หินเปรียบเทียบกัน พบว่า ค่าสัดส่วนความ
เสี่ยงจะแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับหลายปัจจัยทั้งอายุ 
ความเข้มข้นฝุ่นละออง รวมถึงระยะเวลาที่สัมผัสของ
แต่ละบุคคลด้วย  

จากผลการวิจัยดั งกล่ าวจึ งสรุปได้ว่า  
การรับสัมผัสฝุ่นละอองขนาดเล็กทางการหายใจของ
ผู้ประกอบอาชีพค้าขายริมทางจากสภาพแวดล้อม 
ในการท างานที่มีการตั้งร้านค้าในบริเวณที่มีฝุ่น
ละอองส่งผลให้ผู้ประกอบอาชีพค้าขายริมทาง 
มีโอกาสเจ็บป่วยหากสัมผัสโดยไม่มีการป้องกัน
ตนเอง ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับความเข้มข้นอาจเพิ่มโอกาสการ
เกิดโรคระบบทางเดินหายใจ หัวใจเต้นผิดปกติ หอบ
หืด หัวใจล้มเหลว15 ประสิทธิภาพการท างานของ
ปอดลดลงได้ ดังนั้นเพื่อให้เกิดความปลอดภัยกับ 
ผู้ประกอบอาชีพค้าขายริมทาง ผู้ประกอบอาชีพ

ค้าขายริมทางควรตระหนักถึงอันตรายของการรับสัมผัส
ฝุ่นละอองและต้องป้องกันตนเองเมื่อต้องท างาน 
ในบริเวณที่มีฝุ่นละออง 
 

ข้อเสนอแนะ 
หน่วยงานที่ เกี่ยวข้องที่ท าหน้าที่ ดู แล

สุขภาพแรงงานนอกระบบทั้ งองค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถิ่น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ า
ต าบลควรจัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้  หรือการ
ประชาสัมพันธ์เรื่องอันตรายและผลกระทบของฝุ่น
ละอองต่อสุขภาพ เพื่อให้ผู้ประกอบอาชีพค้าขายริม
ทางตระหนักถึงอันตรายของฝุ่นละออง สวมใส่
หน้ากากป้องกันฝุ่นละออง 
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