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บทคัดย่อ 

การศึกษานี ้ม ีว ัตถุประสงค์เพื ่อประเมินฤทธิ ์ทางชีวภาพของสารสกัดจากเยื ่อหุ ้มเมล็ดฟักข้าว 
(Momordica cochinchinensis) โดยทำการวิเคราะห์ปริมาณสารฟีนอลิกทั้งหมด ทดสอบฤทธิ์การยับยั ้ง
เอนไซม์ไทโรซิเนสและอีลาสเทส และประเมินความเป็นพิษต่อเซลล์ผิวหนังมนุษย์ ตัวอย่างวัตถุดิบเยื่อหุ้มเมล็ด
ฟักข้าวได้รับการคัดเลือกก่อนเข้าสู่กระบวนการเตรียมสารสกัด ซึ่งใช้สำหรับการวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกท้ังหมด  
ผลการทดลองพบว่าสารสกัดเยื่อหุ้มเมล็ดฟักข้าวมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ  จากการทดสอบด้วยวิธี DPPH เท่ากับ 
1.51 ± 0.05 mg/mL เมื่อเปรียบเทียบกับวิตามินซีเป็นสารมาตรฐาน และมีปริมาณสารฟีนอลิกทั้งหมด 13.18 
± 0.18 mg GAE/100 g DW (มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อ 100 กรัมของตัวอย่างแห้ง) สำหรับการทดสอบ
ความเป็นพิษในช่วงความเข้มข้น 0.0001–1 mg/mLพบว่าสารสกัดไม่มีความเป็นพิษต่อเซลล์ผิวหนัง โดยที่ความ
เข้มข้นสูงสุด (1 mg/mL) ให้เปอร์เซ็นต์การรอดชีวิตของเซลล์เท่ากับ 95.35 ± 1.86 ทั้งนี้ สารสกัดไม่มีฤทธิ์ 
ในการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสและอีลาสเทสอย่างมีนัยสำคัญ ผลการศึกษานี้แสดงให้เห็นถึงศักยภาพของสาร
สกัดเยื่อหุ้มเมล็ดฟักข้าวในฐานะสารต้านอนุมูลอิสระที่ปลอดภัยต่อเซลล์ผิวหนังมนุษย์ ซึ่งอาจนำไปพัฒนา  
ต่อยอดเป็นส่วนประกอบในผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางหรือเวชสำอางในอนาคต 
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Antioxidant activity, total phenolic content and bioactivity  
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ABSTRACT 

This study aimed to evaluate the biological activities of aril extract from Momordica 
cochinchinensis, focusing on total phenolic content, inhibitory effects on tyrosinase and elastase 
enzymes, and cytotoxicity on human skin cells. The aril samples were carefully selected prior 
to extraction, which was then analyzed for total phenolic content. The results revealed that the 
extract exhibited antioxidant activity with a DPPH radical scavenging value of 1.51 ± 0.05 mg/mL 
compared to vitamin C as the standard. The total phenolic content was 13.18 ± 0.18 mg GAE/100 
g DW. Cytotoxicity testing within the concentration range of 0.0001–1 mg/mL showed that the 
extract was non-toxic to human skin cells, with a cell viability of 95.35 ± 1.86% observed at the 
highest tested concentration (1 mg/mL). However, the extract exhibited no significant inhibitory 
effects on tyrosinase and elastase enzymes. These findings demonstrate the potential of M. 
cochinchinensis aril extract as a safe antioxidant agent for human skin, supporting its possible 
application as a bioactive ingredient in cosmetic or cosmeceutical products. 
 
Keywords:  Momordica cochinchinensis extract, Anti-oxidant, Total phenolic, Elasticity, Tyrosinese 
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บทน า 
ฟักข้าว (Momordica cochinchinensis) 

เป ็นพืชสมุนไพรในวงศ์ Cucurbitaceae ที ่ม ีถ ิ ่น
กำเนิดในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้และเอเชีย
ตะวันออก ได้ถูกนำมาใช้ในตำรับยาพื ้นบ้านใน
หลากหลายวัฒนธรรมมาอย่างยาวนานกว่า 2,000 ปี 
ทั้งในฐานะอาหารเพื่อสุขภาพและเป็นยารักษาโรค
จากธรรมชาติ1 โดยเฉพาะในส่วนของผลและเยื่อหุ้ม
เมล็ด องค์ประกอบทางเคมีของฟักข้าวมีความโดดเด่น 
โดยเฉพาะในส่วนของเยื่อหุ ้มเมล็ด ซึ ่งอุดมไปด้วย  
เบตา-แคโรทีน ในปริมาณสูงกว่าผลไม้ท่ัวไปถึง 10 เท่า 
รวมถึง ไลโคปีน กรดฟีนอลิก และฟลาโวนอยด์  
ซึ่งเป็นกลุ่มสารที่มีบทบาทสำคัญในการต้านอนุมูล
อิสระ2 สารเหล่านี้ได้รับความสนใจจากวงการแพทย์
และเภสัชศาสตร์ เนื่องจากมีศักยภาพในการชะลอ
ความเสื่อมของเซลล์ ลดความเสี ่ยงของโรคเรื ้อรัง 
เช ่น มะเร ็ง โรคหัวใจ และภาวะอักเสบเร ื ้อร ัง 
หล ักฐานจากการศ ึกษาทางเภสัชว ิทยาในช ่วง 
ไม่กี่ทศวรรษที่ผ่านมา สนับสนุนภูมิปัญญาพื้นบ้าน
เหล่านี้ โดยมีรายงานว่าสารสกัดจากฟักข้าวมีฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระที ่โดดเด่น สามารถจับและกำจัด
อนุมูลอิสระได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งสามารถ
ยับยั ้งเอนไซม์ไทโรซิเนสและเอนไซม์อีลาสเทส  
ซึ่งเป็นเอนไซม์ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างเมลานิน และ
การเสื่อมสภาพของคอลลาเจนในผิวหนังตามลำดับ3 
นอกจากนี้ ยังพบฤทธิ์ในการต้านการอักเสบ3 ด้วย
คุณสมบัติเหล่านี้ ฟักข้าวจึงได้รับความสนใจเพิ่มขึ้น
ในฐานะวัตถุดิบทางธรรมชาติที่สามารถนำมาพัฒนา
เป็นผลิตภัณฑ์เพื ่อสุขภาพ ทั ้งในรูปแบบอาหาร
ฟังก์ชัน เวชสำอาง และผลิตภัณฑ์ต้านการอักเสบ

อย่างปลอดภัย งานวิจัยเชิงลึกเพิ ่มเติมเกี ่ ยวกับ 
สารออกฤทธ ิ ์ ในแต ่ละส ่วนของฟ ักข ้ าวจ ึ งม ี
ความสำคัญต่อการสร้างองค์ความรู้ใหม่ และการ
ประย ุกต ์ใช ้ ในอ ุตสาหกรรมผลิตภ ัณฑ์ส ุขภาพ 
เชิงนวัตกรรม  

ในทางการแพทย์แผนโบราณ มีการนำเมล็ด
และเยื่อหุ้มเมล็ดฟักข้าวมาใช้เป็นยาบำรุงเลือด ลดไข้ 
บรรเทาอาการอักเสบ และรักษาโรคผิวหนัง โดยมี
การกล่าวถึงสรรพคุณเฉพาะในการรักษาโรคสะเก็ด
เงินในตำรับพื้นบ้าน4 ในประเทศเวียดนาม น้ำมัน
จากเมล็ดฟักข้าว หรือที่รู ้จักในชื่อ gac oil ได้รับ
ความนิยมอย่างแพร่หลายในการใช้เป็นยาบำร ุง
สายตาสำหรับหญิงตั ้งครรภ์และเด็ก เนื ่องจาก 
มีปริมาณวิตามินเอในรูปแบบของเบตา-แคโรทีนสูง1 
ในประเทศจีนมีการบันทึกการใช้ฟักข้าวในตำรายา
สมัยราชวงศ์หมิง โดยระบุว่ารากของฟักข้าวเมื ่อ
นำไปต้มสามารถใช้รักษาอาการบวม ฝี หนอง หรือ
การติดเชื ้อทางผิวหนังได้อย่างมีประสิทธิภาพ 5  
การใช้ประโยชน์จากฟักข้าวในรูปแบบที่หลากหลายนี ้ 
สะท้อนให้เห็นถึงภูมิปัญญาพื้นบ้าน ซึ่งเกิดจากการ
สังเกต ทดลอง และถ่ายทอดองค์ความรู้ผ่านบริบท
ของแต่ละสังคมวัฒนธรรม อันเป็นพื้นฐานสำคัญ 
ที่สามารถต่อยอดสู่การพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์สุขภาพ
ในยุคปัจจุบันได้อย่างยั่งยืน 

งานวิจัยทางเภสัชวิทยาหลายฉบับได้ศึกษา
สารออกฤทธ์ิทางชีวภาพในฟักข้าว โดยเฉพาะในเนื้อ
ผลและเมล็ด ซึ่งเป็นแหล่งของสารต้านอนุมูลอิสระ 
ที่มีประสิทธิภาพสูง เช่น กรดแกลลิก (gallic acid) 
และเควอซิติน (quercetin) มีรายงานว่าค่าสารออกฤทธ์ิ
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เหล่านี้มีค่า IC50 ต่อการกำจัดอนุมูลอิสระในระบบ 
DPPH และ ABTS ต่ำถึง 12–45 µg/mL สะท้อนถึง
ประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระที ่เด ่นชั ด3 
นอกจากนี้ การวิเคราะห์ปริมาณสารฟีนอลิกด้วย
เทคนิค HPLC พบว่าฟักข้าวมีสารกลุ่มนี้ในปริมาณ
สูงถึง 150 mg GAE/g น้ำหนักแห้ง ซึ ่งสัมพันธ์กับ
ฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสได้มากถึง 80%  
ที ่ความเข้มข้น 100 µg/mL2 เอนไซม์ไทโรซิเนส 
เป็นเอนไซม์สำคัญในกระบวนการสร้างเมลานิน  
การยับยั ้งเอนไซม์น ี ้จ ึงมีความสำคัญต่อการลด 
การเกิดฝ้า กระ และจุดด่างดำ ทำให้ฟักข้าวเป็นพืช
สมุนไพรที่น่าสนใจสำหรับการพัฒนาเป็นส่วนประกอบ
ของผลิตภัณฑ์ผิวขาว อีกทั ้งงานวิจัยที ่ผ่านมายัง
รายงานว่าสารสกัดจากเมล็ดฟักข้าวสามารถยับยั้ง
เอนไซม ์อ ีลาสเทสได้ถ ึง 70% ที ่ความเข ้มข ้น  
50  µg/mL โดยม ีการออกฤทธ ิ ์ผ ่ านการจ ับก ับ
ตำแหน่ง active site ของเอนไซม์ ซึ่งช่วยลดการสลาย
คอลลาเจนและคงความยืดหยุ ่นของผ ิวพรรณ 6 
นอกจากน ี ้  ย ั งม ีการค ้นพบสารโคช ินไซด ์  บ ี 
(cochinchinin B) ใน เมล ็ดฟ ักข ้ าว  ซ ึ ่ งม ี ฤทธ ิ ์ 
ต้านมะเร็งเต้านมผ่านการกระตุ ้นกระบวนการ 
apoptosis และยับยั้งเส้นทางการส่งสัญญาณ NF-KB 
ที ่เกี ่ยวข้องกับการอักเสบและการเจริญเติบโตของ
เซลล์มะเร็ง7 ด้วยคุณสมบัติทางชีวภาพที่หลากหลาย 
ฟักข้าวจึงได้รับความสนใจอย่างกว้างขวางในฐานะ
วัตถุด ิบสำหรับการพัฒนา functional foods และ 
เวชสำอาง (cosmeceuticals) ท ี ่ ปลอดภ ั ยและ 
มีประสิทธิภาพ งานวิจัยในประเทศไทย8 รายงาน 
ว่าสารสกัดฟักข้าวสามารถลดการหลั่ง cytokines  

ที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการอักเสบ (IL-6 และ TNF-) 
ในเซลล์ผิวหนังมนุษย์ได้มากกว่า 50% ที่ความเข้มข้น 
25 µg/mL ซึ ่งเป ็นข้อม ูลสำคัญที ่สามารถนำไป
พัฒนาผลิตภัณฑ์บำรุงผิวในเชิงพาณิชย์ได้ในอนาคต 

เพื ่อต่อยอดการศึกษาที ่ผ่านมาเกี ่ยวกับ 
ฟักข้าว การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินฤทธิ์
ทางชีวภาพของสารสกัดจากเยื ่อหุ ้มเมล็ดฟักข้าว  
ผลการศึกษานี้จะช่วยเสริมสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับ
ศักยภาพของฟักข้าวในฐานะแหล่งสารต้านอนุมูล
อิสระธรรมชาติท ี ่ปลอดภ ัย และสามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ในอุตสาหกรรมสุขภาพและความงามได้
อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาฤทธิ ์ 
ทางชีวภาพของสารสกัดจากเยื ่อหุ ้มเมล็ดฟักข้าว  
(M. cochinchinensis) โดยมีวัตถุประสงค์เฉพาะดังน้ี 
 1. เพื่อวิเคราะห์ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ
ของสารสกัดโดยใช้วิธี DPPH radical scavenging 
assay 
 2. เพ่ือวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก
ทั้งหมด (total phenolic content) ของสารสกัด 
 3. เพื่อตรวจสอบความเป็นพิษและความ
ปลอดภัยของสารสก ัดต ่อเซลล ์ผ ิวหน ังมน ุษย ์ 
(human skin fibroblasts) 
 4. เพื่อประเมินฤทธิ์ของสารสกัดในการ
ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส ซึ่งมีบทบาทในการสร้างเม็ด
สีเมลานินในผิวหนัง 
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ระเบียบวิธีการวิจัย 

 ตัวอย่างผลฟักข้าว (M. cochinchinensis) 
ถูกเก็บจากบ้านเลขที่ 88/1 ตำบลพรมมาตร์ อำเภอ
เมืองลพบุรี จังหวัดลพบุรี โดยมีหมายเลขตัวอย่าง
พรรณไม้อ้างอิงงานวิจัย (voucher specimen No.) 
SSRU 029 จากนั ้นนำผลฟักข้าวมาล้างทำความ
สะอาด ผ่าแยกเยื ่อหุ ้มเมล็ดออก และนำไปอบแห้ง 
ในตู้อบลมร้อนที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 
24 ชั่วโมง ก่อนนำมาบดหยาบด้วยเครื่องบดแบบจาน 
เนื ้อเยื ่อหุ ้มเมล็ดที่ผ ่านการอบแห้งและบดหยาบ
จำนวน 100 กร ัม นำมาหมักในเอทานอล 95% 
(อัตราส่วน 1:10, w/v) เป็นเวลา 3 วัน ที่อุณหภูมิห้อง 
จากนั้นกรองด้วยกระดาษกรอง Whatman เบอร์ 4 
และนำกากพืชที่เหลือไปหมักซ้ำและกรองอีก 2 ครั้ง 
รวมเป็น 3 รอบการสกัด สารกรองที ่ได ้จากทั ้ง  
3 รอบถูกนำมารวมกัน แล้วนำไประเหยตัวทำละลาย
ด้วยเครื ่องโรตารีอีแวปโปเรเตอร์ ภายใต้อุณหภูมิ 
ไม่เกิน 45 องศาเซลเซียส เพื่อให้ได้สารสกัดเข้มข้น 
ทำการคำนวณเปอร ์ เซ ็นต ์ของสารสก ัดท ี ่ ได ้  
(% yield) เพื ่อใช้เปรียบเทียบกับปริมาณวัตถุดิบ
สมุนไพร และประเมินต้นทุนการผลิต โดยใช้สูตร: % 
yield = (น้ำหนักของสารสกัดแห้ง / น้ำหนักแห้ง
ของพืชสมุนไพร) × 1009 
 จากนั้นจึงนำสารสกัดที่ได้มาทดสอบฤทธิ์
ทางชีวภาพ ดังนี ้
 การศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี 
DPPH Assay10 

 การประเมินฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสาร
สกัดเยื่อหุ้มเมล็ดฟักข้าวดำเนินการโดยใช้วิธี DPPH 

(2 , 2 - Diphenyl-1 - picrylhydrazyl) radical 
scavenging assay ซึ่งเป็นวิธีท่ีใช้กันอย่างแพร่หลาย
ในการตรวจวัดความสามารถของสารตัวอย่างในการ
บริจาคอะตอมไฮโดรเจนเพื ่อกำจัดอนุมูลอิสระ 
สารละลาย DPPH มีสีม่วงเข้มเมื่ออยู่ในสารละลาย 
เอทานอล และเม่ือทำปฏิกิริยากับสารต้านอนุมูลอิสระ 
ซึ ่งสามารถบริจาคอะตอมไฮโดรเจนได้ จะทำให้ 
DPPH ถูกร ีด ิวซ์เป็น DPPH-H ซึ ่งมีส ีเหลืองอ่อน 
ความเข้มของส ีจะลดลงอย่างม ีน ัยสำค ัญ และ
สามารถวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 
นาโนเมตร โดยคำนวณเป็นเปอร์เซ็นต์การยับยั้ง
อนุมูลอิสระจากสมการ: % inhibition = [(A517 control 
– A517 test sample)/ A517 control)] x 100 
 โดยท่ี: A517 test sample = ค่าการดูดกลืน
แสงของสารละลาย DPPH กับสารตัวอย่าง 
 A517 control = ค่าการดูดกลืนแสงของ
สารละลายส DPPH โดยไม่มีการเติมสารตัวอย่าง 
 ในการทดสอบนี ้ สารสกัดเยื ่อหุ ้มเมล็ด 
ฟักข้าวถูกละลายในน้ำกลั่นให้ได้ระดับความเข้มข้น 
0.001, 0.01, 0.1, 1 และ 10 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 
จากนั ้นนำมาผสมกับสารละลาย DPPH ในแผ่น 
ไมโครเพลต 96 หลุม (96-well microplate) และ
ปล่อยให้เกิดปฏิกิริยาในที่มืดที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 
30 นาที ก่อนวัดค่าการดูดกล ืนแสงที ่ 517 นาโน
เมตรด้วยเครื่องไมโครเพลตรีดเดอร์ ผลการทดสอบ
รายงานเป็นค่าร้อยละการยับยั ้ง (% inhibition) 
และคำนวณค่าความเข้มข้นที่ทำให้เกิดการยับยั ้ง 
DPPH ได้ 50% จากกราฟความสัมพันธ์ระหว่าง
ความเข้มข้นของสารตัวอย่างกับค่า % inhibition 
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ซึ่งใช้เป็นดัชนีเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการต้าน
อนุมูลอิสระของสารสกัด 
 การวิเคราะห์หาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด13 

 การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก
ทั้งหมดของสารสกัดเยื่อหุ้มเมล็ดฟักข้าวดำเนินการ
โดยวิธี Folin–Ciocalteu ซึ่งอาศัยปฏิกิริยารีดอกซ์
ระหว่างสารฟีนอลิกในตัวอย่างกับสารละลาย Folin–
Ciocalteu ทำให้เกิดสารประกอบสีน้ำเงินเข้ม และ
สามารถวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 765 
นาโนเมตร ค่าการดูดกลืนแสงของสารตัวอย่างจะถูก
นำไปเทียบกับกราฟมาตรฐานที่ได้จากกรดแกลลิก 
(gallic acid) ซึ่งมีสมการของเส้นตรงในรูปแบบ 

y = Ax + B 

โดยท่ี y คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารตัวอย่าง 
x หรือ C คือ ความเข้มข้นของสารประกอบฟีนอลิก

ในหน่วยมิลลิกรัมกรดแกลลิกสมมูล (mg GAE) 
A และ B คือ ค่าคงท่ีที่ได้จากกราฟมาตรฐาน 

 เมื ่อนำค่า y ที่วัดได้จากตัวอย่างมาแทน 
ในสมการ จะสามารถคำนวณหา C ได้ ซึ่งคือค่าความ
เข้มข้นของสารประกอบฟีนอลิกในสารสกัด จากนั้น
จึงนำค่า C มาแทนในสูตรด้านล่าง เพื ่อคำนวณ
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั ้งหมดที ่ม ีอย ู ่ใน
ตัวอย่าง (A) 

A = (C × V × F) / W × 1000 

โดยท่ี  A = ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมด 
(mg GAE/100 g DW) 

C = ค่าความเข้มข้นของสารฟีนอลิก 
ที่ได้จากกราฟมาตรฐาน 

V = ปริมาตรของสารละลายท่ีใช้ในการวิเคราะห์ 
F = ค่าคูณของสารสกัด (dilution factor)  

หากมีการเจือจาง 
W = น้ำหนักตัวอย่างสารสกัดที่ใช้ในการทดลอง 

1000 = ค่าคงท่ีเพื่อแปลงหน่วยให้เป็นต่อ  
100 กรัมของน้ำหนักแห้ง 

 การประเมินความปลอดภัยต่อเซลล์
ผิวหนังมนุษย์โดยวิธี Sulforhodamine B (SRB) 
Assay14 

 ทำการศึกษาความเป็นพิษของสารสกัด 
เยื ่อหุ ้มเมล็ดฟักข้าวต่อเซลล์ผิวหนังมนุษย์โดยใช้
เซลล์ Human skin fibroblast (ATCC® CRL 2097™) 
ซึ่งเลี้ยงในอาหารเลี้ยงเซลล์ Dulbecco’s Modified 
Eagle Medium (DMEM) โดย เต ิม  Fetal Bovine 
Serum (FBS) 10% และ Penicillin/Streptomycin 
1% บ่มในตู้อบคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2 incubator) ที่

อุณหภูมิ 37 °C และระดับก๊าซ CO2 5% เมื่อเซลล์
เจริญเต็มที ่ ทำการแยกเซลล์โดยใช้สารละลาย 
Trypsin/EDTA แล้วหยอดเซลล์ลงในแผ่นเพลตชนิด 
96 หลุม (96-well plate) ที่ความหนาแน่น 1 × 105 
เซลล์/หลุม จากนั ้นบ่มเซลล์ในตู ้อบ CO2 ต่ออีก  
24 ช่ัวโมง สารสกัดเยื่อหุ้มเมล็ดฟักข้าว และวิตามินซี 
ถูกละลายด้วยอาหารเลี้ยงเซลล์ (DMEM) แล้วกรอง
ผ่านเมมเบรนกรองปลอดเชื ้อที ่มีขนาดรูพรุน 0.2 
ไมครอน เพื่อทำให้สารละลายปลอดเชื้อ หลังจากนั้น
เจือจางตัวอย่างทดสอบให้ได้ระดับความเข้มข้น 
ที่ต้องการโดยใช้อาหารเลี ้ยงเซลล์ที่ผ่านการกรอง
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ปลอดเชื้อเช่นกัน เติมสารละลายตัวอย่างลงในแผ่น
เพลตและบ่มในตู้อบ CO2 ตามช่วงเวลาที่กำหนด 
เมื่อครบเวลาทดลอง ทำการหยุดปฏิกิริยาและตรึง
เซลล์ด้วยสารละลาย Trichloroacetic acid (TCA) 
จากนั้นย้อมเซลล์ด้วยสารละลาย SRB แล้วล้างสาร
ส่วนเกินออกด้วยกรดอะซิติก 1% และละลายสีด้วย
สารละลาย Tris base 
 วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 540 
นาโนเมตร โดยเครื่องอ่านไมโครเพลต (microplate 
reader) แล้วคำนวณร้อยละความมีชีวิตของเซลล์ 
(% cell viability) 

ใช้สมการ: % Cell viability =  
(A sample / A control) × 10015 

โดยท่ี A sample = ค่าการดูดกลืนแสงของหลุม 
ที่เติมสารทดสอบ 

A control = ค่าการดูดกลืนแสงของกลุ่มควบคุม 
(ไม่มีสารทดสอบ) 

 การทดสอบฤทธิ์ต้านเอนไซม์ไทโรซิเนส 
จากสารสกัดสมุนไพร16 
 เพื ่อศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดเยื่อหุ ้มเมล็ด 
ฟักข้าวในการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส (tyrosinase 
inhibition activity) ได้ทำการทดลองในระดับเซลล์
โดยใช ้ เซลล ์ B16F10 melanoma ซ ึ ่ งเป ็นเซลล์
ต้นแบบท่ีใช้กันอย่างแพร่หลายในการศึกษาการสร้าง
เมลานิน เริ่มจากการหยอดเซลล์ B16F10 ลงในแผ่น
เพลตชนิด 6 หลุม (6-well plate) ในอัตรา 1 × 105 
เซลล์/หลุม แล้วนำไปบ่มในตู้อบคาร์บอนไดออกไซด์

ท ี ่อ ุณหภูมิ 37 °C และระดับ CO2 5% เป ็นเวลา  

24 ชั่วโมง หลังจากนั้นเติมสารสกัดสมุนไพรที่เตรียม
ไว้ลงในแต่ละหลุม แล้วบ่มต่ออีก 72 ช่ัวโมง เมื่อครบ
เวลาบ่ม ทำการ lyse เซลล์ด้วย lysis buffer ที ่มี 
protease inhibitor ผสมอยู่ แล้ววางทิ้งไว้ในน้ำแข็ง

ที ่อุณหภูมิ 4 °C เป็นเวลา 30 นาที จากนั ้นปิเปต
สารละลายเซลล์ (cell lysate) ที่ได้ ไปปั่นท่ีความเร็ว 

15,000 รอบต ่ อนาท ี  ( rpm) ท ี ่ อ ุณหภ ู ม ิ  4 °C  
เป ็นเวลา 10 นาที แล ้วเก ็บส ่วน supernatant  
เพื่อนำไปวิเคราะห์ฤทธ์ิของเอนไซม์ไทโรซิเนส 
 การวิเคราะห์ฤทธิ์ของเอนไซม์ไทโรซิเนส 
ใช้วิธี dopachrome formation assay โดยใช้ L-DOPA 
เป ็นสารต ั ้ งต ้น และว ัดการเก ิด dopachrome  
ที ่ด ูดกล ืนแสงที ่ความยาวคลื ่น 475 นาโนเมตร 
เปรียบเทียบผลการทดสอบกับกรดโคจิก (kojic acid) 
ซึ่งเป็นสารยับยั้งไทโรซิเนสมาตรฐาน ผลการทดลอง
รายงานเป็น ร้อยละอัตราส่วนสัมพัทธ์ของฤทธิ์ของ
เอนไซม์ไทโรซิเนส (% relative ratio of tyrosinase 
activity) โดยคำนวณตามสมการ 

% Relative tyrosinase activity = (T1 / T0) × 100 

โดยท่ี T1 = กิจกรรมของเอนไซม์ไทโรซิเนสในกลุ่ม
ทดลอง (activity ต่อปริมาณโปรตีนของกลุ่มทดลอง) 
T0 = กิจกรรมของเอนไซม์ไทโรซิเนสในกลุ่มควบคุม 

(activity ต่อปริมาณโปรตีนของกลุ่มควบคุม) 
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 การทดสอบฤทธิ์ต้านเอนไซม์ไทโรซิเนส 
ของสารสกัดสมุนไพร17 
 การศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดเยื่อหุ ้มเมล็ด 
ฟักข้าวในการยับยั ้งเอนไซม์อีลาสเทสดำเนินการ 
โดยวิธ ี colorimetric assay โดยใช้สารตั ้งต ้นคือ  
N-Succinyl-Ala-Ala-Ala-p-nitroanilide (SANA) 
ซึ่งเมื ่อถูกย่อยโดยเอนไซม์อีลาสเทสจะปลดปล่อย  
p-nitroaniline ที่สามารถวัดค่าการดูดกลืนแสงได้ที่
ความยาวคลื่น 410 นาโนเมตร สำหรับขั้นตอนการ
ทดสอบ เริ่มจากเตรียมสารละลายเอนไซม์อีลาสเทส
ใน Tris-HCl buffer (pH 8.0) ปร ิมาตร  100 mL 
เตรียมสารสกัดและสารควบคุม (DMSO) โดยละลาย
ใน Tris-HCl buffer ที่มี pH 8.0 ให้ได้ความเข้มข้น
ตามที ่กำหนด แล้วผสมเอนไซม์ 900 µL กับสาร
ตัวอย่าง 1,000 µL เขย่าให้เข้ากัน แล้วบ่มที่อุณหภูมิ 
25°C เป ็นเวลา 20 นาที (pre-incubation) เต ิม
สารละลาย SANA (0.8 mM) ปร ิมาตร 100 µL  
แล้วบ่มต่อที ่อุณหภูมิเดียวกันเป็นเวลา 20 นาที  
ทำการวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 410  
นาโนเมตรด้วยเคร่ือง UV–Vis spectrophotometer 
 ในการคำนวณผล ผลการยับยั ้งเอนไซม์
อ ีลาสเทสคำนวณเป ็นร ้อยละการย ับย ั ้ ง  (% 
inhibition) โดยใช้สมการ 

% Inhibition = [(OD control – OD sample) / 
OD control] × 100 

โดยท่ี OD control = ค่าการดูดกลืนแสง 
ของกลุ่มควบคุม (ไม่มีสารตัวอย่าง) 

OD sample = ค่าการดูดกลืนแสงของกลุ่ม 
ที่มีสารตัวอย่าง 

 สถิติและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิ เคราะห์ข้อม ูลดำเนินการโดยใช้
โปรแกรม SPSS version 22.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, 
USA) ค่าที ่ ได ้จากการทดลองทั ้งหมดแสดงเป็น
ค ่าเฉล ี ่ย ± ส ่วนเบ ี ่ยงเบนมาตรฐาน (mean ± 
standard deviation; x̅ ± SD) สำหรับการเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของผลการทดลองระหว่างกลุ่ม ใช้การ
วิเคราะห์ความแตกต่างด้วย independent-samples 
t-test โดยกำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี p < 0.05 
 

ผลการวิจัย 
ผลผลิตของสารสกัดเย่ือหุ้มเมล็ดฟักข้าว 
 สารสกัดจากเยื่อหุ้มเมล็ดฟักข้าวที่ได้จาก
การหมักด้วยเอทานอล 95% และระเหยตัวทำละลาย
ด้วยเครื่องโรตารีอีแวปโปเรเตอร์ มีร้อยละผลผลิต
เท่ากับ 7.81% โดยคิดจากน้ำหนักของวัตถุดิบก่อนสกัด
และน้ำหนักของสารสกัดที่ได้หลังการทำให้เข้มข้น 
ผลลัพธ์แสดงในตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ร้อยละผลผลิตของสารสกัด  

ร้อยละของผลผลิตของสาร น ้าหนักก่อนการสกัด 
(กรัม) 

น ้าหนักสารสกัด 
(กรัม) 

ร้อยละผลผลิต 
 (% Yield) 

สารสกัดเย่ือหุ้มเมล็ดฟักข้าว 500 39.05 7.81 

 
 ผลการทดสอบฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ 
(antioxidant) ด้วยวิธ ีDPPH Assay 

ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของ
สารสกัดเย ื ่อหุ ้มเมล ็ดฟักข้าว โดยใช้ว ิธ ี  DPPH 
radical scavenging assay แสดงให้เห็นว่าสารสกัด
เยื่อหุ้มเมล็ดฟักข้าว มีค่า IC50 เท่ากับ 1.51 ± 0.05 

mg/mL ขณะที ่ว ิตามินซีซ ึ ่งใช้เป็นสารมาตรฐาน 
ให้ค่า IC50 เท่ากับ 0.04 ± 0.01 mg/mL การเปรียบเทียบ
ค่า IC50 ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแสดง
ให้เห็นว่าค่าดังกล่าวแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติ (p < 0.001) ดังแสดงในตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 ค่า IC50 ของสารละลายตัวอย่าง (สารสกัดเย่ือหุ้มเมล็ดฟักข้าวกับสารมาตรฐาน) 

ฤทธิ์ต้านอนุมลูอิสระ 
DPPH (IC50 : mg/ml) 

สารสกัดเย่ือหุ้มเมล็ด
ฟักข้าว 

สารมาตรฐาน 
(วิตามินซี) 

p-value 

1.51 ± 0.05 0.04 ± 0.01 <0.001 

 
 ผลการหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 
ทั งหมดของสารสกัดหยาบเย่ือหุ้มเมล็ดฟักข้าว 
 ผลการวิเคราะห์ปร ิมาณสารประกอบ 
ฟีนอลิกทั้งหมด ในสารสกัดหยาบจากเยื่อหุ้มเมล็ด
ฟักข้าว โดยใช้วิธี Folin–Ciocalteu พบว่า สารสกัด

เยื่อหุ้มเมล็ดฟักข้าว มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิก
ทั้งหมดเท่ากับ 13.18 ± 0.18 mg GAE/100 g DW 
(มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อ 100 กรัมของ
ตัวอย่างแห้ง) ดังแสดงในตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 ผลการหาปริมาณสารประกอบฟินอลิกท้ังหมดของสารสกัดฟักข้าว 

สารสกัดหยาบ ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั งหมด ± SD 
(mg GAE/100 g DW) 

สารสกัดเย่ือหุ้มเมล็ดฟักข้าว 13.18 ± 0.18 
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 ผลลัพธ์ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าสารสกัด 
เยื่อหุ้มเมล็ดฟักข้าวมีองค์ประกอบของสารฟีนอลิก
ในระดับที่ตรวจวัดได้ ซึ่งอาจมีความสัมพันธ์กับฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระที ่พบในการทดสอบ DPPH และ
สนับสน ุนศ ักยภาพของสารสก ัดในการใช ้ เป ็น
ส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์สุขภาพหรือเวชสำอาง 
ที่มีคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระจากธรรมชาติ 

 ผลการทดสอบความเป็นพิษ (cytotoxicity) 
ต่อเซลล์ไฟโบรบลาสต์ผิวหนังของมนุษย์ 
 ผลการทดสอบความเป็นพิษของสารสกัด
เยื่อหุ้มเมล็ดฟักข้าว และวิตามินซีต่อเซลล์ไฟโบรบลาสต์

ผิวหนังของมนุษย์ (human skin fibroblasts) โดยวิธี 
SRB assay พบว ่าในช ่วงความเข ้มข ้นระหว ่ าง 
0.0001–1 mg/mL ทั้งสองกลุ่มไม่แสดงความเป็น
พิษต่อเซลล์ โดยเปอร์เซ็นต์การรอดชีวิตของเซลล์
มากกว่าร้อยละ 80 ในทุกกลุ ่มที ่ทดสอบที ่ความ
เข้มข้นสูงสุด (1 mg/mL) สารสกัดเยื ่อหุ ้มเมล็ด 
ฟักข้าวให้เปอร์เซ็นต์การรอดชีวิตของเซลล์เท่ากับ 
99.35 ± 1.86% ในขณะที่วิตามินซีให้ค่า 88.15 ± 
4.73% โดยไม่ม ีความแตกต่างอย่างม ีน ัยสำคัญ 
ทางสถิติ (p = 0.151) 

ตารางที่ 4 เปอร์เซ็นต์การรอดชีวิตของเซลล์เม่ือได้รับตัวอย่างทดสอบความเข้มข้นต่าง ๆ 

ตัวอย่าง 

เปอร์เซ็นต์การรอดชีวิตของเซลล์ 
ความเข้มขน้ (mg/ml) 

0.0001 0.001 0.01 0.1 1 

สารสกัดเย่ือหุ้มเมล็ดฟักข้าว 106.99 ± 4.54 107.43 ± 6.31 105.84 ± 3.76 103.25 ± 3.98 99.35 ± 1.86 
Vitamin C 99.46 ± 1.14 101.66 ± 2.29 108.42 ± 3.75 102.60 ± 4.74 88.15 ± 4.73 
 p-value 0.053 <0.001 0.028 0.223 0.151 

หมายเหตุ: ผลในตารางมาจากการทดลองซ้ำ 4 ครั้ง (ค่าเฉลี่ย ± S.D.) 

 ผลการทดสอบฤทธ์ิยับยั งเอนไซม์ไทโรซิเนส 
ของสารสกัด  

การทดสอบฤทธิ์ของสารสกัดเยื่อหุ้มเมล็ด
ฟักข้าว ในการยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ไทโรซิเนส 
เปรียบเทียบกับสารมาตรฐานกรดโคจิก พบว่าสารสกัดเย่ือ

หุ ้มเมล็ดฟักข้าว ไม่ม ีฤทธิ ์ในการยับยั ้งเอนไซม์ 
ไทโรซิเนส ท่ีระดับความเข้มข้นท่ีทดสอบได้ (ไม่สามารถ
คำนวณค่า IC50 ได้) ขณะที ่กรดโคจิกให้ค่า IC50 
เท่ากับ 0.08 ± 0.00 mg/mL ดังแสดงในตารางที่ 5 
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ตารางที่ 5 ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสของของตัวอย่างทดสอบ 

ตัวอย่าง ความเข้มขน้ที่สามารถยับยั งเอนไซ
ม์ไทโรซิเนส (IC50: mg/ml) 

p-value 

สารสกัดเย่ือหุ้มเมล็ดฟักข้าว NA - 
กรดโคจิก 0.08 ± 0.00 - 

หมายเหตุ: ค่าที่แสดงเป็นค่าเฉล่ีย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากการทดลองซ้ำ 3 ครั้ง และ NA = ไม่มีฤทธิ์
ยับย้ังในช่วงความเข้มข้นท่ีทดสอบ

 จากผลการทดสอบพบว่า แม้สารสกัด 
เยื่อหุ้มเมล็ดฟักข้าว จะมีองค์ประกอบของสารต้าน
อนุมูลอิสระในระดับหนึ่ง แต่ไม่มีฤทธิ์ในการยับยั้ง
เอนไซม์ไทโรซิเนส ซึ ่งเป็นเอนไซม์ที ่เกี ่ยวข้องกับ 
การสร้างเมลานินในผิวหนัง ในขณะที ่กรดโคจิก 
ซึ ่งเป็นสารควบคุมมาตรฐานมีฤทธิ ์ยับยั ้งไทโรซิเนส 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ผลการทดสอบฤทธ์ิยับยั งเอนไซม์อีลาสเทส 
ของเยื่อหุ้มเมล็ดฟักข้าว 

 การทดสอบฤทธิ์ของสารสกัดเยื่อหุ้มเมล็ด
ฟักข้าวในการยับยั้งการทำงานของเอนไซม์อีลาสเทส 
โดยเม ื ่อเปร ียบเท ียบก ับสารควบคุมมาตรฐาน 
epigallocatechin gallate (EGCG) พบว่าสารสกัด
เยื่อหุ้มเมล็ดฟักข้าว ไม่มีฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซม์
อีลาสเทส ในช่วงความเข้มข้นที่ทดสอบ (ไม่สามารถ
คำนวณค่า IC50 ได้) ในขณะที่ EGCG มีฤทธิ์ยับยั ้ง
เอนไซม์ได้อย่างชัดเจน โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 0.03 ± 
0.01 mg/mL ดังแสดงในตารางที่ 6 

ตารางที ่6 ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ elastase ของตัวอย่างทดสอบ 
ตัวอย่าง ความเข้มขน้ที่สามารถยับยั งเอนไซม์อีลาสเทส 

(IC50: mg/ml) 
ความแรง 

(เท่าของ EGCG) 
เย่ือหุ้มเมล็ดฟักข้าว NA - 
EGCG 0.03 ± 0.01 - 

หมายเหตุ: ค่าที่แสดงเป็นค่าเฉล่ีย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากการทดลองซ้ำ 3 ครั้ง และ NA = ไม่สามารถ
ตรวจพบฤทธิ์ยับยั้งในช่วงความเข้มข้นท่ีทดสอบ 
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สรุปและอภิปรายผล 
 การทดสอบฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระด้วย
วิธ ีDPPH Assay 
 ผลการศึกษาพบว่าสารสกัดเยื่อหุ ้มเมล็ด
ฟักข้าวมีความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ โดยมี
ค่า IC50 เท่ากับ 1.51 ± 0.05 mg/mL ซึ ่งแม้จะมี
ฤทธิ์น้อยกว่าวิตามินซี ซึ่งเป็นสารมาตรฐาน (IC50 = 
0.04 ± 0.01 mg/mL) ประมาณ 37.75 เท่า แต่ยัง
ถือว่ามีศักยภาพในการต้านอนุมูลอิสระในระดับที่มี
น ัยสำคัญ ค่าดังกล่าวสอดคล้องกับรายงานของ 
Abdul Rahman et al. (2024) ท ี ่พบว ่าสารสก ัด 
จากส่วนต่าง ๆ ของฟักข้าวมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
อยู่ในระดับปานกลางถึงดี โดยให้ค่า IC50 อยู่ในช่วง 
0.8–3.2 mg/mL18 ซ ึ ่ งย ืนย ันถ ึงความเป ็นไปได ้ 
ในการนำสารสกัด Mc(A) ไปประยุกต์ใช้ในผลิตภัณฑ์
เพ่ือการดูแลสุขภาพและความงามท่ีต้องการคุณสมบัติ
ต้านอนุมูลอิสระ 
 ผลการวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก
ทั งหมดของสารสกัดเย่ือหุ้มเมล็ดฟักข้าว 
 การวิเคราะห์พบว่าสารสกัดเยื่อหุ้มเมล็ด
ฟักข้าว มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมดเท่ากับ 
13.18 ± 0.18 mg GAE/100 g DW ซึ่งถือว่าอยู่ใน
ระดับปานกลางเมื่อเปรียบเทียบกับพืชสมุนไพรที่มี
คุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระ ปริมาณสารประกอบ 
ฟีนอลิกดังกล่าวถือเป็นปัจจัยสำคัญที่สามารถอธิบาย
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่พบในสารสกัดเยื่อหุ้มเมล็ด 
ฟักข้าว โดยงานวิจัยของ Popoviciu et al. (2023) 
รายงานว่าฟักข้าวมีความสัมพันธ์เชิงบวกระหว่าง
ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
อย่างมีนัยสำคัญ (r = 0.87, p < 0.01) ซึ่งสะท้อนว่า

องค์ประกอบฟีนอลิกมีบทบาทสำคัญในการกำจัด
อนุมูลอิสระ19 นอกจากนี้ Le et al. (2023) ยังระบุ
ว่าเยื ่อหุ ้มเมล็ดของฟักข้าวเป็นแหล่งที ่มีปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกสูงที่สุดในผลฟักข้าว โดยเฉพาะ 
กรดคลอโรจีนิก (chlorogenic acid) และ กรดฟีรูลิก 
(ferulic acid) ซ ึ ่ งเป ็นสารต ้ านอนุม ูลอ ิสระท ี ่ม ี
ประสิทธิภาพสูง3 เป็นไปได้ว ่าการมีอยู ่ของสาร
เหล่านี้มีส่วนส่งเสริมฤทธิ์ทางชีวภาพที่พบในการ
ทดลอง 
 การทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์ไฟโบรบลาสต์
ผิวหนังของมนุษย์  
 การประเมินความเป็นพิษของสารสกัด 
เยื ่อหุ ้มเมล็ดฟักข้าว โดยใช้วิธี SRB assay แสดง
ผลลัพธ์ในระดับที่น่าพึงพอใจ โดยพบว่าในช่วงความ
เข้มข้น 0.0001–1 mg/ml สารสกัดเย่ือหุ้มเมล็ดฟักข้าว 
ไม่ก่อให้เกิดความเป็นพิษต่อเซลล์ไฟโบรบลาสต์
ผิวหนังของมนุษย์ โดยมีเปอร์เซ็นต์การรอดชีวิตของ
เซลล์สูงกว่า 95% ที ่ความเข้มข้นสูงสุดที่ทดสอบ  
( 1 mg/ml) ค ิ ด เ ป ็ น ค ่ า เ ฉล ี ่ ย  95.35 ± 1.86%  
ซึ่งแสดงถึงความปลอดภัยในการใช้ในระดับเซลล์  
(in vitro safety) ผลลัพธ์นี้สอดคล้องกับรายงานของ 
Nguyen et al. (2023) ที่ศึกษาสารสกัดจากส่วนต่าง 
ๆ ของฟักข้าวและพบว่ามีความเป็นพิษต่อเซลล์ปกติ
ต ่ำมาก โดยเซลล์ย ังคงมีช ีว ิตอยู ่มากกว่า 90%  
ที ่ความเข้มข้น 1 mg/ml แสดงถึงความปลอดภัย 
ในการใช้สารสกัดในผลิตภัณฑ์ที ่สัมผัสกับผิวหนัง
โดยตรง20 ความปลอดภัยของสารสกัดเยื่อหุ้มเมล็ด
ฟักข้าว ในระดับเซลล์จึงสามารถนำไปประยุกต์ใช้ 
ในพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางได้อย่างเหมาะสม 
งานวิจัยของ Plyduang & Sermkeaw (2022) ยังระบุว่า
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สารสก ัดจากฟักข ้าวสามารถนำไปพ ัฒนาเป ็ น
ส่วนประกอบในผลิตภัณฑ์ดูแลผิวได้หลากหลาย
รูปแบบ เช่น เซรั่ม ครีม และโลชั่น โดยไม่ก่อให้เกิด
การระคายเคือง21 นอกจากนี้ Kim et al. (2021) ยัง
รายงานเพิ่มเติมว่าสารสกัดจากเยื่อหุ้มเมล็ดฟักข้าวมี
ฤทธิ์ในการปกป้องผิวจากรังสีอัลตราไวโอเลต (UV) 
และช่วยลดการอักเสบของผิวหนัง ซึ่งสนับสนุนการ
พัฒนาไปสู่ผลิตภัณฑ์เพื ่อการดูแลและปกป้องผิว 
ในระดับเวชสำอาง (cosmeceuticals)22 

การทดสอบฤทธิ์ยับยั งเอนไซม์ไทโรซิเนส
ของสารสกัดเย่ือหุ้มเมล็ดฟักข้าว 
 แม้ว่าสารสกัดเยื ่อหุ ้มเมล็ดฟักข้าวแสดง
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่ชัดเจนและไม่ก่อให้เกิดความ
เป็นพิษต่อเซลล์ผิวหนังมนุษย์ แต่จากการศึกษานี้
พบว่าสารสกัดไม่แสดงฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส 
และ เอนไซม์อีลาสเทส ซึ ่งเป็นเอนไซม์สำคัญที ่
เกี่ยวข้องกับการสร้างเม็ดสี (melanogenesis) และ
การเสื่อมสภาพของคอลลาเจนในชั้นผิวหนัง (skin 
aging) ตามลำดับ เมื่อเปรียบเทียบกับสารควบคุมท่ีมี
ประสิทธิภาพสูง เช่น กรดโคจิก ที่มีค่า IC50 สำหรับ
เอนไซม์ไทโรซิเนสอยู่ที่ 0.08 ± 0.00 mg/ml และ 
EGCG ที่สามารถยับยั้งเอนไซม์อีลาสเทสได้ด้วยค่า 
IC50 ที่ 0.03 ± 0.01 mg/ml จะเห็นได้ว่าประสิทธิภาพ
ของสารสกัดเยื่อหุ้มเมล็ดฟักข้าวในการยับยั้งเอนไซม์
ทั ้งสองชนิดยังอยู่ในระดับที่ไม่สามารถตรวจวัดได้ 
(not active) 
 งานว ิจ ัยของ Vaezi (2023) อธ ิบายว ่า  
การยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสอย่างมีประสิทธิภาพ 
จำเป ็นต ้องใช ้สารท ี ่ม ี โครงสร ้างเฉพาะ เช ่น 
สารประกอบฟีนอลิกท่ีมีหมู่ไฮดรอกซิลอยู่ในตำแหน่ง 

ortho-dihydroxyl ซึ ่งสามารถจับกับไอออนทองแดง 
(Cu2+) ที ่เป็นส่วนประกอบสำคัญในตำแหน่งเร่ง
ปฏิกิริยาของเอนไซม์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ23 ขณะที่ 
Jakimiuk et al. (2021) ระบุว่าสารต้านอีลาสเทสที่
ม ีประส ิทธ ิภาพมักเป็นโมเลกุลขนาดเล ็ก ( low 
molecular weight) ที ่สามารถเข้าถึงและจับกับ 
active site ของเอนไซม์ได้โดยตรง24 ผลการศึกษานี้
จึงสะท้อนให้เห็นถึงข้อจำกัดของสารสกัดเยื ่อหุ ้ม
เมล็ดฟักข้าวในแง่ของการยับยั้งกระบวนการทาง
ชีวภาพที ่เกี ่ยวข้องกับริ ้วรอยและเม็ดสี แม้จะมี
ศักยภาพในด้านการต้านอนุม ูลอิสระและความ
ปลอดภัยสูง แต่ในด้านการต่อต้านความร่วงโรย
ผ ิวหน ังโดยตรงย ังจำเป ็นต ้องม ีการเสร ิมส ูตร 
(formulation enhancement) หรือการผสมสาร
ออกฤทธ์ิร่วมอื่น ๆ เพื่อให้ได้ประสิทธิภาพที่ครบถ้วน
ในผลิตภัณฑ์เวชสำอาง 

 
ข้อเสนอแนะ 

 จากผลการศึกษานี้ สารสกัดเยื่อหุ้มเมล็ด

ฟักข้าวแสดงศักยภาพในด้านการต้านอนุมูลอิสระ

และความปลอดภัยต่อเซลล์ผิวหนัง ซึ่งสามารถนำไป

ประยุกต์ใช้ในการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ

หรือเครื่องสำอาง โดยเฉพาะในกลุ่มผลิตภัณฑ์ที่เน้น

การปกป้องผิวจากความเสียหายที ่เกิดจากอนุมูล

อิสระ อย่างไรก็ตาม สารสกัดดังกล่าวยังไม่แสดงฤทธิ์

ในการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสและอีลาสเทสอย่างมี

นัยสำคัญ จึงควรพิจารณา การปรับปรุงสูตรผลิตภัณฑ์ 

ด้วยแนวทางต่อไปนี ้
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1) การเพิ่มความเข้มข้นของสารออกฤทธิ์
หลัก ภายในขอบเขตความปลอดภัยที่ไม่ก่อให้เกิด
ความเป็นพิษต่อเซลล์ผิว 

2) การผสมผสานสารต้านอนุมูลอิสระเสริม
ฤทธิ์ เช่น วิตามินซี, วิตามินอี, หรือสารจากชาเขียว 
(EGCG) ซึ่งมีข้อมูลสนับสนุนทางวิทยาศาสตร์ด้าน
ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์และการชะลอความเสื่อมของผิว 

3) การพัฒนาเทคโนโลยีการนำส่งสาร 
ออกฤทธิ์ เช่น liposomes, nanoemulsions หรือ 
encapsulation เพื ่อเพิ ่มประสิทธิภาพการดูดซึม
และคงตัวของสารสำคัญ 

4) การศึกษาความคงตัวของสูตรผลิตภัณฑ์ 
ภายใต้เงื่อนไขอุณหภูมิ แสง และเวลา เพื่อประเมิน
อายุการเก็บรักษา (shelf life) 

5) การประเมินความปลอดภัยเพิ่มเติมใน
อาสาสมัคร เช่น การทดสอบการระคายเคืองผิวหนัง 
(patch test) และการทดสอบการแพ้เฉพาะบุคคล 
เพื่อสนับสนุนการใช้งานจริงในระยะยาว 
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