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บทคัดย่อ 
สบู่เป็นผลิตภัณฑ์ทำความสะอาดผิวหนัง โดยสามารถขจัดสิ่งสกปรกและลดการสะสมของเชื ้อโรค 

ปัจจุบันนิยมใช้สมุนไพรมาเป็นส่วนผสมเพิ่มเติมเพื่อให้มีสรรพคุณตามต้องการ หนามพุงดอเป็นพืชสมุนไพรที่มี
สรรพคุณต้านอนุมูลอิสระและต้านการอักเสบ ดังนั้นงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและ
องค์ประกอบทางเคมีของสบู่จากสารสกัดใบหนามพุงดอ ผลการทดลองพบว่าองค์ประกอบทางเคมีของหนามพุงดอ 
(Azima sarmentosa) และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสบู่หนามพุงดอทั้ง 3 สูตร (L1.0, L2.5 และ L5.0) มีฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระที่ดี และมีปริมาณสารสำคัญสูงเมื่อเปรียบเทียบกับสบู่สูตรควบคุม นอกจากนี้แล้วยังพบว่าสบู่ทั้ง 
3 สูตรมีคุณสมบัติทางกายภาพต่าง ๆ ที่ดี อีกทั้งปริมาณของสารสำคัญและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระในสบู่ทั้ง 3 สูตร 
เพิ่มมากขึ้นตามความเข้มข้น ดังนั้นจากผลการทดลองของเราเปิดเผยให้เห็นว่าใบหนามพุงดอมีศักยภาพในการ
ผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ทางสุขภาพ เช่น สบู่ และครีมอาบน้ำ หรือผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวข้องกับการทำความสะอาดได้ 
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ABSTRACT 

 Soap is a product used for cleansing and removing dirt from the skin, helping to maintain 
personal hygiene. Nowadays, herbal ingredients are commonly added to soap formulations to 
provide specific health benefits. Azima sarmentosa is a medicinal plant that has antioxidant and 
anti-inflammatory activities. Therefore, this study aimed to investigate the antioxidant activity 
and chemical composition of soap formulated with A. sarmentosa leaf extract. The results 
showed that the chemical composition and antioxidant activity of the three soap formulations 
(L1.0, L2.5, and L5.0) were superior to those of the control soap. Additionally, all three 
formulations exhibited favorable physical properties. The levels of active compounds and 
antioxidant activity increased in a dose-dependent manner. These findings suggest that A. 
sarmentosa leaves have potential for use in health-related products such as soap, body wash, 
or other cleansing products. 
 
Keywords:  Azima sarmentosa, Soap, Antioxidant activity, Chemical composition,       
                Physicochemical properties 
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บทน า 
การพัฒนาผลิตภัณฑ์สุขภาพจากทรัพยากร 

ธรรมชาติที่มีอยู่ในท้องถิ่นเป็นแนวทางการส่งเสริม
สุขภาพและแก้ไขปัญหาสาธารณสุขที ่ได้ร ับความ
สนใจเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะการนำพืชสมุนไพรมาใช้ใน
ผลิตภัณฑ์สบู ่ ซ ึ ่งเป็นผลิตภัณฑ์ทำความสะอาด
พื้นฐานที่มีบทบาทสำคัญในการป้องกันโรคติดต่อ 1 
แนวโน้มการใช้สมุนไพรธรรมชาติทดแทนสารเคมี
สังเคราะห์เพิ่มขึ้นเนื่องจากสมุนไพรมีสารสำคัญที่มี
สรรพคุณทางเภสัชวิทยาที่หลากหลาย2  

การระบาดของโรคติดเชื้อในประเทศไทย 
สาเหตุหนึ่งมาจากการสัมผัสระหว่างมือกับแหล่ง
สะสมเชื้อก่อโรค การทำความสะอาดมือเป็นสิ่งที ่
สำค ัญ เพื ่อช่วยลดการสะสมของเชื ้อก่อโรคได้ 
องค์การอนามัยโลก (WHO) แนะนำให้ล้างมือด้วยสบู่
เพราะช่วยกำจัดเชื้อโรคและไวรัสได้3 ดังนั้นการล้าง
มือด้วยสบู่เป็นวิธีที ่มีประสิทธิภาพในการป้องกัน
โรคติดต ่อจากเชื ้อแบคทีเร ีย ไวร ัส และเชื ้อรา 
โดยเฉพาะโรคทางเดินอาหาร โรคติดเชื ้อทางเดิน
หายใจ และโรคติดเชื้อที่แพร่ผ่านการสัมผัส4 สบู่เป็น
ผลิตภัณฑ์ที่ใช้กำจัดสิ่งสกปรกออกจากร่างกาย ซึ่ง
สบู ่ทางการค้าได้มีการเติมแต่งสารเคมีเพื ่อเพิ ่ม
คุณลักษณะพิเศษ เช่น สารแต่งกลิ ่นหรือน้ำหอม 
และสารกันหืน เป็นต้น ปัจจุบันได้มีสบู่ที่มีส่วนผสม
สมุนไพรเพื่อเพิ่มความน่าสนใจของสบู่ตามสรรพคุณ
ของสมุนไพรที่ต้องการได้5  

หนามพุงดอ (Azima sarmentosa) เป็น
พืชท้องถิ่นที่มีการกระจายพันธุ์กว้างตั้งแต่แอฟริกา 
ตะวันออกกลาง เอเชียใต้ จนถึงเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
ในประเทศไทยพบในระบบนิเวศที ่หลากหลาย 

โดยเฉพาะป่าชายเลน และป่าชายหาด6 การศึกษา
ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาพบว่าสารสกัดจากราก ลำต้น 
และใบของหนามพุงดอมีองค์ประกอบทางเคมีที ่
สำคัญ เช่น อัลคาลอยด์ ฟลาโวนอยด์ คูมาริน เทอร์
พีนอยด์ และสติกมาสเตอรอล ซึ่งมีฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระและต้านการอักเสบ นอกจากนี้สารสกัดเหล่านี้
ย ังสามารถเพิ ่มการแสดงออกของยีน IFN-β ที ่มี
บทบาทในการต้านไวรัสและกระตุ้นระบบภูมิคุ้มกัน7 

สารต้านอนุมูลอิสระมีความสำคัญในการ
ป้องกันผิวจากความเสียหายที่เกิดจากรังสียูวีและ
มลภาวะ ซึ่งเป็นสาเหตุของริ้วรอยก่อนวัยและความ
เสื ่อมของผิว8 การนำสารสกัดจากพืชที่มีฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระมาใช้ในผลิตภัณฑ์ดูแลผิวจึงเป็นแนวทาง
ในการพัฒนาผล ิตภ ัณฑ์ท ี ่ม ีประส ิทธ ิภาพและ
ปลอดภัย9 จากศักยภาพทางเภสัชวิทยาของหนาม
พุงดอและประโยชน์ของสบู่ในการทำความสะอาด
และป้องกันโรคติดต่อ การศึกษานี ้มุ ่งพัฒนาสบู ่ 
จากสารสกัดใบหนามพุงดอ เพื่อทดสอบฤทธิ์ต้าน
อน ุม ูลอ ิสระและศ ึกษาองค ์ประกอบทางเคม ี  
ผลการศ ึกษาจะเป ็นประโยชน ์ ในการพ ัฒนา
ผลิตภัณฑ์สุขภาพจากทรัพยากรธรรมชาติท้องถิ่น 
อันจะนำไปสู่การสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับพืชท้องถิ่น 
สนับสนุนเศรษฐกิจชุมชน และตอบสนองความ
ต้องการของผู้บริโภคที่ใส่ใจสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
สอดคล้องกับแนวทางการพัฒนาท่ียั่งยืนตามนโยบาย
การส่งเสริมการใช้สมุนไพรท้องถิ่นของประเทศไทย  
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ ื ่อศ ึกษาการทำสบู ่ผสมสารสกัด 
ใบหนามพุงดอ 
 2. เพื่อทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสบู่
ผสมสารสกัดใบหนามพุงดอ 
 3. เพื ่อศึกษาองค์ประกอบทางเคมีและ
คุณสมบัติทางกายภาพของสบู่ผสมสารสกัดใบหนาม
พุงดอ 
 

ระเบียบวิธีการวิจัย 

สารเคมี 
1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH),  

6-hydroxy-2,5,7,8-tetramethylchroman 
carboxylic acid (Trolox), 2,4,6-tris(2-pyridyl)-S-
triazine (TPTZ), Folin-Ciocalteu reagent มาจาก
บร ิษ ัท Sigma-Aldrich (Buchs, Switzerland)   
2,2′-azino-bis (3-ethylbenzothiazoline-6-
sulfonic acid) (ABTS), Gallic acid, Quercetin  
ม า จ า ก บ ร ิ ษ ั ท  Sigma-Aldrich (Wuxi, China) 
Potassium persulfate (K2S2O8), Glacial acetic 
acid, Ferric chloride hexahydrate (FeCl3·6H2O), 
Sodium Carbonate (Na2CO3) ม า จ า ก บ ร ิ ษ ั ท 
Sigma-Aldrich (Hamburg, Germany) Sodium 
acetate (NaOAc) มาจากบร ิษ ัท Sigma-Aldrich 
(Bangalore, India) Hydrochloric acid (HCl)   
มาจากบร ิษ ัท Carlo Erba (Milan, Italy) Iron (II) 
sulfate (FeSO4) มาจากบริษัท Thermo Scientific 
(Mumbai, India) Aluminium chloride (AlCl3)  
มาจากบริษ ัท QReC™ (New Zealand) Ethanol 

commercial grade ม าจากบร ิ ษ ั ท  LabSolv 
(Chennai, India) เบสสบู่กลีเซอรีนชนิดใส มาจาก
บริษัทพิษณุเคมีคอล (พิษณุโลก, ไทย) 
การเก็บตัวอย่างหนามพุงดอ 

เก็บตัวอย่างใบของหนามพุงดอ (Azima 
sarmentosa (Blume) Benth. & Hook. f.) ที ่จังหวัด 
สม ุทรสงคราม ในเด ือนมกราคม พ.ศ. 2567  
ไ ด ้ ร ั บ ก า รพ ิ ส ู จ น ์ เ อกล ั กษณ ์ พ รรณไม ้ จ าก  
ดร.รัมภ์รดา มีบุญญา ซึ่งมี Voucher specimens 
เลขที ่ S. Krutchangthong 001 โดยเก็บตัวอย่าง
พรรณไม้ไว้ที ่สาขาวิชากัญชาเวชศาสตร์ วิทยาลัย 
สหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
วิทยาเขตสมุทรสงคราม 
การสกัดหนามพุงดอ 
 นำใบของหนามพุงดอล้างทำความสะอาด
ผึ่งให้แห้ง จากนั้นนำมาอบท่ีอุณหภูมิ 70°C เป็นเวลา 
48 ชั่วโมง หลังจากนั้นนำมาบดให้เป็นผงด้วยเครื่อง
บดแนวตั้ง โดยชั่งผงพืชมา 245.75 g ผสมกับ 95% 
เอทานอล 300 mL และนำมาสกัดใบหนามพุงดอ
ด้วยวิธี Sonication ที่ความถี่ 40 kHz ที่อุณหภูมิห้อง 
เป็นเวลา 30 นาที จากนั้นนำสารสกัดที่ได้มากรอง
ผ่านกระดาษกรอง Whatman No.1 ด้วยเครื ่อง
กรองสุญญากาศ แล้วนำมาแยกตัวทำละลายออก
จากสารสก ัดด ้ วย เคร ื ่ อ ง  Rotary evaporator  
ที ่อ ุณหภูม ิ 50°C จากนั ้นนำสารสกัดที ่ได ้มาชั ่ง
น้ำหนักและเก็บใส่ขวด 
การเตรียมสบู่จากสารสกัดหนามพุงดอ 
 สบู่ผสมสารสกัดใบหนามพุงดอเตรียมจาก
เบสสบู ่กล ีเซอรีนชนิดใส โดยในการเตร ียมสบู ่  
3 สูตร ได้แก่ สารสกัดใบหนามพุงดอ 1%, สารสกัด
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ใบหนามพุงดอ 2.5% และสารสกัดใบหนามพุงดอ 5% 
w/w ขณะท่ีกลุ่มควบคุมไม่ใส่สารสกัด โดยมีส่วนประกอบ 
ดังตารางที ่ 1 ซึ ่งสบู ่แต่ละก้อนมีน้ำหนักก้อนละ
ประมาณ 10 g เริ่มโดยนำเบสสบู่กลีเซอรีนชนิดใส ห่ัน
เป็นชิ ้นเล็ก ๆ แล้วมาให้ความร้อนด้วยไฟอ่อนจน

ละลาย เต ิมสารสกัดใบของหนามพุงดอมาผสม
ตามลำดับ แล้วผสมให้เข้ากัน จากนั้นเทลงแม่พิมพ์ 
รอจนสบู่แห้งแล้วแกะสบู่ออกจากแม่พิมพ์ โดยสบู่ 
แต่ละสูตรทำการทดลอง 3 ซ้ำ 

ตารางที่ 1 ส่วนประกอบของสบู่ใบหนามพุงดอในสูตรต่าง ๆ 

สูตรของสบู ่ ความเข้มขน้ของสาร
สกัดใบหนามพุงดอ 

(%w/w) 

เบสสบู่กลีเซอรีน 
ชนิดใส (g) 

สารสกัด 
ใบหนามพุงดอ (g) 

CT 0.00 10.00 0.00 
L1.0 1.00 9.90 0.10 
L2.5 2.50 9.75 0.25 
L5.0 5.00 9.50 0.50 

 
การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 

การทดสอบฤทธิ์ ต้านอนุมูลอิสระวิธี  
DPPH radical-scavenging 

ผสมสบู่จากสารสกัดใบหนามพุงดอ 100 µL 
ก ับสารละลาย  200 mM DPPH 100 µL (ความ
เข้มข้นสุดท้าย 10-500 µg/mL) ในถาดหลุมชนิด  
96 หลุม (96 Well plate) โดยทำการบ่มเป็นเวลา 
30 นาที ที่อุณหภูมิห้อง ในสภาวะทึบแสง แล้วนำไป
วัดค่าการดูดกลืนแสงของ DPPH ที่ 517 nm และ
คำนวณเป็นค่า DPPH ในหน่วยกรัมสมมูล Trolox 
ต่อกรัมสารสกัด (mg TE/g extract)10  

การทดสอบฤทธิ์ ต้านอนุมูลอิสระวิธี  
ABTS radical scavenging 

ABTS ถ ูกทำให ้ เป ็นอน ุม ูลอ ิสระด ้วย 
Potassium persulfate (2.45 mM) ใ น น ้ ำ กล ั ่ น  

บ่มเป็นเวลา 18 ชั่วโมง ก่อนการใช้งาน ผสมสบู่จาก

สารสกัดใบหนามพุงดอ  100 µL กับสารละลาย
อนุมูลอิสระ ABTS 100 µL ในอัตราส่วนที่เท่ากัน  
ใน 96 Well plate โดยทำการบ่มเป็นเวลา 10 นาที 
ที่อุณหภูมิห้อง ในสภาวะทึบแสง แล้วนำไปวัดค่าการ
ดูดกลืนแสงของ ABTS ที่ 735 nm และคำนวณเป็น
ค่า ABTS ในหน่วยกรัมสมมูล Trolox ต่อกรัมสาร
สกัด (mg TE/g extract)11 

การทดสอบฤทธิ์ ต้านอนุมูลอิสระวิธี  
Ferric Reducing Ability Power (FRAP) 
 สารละลาย FRAP ถูกเตรียมโดยการผสม
ของ 300 mM Acetate buffer pH 3.6 , 10 mM 
TPTZ ใน 40 mM HCl และ 20 mM FeCl3·6H2O 
ในอัตราส่วน 10:1:1 นำสบู่สารสกัดใบหนามพุงดอ 
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20 µL กับสารละลาย FRAP 80 µL ใน 96 Well 
plate และบ่มที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 4 min ในที่
มืดแล้วนำไปวัดค่าการดูดกลืนแสง 595 nm โดยใช้ 
Trolox เป็นสารควบคุมเชิงบวก คำนวณหาค่า FRAP 
ใ น ห น ่ ว ย  mmol Fe2+/100 g extract (ทำ ก า ร
ทดลอง 3 ซ้ำ)12 
การวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมี 

การหาปริมาณฟีนอลิกรวม 
 การหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกใช้วิธี 
Folin-Ciocalteu ในการทดสอบเริ่มจากนำผสมสบู่
จากสารสกัดใบหนามพุงดอ 20 µL กับ 10% Folin-
Ciocalteu 100 µL ใน 96 well plate บ่มเป็นเวลา 
5 นาที จากนั้นเติม 7%Na2CO3  80 µL บ่มเป็นเวลา 
30 นาที ที่อุณหภูมิห้อง นำไปวัดค่าการดูดกลืนแสง
ที่ 760 nm ของ Blue chromophore โดยแสดงผล
ในหน่วย มิลลิกรัมสมมูลของ Gallic acid ใน 1 กรัม
ของสารสกัด (mg GAE/g extract)13 

การหาปริมาณฟลาโวนอยด์รวม 
การหาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์

รวมของสารสกัดในแต่ละตัวอย่าง ใช้ปฏิก ิร ิยา
ระหว่างสบู่สารสกัดใบหนามพุงดอ 100 µL ผสมกับ 
2% AlCl3 100 µL ใน 96 well plate บ่มเป็นเวลา 
20 นาทีที่อุณหภูมิห้อง หลังจากนั้นนำไปวัดค่าการ
ด ูดกล ืนแสงท ี ่  415 nm โดยแสดงผลในหน่วย 
มิลลิกรัมสมมูลของ Quercetin ใน 1 g ของสารสกัด 
(mg QE/g extract)14  

การหาปริมาณคลอโรฟิลล์รวม 
ตัวอย่างสารสกัดที่เตรียมที่ความเข้มข้น  

10 mg/mL ถูกนำมาวัดค่าการดูดกล ืนแสงด้วย
เครื ่อง Microplate reader ที ่ความยาวคลื ่น 645 

และ 663 nm และคำนวณหาปริมาณคลอโรฟิลล์รวม 
ดังสมการที่ (1) ในหน่วยมิลลิกรัมต่อกรัมสารสกัด 
(mg/g extract)15,16 

Total chlorophyll content (mg/g extract) = 
[(20.2 × A645) + (8.02 × A663)] / (1000 × W) (1) 

โดยท่ี W คือน้ำหนักของตัวอย่าง (g) 

การหาปริมาณแคโรทีนอยด์รวม 
ตัวอย่างสารสกัดที่เตรียมที่ความเข้มข้น  

10 mg/mL ถูกนำมาวัดค่าการดูดกล ืนแสงด้วย
เครื ่อง Microplate reader ที ่ความยาวคลื ่น 480 
และ 510 nm และคำนวณหาปริมาณแคโรทีนอยด์
รวม ดังสมการที ่ (2) ในหน่วยมิลลิกร ัมต่อกร ัม 
สารสกัด (mg/g extract)16 

Total Carotenoid content (mg/g extract) = 
[(7.6 × A480) – (1.49 × A510)] / (1000 × W) (2) 

โดยท่ี W คือน้ำหนักของตัวอย่าง (g) 

การศึกษาสมบัติทางกายภาพของสบู่ 
การวิเคราะห์สิ่งแปลกปลอมในสบู่ 
การตรวจสอบส ิ ่ งแปลกปลอมของสบู ่ 

หนามพุงดอในแต่ละสูตรดำเนินการ โดยการสังเกต
ด้วยตาเปล่า และการส่องภายใต้กล้องสเตอริโอ 
ไมโครสโคปที่กำลังขยาย 10 เท่า17 

การวิเคราะห์ปริมาตรฟองสบู่และความคงทน 
ของฟองสบู่ 

ละลายสบู่ 1 g ด้วยน้ำกลั่น 20 mL จากนั้น
เทใส่ในกระบอกตวงขนาด 100 mL และปิดปาก
กระบอกตวงให้สนิท เขย่า 40 ครั ้ง แล้วบันทึกผล
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ปริมาตรฟองสบู่หลังเขย่าทันที และทิ้งไว้ 5 นาที 
แล้วบันทึกผลปริมาตรฟองสบู่ไว้อีกครั้ง แล้วนำค่าที่
ได้ไปคำนวณปริมาตรฟองสบู่และความคงทนของ
ฟองสบู่ดังสมการที่ (3) และ (4) ตามลำดับ17  

ปริมาตรฟองสบู่ (mL) = 
Vฟองสบู่หลังเขย่าทันที – Vน้ำกลั่น      (3) 

ความคงทนของฟองสบู่ (mL) = 
Vฟองสบู่หลังเขย่า 5 นาที – Vน้ำกลั่น      (4) 

โดยท่ี V คือปริมาตรตัวอย่าง (mL) 

การวิเคราะห์การสึกกร่อนของสบู่ 
นำสบู่ 10 g มาแช่ลงในน้ำอุ ่นที่อุณหภูมิ 

40°C เป็นเวลา 1 นาที นำสบู่มาหมุนบริเวณฝ่ามือ
จำนวน 40 รอบ หลังจากนั้นล้างฟองสบู่ออกด้วยน้ำ
กลั่น 1 ครั้ง (ทำการทดลอง 3 ครั้ง ตั้งแต่การแช่สบู่
จนถึงการล้างฟองสบู่) ปล่อยให้สบู่แห้งสนิท แล้วนำ
สบู่หลังจากผ่านการใช้งานมาชั่งน้ำหนักและคำนวณ
การร้อยละการสึกกร่อนดังสมการที่ (5)17  

ร้อยละการสึกกร่อน (%) =  
[(Wก่อน – Wหลัง) / Wก่อน] x 100   (5) 
โดยท่ี W คือน้ำหนักของตัวอย่าง (g) 

การวิเคราะห์ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) 
 นำสบู่ 1 g มาละลายด้วยน้ำกลั่น 100 mL 

แล้วละลายให้เข้ากัน จากนั ้นนำสารละลายสบู ่ 
ไปวัดค่าความเป็นกรด-ด่าง ด้วยเครื่อง pH meter17  
การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

ข้อมูลต่าง ๆ ถูกแสดงในรูปแบบ ค่าเฉลี่ย 
± ค่าเบี ่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยใช้ 
one-way ANOVA และว ิ เคราะห ์ความแตกต ่าง 
ด้วยวิธี Tukey’s test ที ่ระดับความเชื ่อมั ่น 95%  
(p < 0.05) ด้วยโปรแกรม SPSS  
 

ผลการวิจัย 
การศึกษาการท าสบู่จากสารสกัดใบหนามพุงดอ 
 ในการสก ัดใบหนามพ ุงดอด ้วย 95%  
เอทานอล พบว่าได้สารสกัดที่มีลักษณะเป็นของเหลว
ที่มีความหนืดสูง สีเขียวเข้ม คิดเป็นผลได้ของสาร
สกัดเท่ากับ 10.86% เมื ่อเทียบกับน้ำหนักผงใบ
หนามพุงดอก่อนนำมาสกัด ในการทดลองนี้นำสาร
สกัดใบหนามพุงดอมาทำเป็นสบู่ โดยมีความเข้มข้น
ของสบู ่ 3 สูตร และสบู่กลุ ่มควบคุม ได้แก่ ความ
เข้มข้นใบหนามพุงดอ 0% (สบู่กลุ ่มควบคุม), 1%, 
2.5% และ 5% ดังภาพท่ี 1 

 
ภาพที ่1 สบู่สารสกัดใบหนามพุงดอที่ความเข้มข้นต่าง ๆ 
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การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
 จากการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของ
สารสก ัดใบหนามพุงดอและสบู ่ใบหนามพุงดอ 
ทั้ง 3 สูตร และสบู่กลุ่มควบคุมด้วยวิธี DPPH, ABTS 
และ FRAP พบว่าสารสกัดใบหนามพุงดอมีค่า DPPH 
และ ABTS เท่ากับ 15.97 ± 0.08 และ 17.24 ± 0.20 mg 
TE/g extract ตามลำด ับ รวมไปถ ึงม ีค ่ า  FRAP 
เท่ากับ 160.81 ± 7.82 mmol Fe2+/100 g extract 
นอกจากนี้แล้วพบว่าฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสบู่มี
ลักษณะเพิ่มขึ้นตามความเข้มข้นและทดสอบด้วยวิธี 
DPPH มีค่าอยู่ในช่วง 0.04-0.36 mg TE/g extract 

และเมื่อทดสอบด้วยวิธี ABTS มีค่าอยู่ในช่วง 0.26-
0.54 mg TE/g extract นอกจากนี ้สบ ู ่ท ี ่ม ีความ
เข้มข้นของสารสกัดใบหนามพุงดอที่ 1.00, 2.50 และ 
5.00 มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่ดีกว่าสบู่กลุ่มควบคุม 
(0%) และวิธี FRAP พบว่ามีค่า FRAP ของสบู่ 3 สูตร 
และสบู ่กลุ ่มควบคุมอยู ่ในช่วง 3.39-5.32 mmol 
Fe2+/100 g extract แต่อย่างไรก็ตามยังคงมีค่าน้อย
กว่าสารสกัดใบหนามพุงดอ (160.81 ± 7.82 mmol 
Fe2+/100 g extract) และ Trolox (1272.48 ± 53.84 
mmol Fe2+/100 g extract) อย่างมีนัยสำคัญ ดังตาราง 
ท่ี 2 

ตารางที่ 2 ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดใบหนามพุงดอและสบู่ใบหนามพุงดอในสูตรต่าง ๆ 

ตัวอย่าง DPPH value 
(mg TE/g extract) 

ABTS value 
(mg TE/g 
extract) 

FRAP 
(mmol Fe2+/100 g 

extract) 
สารสกัดใบหนามพุงดอ 15.97 ± 0.08a 17.24 ± 0.20a 160.81 ± 7.82b 

CT NDd  0.26 ± 0.02b    3.39 ± 0.31c 
L1.0  0.04 ± 0.00d  0.27 ± 0.01b    3.96 ± 0.90c 
L2.5  0.15 ± 0.00c  0.37 ± 0.00b    4.25 ± 0.14c 
L5.0  0.36 ± 0.01b  0.54 ± 0.01b    5.32 ± 0.47c 

Trolox - - 1272.48 ± 53.84a 

หมายเหตุ  ตัวอักษรที่แตกต่างกันแสดงความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่างแถวในคอลัมน์เดียวกัน 
              ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 

การวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมี 
 ในการวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของ
สารสกัดใบหนามพุงดอพบปริมาณฟีนอลิกรวม 
(TPC) เท่ากับ 33.48 ± 1.03 mg GAE/g extract 
ปริมาณฟลาโวนอยด์รวม (TFC) เท่ากับ 53.82 ± 0.28 

mg QE/g extract ปริมาณคลอโรฟิลล์รวม (total 
chlorophyll) เท ่าก ับ 4.16 ± 0.06 mg/g extract 
และปริมาณแคโรทีนอยด์รวม (total carotenoids) 
เท่ากับ 1.51 ± 0.03 mg/g extract อีกทั ้งพบว่า
ปริมาณของสารสำคัญสบู่ท้ัง 3 สูตร และสบู่กลุ่มควบคุม
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พบว่า มีล ักษณะเพิ ่มขึ ้นตามความเข้มข้น โดยที ่ 
สบู ่ L5.0 พบปริมาณสารสำคัญต่าง ๆ มากที ่ส ุด 
รองลงมาได้แก่ L2.5, L1.0 และ CT ตามลำดับ  

ดังตารางที่ 3 แต่อย่างไรก็ตามยังมีค่าน้อยกว่าสาร
สกัดใบหนามพุงดออย่างมีนัยสำคัญ 

ตารางที ่3 ปริมาณของสารสำคัญของสารสกัดใบหนามพุงดอและสบู่ใบหนามพุงดอในสูตรต่าง ๆ   

ตัวอย่าง TPC 
(mg GAE/g 
extract) 

TFC 
(mg QE/g 
extract) 

Total 
chlorophyll 

(mg/g extract) 

Total 
carotenoids 

(mg/g extract) 
สารสกัดใบ
หนามพุงดอ 

33.48 ± 1.03a 53.82 ± 0.28a 4.16 ± 0.06a 1.51 ± 0.03a 

CT  1.20 ± 0.05b  4.14 ± 0.12c 0.08 ± 0.03c   0.03 ± 0.01b,c 
L1.0  1.41 ± 0.02b  4.36 ± 0.05c 0.03 ± 0.00c  0.01 ± 0.00c 
L2.5  1.65 ± 0.04b  4.46 ± 0.13c 0.11 ± 0.01c    0.03 ± 0.00b,c 
L5.0  2.24 ± 0.02b  5.63 ± 0.27b 0.22 ± 0.00b   0.07 ± 0.00b 

หมายเหตุ  ตัวอักษรที่แตกต่างกันแสดงความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่างแถวในคอลัมน์เดียวกัน 
              ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 

การศึกษาสมบัติทางกายภาพของสบู่ 
สบู่ทั้ง 3 สูตร และสบู่กลุ่มควบคุมได้ศึกษา

สมบัติทางกายภาพได้แก่ สิ่งแปลกปลอม (foreign 
matters), ค ่ าความเป ็นกรด -ด ่ าง  (pH value), 
ปริมาตรฟองสบู่ (foaming volume), ความคงทน
ของฟองสบู่ (foaming stability) และร้อยละการสึก
กร่อน (%Erosion) ดังตารางที่ 4 โดยพบว่าไม่พบสิ่ง
แปลกปลอมที่ไม่ใช่ส่วนประกอบของสบู ่ในสบู่ใบ
หนามพุงดอทั้ง 3 สูตร และสบู่กล ุ่มควบคุมในการ
วิเคราะห์ค่าความเป็นกรด-ด่างของสบู่อยู ่ในช่วง 
9.36-9.41 โดยผลการทดสอบปริมาตรฟองสบู่พบว่า
สบู ่ส ูตร L5.0 มีปริมาตรฟองสบู ่มากที ่สุดเท่ากับ 
39.33 ± 0.94 mL อย่างมีนัยสำคัญ รองลงมา ได้แก่ 

สูตร L2.5 เท่ากับ 31.33 ± 1.89 mL สูตร L1.0 
เท่ากับ 26.33 ± 0.47 mL และ สูตร CT เท่ากับ 
21.00 ± 1.63 mL ตามลำดับ สำหรับการวิเคราะห์
ความคงทนของฟองสบู่ พบว่ามีค่าความคงทนอยู่
ในช่วง 11.00-37.00 mL โดยที่สบู่สูตร L5.0 มีความ
คงทนของฟองสบู่มากที ่สุดอย่างมีนัยสำคัญ และ 
การทดสอบการสึกกร่อนของสบู่ทั้ง 3 สูตร และสบู่
กลุ่มควบคุมพบว่าอยู่ในช่วง 12.03-14.22% โดยสบู่
สูตร L5.0 มีการสึกกร่อนของสบู่มากที่สุดอย่างมี
นัยสำคัญ ซึ่งสบู่สูตร CT, L1.0 และ L2.5 มีค่าการ
สึกกร่อนใกล้เคียงกัน 
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ตารางที่ 4 คุณสมบัติทางกายภาพของสบู่ใบหนามพุงดอในสูตรต่าง ๆ 

สูตรของสบู ่ สิ่งแปลกปลอม
ในสบู ่

ค่าความเป็น
กรด-ด่าง 

ปริมาตรฟอง
สบู่ (mL) 

ความคงทน
ของฟองสบู่ 

(mL) 

%การสึกกร่อน 

CT Non 9.36 ± 0.00c 21.00 ± 1.63d 11.00 ± 0.82d 12.25 ± 0.70b 
L1.0 Non 9.38 ± 0.00b 26.33 ± 0.47c 20.00 ± 0.82c  12.50 ± 0.52a,b 
L2.5 Non 9.38 ± 0.00b 31.33 ± 1.89b 31.00 ± 2.94b 12.03 ± 0.34b 
L5.0 Non 9.41 ± 0.00a 39.33 ± 0.94a 37.00 ± 0.00a 14.22 ± 0.73a 

สรุปและอภิปรายผล 
การศ ึกษาน ี ้แสดงให ้ เห ็นว ่าสารสก ัด 

ใบหนามพุงดอสามารถนำมาใช้เป็นส่วนประกอบใน
การผลิตสบู ่ที ่ม ีฤทธิ ์ต ้านอนุมูลอิสระได้อย ่างม ี
ประสิทธิภาพ โดยผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระด้วยวิธี DPPH พบว่ามีค่า DPPH value อยู่
ในช่วง 0.04-0.36 mg TE/g extract สบู ่ที ่ความ
เข้มข้นของสารสกัดใบหนามพุงดอ 1%, 2.5% และ 
5% มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่ดีกว่าสบู่กลุ่มควบคุม 
(0%) และเม ื ่อทดสอบด้วยวิธ ี ABTS มีค ่า ABTS 
value อยู่ในช่วง 0.26-0.54 mg TE/g extract และ
ว ิธ ี  FRAP ม ีค ่ าอย ู ่ ในช ่ วง 3 .39 -5 .32 mmol 
Fe2+/100 g extract ผลการศ ึกษาน ี ้สน ับสน ุน
ศักยภาพของใบหนามพุงดอในการนำไปใช้เป ็น
วัตถุดิบเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์สุขภาพ เช่น สบู่ ครีม
อาบน้ำ หร ือผลิตภัณฑ์ท ี ่ เก ี ่ยวข้องกับการดูแล
ผ ิวพรรณในเชิงธรรมชาติและปลอดภัย โดยใน 
ใบหนามพุงดอมีสารสำคัญในกลุ่มแอลคาลอยด์ ฟีนอลิก 
ฟลาโวนอยด์ คูมาริน แทนนิน เทอร์พีนอยด์ และ 
สเต ียรอยด์ ที ่ม ีค ุณสมบัต ิต ้านการอักเสบและ 

ต้านไวรัส รวมไปถึงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ6 ซึ ่งสาร
ต้านอนุมูลอิสระในธรรมชาติเป็นโมเลกุลที่ปกป้อง
เซลล์จากอนุมูลอิสระและมีความสำคัญต่อการรักษา
สุขภาพทั้งในคนและสัตว์18 นอกจากนี ้แล้วในสบู่ 
ใบหนามพุงดอยังพบสารในกลุ่มฟลาโวนอยด์และแค
โรทีนอยด์ที่สามารถช่วยในการป้องกันรังสี UVA และ 
UVB รวมถึงมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ต้านมะเร็ง ต้าน
การอักเสบ และช่วยปกป้องผิวจากแสงแดด19 และ
ยังพบว่าสารในกลุ ่มฟีนอลิกสามารถช่วยป้องกัน
ความชราของผิวและป้องกันการเกิดริ้วรอย โดยการ
ยับยั้งหรือกำจัด Reactive oxygen species (ROS) 
ได้หลายประเภท เช่น อนุมูลซุปเปอร์ออกไซด์ และ
อนุมูลไฮดรอกซิล เป็นต้น20 

จากการทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพ
ของสบู่ใบหนามพุงดอ พบว่าสบู่ทั้ง 3 สูตรไม่พบสิ่ง
แปลกปลอมและมีคุณภาพเป็นไปตามมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์ชุมชน มผช. 94/255221 และมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมประเภทสบู่ที่เติมสารระงับเช้ือ 
มอก. 29-2545 (มอก. 29-2545) สำหร ับการ
วิเคราะห์ค่าความเป็นกรด-ด่างของสบู่อยู ่ในช่วง 
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9.36-9.41 โดยมีค่าใกล้เคียงกับสบู ่สารสกัดชา 
ใบหม่อนและสบู่สารสกัดชาใบหม่อนผสมขมิ้น16 ซึ่งมี
ค ่าความเป็นกรด-ด่างอยู ่ในช่วง 8-10 ที ่ไม ่เป็น
อันตรายต่อผิว22 ในการทดสอบปริมาตรฟอง พบว่า
สบู่สูตร L5.0 มีค่าปริมาตรฟองสูงสุดที่ 39.33 ± 
0.94 mL ส่วนการวิเคราะห์ความคงทนของฟอง 
ภายหลังจากการเขย่า 40 ครั้งและปล่อยท้ิงไว้ 5 นาที 
พบว่าค่าความคงทนอยู่ในช่วง 11.00–37.00 mL  
ซึ่งสบู่ทั้ง 3 สูตรเกิดฟองน้อยกว่า 1 ถึง 3 เท่า เมื่อ
เปรียบเทียบกับการศึกษาของปิยวรรณ และคณะ 
ในปี 256517 นอกจากนี้พบว่าการทดสอบการสึกกร่อน
ของสบู่ทั้ง 3 สูตรพบว่าอยู่ในช่วง 12.03-14.22% 
โดยสบู่สูตร L5.0 มีค่าสูงสุดที่ 14.22% 

ดังนั ้นสามารถสรุปได้ว่าการศึกษาครั้งนี้
แสดงให้เห็นถึงศักยภาพและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
ของสารสกัดใบหนามพุงดอในการทำสบู่หนามพุงดอ
ทั้ง 3 สูตร (L1.0, L2.5 และ L5.0) มีฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระและองค์ประกอบทางเคมีที ่สำคัญที่สามารถ 
นำใบหนามพุงดอไปใช้ในการผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ทาง
สุขภาพและยังสามารถนำไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์
ทางสุขภาพ เช่น สบู่ และครีมอาบน้ำ หรือผลิตภัณฑ์
ที่เกี่ยวข้องกับการทำความสะอาดได้ 

 
ข้อเสนอแนะ 

การศึกษาครั้งน้ีพบว่าสบู่ท่ีผลิตจากสารสกัด
ใบหนามพุงดอทั้ง 3 สูตรมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่ดี 
และมีปริมาณสารสำคัญสูงเมื ่อเทียบกับสบู ่ส ูตร
ควบคุม อย่างไรก็ตาม ควรมีการศึกษาฤทธิ ์ต้าน 
จุลชีพเพิ่มเติม โดยเฉพาะฤทธิ์ต้านแบคทีเรียและ
ไวรัส เพื่อใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาผลิตภัณฑ์

ส ุขภาพจากสารสกัดใบหนามพุงดอ ในระดับที ่
สามารถนำไปใช้ประโยชน์เช ิงพาณิชย์หรือทาง
การแพทย์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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