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บทคัดย่อ 

 กระบวนการจัดการเรียนการสอนในหลักสูตรพยาบาลศาสตร์มุ่งส่งเสริมศักยภาพของผู้เรียนให้มีทักษะ
และวิจารณญาณทางคลินิก ดังนั้น การเตรียมความพร้อมอย่างเป็นระบบก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติจึงมีความสำคัญ  
ต่อการเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาโปรแกรมการเตรียมความพร้อม 
ก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลังใช้โปรแกรมการเตรียมความพร้อม 
รูปแบบการวิจัยเป็นแบบกึ่งทดลองแบบกลุ่มเดียว วัดผลก่อนและหลัง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาชั้นปีที่  3 
วิทยาลัยพยาบาลและสุขภาพ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา จำนวน 60 คน เครื ่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วย สื่ออิเล็กทรอนิกส์ ชุดความรู้การพยาบาลมารดาระยะตั้งครรภ์ และคู่มือปฏิบัติการพยาบาลมารดา
ระยะตั้งครรภ์ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) เท่ากับ 0.85 และ 0.89 ตามลำดับ แบบทดสอบวัดความรู้ 
การพยาบาลมารดาระยะตั้งครรภ์ แบบประเมินทักษะการปฏิบัติทางคลินิก ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบและ
แบบประเมินทักษะการปฏิบัติ เท่ากับ 0.84 และ 0.87 ตามลำดับ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา และ
สถิติอ้างอิงโดยใช้ paired t-test ผลการวิจัย พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้การพยาบาลมารดาระยะตั้งครรภ์หลังใช้
โปรแกรมการเตรียมความพร้อม สูงกว่าก่อนใช้โปรแกรม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (t = - 7.82; p < .001 ) 
และค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะด้านการซักประวัติ, ด้านการตรวจร่างกาย ตรวจครรภ์ และด้านการกระตุ้นพัฒนาการ
ทารก สูงกว่าก่อนใช้โปรแกรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (t = - 16.35, - 39.05, -10.77; p < .001 ) 
ด้วยเหตุนี้โปรแกรมการเตรียมความพร้อม สามารถนำไปประยุกต์ใช้เป็นแนวทางการจัดการเรียนการสอน  
ในรายวิชาฝึกปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 1 ทั้งในแผนกฝากครรภ์ ห้องคลอดและหลังคลอด 
เพื่อเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในด้านความรู้และทักษะทางคลินิก 
 

คำสำคัญ: โปรแกรมการเตรียมความพร้อม, ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน, นักศึกษาพยาบาล 

 
* ผู้ประพันธ์บรรณกิจจ   

วันท่ีรับบทความ : 17/03/2569 
วันแก้ไขบทความ : 08/04/2569 

วันตอบรับบทความ : 09/04/2569 



 
วารสารสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏสวนสุนันทา 

Journal of Allied Health Sciences Suan Sunandha Rajabhat University 

 

 

วารสารสหเวชศาสตร์ ปีที่ 11 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 2569 

 

54 

The effects of a pre-practice preparation program in antenatal care 
on the academic achievement of third-year nursing students  

at Suan Sunandha Rajabhat University 
Chompoonuth Ananthanalapa1, Krisana Chotechuen2* 

Suan Sunandha Rajabhat University1  
Southeast Asian University2  

E-mail: aoykchote@gmail.com* 

 
ABSTRACT 

 The nursing education process aims to enhance students' potential, clinical skills, and 
clinical judgment. Systematic pre-clinical preparation is essential for improving learning outcomes. 
This quasi-experimental study, using a one-group pretest-posttest design, aimed to develop  
a pre-clinical preparation program and compare learning outcomes before and after its 
implementation. The sample consisted of 60 third-year nursing students at the College of Nursing 
and Health, Suan Sunandha Rajabhat University. The research instruments included electronic media, 
a knowledge set on antenatal nursing care, and a clinical practice manual for antenatal care, with 
content validity index (CVI/IOC) values of 0.85 and 0.89, respectively. Data collection tools comprised 
an antenatal nursing knowledge test and a clinical skill assessment form, with reliability coefficients 
of 0.84 and 0.87, respectively. Data were analyzed using descriptive statistics and a one-sample 
paired t-test. The results revealed that the mean score for antenatal nursing knowledge after  
the program was significantly higher than before (t = -7.82, p < .001). Additionally, the mean scores 
for clinical skills in history taking, physical and abdominal examination, and fetal development 
stimulation were significantly higher than before the program (t = -16.35, -39.05, -10.77; p < .001). 
Consequently, this preparation program can be applied as a teaching guideline for clinical practice 
in Maternal and Newborn Nursing and Midwifery I in antenatal clinics, delivery rooms, and postpartum 
units to enhance students' knowledge and clinical skills. 
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บทนำ 
 ในการจัดการเร ียนการสอนในรายวิชา
ปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 
นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 จะได้รับมอบหมายให้ข้ึน
ฝ ึกปฏิบ ัต ิด ้านอนามัยแม่และเด ็กเพื ่อนำความรู้
ภาคทฤษฎีตั้งแต่การเตรียมตัวก่อนสมรส ระยะตั้งครรภ์ 
ระยะคลอดและระยะหลังคลอด มาประยุกต์ใช้ในการ
ฝึกภาคปฏิบัติ เพื ่อให้นักศึกษาเกิดกระบวนการ
เรียนรู้ มีความมั่นใจ ลดความเครียดหรือวิตกกังวล  
มีเจตคติ และผลสัมฤทธิ ์ท ี ่ด ีในการปฏิบ ัต ิการ
พยาบาลมารดาทารก จำเป็นที่นักศึกษาจะต้องไดร้ับ
การเตรียมความพร้อมด้านความรู้ เจตคติ และการ
ฝึกปฏิบัติการพยาบาลก่อนขึ ้นฝึกปฏิบัต ิจร ิงบน
คลินิก ปัจจัยกระบวนการเรียนการสอน ด้านการ
เตรียมความพร้อม มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารก และ
การผดุงครรภ์ 1 เมื่อผู้สอนใช้วิธีการสอนที่หลากหลาย
สอดคล้องกับลักษณะวิชาและผลลัพธ์ของการเรียนรู้1 

และการเตรียมความพร้อมก่อนขึ ้นฝึกปฏิบัติงาน  
มีผลต่อความรู ้ ทักษะปฏิบัติการพยาบาลมารดา 
ทารกและผดุงครรภ์2 โดยเฉพาะการเตรียมความ
พร้อมอย่างมีแบบแผนก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาล 
จะช ่วยลดความวิตกก ังวลและลดความเคร ียด 
ขณะฝึกปฏิบัติงานได้3 จึงเป็นบทบาทของผู ้สอน 
ที่ต้องออกแบบกระบวนการเตรียมความพร้อมที ่มี
ประสิทธิภาพ รูปแบบการเตรียมความพร้อมความรู้
และทักษะที่ต้องนำไปใช้บนคลินิก ขึ ้นกับอาจารย์
นิเทศในการเตรียมความพร้อมก่อนขึ ้นฝึกปฏิบัติ    
ไม่มีรูปแบบที่ชัดเจนโดยเฉพาะเนื้อหาในการเตรียม

ความพร้อมของอาจารย์นิเทศแต่ละท่าน มีความ
แตกต่างกันขึ้นกับความรู้ ประสบการณ์ และบริบท
ของกระบวนการจัดบริการที่คลินิกฝากครรภ์ของ
โรงพยาบาลที่เป็นแหล่งฝึก จากการทบทวนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนภาคทฤษฎีวิชาการพยาบาลมารดา
ทารกและการผดุงครรภ์ 1 ที่ผู้วิจัยรับผิดชอบ พบว่า 
นักศึกษาส่วนใหญ่มีผลการเรียนอยู่ในระดับปานกลาง
ถึงต่ำ อาจเนื่องจากเป็นวิชาที่ค่อนข้างยาก ต้องท่องจำ
ศัพท์ภาษาอังกฤษ และทำความเข้าใจกับเนื้อหาที่
ต ้องใช้ภาพประกอบ มีน ักศ ึกษาเคยมาระบาย
ความรู้สึกว่า เรียนไม่รู้เรื่อง ไม่เข้าใจ นึกภาพไม่ออก 
โดยเฉพาะเนื้อหาที่ต้องใช้ทั้งความรู้และทักษะ เช่น 
การซักประวัติ การตรวจครรภ์ การฟังเสียงหัวใจ
ทารก เป็นต้น สาเหตุอาจมีปัจจัยที่ เกี่ยวข้องหลาย
อย่างเช่น การจัดการเรียนการสอน การเตรียมความ
พร้อมสำหรับการเรียนรู้ การใช้วิธีการสอนที่หลากหลาย
ของผู้สอน จากการศึกษาปัจจัยที่สามารถร่วมกัน
ทำนายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาปฏิบัติการ
พยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 1 คือ ปัจจัย
ด้านสาระความรู ้และสิ ่งที ่ส่งเสริมการเรียนรู ้โดย
ผู้สอนจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะที่สำคัญ1 
ว ิธ ีถ ่ายทอดความรู้ จ ึงเป ็นเร ื ่องสำคัญ จากการ
ทบทวนสื่อการสอนที่มักนิยม ทำให้เกิดการเรียนรู้  
ที่มีประสิทธิภาพ ช่วยให้ ผู้เรียนมีความรู้และมีทักษะ
เพิ่มขึ ้นและกระตุ้นให้ผู ้เรียนได้คิด วิเคราะห์ เพื่อ
แก้ปัญหาและประยุกต์ความรู ้ส ู ่การปฏิบัติ 4 คือ  
สื่ออิเล็กทรอนิกส์ ปัจจุบันสื่ออิเล็กทรอนิกส์ที่นิยมใช้
ในการจัดการเร ียนการสอน คือส ื ่อ e-learning  
ซึ่งเป็นวิธีที่ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองแบบ
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active learning ช่วยฝึกทักษะการคิดและสามารถ
นำความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้ มีการศึกษาผลของการใช้
สื่ออิเล็กทรอนิกส์เสริมการเรียนรู้เรื่องการดูดเสมหะ
ในรายวิชาการพยาบาลพื้นฐาน ต่อผลสัมฤทธิ์การ
เรียน ความมั่นใจและความพึงพอใจของนักศึกษา
พยาบาลชั้นปีที ่ 2 พบว่าคะแนนเฉลี่ยความรู้และ
คะแนนเฉลี่ยปฏิบัติการดูดเสมหะ หลังเรียนของกลุ่ม
ทดลองมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
แสดงว่าสื่ออิเล็กทรอนิกส์ช่วยเสริมการเรียนรู้ด้วย
ตนเองของนักศึกษา ช่วยเพิ่มทั้งความรู้และทักษะ
การดูดเสมหะ5 
 เนื่องจากกระบวนการจัดการเรียนการสอน
ในหลักสูตรพยาบาลศาสตร์บัณฑิต มีเป้าหมายที่
สำคัญในการส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพของผู้เรียน 
ให้มีทักษะและวิจารณญาณทางคลินิกเพื่อตอบสนอง
ต่อปัญหาสุขภาพของผู้รับบริการ แนวคิดการสะท้อน
คิดการปฏิบัติ (reflective practice) ได้รับการยอมรับ
ว่าเป็นมโนทัศน์ท ี ่สำคัญในการ จัดการเร ียนร ู ้ ใน
หลักส ูตรพยาบาลศาสตร ์ เพราะเป็นแนวคิดที่  
สามารถส่งเสริมทักษะที่สำคัญที่มีคุณค่าสูงในการ
ปฏิบัติการ พยาบาล ได้แก่ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
การแก้ปัญหาและการตัดสินใจทางคลินิก6,7 แนวคิด
การสะท้อนคิด มี 2 ลักษณะ ได้แก่ การสะท้อนคิด 
ในขณะที่กำลังทำกิจกรรม (reflection-in- action) 
คือกระบวนการที ่ม ีการใช ้ความร ู ้  ท ักษะ และ
ประสบการณ์ที ่ผ่านมาในการตัดสินใจแก้ปัญหาที่
เก ิดขึ ้นขณะปฏิบ ัต ิงาน และการสะท้อนคิดต่อ
กิจกรรมที ่ได ้กระทำ (reflection-on-action) คือ
การใคร ่ครวญทบทวนประสบการณ์ท ี ่ เก ิดขึ้น 
หลังจากเหตุการณ์ผ่านไปแล้ว8 การจัดกิจกรรมการ

ส่งเสริมการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการสะท้อนคิด จะช่วย
ให้ผู้สอนสามารถประเมินความรู้ ทัศนคติ และทักษะ
การปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาได้และนักศึกษา
ยังสามารถประเมินศักยภาพ จุดบกพร่องของตนเอง
เพื่อค้นหาวิธีการเพื่อปรับปรุงตนเองให้ดีขึ้น9 ดังนั้น
การฝึกให้นักศึกษาสะท้อนคิดขณะฝึกปฏิบัติใน
ห้องปฏิบัติการก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติจริงบนคลินิกจึงมี
ความสำคัญ เพราะจะช่วยเสริมสร้างผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่ดีขึ ้นและเพิ่มทักษะการคิดอย่ างมี
วิจารณญาณ10 
 ดังนั้นเพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมก่อน
การฝึกปฏิบัติวิชาการพยาบาลมารดาทารกและการ
ผดุงครรภ์1  ของนักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาล
ศาสตร์บัณฑิตชั้นปีที่ 3 ที ่แผนกฝากครรภ์ ผู ้วิจัย 
จึงได้ออกแบบโปรแกรมการเตรียมความพร้อม 
ด้านความรู้และทักษะการปฏิบัติ โดยใช้เครื่องมือ คือ 
สื่ออิเล็กทรอนิกส์ ชุดความรู้ที่พัฒนามาจากงานวิจัย
ของกฤษณา โชติชื่น11 คู่มือปฏิบัติการพยาบาลมารดา
ในระยะตั ้งครรภ์ แบบประเม ินทักษะปฏิบ ัต ิการ
พยาบาล และแบบประเมินการสะท้อนคิด เป้าหมาย
เพื ่อให้เกิดผลสัมฤทธิ ์ในการฝึกปฏิบัต ิว ิชาการ
พยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 1 ผู้รับบริการ
มารดาตั้งครรภ์และครอบครัว  ได้รับการดูแลอย่าง
ปลอดภัยและมีคุณภาพ 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1) เพื่อพัฒนาโปรแกรมการเตรียมความ
พร้อมก่อนขึ ้นฝึกปฏิบ ัต ิท ี ่แผนกฝากครรภ์ของ
นักศึกษาพยาบาลชั ้นปีที่  3 มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
สวนสุนันทา 
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 2) เพื ่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการ
เรียนด้านความรู้ ทักษะปฏิบัติการพยาบาล ก่อนและ
หลังใช้โปรแกรมการเตรียมความพร้อมก่อนขึ้นฝึก
ปฏิบัติที่แผนกฝากครรภ์ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปี
ที3่ ของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
 

ระเบียบวิธีการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง 
(quasi-experimental research) ชนิดกลุ่มเดียว 
แบบทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (one group 
pre-posttest design) 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร: นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
ช้ันปีท่ี 3 วิทยาลัยพยาบาลและสุขภาพ มหาวิทยาลยั
ราชภัฏสวนสุนันทา ที่ลงทะเบียนเรียนในปีการศึกษา 
2568 จำนวนทั้งสิ้น 120 คน 
 กล ุ ่มต ัวอย ่าง : การคำนวณขนาดกลุ่ม
ตัวอย่าง (sample size calculation) ผู้วิจัยกำหนด
ขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ Taro Yamane 12  
ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 และระดับความคลาด
เคลื ่อนที่ยอมร ับได ้ .05 จากประชากร 120 คน 
คำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างเบื้องต้นได้จำนวน 93 คน 
และคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง (sampling technique) 
แบบเจาะจง (purposive sampling) จากผลการ
คำนวณข้างต้น เพื่อให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การ
วิจัยที่ต้องการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมต่อ
กลุ่มเป้าหมายที่มีความจำเป็นเร่งด่วน โดยคัดเลือก
ได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 60 คน ตามเกณฑ์ดังนี้: 

เกณฑ์การคัดเข้า (inclusion criteria) 
 1) เป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 ที่ผ่าน
การเรียนภาคทฤษฎีในรายวิชาการพยาบาลมารดา 
ทารก และการผดุงครรภ์ 1 (ระยะตั้งครรภ์) 
 2)  ม ีผลการเร ียนภาคทฤษฎีในระดับ 
ปานกลางถึงต่ำ (เกรดเฉลี่ยรายวิชา ≤ B หรือ 3.00) 
เพื ่อประเมินผลสัมฤทธิ์ของโปรแกรมเตรียมความ
พร้อมในกลุ่มที่ต้องการการเสริมทักษะ  
 3) เป็นผู้ที่ยังไม่เคยผ่านการฝึกปฏิบัติงาน
ในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารก และการ
ผดุงครรภ์ 1 (NRS 3306)   
 4) ยินดีเข้าร ่วมการวิจ ัยและลงนามใน 
ใบยินยอม 
 
เกณฑ์การคัดออก (exclusion criteria) 
 1) นักศึกษาที่มีผลการเรียนภาคทฤษฎีใน
ระดับดีเยี่ยม (เกรด > B) เนื่องจากอาจมีพื้นฐานความรู้
เดิมในระดับสูงซึ ่งอาจส่งผลต่อการวัดประสิทธิผล 
ที่แท้จริงของโปรแกรม 
 2) นักศึกษาที่ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรม
ตามโปรแกรมได้ตลอดระยะเวลาที ่กำหนด (เช่น  
ลาพักการเรียน หรือเจ็บป่วยรุนแรง) 
 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
 1) สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
 ชุดความรู้มาจากงานวิจัยของกฤษณา โชติช่ืน11 

เป็นเครื่องมือให้กลุ่มตัวอย่าง ศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเอง
เพื่อทบทวนความรู้การพยาบาลในระยะตั้งครรภป์กติ 
ก่อนฝึกปฏิบัติในห้องปฏิบัติการ ลักษณะเป็นสื่อ
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ประสมที่มีทั้ง ข้อความ ภาพนิ่ง กราฟฟิกเคลื่อนไหว 
ประกอบด้วยเนื้อหา (content) 12 เรื่อง ได้แก่  การ
วินิจฉัยการตั้งครรภ์ การซักประวัติ รายใหม่รายเก่า 
การคาดคะเนกำหนดวันคลอดและการคำนวณอายุ
ครรภ์ การตรวจร่างกายและตรวจครรภ์โดย การดู  
การคลำ การฟัง การให้คำแนะนำการปฏิบัติตัวแก่หญิง
ต ั ้ งครรภ์  การส ่งเสร ิมส ัมพ ันธภาพในครอบครัว  
การตรวจเต้านมและแก้ไขหัวนม การส่งเสริมการเลี ้ยง
ลูกด้วยนมแม่ การประเมินสภาพทารกในครรภ์ วัคซีนที่
จำเป็นในหญิงตั้งครรภ์ การนัดฝากครรภ์ และการตรวจ
และวิเคราะห์ผลเลือดทางห้องปฏิบัติการ 
 2) คู ่มือปฏิบัติการพยาบาลมารดาระยะ
ตั้งครรภ์ 
 ผู้วิจัยสร้างเองโดยอิงจากเอกสารประกอบการ
สอนของคณาจารย์ในสาขามารดาทารก ที่อ้างอิง

เนื ้อหาจาก เอกสาร ตำราต่าง ๆ เป็นเครื่องมือให้
กลุ่มตัวอย่างศึกษาด้วยตนเองเพื่อทบทวนทักษะการ
ปฏิบัติทางคลินิก ก่อนฝึกปฏิบัติในห้องปฏิบัติการ
ครอบคลุมเนื้อหา 3 เรื ่อง คือ การซักประวัติหญิง
ตั้งครรภ์รายใหม่ (ANC1) การตรวจร่างกายและการ
ตรวจครรภ์ (ANC2) และ การส่งเสริมสุขภาพและ
การกระตุ้นพัฒนาการทารกในครรภ์ (ANC3) 
 3) แบบทดสอบวัดความรู ้การพยาบาล
มารดาระยะตั้งครรภ์ 
 ผู้วิจัยนำมาจากงานวิจัยของกฤษณา โชติชื่น11 
ลักษณะปรนัย 40 ข้อ ลักษณะคำตอบมี 4 ตัวเลือก 
ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 การแปลผล โดย
แบ่งระดับจากคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เป็น 5 ระดับ คือ 
 

 

ระดับเกรดเฉลี่ย (4.00) ช่วงคะแนน (เต็ม 40) ความหมายของผลสมัฤทธ์ิ 
น้อยกว่า 2.50 น้อยกว่า 25.00 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนค่อนข้างอ่อน 
2.50 - 2.74 25.00 - 27.49 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพอใช้ 
2.75 - 2.99 27.50 - 29.99 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนปานกลาง 
3.00 - 3.49 30.00 - 34.99 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด ี
3.50 ขึ้นไป 35.00 ขึ้นไป ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดมีาก 

(อ้างอิงจากคะแนนตัดเกรดรายวิชา ฝึกปฏิบัติของสาขาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์  วิทยาลัย
พยาบาลและสุขภาพ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา)    

 4) แบบประเมินทักษะการพยาบาล 
 ผู้วิจัยสร้างขึ้นให้สอดคล้องกับคู่มือปฏิบัติการ
พยาบาลมารดาในระยะตั้งครรภ์ เป็นแบบประเมิน
พฤติกรรมจากการสังเกตขณะฝึกปฏิบัติ โดยกำหนด
เกณฑ์การให้คะแนนในแต่ละข้อ ดังนี้ คะแนน 0 = 

ไม่ปฏิบัติ คะแนน 1 = ปฏิบัติได้แต่ยังไม่สมบูรณ์ 
และคะแนน 2 = ปฏิบ ัต ิได ้อย ่างสมบูรณ์ แบบ
ประเมินฉบับนี้มอบให้กลุ่มตัวอย่างศึกษาด้วยตนเอง
ล่วงหน้า และนำมาใช้ประกอบการฝึกทักษะปฏิบัติ 
ขณะเดียวกันผู้วิจัยใช้เป็นเครื่องมือในการประเมินผล
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สัมฤทธิ ์ด ้านทักษะการปฏิบัต ิของกลุ ่มตัวอย่าง  
แบบประเมินประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ แบบประเมิน
การซักประวัติหญิงตั้งครรภ์รายใหม่ (ANC1) จำนวน 
5 ข้อ คะแนนเต็ม 20 คะแนน แบบประเมินการตรวจ
ร่างกายและการตรวจครรภ์ (ANC2) จำนวน 7 ข้อ 

คะแนนเต็ม 30 คะแนน และแบบประเม ินการ
ส่งเสริมสุขภาพและการกระตุ้นพัฒนาการทารกใน
ครรภ์ (ANC3) จำนวน 5 ข้อ คะแนนเต็ม 20 คะแนน 
รวมคะแนนเต็มทั้งหมด 70 คะแนน การแปลผลแบ่ง
ระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 

 

ระดับเกรดเฉลี่ย (4.00) ช่วงคะแนน (เต็ม 70) ความหมายของผลสมัฤทธ์ิ 
น้อยกว่า 2.50 น้อยกว่า 43.75 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนค่อนข้างอ่อน 
2.50 - 2.74 43.75 - 47.12 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพอใช้ 
2.75 - 2.99 48.13 - 52.49 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนปานกลาง 
3.00 - 3.49 52.50 - 61.24 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด ี
3.50 ขึ้นไป 61.25 ขึ้นไป ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดมีาก 

(อ้างอิงจากคะแนนตัดเกรดรายวิชา ฝึกปฏิบัติของสาขาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์  วิทยาลัย
พยาบาลและสุขภาพ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา) 

 5) แบบประเมินการสะท้อนคิด 
 ผู ้วิจัยสร้างเองโดยประยุกต์จากแนวคิด 
การสะท้อนคิดต่อกิจกรรมที่ได้กระทำ (reflection-
on-action) ประกอบด้วยหวัข้อ การบรรยายสถานการณ์
ที่เกิดขึ้น , รู้สึกอย่างไรหรือคิดอย่างไรกับสถานการณ์ที่
เกิดขึ้น , ตนเองและบุคคลอื่นที่เกี่ยวข้องทำอย่างไรกับ
สถานการณ์ที ่เกิดขึ ้น, วิเคราะห์สถานการณ์ว่าสิ ่งที่
เกิดขึ้นมีอะไรบ้างเป็นอุปสรรค , สรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ดา้น
ความรู้ ทักษะ ทัศนคติหรือข้อคิดละวิธีแก้ปัญหา และ 
ระบุแผนพัฒนาปรับปรุง โดยให้กลุ่มตัวอย่างเขียน
ความรู้สึกภายหลังฝึกทักษะปฏิบัติในห้องปฏิบัติการ 
 
 
 
 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 1) สื ่ออิเล็กทรอนิกส์ ชุดความรู้  มาจาก
งานวิจัยของกฤษณา โชติช่ืน11 มีค่าดัชนคีวามสอดคล้อง 
(IOC) เท่ากับ 0.85 
 2) คู ่มือปฏิบัติการพยาบาลมารดาระยะ
ตั้งครรภ์ ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพ
ของเครื่องมือ เพื่อหาค่าดัชนีความสอดคล้อง เท่ากับ 
0.89 
 3) แบบทดสอบวัดความรู ้การพยาบาล
มารดาระยะตั้งครรภ์ จากงานวิจัยของ กฤษณา11  

มีค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ 0.84 
 4) แบบประเมินทักษะการพยาบาล ให้
ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมอื 
เพื่อหาค่าดัชนีความสอดคล้อง เท่ากับ 0.89 



 
วารสารสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏสวนสุนันทา 

Journal of Allied Health Sciences Suan Sunandha Rajabhat University 

 

 

วารสารสหเวชศาสตร์ ปีที่ 11 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 2569 

 

60 

 5) แบบประเมินการสะท้อนคิด ให้ผู ้ทรง 
คุณวุฒิ 3 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ เพื่อ
หาค่าดัชนีความสอดคล้อง เท่ากับ 0.85 
 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 สัปดาห์ท่ี 1 หลังได้รับการรับรองจรยิธรรม
ในการวิจัย จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์และได้รับอนุญาตให้ดำเนินการเก็บข้อมูลวิจัย 
ผู้วิจัยพบกลุ่มตัวอย่างเพื่อเข้าสู่กระบวนการขอความ
ยินยอมก่อนให้เซ็นยินยอมและชี้แจงวัตถุประสงค์
และวิธีดำเนินการวิจัย โดยอธิบาย สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
ชุดความรู้ คู่มือปฏิบัติการพยาบาลมารดาในระยะ
ตั้งครรภ์และแบบประเมินทักษะการพยาบาลที่ผู้วิจัย
จะส่งให้ กลุ่มตัวอย่างเพื่อเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นเวลา 
1 สัปดาห์ ก่อนจะเข้าฝึกปฏิบัติในห้องปฏิบัติการ 
ผู้วิจัยเชิญกลุ่มตัวอย่างทุกคนเข้ากลุ่มไลน์ และส่ง 
link แบบทดสอบความร ู ้ ก ่ อนว ิจ ัย  (pre-test) 
รูปแบบ google form เพื่อให้ทุกคนทำแบบทดสอบ
ไปพร้อมกันในห้องเรียน ใช้เวลา 40 นาที และนัดพบ
กลุ่มตัวอย่าง ครั้งท่ี 2 สัปดาห์ที่ 2 
 สัปดาห์ที่ 2  หลังสิ ้นสุดการเรียนรู ้ด้วย
ตนเอง 1 สัปดาห์ของกลุ่มตัวอย่าง  ผู ้วิจัยนัดกลุ่ม
ตัวอย่างฝึกปฏิบัติในห้องปฏิบัติการ โดยจัดฐานการ
เรียนรู ้เป็น 3 ฐาน คือ ฐาน ANC 1 การซักประวัติ
หญิงตั้งครรภ์รายใหม่ ฐาน ANC2 การตรวจร่างกาย
และการตรวจครรภ์ และฐาน ANC3 การส่งเสริม
สุขภาพและการกระตุ้นพัฒนาการทารกในครรภ์ โดย
แต่ละฐานจะจำลองสถานการณ์เสมือนจริงในคลินิก 
มีหุ่นจำลอง เครื่องมือ อุปกรณ์ต่าง ๆ และมีอาจารย์
ผู้สอน สอนสาธิต และให้กลุ่มตัวอย่างฝึกปฏิบัติดว้ย

ตนเอง โดยผู้วิจัยประเมินผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะโดยใช้
เครื ่องมือแบบประเมินทักษะการพยาบาล (pre-
test) 
 สัปดาห์ที่ 3 หลังสิ้นสุดโปรแกรม ประเมิน
ผลสัมฤทธิ ์ ด ้านความรู ้ โดยนัดกลุ ่มตัวอย่างทำ
แบบทดสอบความร ู ้หล ังการว ิจ ัย (post-test) ใน
ห้องเรียน รูปแบบเป็น google form ใช้เวลา 40 นาที 
และประเมินผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะ โดยใช้เครื่องมือแบบ
ประเมินทักษะการพยาบาล (post- test) 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ ่มตัวอย่างได้รับ
การวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่
และร้อยละ ส่วนคะแนนผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน 
การพยาบาลมารดาระยะตั้งครรภ์ด้านความรู้และ
ทักษะปฏิบัต ิ ว ิเคราะห์โดยใช้ค่าเฉลี ่ยและส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างของ
คะแนนเฉลี ่ยก่อนและหลังการทดลองด้วยสถิติ 
paired t-test 
 
การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
 งานวิจัยครั ้งนี ้ได้ผ่านการพิจารณาจาก
คณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสวนสุนันทา (COE. 2-018/2026) คณะผู้วิจัย
ดำเนินการพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างโดยการชี้แจงวิธี
และขั้นตอนการวิจัยกับกลุ่มตัวอย่าง ระบุว่าข้อมูล 
ที่ได้จะถูกเก็บไว้เป็นความลับ ไม่สามารถระบุถึงตัว
บุคคลได้ โดยนำเสนอข้อมูลเป็นภาพรวมเท่านั้น 
นอกจากนี้การเข้าร่วมวิจัยขึ้นอยู่กับความสมัครใจ
สามารถถอนตัวได้ตลอดเวลาโดยไม่มีผลกระทบใด ๆ 
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กับการเรียนการสอนและการประเมินผลของวิชาแต่
อย่างใด ภายหลังชี้แจงให้นักศึกษาเซ็นยินยอมเข้า
ร่วมวิจัย (informed consent) โดยคะแนนที่ได้จาก
แบบทดสอบวัดความรู้และประเมินทักษะการพยาบาล 
ไม่ม ีผลต่อคะแนนการฝึกปฏิบ ัต ิในรายวิชาการ
พยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 1 
 

ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัย พบว่ากลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา
พยาบาลชั ้นปีที่  3 วิทยาลัยพยาบาลและสุขภาพ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ปีการศึกษา 2568 

จำนวน 60 คน เป็นเพศหญิง ร้อยละ 90 เพศชาย 
ร้อยละ 10 และผลการเรียนภาคทฤษฎี วิชาการ
พยาบาลมารดาระยะตั้งครรภ์ เกรดเฉลี่ยระดับ B 
ร้อยละ 6.66 และต่ำกว่า B ร้อยละ 93.34 
 1) การเปรียบเทียบความแตกต่างของ
คะแนนเฉลี่ยวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้
และทักษะปฏิบัติการพยาบาลมารดาระยะตั้งครรภ์ 
ก่อนและหลังใช้โปรแกรมการเตรียมความพร้อม 
ก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติที ่แผนกฝากครรภ์ของนักศึกษา
พยาบาลชั้นปีท่ี 3 แสดงดังตารางที่ 1 
  

ตารางที่ 1  ค่าเฉลี่ย (mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ด้านความรู้และทักษะปฏิบัติการพยาบาลมารดาระยะตั้งครรภ์ ก่อนและหลังใช้โปรแกรมการเตรียมความพร้อม 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

t df p-value 
Mean SD Mean SD 

ด้านความรู ้ 25.07 6.75 31.83 2.69 -7.82 59 <.001* 

ด้านทักษะปฏิบัต ิ 37.18 3.80 55.92 4.66 -36.70 59 <.001* 

* p-value < .05 
 จากตารางที ่ 1 พบว่า ค่าเฉลี ่ยคะแนน
ความรู้การพยาบาลมารดาระยะตั้งครรภ์ ของกลุ่ม
ตัวอย่าง ก่อนการใช้โปรแกรมการเตรียมความพร้อม 
ก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติที ่แผนกฝากครรภ์ของนักศึกษา
พยาบาลชั้นปีที่3 เท่ากับ 25.07 ± 6.75 (ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนพอใช้) และ ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ 
การพยาบาลมารดาระยะตั ้ งครรภ์  หล ังการใช้
โปรแกรมการเตรียมความพร้อม ก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติที่
แผนกฝากครรภ์ เท่ากับ 31.83 ± 2.69 (ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนดี) เมื ่อเปรียบเทียบ ค่าเฉลี่ยคะแนน 

ก่อนและหลังใช้โปรแกรมการเตรียมความพร้อม 
ก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติที่แผนกฝากครรภ์ พบว่า ภายหลัง
การใช้โปรแกรมการเตรียมความพร้อม มีค่าเฉลี่ย
คะแนนความรู้การพยาบาลมารดาระยะตั้งครรภ์   
สูงกว่าก่อนการใช้ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.001 (t = -7.82; p < .001 ) ส่วนค่าเฉลี ่ยคะแนน
ทักษะการปฏิบัติการพยาบาลมารดาระยะตั้งครรภ์ 
ของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนการใช้โปรแกรมการเตรียม
ความพร้อม ก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติที่แผนกฝากครรภ์ของ
นักศึกษาพยาบาลชั ้นปีที่  3 เท่ากับ 37.18± 3.80 
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(ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนค่อนข้างอ่อน) และค่าเฉลี่ย
คะแนนทักษะปฏิบ ัติการพยาบาลมารดาระยะ
ตั้งครรภ์ หลังการใช้โปรแกรมการเตรียมความพร้อม 
ก่อนข้ึนฝึกปฏิบัติที่แผนกฝากครรภ์ เท่ากับ 55.92 ± 
4.66 (ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดี) 

 2) การเปรียบเทียบความแตกต่างของ
คะแนนเฉลี่ยวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน ความรู้
การพยาบาลมารดาระยะตั้งครรภ์ ก่อนและหลังใช้
โปรแกรมการเตรียมความพร้อม ก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติ 
ที่แผนกฝากครรภ์ของนักศึกษาพยาบาลชั ้นปีที่  3 
แยกตามรายด้าน แสดงดังตารางที่ 2 

 

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย (mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านความรู้  
              การพยาบาลมารดาระยะตั้งครรภ์ ก่อนและหลังใช้โปรแกรมการเตรียมความพร้อม แยกตามรายด้าน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้    
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

t df p-value 
Mean SD Mean SD 

ด้านการวินิจฉัยการตั้งครรภ ์ 1.53 0.60 1.87 0.34 -3.94 59 <.001* 

ด้านการซักประวัติ รายใหม่  รายเก่า 2.60 0.69 2.95 0.22 -4.11 59 <.001* 

ด้านการคาดคะเนกำหนดวันคลอดและ

การคำนวณอายุครรภ ์
1.38 0.72 1.68 0.50 

-2.67 59   .001* 

ด้านการตรวจรา่งกายและตรวจครรภ ์ 3.58 1.55 5.50 0.68 -8.73 59 <.001* 

ด้านการให้คำแนะนำการปฏิบัตติวัแก่หญิง

ตั้งครรภ ์
4.82 1.86 6.47 0.87 

-7.45 59 <.001* 

ด้านการส่งเสริมสมัพันธภาพในครอบครัว 2.85 1.01 3.40 0.67 -4.00 59 <.001* 

ด้านการตรวจเต้านมและแกไ้ขหัวนม 0.20 0.48 0.37 0.58 -2.01 59 0.049* 

ด้านการส่งเสริมการเลีย้งลูกด้วยนมแม ่ 1.45 0.70 1.80 0.48 -3.15 59 .003* 

ด้านการประเมินสภาพทารกในครรภ ์ 2.15 0.90 2.67 0.57 -3.76 59 <.001* 

ด้านวัคซีนท่ีจำเป็นในหญิงตั้งครรภ์ 0.50 0.68 0.48 0.91 0.11 59 .910 

ด้านการนัดฝากครรภ ์ 1.55 0.65 1.80 0.48 -2.75 59 .008* 

ด้านการตรวจและวิเคราะหผ์ลเลือดทาง

ห้องปฏิบัติการ 

2.45 0.93 2.85 0.48 -2.80 59 .007* 

* p-value < .05 



 
วารสารสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏสวนสุนันทา 

Journal of Allied Health Sciences Suan Sunandha Rajabhat University 

 

 

  วารสารสหเวชศาสตร์ ปีที่ 11 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน 2569 
 

63 

 จากตารางที ่  2 เปร ียบเทียบ ค่าเฉลี่ย
คะแนนความรู้ ก่อนและหลังใช้โปรแกรมการเตรียม
ความพร้อม ก่อนขึ ้นฝึกปฏิบัติที ่แผนกฝากครรภ์  
พบว่า ภายหลังการใช้โปรแกรมการเตรียมความ
พร้อม มีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้การพยาบาลมารดา
ระยะตั้งครรภ์ สูงกว่าก่อนการใช้ อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที ่ระดับ < .05 ทุกด้าน ยกเว้นด้านวัคซีน 
ที่จำเป็นในหญิงตั้งครรภ์ (p-value = .910 ) สาเหตุ
อาจเนื่องมาจากแบบทดสอบวัดความรู้วัคซีน เป็น
การวัดความรู้ระดับความจำ ไม่ต้องใช้ทักษะการ
วิเคราะห์ และกลุ่มตัวอย่างเคยเรียนมาแล้วในช้ัน
เรียน ทำให้คะแนนเฉลี่ยความรู้ด้านนี้ไม่แตกต่าง เมื่อ
วิเคราะห์เป็นรายด้าน พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้

การพยาบาลมารดาระยะตั้งครรภ์ ของกลุ่มตัวอย่าง
หลังการใช้โปรแกรมการเตรียมความพร้อม ก่อนขึ้น
ฝึกปฏิบัติที่แผนกฝากครรภ์ ด้านที่มีคะแนนสูงสุด  
3 อันดับแรก คือ ด้านการให้คำแนะนำการปฏิบัติตัว
แก่หญิงตั้งครรภ์  ด้านการตรวจร่างกายและตรวจ
ครรภ์ และด้านการส่งเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว 
(6.47 ± 0.87, 5.50± 0.68 และ 3.40± 0.67 ตามลำดับ) 
 3) เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน
เฉล ี ่ยว ัดผลส ัมฤทธ ิ ์ทางการเร ียนด ้านท ักษะ
ปฏิบัติการพยาบาลมารดาระยะตั้งครรภ์ ก่อนและ
หลังใช้โปรแกรมการเตรียมความพร้อม ก่อนขึ้นฝึก
ปฏิบัติที ่แผนกฝากครรภ์ ของนักศึกษาพยาบาล 
ช้ันปีท่ี 3 แสดงดังตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย (mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านทักษะ
   ปฏิบัติการพยาบาลมารดาระยะตั้งครรภ์ ก่อนและหลังใช้โปรแกรมการเตรียมความพร้อม แยกตามรายด้าน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน              

ด้านทักษะปฏิบัติ 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
t df p-value 

Mean SD Mean SD 

ด้านการซักประวัตหิญิงตั้งครรภร์าย

ใหม ่

11.06 2.55 16.48 1.59 -16.35 59 <.001* 

ด้านการตรวจรา่งกายและการตรวจ

ครรภ ์

16.18 1.35 24.91 1.97 -39.05 59 <.001* 

ด้านการส่งเสริมสุขภาพและการกระตุ้น

พัฒนาการทารก 

10.15 2.02 14.68 3.61 -10.77 59 <.001* 

* p-value < .05 

 จากตารางที ่ 3 พบว่า ค่าเฉลี ่ยคะแนน
ทักษะการปฏิบัติการพยาบาลมารดาระยะตั้งครรภ์
ด้านการซักประวัติหญิงตั้งครรภ์รายใหม่ ด้านการตรวจ

ร่างกายและการตรวจครรภ์ และด้านการส่งเสริม
สุขภาพและการกระตุ้นพัฒนาการทารก ของกลุ่ม
ตัวอย่าง ก่อนการใช้โปรแกรมการเตรียมความพร้อม 
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ก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติที ่แผนกฝากครรภ์ ของนักศึกษา
พยาบาลชั ้นปีที่3 เท่ากับ 11.06 ± 2.55, 16.18 ± 
1.35 และ10.15 ± 2.02 ตามลำดับ  และค่าเฉลี่ย
คะแนนทักษะการปฏิบัติการพยาบาลมารดาระยะ
ตั้งครรภ์ ด้านการซักประวัติหญิงตั้งครรภ์รายใหม่ 
ด้านการตรวจร่างกายและการตรวจครรภ์ และ ด้าน
การส่งเสริมสุขภาพและการกระตุ้นพัฒนาการทารก 
ของกลุ่มตัวอย่าง หลังการใช้โปรแกรมการเตรียม
ความพร้อม ก่อนขึ ้นฝึกปฏิบัติที ่แผนกฝากครรภ์ 
เท่ากับ 16.48 ± 1.59, 24.91 ± 1.97 และ 14.68 ± 
3.61 เมื่อเปรียบเทียบ ค่าเฉลี่ยคะแนน ก่อนและหลัง
ใช้โปรแกรมการเตรียมความพร้อม ก่อนข้ึนฝึกปฏิบัติ
ที่แผนกฝากครรภ์ พบว่า ภายหลังการใช้โปรแกรม
การเตรียมความพร้อม มีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการ
ปฏิบัติการพยาบาลมารดาระยะตั้งครรภ์ ด้านการซัก
ประวัติหญิงตั้งครรภ์รายใหม่ ด้านการตรวจร่างกาย
และการตรวจครรภ์ และด้านการส่งเสริมสุขภาพ 
และการกระตุ้นพัฒนาการทารก สูงกว่าก่อนการใช้ 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001  (t = -16.35, 
-39.05 และ -10.77 ตามลำดับ; p < .001) 
 

สรุปและอภิปรายผล 
 ผลการวิจัยครั ้งนี ้พบว่า ภายหลังการใช้
โปรแกรมการเตรียมความพร้อมก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติที่
แผนกฝากครรภ ์ น ักศ ึกษาพยาบาลช ั ้นป ีท ี ่  3 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา มีคะแนนความรู้
การพยาบาลมารดาระยะตั้งครรภ์และคะแนนทักษะ
ปฏิบัติสูงกว่าก่อนใช้โปรแกรมอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ ช้ีให้เห็นว่าโปรแกรมดังกล่าวอาจมีส่วนช่วย

ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งด้านความรู้และ
ทักษะปฏิบัติของผู้เรียน 
 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในด้าน
ความร ู ้การพยาบาลมารดาระยะตั ้ งครรภ ์ของ
นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที ่3 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวน
สุนันทา หลังใช้โปรแกรมการเตรียมความพร้อม 
ก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติที่แผนกฝากครรภ์ พบว่า คะแนน
ความรู้สูงกว่าก่อนใช้โปรแกรม เนื่องจากโปรแกรม
การเตรียมความพร้อม มีการนำสื่ออิเล็กทรอนิกส์  
ชุดความรู้ การพยาบาลมารดาระยะตั้งครรภ์ มาให้
นักศึกษาที ่เป็นกลุ ่มตัวอย่างได้ศึกษาเรียนรู้ ด้วย
ตนเอง เป็นการทบทวนความรู้ที่เคยเรียนมาแล้วใน
ชั ้นเรียนเพื ่อเพิ ่มความแม่นยำมากขึ ้น เนื ่องจาก
เนื้อหา (content) ในสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ครอบคลุม
เนื้อหาตั้งแต่ การวินิจฉัยการตั้งครรภ์ การซักประวัติ 
การคาดคะเนกำหนดวันคลอดและการคำนวณอายุ
ครรภ์ การตรวจร่างกายและตรวจครรภ์โดย การดู 
การคลำ การฟัง การให้คำแนะนำการปฏิบัติตัวแก่
หญิงตั้งครรภ์ การส่งเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว 
การตรวจเต้านมและแก้ไขหัวนม การส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ การประเมินสภาพทารกในครรภ์ 
วัคซีนที่จำเป็นในหญิงตั ้งครรภ์ การนัดฝากครรภ์ 
และการตรวจและวิเคราะห์ผลเลือดทางห้องปฏิบัติการ 
โดยสื ่ออิเล ็กทรอนิกส์ที ่นำมาใช้เป็นลักษณะสื่อ
ประสม ที่มีท้ัง ข้อความ ภาพนิ่ง กราฟฟิกเคลื่อนไหว 
และมีสีสัน สดใสพร้อมเสียงบรรยาย โดยเฉพาะการ
ให้คำแนะนำการปฏิบัติตัวแก่หญิงตั้งครรภ์และวีดีโอ
การตรวจร่างกายและตรวจครรภ์ โดยการดู การคลำ 
การฟัง หลังใช้โปรแกรม กลุ่มตัวอย่าง มีค่าคะแนน
เฉลี ่ยความรู ้ท ั ้งสองด้านอยู ่ในอันดับ  1 และ 2  
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(mean เท่ากับ 6.47 และ 5.50 ตามลำดับ) ทำให้
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้เพิ่มขึ้นจากระดับ
พอใช้เป็นระดับดี เนื่องจากนักศึกษามีความรู้ ความเข้าใจ 
มากกว่าตอนเรียนในชั้นเรียน สอดคล้องกับการศึกษาที่
นำสื่ออิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ มาใช้เป็นเครื่องมือในการ
ช่วยสอนเพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เช่น การ
เปรียบเทียบผลของวิธีสอนระหว่างการใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนกับวิธีสอนแบบปกติต่อความรู้
การพยาบาลในระยะตั้งครรภ์ พบว่า ค่าเฉลี่ยความรู้
หลังเรียนของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .00113 ผลของการใช้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เสริมการเรียนรู้เรื่อง การดูด
เสมหะต่อผลสัมฤทธิ์การเรียน พบว่า คะแนนเฉลี่ย
ความรู้และการปฏิบัต ิหลังเรียนของกลุม่ทดลองมากกวา่
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < .05 )5 และ
งานวิจัยของกฤษณา โชติชื่น 11 ศึกษาผลของโปรแกรม 
การเตรียมความพร้อมการฝึกภาคปฏิบัติวิชาการ
พยาบาลมารดาระยะตั้งครรภ์โดยใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์
ในสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด -19 พบว่า 
คะแนนความรู้การพยาบาลมารดาระยะตั้งครรภ์ของ
นักศึกษาสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 
 ผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนในด้านทักษะ
ปฏิบัต ิการพยาบาลมารดาระยะตั ้งครรภ์หลังใช้
โปรแกรมการเตรียมความพร้อมก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติที่
แผนกฝากครรภ์ มีคะแนนสูงกว่าก่อนใช้โปรแกรม 
ในทุกด้าน ทั้งการซักประวัติหญิงตั้งครรภ์รายใหม่ 
การตรวจร่างกาย การตรวจครรภ์ และด้านการส่งเสริม
สุขภาพและการกระตุ้นพัฒนาการทารก เนื่องจาก
โปรแกรมเตรียมความพร้อมในชุดความรู้ที ่เป็นสื่อ

อิเล็กทรอนิกส์ มีวีดีโออธิบายขั ้นตอนการปฏิบัติ
พร้อมภาพประกอบท่ีชัดเจนและนักศึกษาได้รับ คู่มือ
ฝึกปฏิบัต ิการพยาบาล และแบบประเมินทักษะ
ปฏิบัติ ที่ลำดับขั้นตอนการปฏิบัติไว้อย่างชัดเจน ไป
ใช้ในการทบทวน ศึกษาด้วยตนเองก่อนเข้ารับการ
สอนสาธ ิตในห ้องปฏิบ ัต ิการ ซ ึ ่ งสอดคล้องกับ
การศึกษาผลการเรียนรู้ ภายหลังใช้เครื่องมืออย่าง
หนึ่งในการทดลอง คือ การมอบหมายให้ผู้เรียนศึกษา
คู ่ม ือและสื ่อว ีด ีท ัศน์ของการพยาบาลในระยะ
ตั้งครรภ์เกี่ยวกับ การตรวจครรภ์ การคิดอายุครรภ์ 
และการตรวจร่างกาย พบว่า ค่าเฉลี่ยผลการเรียนรู้
หลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .00114  และนักศึกษายังได้รับการสอน
สาธิต โดยใช้แบบประเมินทักษะ ร่วมกับใช้หุ่นจำลอง
ในห้องปฏิบัติการเป็นรายบุคคล ทำให้นักศึกษามี
ความรู้และทักษะเพิ่มขึ้น และการใช้แบบประเมิน
การสะท้อนคิดต่อกิจกรรมที่ได้กระทำ (reflection-
on-action) โดยเขียนความรู้สึกภายหลังฝึกทักษะ
ปฏิบัติในห้องปฏิบัติการ ทำให้นักศึกษาเกิดการ
เรียนรู้จากการประเมินตนเองเพื่อหาจุดอ่อน จุดแข็ง
และวางแผนพัฒนาตนเอง สอดคล้องกับข้อมูลที่
รวบรวมได้จากบันทึกผลการสะท้อนคิดของนักศึกษา 
เช่น เรียนในชั้นเรียนมาหนึ่งเทอม ไม่เห็นภาพ ไม่ได้
สัมผัสกับหุ่นจำลอง ไม่ค่อยเข้าใจ ไม่รู้ตรวจครรภ์
อย่างไร พอได้ฝึกปฏิบัติจริงกับหุ่นจำลอง ได้ความรู้ 
เข้าใจมากข้ึน รู้สึกตื่นเต้นเพราะเรียนในห้องเรียน ไม่
ม ีหุ ่นจำลองให้ฝ ึกปฏิบ ัต ิ ประเมินตนเองยังพบ
จุดอ่อน ความรู้ไม่แม่น จำขั้นตอนตรวจครรภ์ไม่ได้ 
ทำให้เวลาฝึกปฏิบัติทำได้ไม่ครบทุกขั้นตอน มีความ
มั่นใจมากขึ้นที่ได้เห็นภาพและฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง 
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เป็นต้น แนวคิดการเรียนรู ้จากประสบการณ์ของ 
Kolb ที่อธิบายว่าการเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดีเมื่อผู้เรียน
มีโอกาสลงมือปฏิบัติและเรียนรู้จากประสบการณ์จรงิ
ผ ่านกระบวนการสะท้อนคิด ซ ึ ่งช ่วยให้ผ ู ้ เร ียน
สามารถเชื่อมโยงความรู้เชิงทฤษฎีกับการปฏิบัติได้
อย่างมีประสิทธิภาพ15 และแนวคิดการเรียนรู้ทาง
สังคมของ Bandura ที่ระบุว่าผู้เรียนสามารถเรียนรู้
จากการสังเกตแบบอย่าง การเลียนแบบ และการฝึก
ปฏิบัติจริง ซึ ่งการสาธิตทักษะโดยผู ้สอนก่อนให้
นักศึกษาฝึกปฏิบัติช่วยให้ผู้เรียนมองเห็นขั้นตอนการ
ปฏิบัติที ่ถูกต้องและสามารถนำไปปฏิบัติได้อย่าง
เหมาะสม16 และสอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่าการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จำลองและการฝึก
ปฏิบัติในห้องปฏิบัติการสามารถช่วยพัฒนาความรู้ 
ทักษะทางคลินิก และความมั ่นใจของนักศึกษา
พยาบาลได้อย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องจากผู้เรียนมี
โอกาสฝึกปฏิบัติในสถานการณ์ที ่ใกล้เคียงกับการ
ปฏิบัติจริง สามารถฝึกซ้ำได้ และได้รับข้อเสนอแนะ
จากผู ้สอนทันที ส่งผลให้เกิดความชำนาญในการ
ปฏิบัติและสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการ
ดูแลผู้ป่วยได้ดียิ่งข้ึน17 

ดังนั้น การเตรียมความพร้อมในด้านความรู้
โดยใช้สื ่ออิเล็กทรอนิกส์ ด ้านทักษะโดยใช้คู ่มือ 
ฝึกปฏิบัติควบคู่กับแบบประเมินทักษะการปฏิบัติ จะเป็น 
เครื่องมือช่วยสอนให้นักศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองได้
เป็นอย่างดีและการฝึกทักษะสะท้อนคิด ขณะฝึก
ปฏิบัติในห้องปฏิบัติการโดยฝึกทบทวน วิเคราะห์ 
วิพากษ์ตนเองเพื่อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ ปัจจัย
กระบวนการเรียนการสอน ด้านการเตรียมความ
พร้อม จึงมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียน

รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุง
ครรภ์ 1 เมื่อผู้สอนใช้วิธีการสอนที่หลากหลายสอดคล้อง
กับลักษณะวิชาและผลลัพธ์ของการเรียนรู้  1 และ 

เกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดี จากการศึกษาผลของ
การเตรียมความพร้อมก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติงานต่อผล
การเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา 
แห่งชาติรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารกและ
การผดุงครรภ์ 1 พบว่า ค่าเฉลี่ยผลการเรียนรู้หลงัเขา้
ร ่วมกิจกรรมการเตร ียมความพร้อมด้านทักษะ
ปฏิบัติการพยาบาลสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .00114 นอกจากนี้
การเตรียมความพร้อมที ่ม ีล ักษณะใกล้เค ียงกับ
สถานการณ์จริงก่อนข้ึนฝึกปฏิบัติ ยังช่วยส่งเสริมการ
เรียนรู้และทัศนคติที่ดีต่อวิชาชีพ รวมทั้งทักษะการ
ปฏิบัติการพยาบาลได้18  
 สำหรับข้อจำกัด เนื่องจากการวิจัยครั ้งนี้
เป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบกลุ่มเดียวและไม่มีกลุ่ม
ควบคุม จึงไม่สามารถสรุปความเป็นเหตุเป็นผลได้
อย่างชัดเจน นอกจากนี้ การทำแบบทดสอบความรู้
ในรูปแบบออนไลน์ทำให้ไม่สามารถควบคุมตัวแปร
แทรกซ้อนบางประการที่อาจมีผลต่อคะแนนความรู้
ของกลุ่มตัวอย่างได้ 
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
 1) อาจารย์ผู ้สอนสามารถนำรูปแบบการ
เตรียมความพร้อม ประกอบด้วย สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
คู่มือการฝึกปฏิบัติ การสอนสาธิตและฝึกปฏิบัติผ่าน
หุ่นจำลองในห้องปฏิบัติการ ไปใช้เป็นแนวทางในการ
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เตรียมความพร้อมเพื่อสร้างความมั่นใจของนักศึกษา
ก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติบนคลินิกฝากครรภ์ 
 2) พัฒนาโปรแกรมการเตรียมความพร้อม 
และนำไปประยุกต์ใช้ในการวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ 
ด้านทักษะปฏิบัติของผู้เรียนด้วยวิธี OSCE (objective 
structured clinical examination) 
ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 

 1) ควรใช ้ร ูปแบบการว ิจ ัยแบบมีกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม (control group) 
 2) ควรศึกษาตัวแปรอื่นเพิ่มเติม เช่น ความ
มั่นใจ ความเครียด ความพึงพอใจและสมรรถนะทาง
คลินิกของนักศึกษา 
 3) ควรพัฒนาโปรแกรมในรูปแบบดิจิ ทัล 
เช่น mobile application และ AI-assisted learning  
 4) ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบ 
การเตรียมความพร้อมที่แตกต่างกัน เช่นการใช้สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ การสอนแบบสถานการณ์จำลอง หรือ
การเรียนรู ้แบบผสมผสาน เพื่อค้นหารูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพสูงสุด
สำหร ับการพัฒนาทักษะทางการพยาบาลของ
นักศึกษาก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติ 
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