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บทคัดย่อ 
 วัตถุประสงค์ของการศึกษาในครั้งนี้เพ่ือศึกษาการรักษาสิวโดยการใช้ยาสมุนไพรจีน ทำการศึกษาข้อมูล

งานวิจัย(documentary research) จากเว็บไซต์ CNKI (China National Knowledge Infrastructure) และ 
Pubmed คัดเลือกบทความจากปี 2011 – 2023 ที่มีผู ้ป่วยจำนวน 20 รายขึ้นไป อายุระหว่าง 15 – 45 ปี  
เป็นผู ้ป่วยทั ้งเพศชายและเพศหญิง มีระยะการเป็นโรค  ตั ้งแต่ 3 เดือน ถึง 15 ปี โดยใช้ยาสมุนไพรจีน  
ได้นำงานวิจัยทั้ง 12 งานวิจัย มาเปรียบเทียบอันดับการใช้ยาสมุนไพรจีนที่ใช้บ่อย พบว่าจากการสืบค้นความถี่
ของการใช้สมุนไพร คือ อันดับที่ 1 กันเฉ่า ร้อยละ 75.00 อันดับที่ 2 จือจื่อ ร้อยละ 58.33 อันดับที่ 3 ตังกุย  
ร้อยละ 50.00 อันดับท่ี 4 จินอ๋ินฮวา เหลียนเฉียว หมู่ตันผี ร้อยละ 41.67 และอันดับท่ี 5 ซวนซยง ไป๋เสา ถู่ฝูหลิง หวง
ฉิน ร้อยละ 33.33 ตามลำดับ จากงานวิจัยเชิงทดลองทั้ง 12 พบว่า การรักษาด้วยสมุนไพรจีนได้ผลดีและ 
มีผลข้างเคียงน้อย จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการรักษา 
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A Review of Acne Treatments with Chinese Herbal Medicine 
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ABSTRACT 
 The research aimed to review acne treatment with Chinese herbal medicine through 
documentary research published in China National Knowledge Infrastructure (CNKI) and PubMed, 
which specially selected articles issued in 2011-2023, which addressed 20 patients with acne 
problems and more, who were between 15-45 years old, male, and female, with duration  
of the disease ranged from 3 months to 15 years and treated by Chinese herbal medicine.  
The research found the frequency of applying Chinese herbal medicine for acne treatment that, 
Gancao was the top rank of Chinese herbal medicine that can be used for acne treatments 
(75.00%), followed by Zhizi (58.33%), Danggui (50.00%), Jinyinhua, Kiangqiao, Mudanpi (41.67%), 
and Chuanxiong, Baishao, Tufuling, Huangqin (33.33%), respectively. Besides, the literature 
reviews of twelve research studies investigated that treatments with Chinese herbal medicine 
can provide effective treatment results and fewer side effects, so that Chinese herbal medicine 
can be an alternative treatment approach. 
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บทน า 
สิว (Acne หรือ Acne Vulgaris) เป็นภาวะ 

การเกิดความผิดปกติของโรคผิวหนังและต่อมไขมันใน
ผิวหนังท่ีสร้างความมันมากเกินไป ซ่ึงอาจจะทำให้ผิวมัน 
รูขุมขนอุดตัน และเกิดเป็นสิว1 พบได้บ่อย ท้ังท่ีหน้าอก 
หลัง และใบหน้า อาการของสิวจะแตกต่างกันไปตาม
ชนิดและระยะของโรค ส ่ วนใหญ่ท ี ่ แสดงออก 
คือบริเวณใบหน้ามีสิวหัวดำและสิวหัวขาว กดออกมาจะ
เห็นเป็นสีเหลืองขาว ร่วมกับมีผดผื่น ตุ ่มหนอง ก้อน 
ผิวหนังบริเวณใบหน้าท่ีเป็นสิวถูกทำลาย ส่งผลกระทบ
ต่อความมั ่นใจในการเข้าสังคมและคุณภาพชีวิตของ
ผู้ป่วย  

ตามศาสตร์แพทย์แผนปัจจุบัน มีวิธีการ
รักษาสิวหลายวิธี โดยแพทย์จะพิจารณาวิธีการรักษา
ที่เหมาะสมกับคนไข้แต่ละราย เช่น การรับประทาน
ยา การใช้ยาทาภายนอก การทำเลเซอร์และการบำบัด
ด้วยแสง ดังน้ันการรักษาผู้ป่วยเพ่ือให้ได้ประสิทธิผลมาก
ที ่ส ุด นอกจากการรักษาด้วยวิ ธ ีทางการแพทย์ 
แผนปัจจุบันแล้ว จากการศึกษางานวิจัยในประเทศจีน 
พบว่าสมุนไพรจีนหลายชนิดสามารถใช้ในการรักษาสิว
ได้อย่างมีประสิทธิผล อย่างไรก็ตาม การรักษาด้วยการ
ใช้ยาสมุนไพรจีนยังไม่เป็นที่แพร่หลายในประเทศไทย 
บทความนี้จึงศึกษางานวิจัยในประเทศจีนที่เกี ่ยวกับ 
การใช้ยาสมุนไพรจีนในการรักษาสิว เพื ่อนำความรู้ 
มาเผยแพร่และประยุกต์ใช้สำหรับการรักษาสิวใน
ประเทศไทยต่อไป 
 

 

 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 เพ่ือนำความรู้มาเผยแพร่และเป็นกรณีศึกษา
ในการรักษาสิวโดยการใช้ยาสมุนไพรจีน 
 

วิธีการสืบค้นข้อมูล 
 ทำการศึกษาข้อมูลงานวิจัย(documentary 
research) จ า ก เ ว ็ บ ไ ซต ์  CNKI(China National 
Knowledge Infrastructure) และPubmed โดยระบุ
คำค้นหา การใช้ยาสมุนไพรจีนรักษาสิว คัดเลือก
บทความจากปี 2011–2023 ท่ีมีจำนวนผู้ป่วยสิว จำนวน 
20 รายขึ้นไป อายุระหว่าง 15-45 ปี ผู้ป่วยทั้งเพศชาย
และเพศหญิง ระยะการเป็นโรคตั้งแต่ 3 เดือนถึง15 ปี 
โดยใช้วิธีการรักษา คือ การใช้ยาสมุนไพรจีน 
 

ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
การรักษาสิวตามศาสตร์การแพทย์แผนจีน 
 ทฤษีการแพทย์แผนจีน กล่าวว่าการเกิดสิว
แยกเป็นภาวะพร่อง และภาวะแกร่ง เก่ียวข้องกับความร้อน
ของอวัยวะภายในร่างกาย นอกจากน้ีการหมุนเวียนของ
เลือดในปอดหยุดนิ่ง ทำให้มีลมในปอด อีกทั้งอาหาร 
อารมณ์ ก็เป็นอีกสาเหตุหนึ่งของการเกิดสิว ถ้าคนไข้
ชอบรับประทานอาหารที่หวานและมัน ก็จะเป็นการ
ไปกระตุ้นให้ร่างกายเกิดความร้อนชื้น ทำให้ความ
ร้อนสะสมในทางเดินอาหาร เมื่อความร้อนช้ืนเพิ่มข้ึน 
ร่างกายภายนอกและภายในเกิดความเสียสมดุล ก็จะ
แสดงออกทางผิวหนัง ทำให้เกิดสิว รวมถึงความผิดปกติ
ทางอารมณ์ก็ส่งผลต่อเส้นลมปราณตับ เม่ือไฟตับและ
ความช้ืนเพิ่มขึ้น ก็เป็นสาเหตุที่ทำให้เกิดสิวเช่นกัน2 
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การวิเคราะห์แยกภาวะโรคตามศาสตร์การแพทย์แผนจีน 
 ตามศาสตร์การแพทย์แผนจีนได้จำแนก
การเกิดของสิวได้จาก 4 สาเหตุหลักใหญ่ ๆ3 ด้วยกัน
ดังนี ้
1. ลมร้อนในเส้นลมปราณปอด肺经风热型 

พบได้บ่อยในวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ มีลมร้อน
เพราะความร้อนที่เป็นสาเหตุให้เกิดโรค ง่ายต่อการ
แทรกซึมเข้าไปในพลังหยางของร่างกาย ทำให้เกิด
ภาวะลมร ้อนในปอด อ ีกท ั ้ งได ้ร ับลมร ้อนจาก
ภายนอก ได้รับผลกระทบทั้งภายในและภายนอก  
ทำให้เกิดเป็นสิวข้ึนมา ลักษณะของผิวจะแดง มีผดผ่ืน สิว 
กดออกมาจะมีลักษณะเป็นสีขาว ร่วมกับมีอาการคัน
เล็กน้อย ปากแห้ง อุจจาระแห้ง ปัสสาวะสีเหลือง
เล ็กน้อย ล ิ ้นส ีแดง ฝ ้าส ีเหล ืองบาง  ชีพจรลอย 
เทียบเท่ากับการเป็นสิวในระดับ 1-2 ในการแพทย์
แผนปัจจุบัน4 การรักษาจะใช้วิธี กำจัดลม บำรุงปอด 
กระจายความร้อน ใช้ตำรับยา ผีผาชิงเฟ่ยอิ่นเพิ่มลด 

(枇杷清肺饮加减) ตำราอีจงจินเจี้ยน(医宗金鉴) 
บันทึกไว้ว่า “โรคนี้เกิดจากเลือดในปอดร้อน” ทำให้
ยาตำรับผีผาชิงเฟ่ยอิ่นเพิ่มลด (枇杷清肺饮加减) 
เป็นยารักษาสิวท่ีใช้กันอย่างแพร่หลาย  
2. ม้ามและกระเพาะอาหารร้อนชื้น脾胃湿热型   

  ผู้ป่วยมีพฤติกรรมรับประทานอาหารที่มี
ไขมัน รสจัด มากเกินไป ทำให้ม้ามและกระเพาะ
อาหารสูญเสียการทำงาน ทำให้เกิดความร้อนชื ้น 
เมื ่อความร้อนชื ้นเพิ ่มขึ ้นส่งผลต่อเส้นลมปราณ 
ยินหยางจึงทำให้ เกิดสิวบริ เวณใบหน้า อาการที ่
แสดงออกทางผิวหนัง มีผดผื ่น ตุ ่มหนอง หน้ามัน  
มีการอักเสบเล็กน้อยร่วมกับปากแห้ง คอแห้ง มีกล่ินปาก 

อุจจาระเหลว ปัสสาวะสีเหลือง ลิ้นสีแดง ฝ้าสีเหลือง 
ชีพจรลื่นและเร็ว เทียบเท่ากับการเป็นสิวในระดับ  
2 – 3 ในการแพทย์แผนปัจจุบัน4 บริเวณใบหน้าที่มี
เส้นลมปราณลำไส้ใหญ่กับเส้นลมปราณกระเพาะ
อาหาร เป็นเส้นท่ีมีลมปราณและเลือดมาก รักษาโดย
วิธีกำจัดความร้อนชื้นและล้างพิษ ตำรับยาที่ใช้คือ 
อินเฉินเฮาทังเพิ่มลด (茵陈蒿汤加减)  
 3. เสมหะเลือดค่ังจับตัวเป็นก้อน痰瘀凝结型  

 เป ็นส ิวมาแล้วหลายปีไม ่หาย ใช้พล ัง
ลมปราณและเลือดมาก ส่งผลกระทบต่อของเหลว
ในหยินทำให้การไหลเวียนของเลือดไม่ดีผิวหนังส่วน
ใหญ่เป็นก้อนซีสต์สีแดง และตุ่มหนอง รักษาเป็น
เวลานานไม่หาย  อุจจาระเหลว ลิ้นมีลักษณะเข้มเป็น
จุด ๆ ชีพจรจม เทียบเท่ากับการเป็นสิวในระดับ 5 ทาง
การแพทย์แผนปัจจุบัน4 รักษาด้วยวิธีกระตุ้นการ
ไหลเวียนของเลือด ละลายเสมหะ สลายก้อน  ใช้
ตำรับเถาหงซื่ออู้ทังเพิ่มลด (桃红四物汤加减)  
 4. เส้นลมปราณชงเร่ินเสียสมดุล冲任失调型  

 ผู ้ป ่วยในกลุ ่มนี ้จะมีอาการเลือดพร่อง  
เลือดติดขัดเป็นเวลานาน ส่งผลให้เลือดมีความร้อน 
พลังลมปราณของเหลวในหยินและการไหลเวียนของ
เลือดติดขัด ทำให้ประจำเดือนเกิดความผิดปกติ 
ส่งผลให้เป็นสิวรุนแรงข้ึนในทางคลินิกพบว่าการเกิดสิว 
มีความเกี ่ยวข้องกับประจำเดือน ผิวหนังบริเวณ
ผิวหน้าจะมีสิวมากข้ึนก่อนเป็นประจำเดือน และหลัง
ประจำเดือนมาจะพบว่าสิวลดน้อยลง ร่วมกับมีความ
ผิดปกติของประจำเดือน หงุดหงิด โมโหง่าย ลิ้นแดง 
ฝ้าสีขาว ชีพจรตึง มีอาการชี่ตับติดขัด เลือดพร่อง 
การรักษาใช้วิธีบำรุงเลือด ม้าม และตับ ระบายความร้อน 
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ในตำราบทคัดย่ออายุรกรรม(内科摘要) เลือกใช้ยา
ตำรับตันจือเซียวเหยาส่านเพ่ิมลด (丹栀逍遥散加减)  

ผลการศึกษา 
 ตามศาสตร์การแพทย์แผนจีนที่ได้จำแนก
การเกิดสิวได้จาก 4 สาเหตุ 

 1. ลมร้อนในเส้นลมปราณปอด การรักษา
จะใช้วิธี กำจัดลม บำรุงปอด กระจายความร้อน 
ใช้ตำรับยาผีผาชิงเฟ่ยอิ่นเพิ่มลด (枇杷清肺饮加减) 
ตำรับยาจ้ือหนี่เซี่ยวชั่วทังเพิ่มลด (自拟消痤汤加减) 
ตำรับยาจื้อหนี่ซูเฟิงชิงเฟ่ยอิ่น (自拟疏风清肺饮) 
ตำรับยาฝางเฟิงทงเซิงหวาน (防风通圣丸) ตำรับ
ยาชิงเร่อชั่วซวงเพี่ยน (清热痤疮片) และตำรับยา 
จื้อหนี่ชิงเร่อช่ัวซวงอิ่น (自拟清热痤疮饮)  

 หยวนหยุนเซีย 5  ใช้ตำรับยาผีผาชิงเฟ่ยอิ่น
เพิ่มลด(枇杷清肺饮加减) ประกอบด้วยตัวยา ผีผา
เยี ่ย(枇杷叶) 15 กรัม ซังไป๋ผี (桑白皮) 15 กรัม หวง
เหลียน(黄连) 6 กรัม หวงไป๋ (黄柏) 6 กรัม หวงเหลียน 
(黄芩) 12 กรัม จือจื ่อ (栀子) 10 กรัม เย่ยจหวีฮวา 
(野菊花) 15 กรัม ไหวฮวา (槐花)  15 กรัม ไป๋เหมาเกิน 
(白茅根) 30 กรัม ช่ือเสา (赤芍) 15 กรัม ขู่เซิน (苦参) 
10 กรัม และกันเฉ่า (甘草) 6 กรัม ในการรักษาผู้ป่วยสิว 
300 ราย ระยะเวลาที่สั้นที่สุดของโรคคือ 1 เดือนและ
ยาวที่สุดของโรคคือ 2 ปี รับประทาน 2 ครั้งต่อวัน 
ก่อนอาหาร 30 นาที หรือหลังอาหาร 1 ช่ัวโมง รักษา
ต่อเนื่อง 2 เดือน พบว่า รักษาหาย 160 ราย อาการ
ดีขึ้น 110 ราย ไม่ได้ผล 30 ราย มีประสิทธิผลการ
รักษาคิดเป็นร้อยละ 90.00 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ 
p< 0.05 

 หยาง เสวียเจี๋ย6 ใช้ตำรับยา จื้อหนี่เซี่ยวชั่ว
ทังเพิ่มลด (自拟消痤汤加减) รักษาผู้ป่วยสิว 100 ราย 
ใช้ต ัวยา พู ่กงอิง(蒲公英) 15 กรัม เย่ยจหวีฮวา
(野菊花) 15 กรัม  จินอิ ๋นฮวา (金银花) 10 กรัม 

เหลียนเฉียว(连翘) 10 กรัม ซ่ิงเหริน (杏仁) 10 กรัม เจียง
ฉ ั น  (僵蚕) 1 0  ก ร ั ม  ป ๋ อ เ หอ  (薄荷) 6  ก ร ั ม  
เพี ่ยนเจียงหวง (片姜黄) 10 กรัม หมู ่ตันผี (牡丹皮)  
10 กรัม และหลูเกิน (芦根) 15 กรัม รับประทาน 
วันละ 1 ครั้ง รักษาต่อเนื่อง 5 คอร์ส (1 คอร์ส การ
รักษา 7 วัน) พบว่า หาย 45 ราย ได้ผลน้อย 31ราย 
ได้ผล 16 ราย ไม่ได้ผล 8 ราย มีประสิทธิผลของการ
รักษาร้อยละ 92.00 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ p< 0.05 
 โฮ่ว ฮุยเซียน7  ใช้ตำรับยาจื้อหนี่ซูเฟิงชิง
เฟ่ยอิ่น(自拟疏风清肺饮) รักษาผู้ป่วยสิว 72 ราย 
ใช้ตัวยาผีผาเยี่ย(枇杷叶) 20 กรัม ซังไป๋ผี(桑白皮) 
15 กรัม หวงฉิน(黄芩) 15 กรัม เซิงสือเกา(生石膏) 
30 กรัม จือหมู่ (知母) 15 กรัม เซี่ยคูเฉ่า(夏枯草) 
9 กร ัม  ตันเซ ิน(丹参) 9 กร ัม  ไป๋ฮ ัวเสอเสอเฉ่า
(白花蛇舌草) 30 กรัม เหลียนเฉียว(连翘) 9 กรัม 

จินอิ๋นฮวา(金银花) 15 กรัม กันเฉ่า(甘草) 9 กรัม 

ซื ่อเสา(赤芍) 9 กรัม หมู ่ตันผี(牡丹皮) 15 กรัม 

และจือจื่อ(栀子) 15 กรัม  รับประทานวันละ 1 ครั้ง 
รักษาต่อเนื่อง 30 วัน (1 คอร์ส การรักษา 30 วัน) 
(ก ล ุ ่ ม ค วบค ุ ม ) ย า เ อ ้ อต ิ ง เ คอล ี ่ (二丁颗粒) 
ประกอบด ้วยต ัวยา จ ื ่ อฮวาต ี ้ ต ิ ง (紫花地丁)  
ป้านเปียนเหลียน(半边莲) พู่กงอิง (蒲公英) ป่านหลาน
เกิน (板蓝根) รับประทานครั้งละ 1 ซอง วันละ 3 ครั้ง 

รักษาต่อเน่ือง 30 วัน (1 คอร์ส การรักษา 30 วัน) พบว่ามี
ประสิทธิผลของการรักษาร้อยละ 94.44 มากกว่ากลุ่ม
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ควบคุมคิดเป็นร้อยละ 77.78 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ 
p< 0.05 
 หลิวเผิง8  รักษาผู้ป่วยสิวในกลุ ่มลมร้อน 
ที่ทำให้เกิดสิว 26 ราย ใช้ตำรับยาฝางเฟิงทงเซิง
หวาน (防风通圣丸) ประกอบด้วยตัวยา ฝางเฟิง
(防风) จ ิงเจ ี ้ย (荆芥) ป ๋อเหอ (薄荷) หมาหวง
(麻黄) ต้าหวง (大黄) หมางเซียว ( 芒硝) จือจื ่อ
(栀子) หวาสือ (滑石)  เจี๋ยเกิง (桔梗) สือเกา (石膏) 
ชวนซฺยง (川芎) ตังกุย (当归)  ไป๋เสา (白芍) หวงฉิน
(黄芩) เหลียนเฉียว (连翘) กันเฉ่า (甘草) ไป๋จู ๋
(白术) (กลุ ่มร ักษา ) ร ับประทานครั ้งละ 6 กร ัม  
วันละ 2 ครั้ง ต่อเนื่อง 2 คอร์ส (1 คอร์ส การรักษา 
14  ว ั น  (กล ุ ่ มควบค ุ ม ) Tetracycline Tablets 
รับประทาน วันละ4 ครั ้ง ครั ้งละ 0.5 กรัม และ 
วิตามิน B6 รับประทาน วันละ 4 ครั ้ง ครั ้งละ 20 
มิลลิกรัม ต่อเนื ่อง 2 คอร์ส (1 คอร์ส การรักษา  
14 วัน) พบว่า มีฤทธิ ์ต้านการติดเชื ้อ กลุ ่มรักษา 
ผู ้ป่วยสิวหาย 9 ราย มีประสิทธิผลของการรักษา 
ร้อยละ 92.30 มากกว่ากลุ่มควบคุมคิดเป็นร้อยละ  

70.80 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ p< 0.05 
 หลี ่เฮิง9  ใช้ตำรับยาชิงเร่อชั ่วซวงเพี่ยน
(清热痤疮片) รักษาสิว 166 ราย ใช้ตัวยา จินอิ๋นฮวา 
(金银花) เย่ยจหวี(野菊) พู ่กงอิง(蒲公英) จื ่อฮัวตี้ติง 
(紫花地丁) หู ่จ้าง(虎杖) ตันเซิน(丹参) เซียงฝู ่(香附) 
เก๋อเกิน (葛根) รับประทานวันละ 3 ครั้ง ครั้งละ 5 เม็ด 
ต่อเนื ่อง 1คอร์ส (1 คอร์ส การรักษา 30 วัน)  พบว่า  
มีประสิทธิผลของการรักษาร้อยละ 81.30 มีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ี p< 0.05   

 ซาง กวงเหยา10  ใช้ตำรับยาจื้อหนี่ชิงเร่อ
ช่ัวซวงอิ่น (自拟清热痤疮饮) รักษาผู้ป่วยท่ีเป็นสิว 
25 ราย ยาที ่ใช้ม ี จ ินอิ ๋นฮวา(金银花) 20 กรัม 

เหลียนเฉียว (连翘) 15 กรัม พู่กงอิง (蒲公英) 12 
กรัม ขู่ตี้ติง (苦地丁) 12 กรัม  ไป๋จือ (白芷) 9 กรัม 

ถู่ฝูหลิง (土茯苓) 15 กรัม จือจื่อ (栀子) 12 กรัม 

เฉ่าซังจู๋ (炒苍术) 15 กรัม ไป๋จี๋ (白及) 9 กรัม และ
กันเจียง (干姜) 6 กรัม รับประทานวันละ 1 ครั ้ง 
รักษาต่อเนื่อง 30 วัน (1 คอร์ส การรักษา 30 วัน) 
(กล ุ ่มควบค ุม)  ใช ้ยา Roxithromycin Capsules  

รับประทานวันละ 1 ครั ้ง  รักษาต่อเนื ่อง 30 วัน  
(1 คอร์ส การรักษา 30 วัน) พบว่ามีประสิทธิผลของ
การรักษาร้อยละ 96.00 มากกว่ากลุ่มควบคุมคิดเป็น
ร้อยละ 76.00 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ p< 0.05  
 2. ม้ามและกระเพาะอาหารร้อนชื้น รักษา
โดยวิธีกำจัดความร้อนชื้นและล้างพิษ ตำรับยาที่ใช้
คือ อินเฉินเฮาทังเพิ่มลด (茵陈蒿汤加减)  
 หลิวเฉิงซาง11  ทำการรักษาสิวในวัยรุ ่น
ผู ้หญิงที ่มีอาการร้อนชื ้น 70 ราย แบ่งออกเป็น  
2 กลุ่ม กลุ่มละ35ราย กลุ่มรักษาใช้ตำรับยาอินเฉิน
เฮาทังเพิ่มลด (茵陈蒿汤加减) ตัวยาประกอบด้วย 
อ ินเฉ ิน (茵陈) 20 กร ัม ต ้าหวง (大黄) 9 กร ัม  
จือจ่ือ (栀子) 9 กรัม หวงฉิน (黄芩) 9 กรัม จินอ๋ินฮวา 
(金银花) 15 กรัม จ้าวเจี ่ยวซื ่อ(皂角刺) 30 กรัม 
และกันเฉ่า (甘草) 6 กรัม ถ้าผิวหนังมีแผลเป็น 
เพิ่มตัวยา หมู่ตันผี (牡丹皮) 15 กรัม หงฮวา (红花)  
15 กรัม มีตุ ่มหนองเพิ ่ม ตันเซิน (丹参) 12 กรัม 
ไป๋จื ่อ (白芷) 9 กรัม ท้องผูกเพิ ่ม โฮ่วผอ (厚朴)  
10 กรัม หมางเซียว (芒硝) 10 กรัม รับประทาน 
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วันละ 2 ครั้ง เช้า-เย็น ก่อนอาหาร 30 นาที หรือหลัง
อาหาร 1 ชั ่วโมง ต่อเนื ่องกัน 4 คอร์สการรักษา  
(1 คอร์สการรักษา 7 วัน) (กล ุ ่มควบคุม) ใช้ยา 

Viaminate Capsules ร ับประทานว ันละ 3 คร ั ้ง  
ยาใช้ภายนอกใช้ Clindamycin Phosphate Gel 
ทุกวัน เช้า-เย็น ต่อเนื ่องกัน 4 คอร์สการรักษา  
(1 คอร ์สการร ักษา 7  ว ัน) พบว ่ากล ุ ่มร ักษาม ี
ประสิทธิผลการรักษาคิดเป็นร้อยละ 91.43 มากกว่า
กลุ่มควบคุมคิดเป็นร้อยละ 79.98 มีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ p< 0.05 
 3. เสมหะเลือดคั่งจับตัวเป็นก้อน  รักษา
ด้วยวิธีกระตุ้นการไหลเวียนของเลือด ละลายเสมหะ 
สลายก้อน ตำรับยาที่ใช้คือ ใช้เถาหงซื่ออู้ทังเพิ ่มลด 
(桃红四物汤加减) 
 กวงหยิงหัว12 ทำการรักษาผู้ป่วยสิวเรื้อรัง 
120 ราย ในผู้ป่วย 64 ราย ในกลุ่มรักษา ใช้ตำรับยา
เถาหงซื่ออู้ทังเพิ่มลด (桃红四物汤) ประกอบด้วย
ตัวยา ตังกุย (当归) 10 กรัม ซวนซยง (川芎) 10 กรัม เช่อ

เสา (赤芍) 10 กรัม เซิงต้ี (生地) 10 กรัม เถาเหริน(桃仁) 
15 กรัม หงฮวา(红花) 15 กรัม ซังไป๋ผี(桑白皮) 30 
กรัม หลงต่านเฉ่า(龙胆草) 20 กรัม และเซิงกันเฉ่า
( 生甘草) 10 ก ร ั ม  ถ ้ า เ ป ็ น เ พ ศ ห ญ ิ ง 
มีอาการปวดประจำเดือน เพิ ่มต ัวยา อี ้หม ู ่ เฉ ่า
(益母草) 30 กรัม เป็นตุ่มหนองเพิ่ม จ้าวซื่อ(皂刺) 
10 กรัม รับประทานวันละ 2 ครั้ง เช้า-เย็น ต่อเนื่อง 
2 เดือนเป็น 1 คอร์สการรักษา กลุ่มควบคุม 56 ราย 
ได้ร ับยากลุ ่ม Azithromycin ครั ้งละ 0.25 กรัม  
วันละ 2 ครั ้ง และ วิตามินบี 6 ครั ้งละ 0.2 กรัม  
วันละ 3 ครั้ง ต่อเนื่อง 2 เดือนเป็น 1 คอร์สการรักษา 

พบว่ากลุ่มรักษาประสิทธิผลคิดเป็นร้อยละ 90.60 
กลุ่มควบคุมมีประสิทธิผลการรักษาคิดเป็นร้อยละ 
78.60 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ p< 0.05 
 4. เส้นลมปราณชงเริ่นเสียสมดุล การรักษา
ใช้วิธีบำรุงเลือด ม้าม และตับ ระบายความร้อน 
เล ือกใช ้ยาตำร ับต ันจ ือเซ ียวเหยาส ่านเพ ิ ่มลด
(丹栀逍遥散加减) ตำร ับยาซ ูกานเจ ี ้ ยนผ ีท ั ง
(疏肝健脾汤) ตำรับยาจื ้อหนี ่ช ิงช่างเวินเซี ่ยทัง 
(自拟清上温下汤) และยาตำรับจื ้อหนี่เจี ่ยยวีทัง 
(自拟解郁汤) 

ซุนหลง13 ใช้วิธีระบายตับบำรุงม้ามในการ
รักษาผู้ป่วย 97 ราย แบ่งเป็นกลุ่มรักษา 49 ราย  
ใ ช ้ ต ำ ร ั บ ย า ซ ู ก ั น เ จ ี ้ ย น ผ ี ท ั ง (疏肝健脾汤) 
ประกอบด้วยตัวยา ไฉหู(柴胡) 9 กรัม ตังกุย(当归) 
15 กร ัม ไป ๋ เสา(白芍) 15 กร ัม  เซ ียงฝ ู ่ (香附)  
12 กรัม ฝู่หลิง(茯苓) 15 กรัม ซังจู๋(苍术) 15 กรัม 

กันเจียง(干姜) 9 กรัม หวงเหลียน(黄连) 6 กรัม เซี่ย
คูเฉ่า(夏枯草) 15 กรัม เหลียนเฉียว(连翘) 15 กรัม 
ตันเซิน(丹参) 15 กรัม และกันเฉ่า(甘草) 9 กรัม  

รับประทาน วันละ 2 ครั้ง เช้า-เย็น หลังอาหาร 30 
นาท ี  ต ่อเน ื ่อง 2 เด ือน (กล ุ ่มควบค ุม ) ใช ้ยา 
Viaminate Capsules 25 มิลลิกรัม วันละ 2 ครั ้ง 
ต่อเนื ่อง 2 เดือน พบว่ากลุ ่มรักษามีประสิทธิผล 
คิดเป็นร้อยละ 87.74  กลุ่มควบคุมมีประสิทธิผลคิด
เป็นร้อยละ 70.83 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ p< 0.05 

โจว หลินชง14  ใช้ตำรับยาจื้อหนี่ชิงช่างเวิน

เซี ่ยทัง(自拟清上温下汤)รักษาสิววัยผู ้ใหญ่ 36 
ราย ประกอบด้วยตัวยา หวูจูยฺหวี(吴茱萸) 6 กรัม 

โร่วกุ้ย(肉桂) 6 กรัม ตังกุย(当归) 10 กรัม ชวนซฺยง



 
วารสารสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏสวนสุนันทา 

Journal of Allied Health Sciences Suan Sunandha Rajabhat University 

 

 

  วารสารสหเวชศาสตร์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2566 
 

95 

(川芎) 10กรัม เฉ่าไป๋เสา (炒白芍) 15กรัม หมู่ตันผี
(牡丹皮) 10 กรัม ตังเซิน (党参) 20 กรัม จื้อกันเฉ่า
(炙甘草) 10 กรัม ฉานทุ่ย (蝉蜕) 10 กรัม พู่กงอิง
(蒲公英) 15 กรัม และเซี่ยคูเฉ่า (夏枯草) 20 กรัม 

รับประทานวันละ 2 ครั้ง เช้า-เย็น และ(กลุ่มควบคุม) 
ร ับประทาน Viaminate Capsules ครั ้งละ 0.25 
มิลลิกรัม วันละ 3 ครั้ง ทั้งสองกลุ่มรักษาต่อเนื่องเป็น
เวลา 6 สัปดาห์ หลังการรักษาพบว่าผู้ป่วยในกลุ่ม
ร ักษามีอาการของสิวดีขึ ้น ไม่พบมีอาการไม่พึง
ประสงค์ มีประสิทธิผลของการรักษาร้อยละ 91.70 
กลุ ่มควบคุมมีประสิทธิผลของการรักษาร้อยละ 
66.70 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ p< 0.05 

เฉินจงเกิน15 รักษาผู้ป่วยสิว 90 ราย ใช้ตำรับ
ยา ตันจือเซียวเหยาเจียวหนาง (丹栀逍遥胶囊) 
ประกอบด้วยตัวยา ไฉหู(柴胡）ตังกุย(当归) ไป๋จู๋(白术) 
ฝูหลิง(茯苓) กันเฉ่า(甘草) หมู่ตันผี(牡丹皮) และจือจ่ือ
(栀子) (กลุ่มรักษา) รับประทานทุกวัน วันละ2 คร้ัง คร้ังละ 
3 เม็ด ต่อเนื ่อง 30 วัน และ Tetracycline Tablets 
รับประทานวันละ 4 ครั้ง ครั้งละ 0.25 กรัม ต่อเน่ือง 30 

วัน (กลุ่มควบคุม) พบว่ามีประสิทธิผลของการรักษาร้อยละ 
87.78 มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p< 0.05 

โฮ ่ว ฮ ุยเซียน16 ใช้ยาสมุนไพรจีนรักษา
ผู้ป่วยสิวจำนวน 60 ราย โดยแบ่งผู้ป่วยเป็น 2 กลุ่ม 
(กลุ่มรักษา) ใช้ยาตำรับจื้อหนี่เจี่ยยวีทัง(自拟解郁汤) 
ร่วมกับวิธีปรับกระจายลมปราณตับ สลายติดขัด ตัว
ย า ท ี ่ ใ ช ้  ไ ฉ ห ู  (柴胡) 15 กร ั ม ไป ๋ เสา(白芍)  
15 กรัม ไป๋จู๋ (白术) 15กรัม ฝูหลิง (茯苓) 20 กรัม เซียงฝู่ 
(香附) 15 กรัม ยหว่ีจิน (郁金) 15 กรัม มู่เซียง (木香) 10 
กรัม ตังกุย (当归) 15 กรัม ซวนซยง(川芎) 10 กรัม เถา
เหริน (桃仁) 5 กรัม อ้ีมู่เฉ่า (益母草) 15 กรัม หมู่ตันผี (
牡丹皮) 10 กรัม จือจื่อ (栀子) 10 กรัม และกันเฉ่า 
(甘草) 10 กรัม รับประทานวันละ 2 ครั้ง ติดต่อกัน 4 
ส ัปดาห์  ส่ วน (กลุ ่ มควบคุม ) ใช ้ ยา Minocycline 
Hydrochloride Capsules ร ับประทาน คร ั ้ งละ 50 
มิลลิกรัม วันละ 2 ครั ้ง  ติดต่อกัน 4 สัปดาห์  พบว่า
ประสิทธิผลของการรักษาคิดเป็นร้อยละ 86.70 มากกว่า
ก ล ุ ่ ม ค ว บ ค ุ ม ค ิ ด เ ป ็ น ร ้ อ ย ล ะ  7 3 . 3 0  

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ p< 0.05 

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์การวิจัยเชิงทดลองสมุนไพรจีนรักษาสิว 

ล าดับ ตัวยา ความถี่ ร้อยละ 
1 กันเฉ่า（甘草）  9 75.00 

2 จือจือ่（栀子）  7 58.33 
3 ตังกยุ（当归）  6 50.00 
4 จินอ๋ินฮวา （金银花）  5 41.67 
5 เหลียนเฉียว（连翘）  5 41.67 

    6 หมู่ตันผี（牡丹皮）  5 41.67 
7 หวงฉิน（黄芩）  4 33.33 
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ล าดับ ตัวยา ความถี่ ร้อยละ 
8 ซวนซยง （川穹）  4 33.33 
9 ไป๋เสา（白芍）  4 33.33 
10 ถู่ฝูหลิง（土茯苓）  4 33.33 
11 ซังไป๋ผี（桑白皮）  3 25.00 
12 เช่อเสา（赤芍）  3 25.00 
13 พู่กงองิ（蒲公英）  3 25.00 
14 ไป๋จู๋（白术）  3 25.00 
15 เซียงฝู่（香附）  3 25.00 
16 ไฉหู （柴胡）  3 25.00 
17 ผีผาเย่ีย（枇杷叶）  2 16.67 
18 หวงเหลียน（黄连）  2 16.67 
19 เหย่จวี๋ฮวา（野菊花）  2 16.67 
20 ป๋อเหอ（薄荷）  2 16.67 
21 เซ่ียคูเฉ่า（夏枯草）  2 16.67 
22 ตันเซิน（丹参）  2 16.67 
23 ต้าหวง（大黄）  2 16.67 
24 ซ่าวชังจู๋ (炒苍术)  2 16.67 
25 กันเจียง（干姜）  2 16.67 
26 เถาเหรนิ（桃仁）  2 16.67 
27 หวงไป๋（黄柏）  1 8.33 
28 ไหวฮวา（槐花）  1 8.33 
29 ไป๋เหมาเกิน（白茅根）  1 8.33 
30 ขู่เซิน（苦参）  1 8.33 
31 ซิ่งเหริน（杏仁）  1 8.33 
32 เจียงฉัน (僵蚕)  1 8.33 

33 เพี่ยนเจียงหวง（片姜黄）  1 8.33 
34 หลูเกิน（芦根）  1 8.33 
35 เซิงสือเกา（生石膏）  1 8.33 
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ล าดับ ตัวยา ความถี่ ร้อยละ 
36 จอืหมู่（知母）  1 8.33 
37 ไป๋ฮัวเสอเสอเฉ่า（白花蛇舌草）  1 8.33 
38 ฝางเฟิง（防风）  1 8.33 
39 จิงเจีย้（荆芥）  1 8.33 
40 หมาหวง（麻黄）  1 8.33 
41 หมางเซียว（芒硝）  1 8.33 
42 หวาสือ（滑石）  1 8.33 
43 เจี๋ยเกิง（桔梗）  1 8.33 
44 จหวีฮวา（菊花）  1 8.33 
45 จือ่ฮัวตี้ติง (紫花地丁)  1 8.33 
46 หู่จ้าง (虎杖)  1 8.33 
47 เก๋อเกิน （葛根）  1 8.33 
48 อินเฉิน （茵陈）  1 8.33 
49 จ้าวเจ่ียวซือ่（皂角刺）  1 8.33 
50 คู่ต้ีติง （苦地丁）  1 8.33 
51 ไป๋จื่อ（白芷）  1 8.33 
52 ไป๋จี๋（白及）  1 8.33 
53 เซิงตี้ （生地）  1 8.33 
54 หงฮวา （红花）  1 8.33 
55 หลงต่านเฉ่า（龙胆草）  1 8.33 
56 หวูจูยฺหวี （吴茱萸）  1 8.33 
57 โร่วกุ้ย （肉桂）  1 8.33 
58 ตังเซิน （党参）  1 8.33 
59 ฉานทุ่ย （蝉蜕）  1 8.33 
60 ยหวี่จิน （郁金）  1 8.33 
61 มู่เซียง （木香）  1 8.33 
62 อี้มูเ่ฉ่า （益母草）  1 8.33 
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 จากตารางที ่  1 เม ื ่อนำผลการวิจ ัยเชิง
ทดลองจากการทบทวนวรรณกรรมทั้ง 12 งานวิจัย 
มาเปรียบเทียบสามารถจัดอันดับ ยาสมุนไพรจีนที่มี
ประสิทธิผลดี 5 ลำดับแรก ได้ดังนี้ อันดับที่ 1 กันเฉ่า 
ร้อยละ 75.00 อันดับที ่ 2 จือจื ่อ ร้อยละ 58.33 
อันดับที่ 3 ตังกุย ร้อยละ 50.00 อันดับที่ 4 จินอิ๋นฮ
วา หมางเซียว หมู่ตันผี ร้อยละ 41.67 อันดับที่ 5 
ซวนซยง ไป๋เสา ถู ่ฝ ูหลิง หวงฉิน ร้อยละ  33.33 
ตามลำดับ 

 

อภิปรายผล 
  จากการทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยเชิง
ทดลองทั ้ง 12 งานวิจัย พบว่ายาสมุนไพรจีนที ่ม ี
ประสิทธิผลดี 5 ลำดับแรก ได้ดังนี้ อันดับที่ 1 กันเฉ่า 
ร้อยละ 75.00 อันดับที ่ 2 จือจื ่อ ร้อยละ 58.33 
อันดับที่ 3 ตังกุย ร้อยละ 50.00 อันดับที่ 4 จินอิ๋น 
ฮวา เหลียนเฉียว หมู่ตันผี ร้อยละ 41.67 อันดับที่ 5 
ซวนซยง ไป๋ เสา ถู ่ฝ ูหลิ ง หวงฉิน ร้อยละ 33.33 
ตามลำดับ โดยกันเฉ่าเป็นตัวยาที่มี รสอมหวาน สุขุม 
ค่อนข้างเย็นเล็กน้อยเข้าสู ่เส้นลมปราณ ม้ามและ
กระเพาะอาหาร มีสรรพคุณระบายความร้อน ขับพิษ, 
จือจื่อ เป็นตัวยาที่มีรสขม เย็น จึงเหมาะสำหรับรักษา
ภาวะความร้อนอุดก้ัน ตังกุย มีรสหวาน เผ็ด ฤทธ์ิอุ่น เข้า
สู่เส้นลมปราณ ม้ามและลำไส้ ช่วยการไหลเวียนเลือด ทำ
ให้ลำไส้ชุ ่มชื ้น จินอิ๋นฮวา มีรสหวาน เย็น เข้าสู ่เส้น
ลมปราณปอด และกระเพาะอาหาร ขจัดความร้อน  
ขับพิษ กระจายลมร้อน เหลียนเฉียว มีรสขม เย็น
เล็กน้อย เข้าสู่เส้นลมปราณ ปอด หัวใจและลำไส้เล็ก 
ขจัดความร้อนและลดบวม หมู ่ตันผี มีรส ขมเผ็ด 
ฤทธิ์เย็นเล็กน้อย ช่วยระบายความร้อนในตับ ทำให้

เลือดเย็น ซวนซยง มีรสเผ็ด อุ่น เข้าสู่เส้นลมปราณ
ตับ กระตุ้นการไหลเวียนของชี่และเลือด ไป๋เสา มีรส
ขม เปรี้ยว เย็นเล็กน้อย เข้าสู่เส้นลมปราณตับและ
ม้าม มีสรรพคุณบำรุงเลือด ปรับสมดุลของหยางใน
ตับ ทำให้ผิวพรรณดูเปล่งประกายขึ้น ถู่ฝูหลิง มีรส
หวาน จืด สุขุม เข้าสู่เส้นลมปราณ ปอด ม้าม บำรุง
ม้าม ลดบวม และหวงฉิน เข้าสู่เส้นลมปราณ ปอด มี
รสขม ฤทธิ์เย็น ระบายความร้อน และขับร้อนจาก
ปอด จากงานวิจัยเชิงทดลองทั ้ง 12 งานวิจัยยา
สมุนไพรจีนทั้ง 5 อันดับนี้ ล้วนมีสรรพคุณ ในการ
รักษาสิว ขจัดพิษระบายความร้อน และกระตุ้นการ
หมุนเวียนของเลือด ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการรักษา
สิวตามหลักการแพทย์แผนจีน และหลักการรักษา
โรค คือขจัดพิษระบายความร้อน และกระตุ้นการ
หมุนเวียนของเลือด จากงานวิจัยของ หวังจุน17 

พบว่าการใช้วิธีขจัดพิษ ระบายความร้อน ในการ
รักษาสิว โดยใช้ตัวยา พู่กงอิง  จินอ๋ินฮวา และเหลียน
เฉียว มีฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรีย สำหรับตัวยาสมุนไพรจีน
ตัวอื่น ๆ อีกหลายชนิด จากข้อมูลในบทความข้างต้น
พบว่า ยาสมุนไพรจีนมีความน่าสนใจต่อการนำมา
ศึกษาเพื่อการรักษาโรคสิวได้เช่นกันท้ังนี้การรักษาจะ
เกิดประสิทธิผลสูงสุดก็ต่อเมื ่อผู ้ป่วยปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการดำเนินชีวิตประจำวันร่วมด้วย  เช่น 
การรับประทานอาหารที่มีรสอ่อน หลีกเลี่ยงสิ่งที่เป็น
ตัวกระตุ้นที่ทำให้เกิดสิว18 
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บทสรุป 
 จากการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการรักษาสิว 
พบว่าการรับประทานยาสมุนไพรจีนถือเป็นวิธีที ่มี
ประสิทธิผลของศาสตร์การแพทย์แผนจีน ส่วนการ
เลือกใช้ยาสมุนไพรจีนในการรักษาสิวจะมุ ่งเน้นการ
กำจัดลมร้อนชื ้น ลดบวมระบายหนอง เป็นพื ้นฐาน
สำคัญซึ่งสอดคล้องกับแนวทางการรักษาโรคที่กล่าว
มาข้างต้น 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ควรมีการติดตามผลการรักษาของผู้ป่วยใน
ระยะยาวก ่อนและหล ังการร ักษาด ้วยว ิธ ีการ
รับประทานยาสมุนไพรจีน และศึกษาเพิ่มเติมในเรื่อง
การใช้ยาสมุนไพรจีนร่วมกับการรักษาทางแพทย์แผน
ปัจจุบัน เพื่อนำไปสู่การพัฒนาต่อยอดการรักษาสิว
ในประเทศไทยต่อไป 
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