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บทคัดย่อ 
 การวิจัยเชิงพรรนณาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับความเครียดของนักศึกษา 

ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมาในช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษา
ปริญญาตรี ชั ้นปีที ่ 1 จำนวน 357 คน สุ ่มกลุ ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั ้น (Stratified Random Sampling)  
เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม 3 ตอน ประกอบด้วย ตอนที ่1 ข้อมูลลักษณะส่วนบุคคล ตอนที ่2 แบบวัด
ความเครียด ตอนที่ 3 ปัจจัยที่มีผลต่อความเครียด 4 ด้าน ได้แก่ ด้านครอบครัว ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 
ด้านการปรับตัวต่อการเรียน และด้านการป้องกันตนเองจากโรคโควิด-19 แบบสอบถามตอนที่ 2 และ 3 มีค่า
ความเชื่อมั่นของเท่ากับ 0.93  และ 0.92 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา แสดงค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ ค่าสุงสุด ต่ำสุด 
วิเคราะห์ปัจจัยที่สัมพันธ์กับความเครียดด้วยการทดสอบ Chi-square หรือ Fisher’s Exact ระดับนัยสำคัญ 
0.05 ผลการศึกษา พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 60.7 ไม่มีโรคประจำตัว ร้อยละ 98.6 เงินท่ี
ได้รับต่อเดือน 8,001 -12,000 บาท ร้อยละ 54.2 คนในครอบครัวไม่มีประวัติปัญหาสุขภาพจิต ร้อยละ 97.5 คน
ในครอบครัวมีประวัติป่วยโรคโควิด-19 ร้อยละ 67.4 และคนในครอบครัวได้รับผลกระทบจากการแพร่ระบาด
ของโรคโควิด-19 ร้อยละ 89.6 โดยส่วนใหญ่มีความเครียดอยู่ในระดับสูง และปัจจัยที่สัมพันธ์กับความเครียด 
พบ ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ คณะ เงินที่ได้รับเฉลี่ยต่อเดือน และคนในครอบครัวได้รับผลกระทบจากการแพร่
ระบาดของโรคโควิด-19 และปัจจัยด้านครอบครัว ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ด้านการปรับตัวต่อการเรียน  
ด้านการป้องกันตนเองจากโรค โควิด-19 มีความสัมพันธ์กับความเครียดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.05 
ผลการวิจัยครั้งนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนให้บริการด้านสุขภาพจิตแก่นักศึกษา และควรจัดบริการ 
ใหค้ำปรึกษาแก่นักศึกษาที่มีความเครียดระดับสูง เพื่อป้องกันปัญหาสุขภาพจิตที่อาจรุนแรงข้ึน  

 

ค าส าคัญ : โรคโควิด-19, ความเครียด, นักศึกษา 

* ผู้ประพันธ์บรรณกิจจ   

วันท่ีรับบทความ : 14/11/2566 
วันแก้ไขบทความ : 22/11/2566 

วันตอบรับบทความ : 27/11/2566 



 
วารสารสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏสวนสุนันทา 

Journal of Allied Health Sciences Suan Sunandha Rajabhat University 

 

 

  วารสารสหเวชศาสตร์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2566 
 

49 

Factors Related to Stress of First-Year Students at Nakhon 
Ratchasima Rajabhat University During the COVID-19 Pandemic 

Arunrat Pomklai1, Jaruwan Wila1, Chonladda Ruengruang1,  
Thawatchai Aeksanti2, Patcharin Yupa3*  

Students in the Bachelor of Public Health program Nakhon Ratchasima Rajabhat University1 

Assistant Professor Department of Community Public Health, Faculty of Public Health Nakhon Ratchasima Rajabhat University2 

Lecturer, Department of Child and Adolescent Nursing, Faculty of Nursing Nakhon Ratchasima Rajabhat University3 

E-mail: patcharin.y@nrru.ac.th* 
 

ABSTRACT 
 The aim of this research was to explore stress levels and factors associated with stress among 

first-year students at Nakhon Ratchasima Rajabhat University during the COVID-19 pandemic.  
The sample included 357 undergraduate students who enrolled at the university during the academic 
year 2021. Data were collected through an online questionnaire divided into 3 parts: personal 
information (Part 1), Stress Scale Test (Part 2) and Factors affecting stress in 4 areas: family, social 
relationships, adapting to learning and COVID-19 disease prevention (Part 3). The Questionnaire parts 2 
and 3 had reliability values of 0.93, 0.92. Data were analyzed descriptively. Displays the mean, 
percentage, highest, lowest values. Factors related to stress were analyzed using the Chi-square or 
Fisher's Exact test, significance level 0.05.The results of the study found that the majority of the sample 
were female, 60.7 percent, with no congenital diseases. 98.6 Monthly money received 8,001 -12,000 
baht, 54.2 percent, family members have no history of mental health problems, 97.5 percent, family 
members have a history of COVID-19 illness, 67.4 percent, and family members have been affected by 
the spread. of the COVID-19 outbreak, 89.6 percent, with most having high levels of stress And factors 
related to stress were found to be personal factors, including faculty, average money received per 
month. and family members affected by the COVID-19 outbreak and family factors Social relations 
Adjustment to studying In terms of protecting oneself from COVID-19, there is a significant relationship 
with stress at the 0.05 level. The results of this research will be beneficial to planning mental health 
services for students. And counseling services should be provided for students with high levels of stress. 
To prevent mental health problems that may become more severe. 
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บทน า 

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด-19 
(Coronavirus Disease 2019 : COVID–19) ได้มีการแพร่
ระบาดใหญ่ไปทั่วโลก (Pandemic) ดังนั ้นองค์การ
อนามัยโลก (World Health Organization: WHO) 
จึงได้ประกาศให้เป็นภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุข
ระหว่างประเทศ (Public Health Emergency of 
International Concern: PHEIC)1 โดยประเทศไทย
พบผู้ป่วยโรคโควิด-19 รายแรกในปี พ.ศ.2563 และ
ต่อมาพบว่ามีจำนวนผู ้ป่วยเพิ ่มสูงขึ ้น กระทรวง
สาธารณสุขของไทยจึงได้ประกาศให้โรคโควิด-19 เป็น
โรคติดต่ออันตราย2 และต่อมาเมื ่อปี พ.ศ.2565 ได้
ประกาศให้ เป ็นโรคติดต่อที ่ต ้องเฝ้าระว ัง  ตาม
พระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ.25583 ทั้งนี้จากการ
แพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ในประเทศไทย ได้ส่งผล
กระทบท้ังด้านเศรษฐกิจและด้านสังคม อีกท้ังยังส่งผล
กระทบด้านการศึกษา โดยมีสาเหตุมาจากความเครียด
และความกังวลจากการแพร่ระบาดของโรคและ
มาตรการต่าง ๆ เช่น กลัวการติดเชื้อ ความกังวลจาก
มาตรการปิดประเทศ (Lockdown) เป็นต้น ซึ ่งมี
ผลกระทบทั ้งทางตรงและทางอ้อม โดยเฉพาะ
ผลกระทบต่อสุขภาพทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สังคม และจิตวิญญาณ ทำให้วิถีชีวิตเปลี่ยนแปลงไป
จากปกติของนักเร ียนและนักศึกษา ก่อให้ เก ิด
ความเครียด ความวิตกกังวลตามมาอย่างหลีกเลี ่ยง
ไม่ได้  

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 
ที ่เกิดขึ ้นนี ้ส่งผลทำให้เกิดการเปลี ่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็วและกะทันหันในหลาย ๆ ด้านต่อการจัด

การศึกษาในทุกระดับ โดยเฉพาะทำให้นักศึกษาท่ีเข้า
ศึกษาใหม่ ที่ยังไม่ได้วางแผน และเตรียมความพร้อม
กับการจัดการเรียนการสอนที่เปลี่ยนแปลงไป เช่น 
การเรียนในห้องเรียน เปล่ียนแปลงไปเป็นการเรียนใน
รูปแบบออนไลน์ ที่ต้องใช้โปรแกรมที่ยังไม่เคยใช้มา
ก่อน อาทิ เช่น บทเรียนออนไลน์ E-learning การฟัง
บรรยายผ่านโปรแกรม Zoom, Google Meet หรือ 
MS Teams เป็นต้น รวมถึงการส่งงานและทำข้อสอบ
แบบออนไลน์ ทั ้งนี ้หากพิจารณาจะพบว่าแต่ละ
รายวิชาจะมีความแตกต่างกันไปทำคณะวิชา สาขา
ต่าง ๆ ส่งผลให้นักศึกษาจะต้องมีการปรับตัวอย่าง
กะทันหันให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นน้ี จึงอาจ
ส่งผลทำให้เกิดความเครียดได้ ซ่ึงความเครียดท่ีเกิดข้ึน
อาจส่งผลกระทบเชิงลบต่อการเรียนรู้และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักศึกษา ทั้งนี้พบว่าความเครียดที่
เกิดข้ึนมีหลายสาเหตุ ไม่ว่าจะเป็นสภาพแวดล้อมขณะ
เรียนออนไลน์ไม่เอ้ืออำนวย เน่ืองจากเรียนท่ีบ้าน อาจ
มีเสียงดังรบกวน หรือแม้แต่ปัญหาอุปสรรคจาก
สัญญาณอินเทอร์เน็ตท่ีไม่เสถียร เป็นต้น4   

สาเหตุที ่ทำให้เกิดความเครียดมีอยู ่หลาย
ประการ เช่น ความกลัวว่าจะไม่เป็นไปตามท่ีหวัง กลัว
งานท่ีทำจะล้มเหลว กลัวว่าตนเองต้องทำส่ิงท่ียากเกิน
ความสามารถ วิตกกังวลกับเรื่องครอบครัว การเรียน 
การงาน หรือสาเหตุจากการเปลี่ยนแปลงในชีวิต เช่น 
การเปล่ียนวัย การเปล่ียนสถานท่ีอยู่ การเปล่ียนแปลง
ทางด้านสิ่งแวดล้อมที่คุ้นเคย นอกจากนั้นยังเกิดจาก
สาเหตุของการเจ็บป่วยทางกายได้เช่นกัน การ
เปลี ่ยนแปลงในชีว ิตเป็นสาเหตุหนึ ่งที ่ทำให้เกิด
ความเครียด5 โดยเฉพาะในช่วงวัยเรียน สำหรับ
การศึกษาในช่วงอุดมศึกษาเป็นช่วงที่นักศึกษามีการ
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เปลี ่ยนแปลงตนเอง ทั ้งในด้านร่างกายและจิตใจ 
ต้องการเป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพื่อน มีความคิดเป็น
ของตนเองที ่เป็นอิสระ อีกทั ้งยังมีสภาพการณ์ที ่
ก่อให้เกิดความเครียดได้ง่าย เช่น การแข่งขันด้านการ
เรียน การวางแผนอนาคต การเลือกอาชีพในการ
ทำงาน ซ่ึงเป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อของการเข้าสู่รูปแบบ
การศึกษาที่สำคัญในเรื่องการประกอบอาชีพ และยัง
ถูกคาดหวังจากครอบครัวในการเลือกเรียนในสาขาที่
ตนเองไม่ชอบ จึงอาจเพิ่มระดับความเครียดให้กับ
นักศึกษามากขึ้น โดยครอบครัวจะมีความคาดหวังสูง
กับนักศึกษา ทำให้นักศึกษาอาจเกิดความเครียดเกิน
กว่าระดับที่เหมาะสม เมื่อเกิดความเครียดในบางราย
อาจรุนแรงจนถึงการฆ่าตัวตายหรือทำในสิ ่งที ่ไม่
คาดคิด6 

จากสถานการณ์และปัญหาดังกล่าวข้างต้น 
คณะผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาความเครียดของนักศึกษา
ใหม่ที ่เข้าศึกษาอยู ่ในระดับปริญญาตรี ชั ้นปีที ่ 1 
ประจำปีการศึกษา 2564 มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครราชสีมาในช่วงที่มีสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของโควิด-19 เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
ความเครียดของนักศึกษา ทั ้งนี ้ผลจากการศึกษา 
จะเป็นแนวทางในการวางแผนป้องกันและแก้ไข
ปัญหาความเครียดของนักศึกษาใหม่ที ่ เข้าศึกษา 
ในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
เพื ่อเตรียมความพร้อมให้กับนักศึกษาใหม่ สามารถ
ปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์และสามารถลดระดับ
ความเครียดโดยรวมของนักศึกษาใหม ่ที ่เข้าศึกษา 
ต่อในระดับปริญญาตรีได้มากข้ึน  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ ื ่อศ ึกษาระด ับความเคร ียดของ
นักศึกษาชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
ในช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19  

2. เพื ่อศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลที ่มีความ 
สัมพันธ์กับระดับความเครียดของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ในช่วงการแพร่
ระบาดของโรคโควิด-19 

3. เพื ่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
ระดับความเครียดของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏนครราชสีมา ในช่วงการแพร่ระบาดของ 
โรคโควิด-19 
 

ระเบียบวิธีการวิจัย 
 การวิจัยนี้ดำเนินการศึกษาด้วยการสำรวจ 
(Survey Study) เพื่อให้ทราบถึงระดับความเครียด
และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดของ
นักศึกษา ซึ่งมีวิธีดำเนินการศึกษาวิจัย ดังต่อไปนี้ 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษา
ที่กำลังศึกษาอยู่ระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 ประจำปี
การศึกษา 2564 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
จำนวน 3,244 คน7 กำหนดขนาดกลุ ่มต ัวอย่าง 
ด้วยส ูตรของ Taro Yamane8 โดยกำหนดระดับ
เชื่อมั่น 95% ความคลาดเคลื่อนไม่เกิน 5% ได้ขนาด
กลุ ่มตัวอย่าง จำนวน 357 คน จากสูตรคำนวณ
ตัวอย่าง ดังนี้ 

สูตรค านวณ  𝑛 =
𝑁

1+𝑁𝑒2
 

 เมื่อ n แทน ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง, N แทน 
จำนวนประชากร และ e แทน ความคลาดเคล่ือน 
แทนค่าจากสูตร 
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𝑛 =
𝑁

1 + 𝑁𝑒2
 

𝑛 =
3,244

1 + (3,244)(0.05)2
 

𝑛 = 356.09 

 ดังนั้นขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ต้องศึกษา 
จึงมีจำนวน 357 คน  

 การสุ่มกลุ่มตัวอย่าง โดยวิธีการสุ่มตัวอย่าง
แบบแบ่งชั ้น (Stratified Random Sampling) ตาม
ส ัดส ่วนของน ักศ ึกษช ั ้นป ีท ี ่  1 ในแต ่ละคณะ 7 
รายละเอียดดังตารางที่ 1  

ตารางที่ 1  จำนวนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาโดยการสุ่มตามสัดส่วนของจำนวนนักศึกษาในแต่ละคณะ 

คณะวิชา จ านวนประชากร(คน) จ านวนกลุ่มตัวอย่าง(คน) 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
สาธารณสุขศาสตร์ 
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
วิทยาการจัดการ 
เทคโนโลยีอุตสาหกรรม 
ครุศาสตร์ 

487 
193 

1,045 
658 
111 
750 

54  
21 
115  
72 
13 
82  

รวมท้ังหมด 3,244  357 

 

 เกณฑ์การคัดเลือก เกณฑ์การคัดเข้ากลุ่ม
ตัวอย่าง และเกณฑ์การคัดออกของกลุ่มตัวอย่าง คือ  
 1) เกณฑ์การคัดเข้า (inclusion Criteria)  
     1.1) เป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
ช้ันปีท่ี 1 ประจำปีการศึกษา 2564  
     1.2) ลงนามยินยอมให้ความร่วมมือและ
ยินดีให้ข้อมูลและตอบแบบสอบถาม  
 2) เกณฑ์การคัดออก (Exclusion Criteria)   
     2.1) ไม่สะดวกและไม่ยินดีให้ข้อมูลและ
ตอบแบบสอบถาม  
     2.2) ไม่ลงนามยินยอม  
     2.3) เป็นผู้ที ่มีปัญหาด้านการสื่อสาร
และสื่อความหมาย  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาวิจัย  
การวิจ ัยคร ั ้งน ี ้แบบสอบถามออนไลน ์ 

ผ่าน form.google.com โดยผู ้ว ิจัยได้พัฒนาและ
ปรับปรุงจากการทบทวนวรรณกรรมที ่เกี ่ยวข้อง  
โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้  

ตอนที่ 1 ข้อคำถามเกี่ยวกับข้อมูลลักษณะ
ส่วนบุคคล จำนวน 8 ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ คณะ โรค
ประจำตัว เงินที่ได้รับเฉลี่ยต่อเดือน คนในครอบครัว
มีประวัติปัญหาสุขภาพจิต คนในครอบครัวมีประวัติ
ป ่วยโรคโคว ิด -19 และคนในครอบคร ัวได ้ร ับ
ผลกระทบจากการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 

ตอนที่ 2 แบบวัดความเครียด (Suanprung 
Stress Test-20 : SPST - 20) ซึ ่งในการวิจัยครั้งนี้ 
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นำแบบวัดที่พัฒนาขึ้นโดย สุวัฒน์ มหัตนิรันดร์กุล, 
วนิดา พุ ่มไพศาลชัย และ พิมพ์มาศ ตาปัญญา 
(2541)9 ลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(rating scale) จำนวน 20 ข้อ มีลักษณะเป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า เกณฑ์การให้คะแนน ดังน้ี คือ 1 หมายถึง ไม่
รู้สึกเครียด 2 หมายถึง รู้สึกเครียดเล็กน้อย 3 หมายถึง รู้สึก
เครียดปานกลาง 4 หมายถึง รู ้สึกเครียดมาก และ 5 
หมายถึง รู้สึกเครียดมากท่ีสุด การแปลผลแบ่งเป็น 4 ระดับ 
ดังน้ี ช่วง 0 - 23 คะแนน หมายถึง มีความเครียดระดับต่ำ 
(mild stress) ช ่ ว ง  24 - 41 ค ะแนน  หมายถ ึ ง  
มีความเครียดระดับปานกลาง (moderate stress)  
ช่วง 42 - 61 คะแนน หมายถึง มีความเครียดระดับสูง 
(high stress)  และ  62 คะแนน ข ึ ้ นไป หมายถ ึ ง  
มีความเครียดระดับรุนแรง (severe stress)  

ตอนที่ 3 ข้อคำถามปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กับความเครียด ประกอบด้วย 4 ด้าน รวมทั ้งสิ ้น
จำนวน 20 ข้อ ได้แก่ ด้านครอบครัว จำนวน 5 ข้อ 
ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม จำนวน 5 ข้อ ด้านการ
ปรับตัวต่อการเรียน จำนวน 5 ข้อ ด้านการป้องกัน
ตนเองจากโรคโควิด-19 จำนวน 5 ข้อ มีเกณฑ์การ
ตอบคำถามดังนี ้
  1 คือ ไม่ส่งผลต่อความเครียด 
หมายถึง ไม่ส่งผลกระทบต่อการดำเนินชีวิตประจำวัน 
 2 คือ ส่งผลต่อความเครียดเล็กน้อย 
หมายถึง ส่งผลกระทบต่อการดำเนินชีวิตประจำวัน  
แต่สามารถรับมือแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเอง 
 3 คือ ส่งผลต่อความเครียดปานกลาง   
หมายถึง ส่งผลกระทบต่อการดำเนินชีวิตประจำวัน  

แต ่สามารถร ับม ือได ้ด ้วยความช ่วยเหล ือจาก
ครอบครัวและชุมชน 
 4 คือ ส่งผลต่อความเครียดมาก 
หมายถึง ส่งผลกระทบต่อการดำเนินชีวิตประจำวัน 
และทำให้เกิดความยากลำบากในการใช้ชีวิต 
 5 คือ ส่งผลต่อความเครียดมากที่สุด 
หมายถึง ส่งผลกระทบต่อการดำเนินชีวิตประจำวัน 
และรู้สึกเครียดจนไม่สามารถจะแก้ไขปัญหานี้ได้เลย 

เกณฑ์การผลจากค่าเฉลี่ยของคะแนน ดังนี้  
 1.00-1.50  หมายถึง  เป็นปัจจัยที่มีผลทำ
ให้ ไม่มคีวามเครียด    
 1.51-2.50  หมายถึง  เป็นปัจจัยที่มีผลทำ
ให้ มีความเครียดน้อย     
 2.51-3.50  หมายถึง  เป็นปัจจัยที่มีผลทำ
ให้ มีความเครียดปานกลาง    
 3.51-4.50  หมายถึง  เป็นปัจจัยที่มีผลทำ
ให้ มีความเครียดมาก   
 4.51-5.00  หมายถึง  เป็นปัจจัยท่ีมีผลทำให้ 
มคีวามเครียดมากที่สุด 
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ  
 ผู ้ว ิจ ัยได้นำแบบสอบถามที ่พัฒนาและ
ปรับปรุงไปทดสอบหาค่าความเที ่ยงตรงเชิงเนื ้อหา 
(Content Validity) โดยให้ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน 
ตรวจสอบ จากนั ้นนำผลที ่ได้มาหาค่าดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ (Index 
of Item Objective Congruence: IOC) แล้วนำมา
ปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม จากนั้นนำแบบสอบถาม
ที ่ปร ับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try out) กับ
นักศึกษาชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
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อีสาน จำนวน 30 คน เพ่ือหาความเช่ือม่ัน (Reliability) 
วิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient) โ ด ย แ บ บ ว ั ด
ความเครียด (SPST-20) มีค่าความเชื ่อมั ่นเท่ากับ 
0.93 และแบบสอบถามปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
ความเครียด ค่าความเช่ือม่ันเท่ากับ 0.92 ส่วนรายด้าน 
ด้านครอบครัวเท่ากับ 0.70 ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 
เท่ากับ 0.79 ด้านการปรับตัวต่อการเรียน เท่ากับ 0.87 
ด้านการป้องกันตนเองจากโรคโควิด-19 เท่ากับ 0.79  
การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 คณะผู้วิจัยได้ใช้นำแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนไป
จัดทำเป็นแบบสอบถามออนไลน์ผ่าน form.google.com 
เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างทำการตอบคำถาม โดยดำเนินการ 
ดังนี ้ 
       1. สร้างแบบสอบถามด้วย form.google.com
 2. ขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลผ่านคณบดี 
ทุกคณะ 
 3. ติดต่อประสานงานกับตัวแทนนักศึกษา
กลุ่มตัวอย่าง เพื่อขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล   
 4 .  ส ่ ง  QR Code แบบสอบถามให ้ก ับ
นักศึกษา เพื ่อให้กลุ ่มตัวอย่างทำแบบสอบถาม
ออนไลน์  
 5. รวบรวมข้อมูลท่ีได้จากการทำแบบสอบถาม
ออนไลน์ เพื่อนำไปวิเคราะห์ผลต่อไป 
การวิเคราะห์ข้อมูล   
 โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป 
ข ้ อม ู ล เช ิ งพรรณนานำ เสนอด ้ วย ค ่ าความถ ี ่
(Frequency) ค ่าร ้อยละ(Percentage) ค ่าเฉล ี ่ย
(Mean) ค ่ าส ู งส ุ ด (Maximum: Max) ค ่ าต ่ ำ ส ุ ด

(Minimum: Min) และค่าส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน
(Standard Deviation: SD) และวิเคราะห์ปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับความเครียดโดยนำเสนอค่าสถิติไค-

ส แ ค ว ร ์  ( Chi-square: χ2 test) ก ำ ห น ดระด ั บ
นัยสำคัญที่ 0.05  
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  
 ผ่านการพิจารณารับรองจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครราชสีมา ลงวันที ่ 29 เมษายน พ.ศ.2565 เลขที่
ใบรับรอง HE-091-2565 ท้ังน้ีผู้วิจัยใช้หลักเกณฑ์ตามคำ
ประกาศเฮลชิงกิ (Declaration of Helsinki) สอดคล้อง
กับหลักจริยธรรมสากลตลอดจนกฎหมาย ข้อบังคับ
และข้อกำหนดของประเทศไทย โดยส่งรายงาน
ความก้าวหน้าของโครงการวิจัยทุก 6 เดือน และส่ง
รายงานฉบับสมบูรณ์เมื่อเสร็จสิ้นโครงการวิจัย 
 

ผลการวิจัย 

 ส่วนที่ 1 ข้อมูลลักษณะส่วนบุคคล พบว่า
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 
60.8 อายุ 19-21 ปี ค ิดเป ็นร ้อยละ 98.9 โดย
ส ่วนมากเป ็นน ักศ ึกษาคณะมนุษยศาสตร ์และ
สังคมศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 32.2 รองลงมา คือ 
คณะครุศาสตร ์ ค ิดเป ็นร้อยละ 23.0 และคณะ
วิทยาการจัดการ คิดเป็นร้อยละ 20.2 ตามลำดับ  
ไม่มีโรคประจำตัว คิดเป็นร้อยละ 98.9 ได้รับเงิน
เฉลี่ยต่อเดือน 8,001–12000 บาท คิดเป็นร้อยละ 
54.1 ส่วนมากคนในครอบครัวไม่มีประวัติที่มีปัญหา
สุขภาพจิต คิดเป็นร้อยละ 97.5 คนในครอบครัว 
มีประวัติป่วยด้วยโรคโควิด-19 คิดเป็นร้อยละ 67.5 
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และคนในครอบครัวได้รับผลกระทบจากสถานการณ์
การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 คิดเป็นร้อยละ 
89.6 รายละเอียดดังตารางที่  2
 

ตารางที่ 2  ข้อมูลลักษณะส่วนบุคคล (n = 357) 

ข้อมูลลักษณะส่วนบุคคล จ านวน(คน) ร้อยละ 
1. เพศ   
    ชาย 140 39.2 
    หญิง 217 60.8 
2. อาย ุ   
    < 18 ปี 1  0.3 
    19-21 ปี 353 98.9 
    > 22 ปี ขึ้นไป 3  0.8 
3. คณะวิชา   
    คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 115 32.2 
    คณะครุศาสตร์ 82 23.0 
    คณะวิทยาการจัดการ 72 20.2 
    คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 54 15.1 
    คณะสาธารณสุขศาสตร์ 21  5.9 
    คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม   13  3.6 
4. โรคประจำตัว     
    ไม่มี     353 98.9 
    ม ี 4  1.1 
5. เงินท่ีได้รับ (เฉลี่ย/เดือน)   
    < 8,000  130 36.4 
    8,001 - 12,000 193 54.1 
    > 12,001  34  9.5 
6. คนในครอบครัวมีประวัติที่มีปัญหาสุขภาพจิต   
    ไม่มี     348 97.5 
    ม ี 9  2.5 
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ข้อมูลลักษณะส่วนบุคคล จ านวน(คน) ร้อยละ 
7. คนในครอบครัวมีประวัติป่วยด้วยโรคโควิด-19   
    ไม่มี     116 32.5 
    ม ี 241 67.5 
8. คนในครอบครัวได้รับผลกระทบจากสถานการณ์ 
    การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19  

  

    ไม่ได้รับผลกระทบ  37 10.4 
    ได้รับผลกระทบ 320 89.6 

   
 ส่วนที่ 2 ระดับความเครียด พบว่า ส่วนใหญ่ 
มีความเครียดระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 53.8 รองลงมา 
คือ มีความเครียดระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 

37.5 มีความเครียดระดับรุนแรง คิดเป็นร้อยละ 4.5 
และมีความเครียดระดับต่ำ คิดเป็นร้อยละ 4.2 
ตามลำดับ รายละเอียดดังตารางที่ 3 

ตารางที่ 3  ข้อมูลลักษณะส่วนบุคคล (n = 357) 

ระดับความเครียด จ านวน (คน) ร้อยละ 
เครียดระดับต่ำ (0 - 23 คะแนน) 15  4.2 
เครียดระดับปานกลาง (24 - 41 คะแนน) 134 37.5 
เครียดระดับสูง (42 - 61 คะแนน) 192 53.8 
เครียดระดับรุนแรง (> 62 คะแนน) 16  4.5 

ส่วนที่ 3 ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีความสัมพันธ์
กับระดับความเครียด พบว่า คณะวิชา เงินที่ได้รับ
เฉลี่ยต่อเดือน และคนในครอบครัวได้รับผลกระทบ

จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด -19  
มีความสัมพันธ์กับความเครียดอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติ 0.05 รายละเอียดดังตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4 ปัจจัยส่วนบุคคลท่ีมีความสัมพันธ์กับระดับความเครียด (n = 357) 

ข้อมูลปจัจัยส่วนบุคคล 
ระดับความเครียด 

χ2 P-value จ านวน (ร้อยละ) 
ต่ า ถึง ปานกลาง สูง ถึง รุนแรง 

1. เพศ   2.246 0.154 
     ชาย 52 (37.1)   88 (62.9)   
     หญิง 98 (45.2) 119 (54.8)   
2. อายุ   1.474 0.754 
    ต่ำกว่า 22 ปี 149 (41.9) 205 (58.1)   
    22 ปี ขึ้นไป     1 (33.3)  2 (66.7)   
3. คณะวิชา   33.203 <0.001* 
    คณะวิชากลุ่มวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 36 (20.4) 52 (79.6)   
    คณะวิชากลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 114 (35.7) 115 (64.3)   

4. โรคประจ าตัว      0.106  0.875 
     ไม่มี     148 (41.9) 205 (58.1)   
     มี 2 (50.0) 2 (50.0)   
5. เงินที่ได้รับ(เฉลี่ย/เดือน)   29.172   

<0.001* 
     < 8,000 78 (60.0) 52 (40.0)   
     8,001 - 12,000 65 (33.7) 128 (66.3)   
     > 12,001 7 (20.6) 27 (79.4)   
6. คนในครอบครัวมีประวัติมีปัญหา
สุขภาพจิต 

  1.485 0.313 

     ไม่มี     148 (42.5) 200 (57.5)   
     มี   2 (22.2)   7 (77.8)   
7. คนในครอบครัวมีประวัติป่วยด้วยโรคโควิด-19    3.140 0.086 
     ไม่มี     41 (35.3) 75 (64.7)   
     มี 109 (45.2) 132 (54.8)   



 
วารสารสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏสวนสุนันทา 

Journal of Allied Health Sciences Suan Sunandha Rajabhat University 

 

 

วารสารสหเวชศาสตร์ ปีที่ 8 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2566 

 

58 

ข้อมูลปจัจัยส่วนบุคคล 
ระดับความเครียด 

χ2 P-value จ านวน (ร้อยละ) 
ต่ า ถึง ปานกลาง สูง ถึง รุนแรง 

8. คนในครอบครัวได้รับผลกระทบจากการ
แพร่ระบาดของโรคโควิด-19 

  8.845  0.004* 

     ไม่ได้รับผลกระทบ  24 (64.9) 13 (35.1)   
     ได้รับผลกระทบ 126 (39.4) 194 (60.6)   
หมายเหตุ : * ระดับนัยสำคัญ 0.05 
 ส่วนที่ 4 ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับระดับ

ความเครียด พบว่า ด้านครอบครัว ด้านความสัมพันธ์ 

ทางสังคม ด้านการปรับตัวต่อการเรียน ด้านการ

ป้องกันตนเองจากโรคโควิด-19 และรวมปัจจัยทั้ง 4 

ด้าน มีความสัมพันธ์กับความเครียดอย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติ 0.05 รายละเอียดดังตารางที่ 5 

ตารางที่ 5 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียด (n = 357) 

ข้อมูลปจัจัยอืน่ ๆ 
 

ระดับความเครียด 

�̅� χ2 
P-

value 
จ านวน (ร้อยละ) 
ต่ า ถึง 

ปานกลาง 
สูง ถึง 
รุนแรง 

ด้านครอบครัว   2.10 84.51 <0.001* 
1.  ไม่สามารถขอคำปรึกษาจากคนในครอบครัวได้ 344 (96.4) 13 (3.6) 2.05   
2.  มีความรู้สึกว่าครอบครัวไม่อบอุ่น 347 (97.2) 10(2.8) 1.99   
3.  ครอบครัวคาดหวังในตัวท่านมากเกินไป 341(95.5) 16(4.5) 2.37   
4.  มีความเห็นขัดแย้งหรือมักโต้แย้งกับครอบครัวอยู่เสมอ 346(96.9) 11(3.1) 2.11   
5.  มีปัญหาเนื่องจากบิดา มารดา หย่าร้างกัน หรือทะเลาะ

เบาะแว้งเป็นประจำ 
305(85.5) 52(14.5) 1.94   

ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม   2.06 100.46 <0.001* 
1. การใช้ชีวิตแบบลำพัง ขาดการพบปะผู้คน 348(97.5) 9(2.5) 2.05   
2. ไม่สามารถใช้ชีวิตตามปกติได้ในช่วงสถานการณ์การแพร่

ระบาดของโรคโควิด-19 
339(95.0) 18(5.0) 2.25   

3. ปรับตัวเข้ากับผู้อ่ืนได้ยาก 349(97.8) 8(2.2) 2.04   
4. ไม่ได้รับการยอมรับจากคนอ่ืน ๆ 352(98.7) 5(1.3) 2.02   
5. ถูกสังคมรังเกียจ เมื่อมีความเส่ียงต่อการติดเช้ือโควิด-19  350(98.0) 7(2.0) 1.93   
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ข้อมูลปจัจัยอืน่ ๆ 
 

ระดับความเครียด 

�̅� χ2 
P-

value 
จ านวน (ร้อยละ) 
ต่ า ถึง 

ปานกลาง 
สูง ถึง 
รุนแรง 

ด้านการปรับตัวต่อการเรียน   2.36 104.49 <0.001* 
1. ผลการเปลี่ยนรูปแบบการเรียนเป็นการเรียนออนไลน์ 317(88.9) 40(11.1) 2.36   
2. ผลกระทบของการระบาดของโรคโควิด-19เป็นอุปสรรค

ต่อการเรียน 
298(83.5) 59(16.5) 2.54   

3. ปัญหาสื่ออิเล็กทรอนิกส์ และอุปกรณ์ไม่พร้อมในการเรียน   333(93.3) 24(6.7) 2.31   
4. กลัวการล้มเหลว กลัวสอบตก กลัวเรียนไม่จบ และกลัวใช้

เวลาเรียนมากกว่า 4 ปี 
328(91.9) 19(8.1) 2.34   

5. วางแผนการเรียน ไม่เป็นไปตามที่คาดหวัง 341(95.5) 16(4.5) 2.23   
ด้านการป้องกันตนเองจากโรคโควิด-19   2.23 87.32 <0.001* 

1. การสวมใส่หน้ากากอนามัยในชีวิตประจำวัน 327(91.6) 30(8.4) 2.23   
2. การต้องเว้นระยะห่างทางสังคม 338(94.6) 19(5.4) 2.20   
3. การฉีดวัคซีนป้องกันการติดเชื้อโควิด-19 333(93.4) 24(6.6) 2.22   
4. การตรวจหาเช้ือโควิด-19 เมื่อไปสถานที่เสี่ยง 335(93.8) 22(6.2) 2.22   
5. การปฏิบัติตนตามมาตรการของรัฐในการป้องกันโควิด-19 333(93.3) 24(6.7) 2.21   

รวมปัจจัยทั้ง 4 ด้าน   2.22 101.68 <0.001* 

 

สรุปและอภิปรายผล 
ผลการศึกษาระดับความเครียด และปัจจัยที่

มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดของนักศึกษา 
ช้ันปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ในช่วงการ
แพร่ระบาดของโรคโควิด-19 พบว่า ส่วนใหญ่นักศึกษามี
ระดับความเครียดอยู่ในระดับสูง เมื่อจำแนกตามคณะ
วิชา เงินที ่ได้รับเฉลี ่ยต่อเดือน และคนในครอบครัว 
มีได้รับผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
โรคโควิด-19 พบว่ามีความสัมพันธ์ต่อระดับความเครียด 
และนอกจากน้ีปัจจัยด้านครอบครัว ด้านความสัมพันธ์ 
ทางสังคม ด้านการปรับตัวต่อการเรียน และด้านการ

ป้องกันตนเองจากโรคโควิด-19 รวมทั้งปัจจัยรวม 
ทั้ง 4 ด้านมีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดของ
นักศึกษาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิ  ซึ ่งสามารถ
อภิปรายผลได้ดังนี้ 
1. ระดับความเครียดของนักศึกษาชั้นปีที่  1 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ในช่วงการแพร่
ระบาดของโรคโควิด-19 

การศึกษาครั้งนี ้ พบว่า ระดับความเครียด
ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 มีความเครียดอยู่ในระดับสูง 
คิดเป็นร้อยละ 53.8 และรองลงมา นักศึกษามี
ความเครียดระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 37.5 
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สอดคล้องกับการศึกษาที ่พบว่า ผลการประเมิน
ความเครียดนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
ส ่วนใหญ่อย ู ่ ในระด ับส ูง ร ้อยละ 4410 ซ ึ ่ งหาก
นักศึกษาที่มีความเครียดระดับสูงถึงระดับรุนแรง 
เป็นระดับที ่บ ุคคลอาจไม่สามารถปรับตัวให ้ลด
ความเครียดลงได้ในระยะเวลาอันสั้น จึงถือว่าอยู่ใน
ภาวะอันตราย โดยมีผลการศึกษาที ่ผ่านมาพบว่า 
นักศึกษาที่มีระดับความเครียดสูง มีแนวโน้มที่จะทำ
ร้ายตนเองและเป็นโรคซึมเศร้าได้11 โดยหากไม่ได้รับ
แก้ไขบำบัดความเครียด อาจนำไปสู่อาการความเครียด
เรื ้องรัง และส่งผลทำให้เกิดโรคต่าง ๆ ตามมา ซึ ่งมี
การศึกษาพบว่าอาการเจ็บป่วยท่ีนักศึกษาเข้ารับการรักษา
จากสถานบริการสาธารณสุขทมีความสัมพันธ์กับ
ความเครียด ได้แก่ โรคกระเพาะอาหารอักเสบ ปวดหัว 
ไมเกรน และโรคซึมเศร้า12 ดังน้ันมหาวิทยาลัยจึงควรเฝ้า
ระวังความเครียดของนักศึกษา โดยการสุ ่มสำรวจ
ความเครียดของนักศึกษา และหากพบนักศึกษาที ่มี
ความเครียดอยู่ในระดับสูงขึ้นไป ควรรีบทำการบำบัด 
โดยนักจ ิตว ิทยา หร ือม ีคล ีน ิคให้คำปร ึกษาแก ่
นักศึกษา เพื่อป้องกันปัญหาที่จะเกิดขึ้นตามมาจาก
ความเครียด 
2. ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดของ
นักศึกษาชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
ในช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 

ผลการศึกษาครั้งนี้ พบว่า ความเครียดของ
นักศึกษาแตกต่างกันอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิ  
เมื่อจำแนกตาม คณะวิชา เงินที่ได้รับเฉลี่ยต่อเดือน 
และคนในครอบครัวได้รับผลกระทบจากสถานการณ์
การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ซึ่งสอดคล้องกับผล
การศึกษาปัจจัยที ่สัมพันธ์กับความเครียดในกลุ ่ม

ตัวอย่างนักศึกษาที่ใกล้เคียงกัน ที่พบว่า ปัจจัยส่วน
บุคคล ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ  และสภาพแวดล้อม 
ในการดำเนินชีวิตมีผลต่อระดับความเครียดของ
นักศึกษา13,14 โดยอาจมีสาเหตุเนื่องมาจากการเรียน
การสอนของแต่ละคณะวิชามีความแตกต่างกัน  
จึงส่งผลต่อความเครียดของนักศึกษาแต่ละคณะวิชา
ที่แตกต่างกันด้วย และเงินที่ได้รับเฉลี่ยต่อเดือนนั้นมี
ผลต่อความเครียดของนักศึกษาอาจเนื่องมาจากการ
ที่จะต้องบริหารจัดการตนเองจากเงินที่ได้รับอย่าง
จำกัด เพราะการเรียนในมหาวิทยาลัยมีรายจ่าย
ค่อนข้างสูง อาจทำให้นักศึกษาเกิดความวิตกกังวล
เกี่ยวกับค่าใช้จ่ายดังกล่าวขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัย
ความเครียดของนักศึกษา มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
ซึ่งพบว่านักศึกษาที่มีรายได้ต่อเดือนไม่เพียงพอนั้น 
มีปัญหาสุขภาพจิต และความเครียดสูงกว่ากลุ่มที่มี
รายได้เพียงพอ15 นอกจากน้ีหากคนในครอบครัวของ
นักศึกษาได้รับผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคโควิด-19 ก็อาจส่งผลทำให้ต้องหยุด
งานหรือขาดรายได้จ ึงส่งผลต่อความเครียดของ
นักศึกษาด้วยเช่นกัน ดังนั้นคณะวิชาต่าง ๆ จึงควรมี
ให้ความสำคัญกับนักศึกษาที่มีความเครียดจากการ
เร ียน โดยการจ ัดก ิจกรรมผ ่อนคลายหร ือลด
ความเครียด เช่น การเล่นกีฬา การรวมกลุ ่มของ
ชมรม หรือกิจกรรมอื่น ๆ ที่จะช่วยลดความเครียด
ให้แก่นักศึกษา เป็นต้น 
 ปัจจัยที่มีผลต่อความเครียดของนักศึกษา 
จากผลการวิเคราะห์พบว่า ปัจจัยด้านครอบครัว  
ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ด้านการปรับตัวต่อการ
เรียน ด้านการป้องกันตนเองจากโรคโควิด-19 และ
ผลรวมของปัจจัยทั้ง 4 ด้านนั้น มีความสัมพันธ์กับ
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ระดับความเครียดของนักศึกษาอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับ
ความเครียดในกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะที่ใกล้เคียงกัน
การกับการวิจัยครั้งนี้ ซึ่งนักศึกษายังต้องเผชิญกับ
สถานการณ์ในการเรียน เช่น การมีภาระทางการ
เรียนมาก ความกดดันของการวัดผล เป็นต้น จึงอาจ
ทำให้นักศึกษาเกิดความร ู ้ส ึกเครียดได้มาก16,17 
นอกจากนี้ปัจจัยด้านครอบครัวของนักศึกษา พบว่า 
นักศึกษาที่บิดามารดาสมรสและอยู่ด้วยกัน มีระดับ
ความเครียดต่ำกว่านักศึกษาที่บิดามารดา แยกกันอยู่ 
หย่าร้าง หรือเสียชีวิต ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยที่
พบว่า นักศึกษาที่บิดามารดาอาศัยไม่ได้อยู่ด้วยกัน 
จะมีระดับสุขภาพจิตต่ำกว่านักศึกษาที่บิดามารดา
อาศัยอยู ่ด้วยกัน อาจเนื ่องจากนักศึกษาจำเป็น
จะต้องได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากทั้งพ่อแม่
หรือผู้ปกครอง ในระหว่างทีก่ำลังศึกษาอยู่ การที่บิดา
มารดาแยกกันอยู่หรือหย่าร้างกัน มีผลโดยตรงต่อ
การสน ับสน ุนทางส ังคมที ่น ักศ ึกษาได ้ร ับจาก
ครอบครัว18 
 ซึ ่งมีผลการศึกษาที ่สนับสนุนแนวคิดนี ้  
ทีพ่บว่าการสนับสนุนทางสังคมจากจากทั้งพ่อแม่หรือ
ผู้ปกครอง มีความสัมพันธ์ทางลบกับความเครียดของ
นักศึกษา โดยนักศึกษาที ่ได้รับการสนับสนุนทาง
สังคมในระดับสูงจะมีความเครียดในระดับต่ำ19 
นอกจากนี้ ครอบครัวยังมีความสำคัญมากต่อการ
ป้องกันความเครียดของนักศึกษา20 ดังนั ้นสถาบัน
ครอบครัวจึงมีความสำคัญต่อความเครียดและระดับ
ความเครียดของนักศึกษา นอกจากนี้การเผชิญกับ
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ส่งผล

ให้นักศึกษาส่วนใหญ่เกิดความเครียดเกี่ยวกับรูปแบบ
การเรียนที่เปลี่ยนเป็นการเรียนแบบออนไลน์ รวมถึง
การรักษาระยะห่างทางสังคม ซึ่งทำให้ขาดปฏิสัมพันธ์
กับเพ่ือและบุคคลอ่ืน21 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ 

1.1 ควรม ีการค ัดกรองและ เฝ ้ าระว ัง
ความเครียดในนักศึกษาที่เข้าใหม่ ซึ่งต้องปรับตัวจาก
การเรียนในห้องเรียนระดับมัธยมศึกษา เปลี่ยนมา
เป็นการเรียนในระดับอุดมศึกษา ซึ่งต้องปรับตัวต่อ
การเรียนการสอนที่มีความแตกต่างไปจากเดิม 

1.2 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับนักศึกษาใหม่ 
สามารถผลการวิจัยนี้ไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการ
วางแผนพัฒนาโครงการหรือกิจกรรมที ่เหมาะสม 
เพื่อให้นักศึกษาใหม่ได้ปรับตัวต่อการเรียนและการ
ดำเนินชีวิตขณะศึกษาอยู่ระดับมหาวิทยาลัย เช่น  
จัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพจิต ให ้ความรู ้เร ื ่อง
ความเครียดและวิธีการจัดการความเครียด ทักษะ
การปรับตัว จัดกิจกรรมเตรียมความพร้อมนักศึกษา
ใหม่ก ่อนเปิดภาคเร ียน จ ัดต ั ้งคล ิน ิกบร ิหารให้
คำปรึกษาปัญหาสุขภาพจิตแก่นักศึกษา รวมถึง 
การให้ความช่วยเหลือแก่นักศึกษาที่มีความเครียดอยู่
ในระดับสูงถึงระดับรุนแรง เป็นต้น 

1.3 ควรจัดป้องกันความเครียดให้นักศึกษา
ที่เข้ามาใหม่ ซึ่งจากผลการวิจัยครั้งนี้พบว่านักศึกษา
ส่วนใหญ่มีความเครียดระดับสูง ดังนั ้นจึงควรจัด
กิจกรรมเพื่อลดระดับความเครียด เช่น กิจกรรมรับ
น้องใหม่ที่เป็นมิตร ส่งเสริมให้เกิดความรู้สึกอบอุ่น
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จากรุ่นพี่ และอาจารย์ ในบรรยากาศที่เป็นกันเอง 
ผ่อนคลายเป็นต้น 
2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยคร้ังต่อไป 

2.1 ควรศึกษาปัจจัยด้านอื่นที่เกี ่ยวข้องกับ
ความรู้สึกเครียดในนักศึกษาเพิ่มเติม เช่น การฝึกงาน
หรือฝึกสหกิจศึกษาในช่วงการแพร่ระบาดของโรค 
โควิด-19 เป็นต้น เพ่ือให้เกิดองค์ความรู้เก่ียวกับปัจจัยท่ี
ม ี ความส ั มพ ั นธ ์ ก ั บความเคร ี ยดในน ั กศ ึ กษา 
ที ่หลากหลายมากขึ ้น และสามารถนำมาใช้ในการ
วางแผนป้องกันแก้ไขปัญหาต่อไป 

2.2 ควรทำการศึกษาวิจ ัยเช ิ งค ุณภาพ 
เพ่ือศึกษาเชิงลึกเพ่ิมเติมเก่ียวกับการจัดการความเครียด
หรือสิ ่งที ่นักศึกษาต้องการได้รับการช่วยเหลือจาก
ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย  เ พ ื ่ อ ใ ห ้ ไ ด ้ อ ง ค ์ ค ว า ม ร ู ้ 
ที่ถูกต้องชัดเจนยิ่งขึ้น สามารถนำไปใช้ในการวางแผน
ป้องกันแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตของนักศึกษาได้อย่าง
เหมาะสมต่อไป 
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