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บทคัดย่อ 
 การตระหนักรู้ถึงความปลอดภัยทางถนนเป็นส่วนหนึ่งของภาวะทางจิตใจที่เกี่ยวข้องกับความรู้สึก  

ผู้ขับรถต้องมีความรู้และประสบการณ์ นำมาซึ่งความต้องการให้เกิดความปลอดภัยทางถนนทั้งต่อตนเอง 
และผู้ร่วมใช้รถใช้ถนน รูปแบบการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงค์เพื ่อประเมินระดับ 
การตระหนักรู้ถึงความปลอดภัยทางถนนของพนักงานขับรถพยาบาล และศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับ
การตระหนักรู้ กลุ่มตัวอย่าง คือ พนักงานขับรถพยาบาล สังกัดกระทรวงสาธารณสุขในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
จำนวน 82 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา ด้วยค่าความถี่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับการตระหนักรู้ด้วยการทดสอบ 
Fisher’s exact ที่ระดับนัยสำคัญ .05 ผลการศึกษา พบว่า พนักงานขับรถพยาบาลทั้งหมดเป็นเพศชาย มีอายุ
เฉลี่ย 41 ปี มีการศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษา ผ่านการอบรมหลักสูตรพนักงานขับรถบริการการแพทย์ และ
เลือกใช้เส้นทางทีใ่ช้เวลาสั้นที่สุดในการนำส่งผู้ป่วย ระดับความรู้เกี่ยวกับการขับรถพยาบาลอย่างปลอดภัยอยู่ใน

ระดับสูง (x̄ = 19.6, S.D. = 1.7) มีระดับความตระหนักรู้ถึงความปลอดภัยทางถนนอยู่ในระดับสูง (x̄ = 80.0, 
S.D. = 8.66) โดยพบว่า ระดับการศึกษา (p = 0.046) ระดับความรู้เกี่ยวกับการขับรถพยาบาลอย่างปลอดภัย 
(p = 0.000) การตรวจสอบสภาพความพร้อมใช้งานของรถพยาบาล (p = 0.043) เป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ 
ต่อระดับการตระหนักรู้ถึงความปลอดภัยทางถนนของพนักงานขับรถพยาบาล  ข้อมูลที่ได้จากงานวิจัยครั้งนี้ 
จะเป็นประโยชน์ ในการนำไปใช้ออกแบบแผนการให้ความรู้ และส่งเสริมทักษะต่าง ๆ รวมถึงแนวปฏิบัติ 
เพื่อความปลอดภัยทางถนน ที่เหมาะสมกับพนักงานขับรถพยาบาล ซึ่งเป็นอีกช่องทางในการสร้างความตระหนัก
รู้ถึงความปลอดภัยทางถนน ที่สามารถช่วยลดความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุทางถนนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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ABSTRACT 

 Road safety awareness is a state of mind that involves feelings of the drivers.  
The driver’s knowledge and experiences lead to road safety for both oneself and those who 
use the road. The descriptive cross-sectional study was conducted among 82 ambulance drivers 
affiliated with the Ministry of Public Health in Phra Nakhon Si Ayutthaya province and aimed  
to assess the road safety awareness level and related factors among ambulance drivers.  
Data were collected through questionnaires, and a comparative analysis using descriptive statistics, 
including frequency, percentage, mean, and standard deviation, was performed. Factors related to the 
level of awareness were analyzed using Fisher’s exact test at the significance level of 0.05. The results 
of the study were all ambulance drivers were male, with an average age of 41 years. The majority had 
completed high school, had received emergency medical service training for ambulance drivers and 
had chosen the route that takes the shortest time to deliver the patients. Furthermore, the drivers had 
a high level of knowledge regarding safe ambulance driving (mean = 19.6, SD = 1.7), and demonstrated 
a high level of awareness of road safety (mean = 80.0, SD = 8.66). The analysis revealed that education 
level (p = 0.046) , knowledge level regarding safe ambulance driving (p = 0.000) , and regular vehicle 
readiness checks (p = 0.043) were factors significantly related to the awareness level of road safety 
among ambulance drivers. The information received will be useful for designing educational plans and 
promoting various skills and practices to enhance road safety awareness among ambulance drivers. It 
serves as a valuable avenue for reducing the risk of road accidents efficiently. 
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บทน า 
อุบัติเหตุทางถนน เป็นปัญหาที่สำคัญระดับ

โลก ในปี พ.ศ. 2561 พบจำนวนผู้เสียชีวิตจากการ
เกิดอุบัติเหตุทางถนนทั ่วโลกต่อปีสูงเฉลี ่ยวันละ 
3,700 คนจากทั่วโลก หรือกล่าวได้ว่าในทุก ๆ หนึ่ง
ชั่วโมงจะพบผู้เสียชีวิตจากการเกิดอุบัติเหตุทางถนน
จำนวนกว่า 155 คน ถึงขั้นพิการ มากกว่าปีละ 50 
ลา้นคน โดยประเทศไทยมีผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทาง
ถนนอยู่ในลำดับที่ 9 ของโลก คิดเป็น 32.7 ต่อแสน
ประชากร มีอัตราการเสียชีวิตเฉลี ่ย 22 ,491 ราย 
หรือประมาณ 60 ราย ในหนึ ่งว ัน1 สำหรับสถิติ
อ ุบ ั ต ิ เหต ุทางถนน พ .ศ .  2565  ประ เทศไทย
ตั้งเป้าหมายผู้เสียชีวิตไม่เกิน 15 ,158 คน แต่กลับ
พบว่ามีผู้เสียชีวิตจำนวน 17,379 ราย ซึ่งเกินเป้ามา
จำนวน 2,221 คน2 หากพิจารณาข้อมูลผู้เสียชีวิต 
พบว่าอัตราการเสียชีวิตค่อนข้างสูงเมื่อเปรียบเทียบ
กับประเทศที่มีรายได้ขั้นต่ำของประชากรที่ใกล้เคียง
กัน เป็นผลให้ประเทศไทยถูกจัดอยู่ในลำดับต้น ๆ 
ของกลุ่มประเทศท่ีมีอุบัติเหตุทางถนนสูงท่ีสุด และยัง
เป็นประเทศมีถนนท่ีไม่ได้มาตรฐานท่ีสุดของโลก โดย
ในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ได้ขนานนามประเทศ
ไทยว่าเป็นประเทศที่มีถนนที่อันตรายมากที่สุด ซึ่ง
สอดคล้องกับจำนวนผู้เสียชีวิตที่อยู่ในลำดับที่หนึ่ง
ของเอเชียและอาเซียน3  

การวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาอุบัติเหตุ
จราจรทางบก พบว่ามีการใช้ความเร็วเกินกำหนด 
การเปลี่ยนช่องจราจรกะทันหัน การขับขี่จี้ท้ายรถ 
คันหน้า สุดท้ายคือเมาแล้วขับ โดยความผิดพลาด
แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 1) ความผิดพลาดของมนุษย์ 

(ร้อยละ 77.5) 2) ความผิดปกติของรถยนต์ (ร้อยละ 
1.3) และ 3) โครงสร้างพื้นฐานรวมถึงสภาพแวดล้อม
ทางถนน (ร ้อยละ 0.4)4 การศ ึกษาป ัจจ ัยด ้าน
กายภาพ พบจุดที่เสี ่ยงแบ่งเป็น 7 ลักษณะ ได้แก่ 
ความบกพร่องของพื้นผิวจราจร ลักษณะผิวถนนเป็น
หลุมบ่อ ลักษณะทางแยกทางร่วม วิส ัยทัศน์ใน
การจราจรถูกบดบัง ลักษณะถนนมีจุดมุมมืด ลักษณะถนน
มีความสว่างน้อย และลักษณะถนนช่วงทางโค้งอันตราย5 
อีกทั ้งความหนาแน่นของช่วงเวลาการจราจรทาง
ถนน บริเวณการก่อสร้างของถนนที ่เป็นช่วงยาว 
ลักษณะช่วงโค้งของถนนที่ไม่เหมาะสม จุดตัดทาง
แยกและปริมาณเลนบริเวณช่วงทางแยก ความไม่
เหมาะสมของไหล่ทางและขอบถนน ตำแหน่งการ
เปลี่ยนช่องทางที่ไม่เหมาะสม หรือไม่มีสัญญาณไฟ
เตือนจุดข้ามทางรถไฟ6 โดยอุปกรณ์ที่มีส่วนช่วยให้
เกิดความปลอดภัยทางถนน ได้แก่ ป้ายเตือนอันตราย ป้าย
คำแนะนำ ป้ายข้อบังคับและสัญญาณไฟจราจร3 

การแพทย์ฉุกเฉินเป็นการให้บริการผู ้ป ่วย 
ที่อยู ่ในภาวะเจ็บป่วยเฉียบพลัน ได้พ้นจากภาวะ
วิกฤตเพื่อลดบาดเจ็บและยับยั้งไม่ให้เกิดการสูญเสีย 
เพื ่อให้ได้ร ับการรักษาได้ทันเวลาและเหมาะสม  
โดยบุคลากรที่ปฏิบัติงานทางการแพทย์ฉุกเฉิน และ
ระบบส ่งต ่อผ ู ้ป ่ วย จ ัด เป ็นทร ัพยากรมน ุษย ์ 
ที่ทรงคุณค่าและมีความสำคัญเป็นอย่างยิ่ง ในการ
ช่วยเหลือผู้ป่วยให้พ้นจากการภาวะฉุกเฉิน โดยทำงาน
อยู่บนความคาดหวังของญาติและผู้ป่วย ว่าจะได้รับ
ความช่วยเหลืออย่างรวดเร็วและมีความปลอดภัย  
จากลักษณะการทำงานที่เร่งรีบนี้ เป็นปัจจัยสำคัญที่ 
ทำให้บุคลากรทางการแพทย์ฉุกเฉินอาจได้รับความเส่ียง
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ต่อการเกิดอุบัติเหตุทางถนนระหว่างการปฏิบัติงานได้ 
ซึ่งบุคลากรเหล่านี้มีโอกาสเกิดอันตราย จากอุบัติเหตุ
ทางถนนสูงมาก ในระหว่างการปฏิบัติงาน7 สถาบัน
การแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ (สพฉ.) ได้กำหนดนโยบายใน
การช่วยเหลือผู้ป่วยที่มีภาวะวิกฤตควรได้รับการรักษา
ภายในเวลา 8 นาที ซึ่งการดำเนินนโยบายลักษณะน้ีจะ
ช่วยให้ผู้ป่วยมีโอกาสรอดชีวิตมากข้ึน ในขณะเดียวกันท่ี
ผู้ปฏิบัติงานต้องทำงานแข่งกับเวลา คนขับรถพยาบาลเพ่ิม
ความเร็วรถเพื ่อเข้าถึงจุดเกิดเหตุ  และนำผู ้ป่วยส่ง
สถานพยาบาลภายในช่วงเวลาท่ีเหมาะสม 

จากข้อมูลการเกิดอุบัต ิเหตุทางถนนของ
รถพยาบาล พบว ่า พ.ศ. 2559 ถ ึง  พ.ศ.  2562 
รถพยาบาลเก ิดอ ุบ ัต ิ เหต ุทางถนน  110 คร ั ้ ง มี
ผู ้บาดเจ็บและเสียชีวิต 318 ราย เป็นบุคลากรใน
ระบบการแพทย์ฉุกเฉิน 129 ราย ส่วนใหญ่เกิดเหตุ
ขณะนำส่งผู้ป่วยร้อยละ 808 อุบัติเหตุทางถนนจาก
การปฏิบัติงานของรถพยาบาลที่เกิดขึ้น เป็นสาเหตุ
หลักที่ทำให้ผู้ปฏิบัติงานได้รับบาดเจ็บ สูญเสียทั้ง
ร่างกาย และทรัพย์สิน ยังคงมีแนวโน้มเพิ่มมากข้ึนใน
ทุก ๆ ปี และมีปรากฏให้เห็นตามหน้าหนังสือพิมพ์
เป็นประจำ9 การสูญเสียบุคลากรทางการแพทย์
ฉุกเฉินเพียงหนึ่งราย สามารถส่งผลกระทบต่อระบบ
การแพทย์ฉุกเฉินเป็นอย่างมาก10 การสอบสวนการ
เกิดอุบัติเหตุทางถนนที ่เกิดขึ ้น พบสาเหตุความ
รุนแรงของการบาดเจ็บ มักเกิดจากการขาดแคลน
อุปกรณ์ป้องกันอันตราย ที ่ช ่วยทำให้เกิดความ
ปลอดภัยของรถพยาบาล การขาดอุปกรณ์ความ
ปลอดภัยที่ได้มาตรฐานที่ควรมีประจำรถพยาบาล  
ในส่วนของห้องโดยสารและห้องพนักงานขับรถ  
หากพิจารณาจำนวนพนักงานขับรถที่มีอย่างจำกัด

นับเป็นส่วนหนึ่งของปัญหาที ่ทำให้ผู ้ปฏิบัติงานมี
ปริมาณงานมากขึ้นและส่งผลกระทบต่อคุณภาพการ
ขับรถ การตัดสินใจ ความเมื่อยล้า และการสัมผัสกับ
สิ่งแวดล้อมท่ีสามารถส่งผลต่อสุขภาพ เช่น ระยะทาง
ในการขับรถพยาบาล สภาพการจราจรที่หนาแน่น 
ล ักษณะท้องถนน อาย ุของพนักงาน ตลอดจน
ประสบการณ์ในการขับรถพยาบาล11 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยามีพนักงานขับ
รถพยาบาล ใน โ ร งพยาบาล ส ั งก ั ดกระทรวง
สาธารณสุข 16 แห่ง รวมทั้งสิ้น 88 คน พ.ศ. 2559 
มีอุบัติเหตุเกิดขึ ้น 1 ครั้ง พนักงานขับรถพยาบาล
เสียชีวิต 1 ราย พยาบาลได้รับบาดเจ็บ 2 ราย พ.ศ. 
2560 เกิดอุบัติเหตุ 1 ครั้ง พยาบาลได้รับบาดเจ็บ  
2 ราย และ พ.ศ. 2561 เกิดอุบัติเหตุ 1 ครั้ง พนักงาน
ขับรถได้รับบาดเจ็บ พยาบาลได้รับบาดเจ็บ 4 ราย 
พ.ศ. 2566 เกิดอุบัติเหตุ 1 ครั้ง โดยรถพยาบาลชน
คนเดินเท้า ไม่มีผู้ได้รับบาดเจ็บและเสียชีวิต ทั้งนี ้
จ ังหวัดพระนครศรีอยุธยา ถูกจัดว่าเป็นหนึ ่งใน
จังหวัดที่มีพื้นที่เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุทางถนนสูง
ในลำดับต้น ๆ ของเขตสุขภาพที่ 412 และจังหวัดได้
นำนโยบายของกระทรวงในด้านการดำเนินงานเพื่อ
ความปลอดภัยทางถนน เน้นการปฏิบัติตามกฎระเบียบ
ข้อบังคับทางกฎหมายจราจรอย่างเคร่งครัด รวมทั้งการ
พัฒนาบุคลากรที ่เกี ่ยวข้องให้ม ีความพร้อมทาง
วิชาการและทักษะที่สามารถให้การดูแลประชาชนที่
มีภาวะฉุกเฉิน ให้ได้รับการดูแลอย่างเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพ 

 จากสถานการณ์ข้างต้น การประเมินระดับ
การตระหนักรู้ถึงความปลอดภัยทางถนนของพนักงาน
ขับรถพยาบาล รวมถึงปัจจัยท่ีเก่ียวข้องจะทำให้ทราบถึง



 
วารสารสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏสวนสุนันทา 

Journal of Allied Health Sciences Suan Sunandha Rajabhat University 

 

 

  วารสารสหเวชศาสตร์ ปทีี่ 9 ฉบับที่ 1 มกราคม – มิถุนายน 2567 
 

19 

สาเหตุที ่ส ่งเสริมการเกิดอุบัติ เหตุทางถนนของ
รถพยาบาลขณะปฏิบัติงาน และสามารถนำข้อมูลไป
พัฒนาจัดทำเป็นโครงการในการลดความเสี่ยงทาง
ถนนจากการเก ิ ดอ ุบ ั ต ิ เ หต ุของพน ักงานข ับ
รถพยาบาล หรืองานที ่ม ีล ักษณะคล้ายกัน เช่น  
รถกู้ภัย หรือ กู้ชีพ ซึ่งเป็นการพัฒนางานด้านอาชีว 
อนามัยและความปลอดภัยในโรงพยาบาลให ้ม ี
ประสิทธิภาพเพิ่มขึ้นอีกทางหนึ่งด้วย  
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ ื ่อประเม ินระด ับการตระหนักร ู ้ 

ถ ึ งความปลอดภ ัยทางถนนของพน ักงานข ับ
รถพยาบาล โรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 
ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
ระดับการตระหนักรู้ถึงความปลอดภัยทางถนนของ
พนักงานขับรถพยาบาล โรงพยาบาลสังกัดกระทรวง
สาธารณสุข ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 

ระเบียบวิธีการวิจัย 
 การวิจัยครั ้งนี ้เป็นศึกษาเชิงพรรณนาแบบ
ภาคต ัดขวาง  (Cross – Sectional Descriptive 
Research) เพื ่อให้ทราบถึงระดับการตระหนักรู้ถึง
ความปลอดภัยทางถนนของพนักงานขับรถพยาบาล 
และปัจจัยทีม่ีความสัมพันธ์กับระดับการตระหนักรู้ถึง
ความปลอดภัยทางถนนของพนักงานขับรถพยาบาล 

 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรในการศึกษาครั้งนี ้ ประกอบด้วย
พนักงานขับรถพยาบาล โรงพยาบาลสังกัดกระทรวง
สาธารณสุข ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ทั้งหมด 16 

แห่ง รวมทั้งสิ้น 88 คน โดยกำหนดกลุ่มตัวย่างเป็น
ประชากรทั้งหมด มีเกณฑ์การคัดเข้า ดังนี ้ 
 1) เป็นพนักงานขับรถพยาบาลที่มีอายุ 25 – 
55 ปี ประจำโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
 2) เป็นพนักงานท่ีมีใบอนุญาตขับรถยนต์  
 3) มีประสบการณ์ขับรถพยาบาลไม่น้อยกว่า 2 ปี  
 4) สามารถอ่านและเขียนภาษาไทยได้ 
 โดยไม่มีเกณฑ์การคัดออก แต่หากพนักงาน
ขับรถพยาบาลไม่สะดวกใจให้ข ้อม ูล หร ือตอบ
แบบสอบถามไม่ครบถ้วน หรือมีเหตุจำเป็นอื่น ๆ ใน
ระหว่างตอบแบบสอบถามจนทำให้ไม่สามารถตอบ
แบบสอบถามได้อย่างสมบูรณ์เพียงพอต่อการนำไป
วิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยจะทำการถอนออกจากการเข้า
ร่วมวิจัย 

เคร่ืองมือวิจัยท่ีใช้ในการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังน้ีใช้ แบบสอบถาม (Questionnaire) 
เป็นเครื ่องมือในการวัดความตระหนักรู ้ถึงความ
ปลอดภัยทางถนนของพนักงานขับรถพยาบาล  
โดยได้พัฒนาขึ้นจากการศึกษาทบทวนงานวิจ ัยที ่
เกี่ยวข้อง แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดังนี ้
 ส่วนที่ 1 ข้อคำถามที่เกี่ยวข้องกับข้อมูลส่วน
บุคคล ได้แก่ อายุ สถานภาพ ปัญหาด้านสุขภาพ 
ระดับการศึกษา ประสบการณ์การในเกิดอุบัติเหตุ 
พฤติกรรมดื่มสุรา พฤติกรรมดื่มเครื ่องดื ่มชูกำลัง 



 
วารสารสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏสวนสุนันทา 

Journal of Allied Health Sciences Suan Sunandha Rajabhat University 

 

 

วารสารสหเวชศาสตร์ ปีที่ 9 ฉบับที่ 1 มกราคม – มิถุนายน 2567 

 

20 

พฤติกรรมดื่มกาแฟ ประสบการณ์การฝ่าสัญญาณไฟ
จราจร ประสบการณ์การขับรถพยาบาล การผ่าน 
การอบรมปฏิบัติการฉุกเฉิน ในรูปแบบตรวจสอบ
รายการ (Check list) และเติมคำตอบ (Open end) 
มีประเด็นคำถามจำนวน 10 ข้อ 
 ส่วนที่ 2 ข้อคำถามด้านความรู้ที่เกี่ยวกับการ
ขับรถพยาบาลอย่างปลอดภัย โดยเป็นข้อคำถาม  
2 ตัวเลือก “ถูก” “ผิด” มีจำนวน 25 ข้อ ซึ ่งแบ่ง
ออกเป็น 2 ส่วนได้แก่ ความรู้ทั่วไป (15 ข้อ) และ
ความรู้เกี่ยวกับป้ายสัญลักษณ์ทางจราจร (10 ข้อ) 
ทั้งนี้เกณฑ์พิจารณาระดับการวัดความรู้แบ่งออกเป็น 
3 ช่วงคะแนน ตามเกณฑ์ของบูม13 ดังนี ้ ระดับสูง 
(20-25 คะแนน) ระดับปานกลาง (16-19 คะแนน) 
และระดับต่ำ (0-15 คะแนน) 
 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามสภาพแวดล้อมในการขับ
รถพยาบาล ได้แก่ เส้นทางการเดินรถพยาบาล ระดับความ
ฉุกเฉินของผู้ป่วย ระยะทางในการขับรถ ระยะเวลาการ
ปฏิบัติงานและช่วงเวลาในการขับรถพยาบาล สภาพ
การจราจรและท้องถนน ในรูปแบบตรวจสอบรายการ 
(Check list) และเติมคำตอบ (Open end) มีประเด็น
คำถามจำนวน 6 ข้อ 
 ส่วนที ่  4 เป ็นส ่วนของการวัดระดับการ
ตระหนักรู ้ถึงความปลอดภัยทางถนน ประเมินค่า
แบบมาตรว ัดค ุณภาพ (Rating scale) 5 ระด ับ  
มีจำนวน 20 ข้อ โดยมีทั้งข้อคำเชิงบวกและข้อคำเชิง
ลบ เกณฑ์ในการให้คะแนนคือ 5 = เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
4 = เห็นด้วย 3 = ไม่แน่ใจ 2 = ไม่เห็นด้วย และ  
1 = ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง แบ่งระดับแปลผลตามเกณฑ์
การให้คะแนนของเบส14 ดังน้ี ระดับสูง (64-100 คะแนน) 

ระดับปานกลาง (49-63 คะแนน) และระดับต่ำ  
(20-48 คะแนน) 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
1) ผู ้ว ิจัยนำแบบสอบถามที่สร้างขึ ้น ให้

ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบและนำกลับมา
ค ำ น วณ ห าค ่ า  IOC (Index of Item Objective 
Congruence) โดยจากแบบสอบถามชุดนี้ได้ค่า IOC 
รวมรายข้อไม่ต่ำกว่า 0.66  
 2) ความเชื่อมั่น (Reliability) ผู้วิจัยดำเนินการ
ทดสอบความเชื่อมั่น โดยนำแบบสอบถามไปทดลอง
ใช้ในกลุ่มพนักงานขับรถพยาบาลที่จังหวัดสระบุรี 
จำนวน 30 คน ได้ค่าสัมประสิทธิ ์อัลฟ่าครอนบาค 
(Cronbach's Alpha Coefficient) เท่ากับ 0.72 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู ้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลภายหลังได้รับ 

การรับรอง จริยธรรมการวิจัยในคน จากมหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร์ สาขาวิทยาศาสตร์ ดำเนินการเก็บข้อมูล
ระหว่างเดือน ตุลาคม – พฤศจิกายน พ.ศ. 2566  
ตามข้ันตอน ดังน้ี 

1) ผู ้วิจัยทำหนังสือผ่านคณะสาธารณสุข
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ถึง สำนักงาน
สาธารณสุขจ ังหวัดพระนครศร ีอย ุธยา เพื ่อขอ
อนุญาตเข้าเก็บข้อมูลในโรงพยาบาลทั้ง 16 แห่ง 

2) เมื่อได้รับอนุญาต ผู้วิจัยเป็นผู้เก็บข้อมูล
ด ้วยตนเอง โดยแนะนำตัวช ี ้แจงโครงการวิจ ัย 
วัตถุประสงค์ รวมถึงขั้นตอนการดำเนินการต่าง ๆ 
พร้อมท้ังขอการยินยอม 
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3) ผู ้ว ิจัยทำการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
พนักงานขับรถพยาบาลที ่ให้ความยินยอม โดย
พนักงานขับรถพยาบาลเป็นผู้ตอบแบบสอบถามด้วย
ตนเอง   
 4) ผู้วิจัยทำการตรวจสอบความเรียบร้อยของ
แบบสอบถาม เพื่อรวบรวมใช้ในวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในการวิจัย 
 การศึกษานี้ใช้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS 
วิเคราะห์ข้อมูลที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 โดย
ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ 
ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ในการอธิบายข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
และใช้สถิติ Fisher’s exact ในการวิเคราะห์ปัจจัยที่
มีความสัมพันธ์กับความตระหนักรู้ถึงความปลอดภัย
ทางถนนของพนักงานขับรถพยาบาล 

การพิทักษ์สิทธิ ์
 งานวิจัยน้ีได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในคน ของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
ส าขาว ิ ทยาศาสตร ์  เ ลขท ี ่ ก า ร ร ั บรอง  COA 
No.079/2566 วันท่ีรับรอง 13 กันยายน พ.ศ. 2566 

 
ผลการวิจัย 

ข้อมูลทั่วไป 

 จากการเก็บข้อมูลมีแบบสอบถามที่กรอก

รายละเอียดครบถ้วน สามารถนำมาวิเคราะห์ได้

จำนวน 82 ชุด ร้อยละ 93.2 โดยการศึกษาครั้งนี้ 

พบว่า พนักงานขับรถพยาบาลเป็นเพศชายทั้งหมด  

มีอายุระหว่าง 25 – 55 ปี มีอายุเฉล่ีย 41.1 ปี ส่วนใหญ่

มีอายุ 45 ปีขึ้นไป ร้อยละ 37.8 มีสถานภาพสมรสคู่ 

ร้อยละ 69.5 พนักงานขับรถพยาบาลส่วนใหญ่ ไม่มี

โรคประจำตัว ร ้อยละ 86.6 การศึกษาส่วนใหญ่ 

อยู่ในระดับมัธยมศึกษา ร้อยละ 63.4 ผ่านการอบรม

หลักสูตรพนักงานขับรถบริการการแพทย์ฉุกเฉิน  

ร้อยละ 95.1 มีประสบการณ์การขับรถพยาบาล

มากกว่า 5 ป ีร้อยละ 64.6 ไม่เคยมีประสบการณ์การ

ในการเกิดอุบัติเหตุขณะขับรถส่วนบุคคล ร้อยละ 

84.1 และไม่เคยมีประสบการณ์การในการเกิด

อุบัติเหตุขณะขับรถพยาบาล ร้อยละ 92.7 ส่วนการ

ฝ่าสัญญาณไฟจราจรภายใน 1 เดือนที่ผ่านมา พบว่า 

ไม่เคยฝ่าสัญญาณไฟจราจรเลย ร้อยละ 50.0 ไม่ดื่ม

แอลกอฮอล ์ร ้อยละ 57.3  ม ีการด ื ่มกาแฟและ

เครื่องดื่มชูกำลัง ร้อยละ 74.4 

ระดับความรู้เกี่ยวกับการขับรถพยาบาลอย่างปลอดภัย 

 การวัดระดับความรู้เก่ียวกับการขับรถพยาบาล

อย่างปลอดภัยโดยภาพรวม พบว่า พนักงานขับ

รถพยาบาลในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีคะแนน

ความรู้เกี ่ยวกับการขับรถพยาบาลอย่างปลอดภัย  

อยู่ในระดับสูง (20-25 คะแนน) จำนวน 44 คน คิดเป็น

ร้อยละ 53.7 รองลงมา คือ ระดับปานกลาง (16-19 

คะแนน) จำนวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 46.3 และพบว่า

ไม่มีพนักงานขับรถพยาบาลที่มีระดับคะแนนความ

รู้อยู่ในระดับต่ำ ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1  ระดับความรู้เกี่ยวกับการขับรถพยาบาลอย่างปลอดภัย (n = 82) 
ระดับความรู้เกี่ยวกับการขับรถพยาบาลอย่างปลอดภัย จ านวน (คน) ร้อยละ 

ระดับสูง (คะแนน 20-25) 44 53.7 
ระดับปานกลาง (คะแนน 16-19) 38 46.3 
ระดับต่ำ (คะแนน 0-15) 0 0 

เฉล่ีย ± ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (19.6±1.7) คะแนนต่ำสุด - สูงสุด (16–23)  
ความรู้ทั่วไป   

ระดับสูง  17 20.7 
ระดับปานกลาง  39 47.6 
ระดับต่ำ  26 31.7 

เฉล่ีย ± ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (10.2±1.5)  คะแนนต่ำสุด - สูงสุด (6–13) 
ความรู้เกี่ยวกับป้ายและสัญลกัษณ์ทางจราจร   

ระดับสูง  74 90.2 
ระดับปานกลาง  4 4.9 
ระดับต่ำ  4 4.9 

เฉล่ีย ± ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (9.5±1.1) คะแนนต่ำสุด - สูงสุด (5–10) 

 เมื ่อพิจารณาระดับความรู ้ทั ่วไปเกี ่ยวกับ 

การขับรถพยาบาลอย่างปลอดภัย พบว่าพนักงานขับ

รถพยาบาลส่วนใหญ่ มีความรู ้อยู ่ในระดับปานกลาง 

จำนวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 47.6 และมีระดับสูง 

เพียง 17 คน คิดเป็นร้อยละ 20.7 
 ส่วนความรู้เกี่ยวกับป้ายและสัญลักษณ์ทาง

จราจร พบว่า พนักงานขับรถพยาบาล ส่วนใหญ่ 

มีคะแนน อยู่ในระดับสูง จำนวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 

90.2 ระดับปานกลางและต่ำมีจำนวนเท่า ๆ กัน 

ระดับละ 4 คน  
 

ระดับความตระหนักรู้ถึงความปลอดภัยทางถนน
ของพนักงานขับรถพยาบาล  
 การวัดระดับความตระหนักรู ้ถ ึงความ

ปลอดภัยทางถนนของพนักงานขับรถพยาบาล พบว่า 

พน ักงานข ับรถพยาบาลม ีคะแนนระด ับความ

ตระหนักรู้ถึงความปลอดภัยทางถนนอยู่ในระดับสูง 

(80-100 คะแนน) จำนวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 

54.9 รองลงมา ระดับปานกลาง (61-79 คะแนน) 

จำนวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 40.2 และระดับต่ำ 

(20-60 คะแนน) จำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 4.9 

โดยระดับการตระหนักรู้ถึงความปลอดภัยทางถนน  



 
วารสารสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏสวนสุนันทา 

Journal of Allied Health Sciences Suan Sunandha Rajabhat University 

 

 

  วารสารสหเวชศาสตร์ ปทีี่ 9 ฉบับที่ 1 มกราคม – มิถุนายน 2567 
 

23 

มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง (80 คะแนน) แสดงให้

เห็นว่าพนักงานขับรถพยาบาลโรงพยาบาลสังกัด

กระทรวงสาธารณสุข ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

มีระดับการตระหนักรู ้ถึงความปลอดภัยทางถนน  

อยู่ในระดับสูง ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2  ระดับการตระหนักรู้ถึงความปลอดภัยทางถนน ของพนักงานขับรถพยาบาล (n = 82) 
ระดับการตระหนักรู้ถึงความปลอดภัยทางถนน จ านวน  (คน) ร้อยละ 
ระดับสูง (80-100 คะแนน) 45 54.9 
ระดับปานกลาง (61-79 คะแนน) 33 40.2 
ระดับต่ำ (20-60 คะแนน) 4 4.9 

เฉล่ีย ± ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (80±8.7) คะแนนต่ำสุด - สูงสุด (59-96) 

สภาพแวดล้อมในการขับรถของพนักงานขับรถพยาบาล 
 ด้านสภาพแวดล้อมในการขับรถของพนักงาน
ขับรถพยาบาล พบว่า พนักงานขับรถพยาบาลของแต่ละ
โรงพยาบาลตัดสินใจเลือกใช้เส้นทางที่ใช้เวลาสั้นกว่า
เส้นทางอื่นที่ไม่ได้เลือก และส่วนใหญ่เลือกเส้นทาง
เดียวกัน โดยในช่วงหนึ่งเดือนที่ผ่านมาพนักงานขับ
รถพยาบาล จำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 36.6 
นำส่งผู้ป่วยวิกฤติสีแดงมากที่สุด โดยมีชั่วโมงทำงาน 
16 ชั่วโมงต่อวัน จำนวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 63.4 
และสภาพการจราจรทั้งสภาพขาไปและขากลับมักมี
การจราจรหนาแน่น คิดเป็นร้อยละ 51.2 

ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธก์ับระดับการตระหนักรู้ถึง
ความปลอดภัยทางถนน 
 ปัจจ ัยท ี ่ม ีความสัมพ ันธ ์ก ับระดับการ
ตระหนักรู้ถึงความปลอดภัยทางถนน พบว่า ระดับ
การศึกษา ระดับความรู้เกี่ยวกับการขับรถพยาบาล
อย่างปลอดภัย และการตรวจสอบสภาพความพร้อม
ใช้งานของรถพยาบาล มีความสัมพันธ์กับระดับ 
การตระหนักรู ้ถ ึงความปลอดภัยทางถนนอย่าง 
มีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) ดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยสภาพแวดล้อมกับระดับการตระหนักรู้ถึงความปลอดภัยทางถนน              

ของพนักงานขับรถพยาบาล   

ปัจจัย 
ระดับการตระหนักรู้ (จ านวน (ร้อยละ))  

ต่ า ปานกลาง สูง Fisher’s exact Test P-value 

อาย ุ    5.28 .148 

25-34 ปี 0 (0) 13 (56.5) 10 (43.5)   

35-44 ปี 2 (7.1) 12 (42.9) 14 (50.0)   

45 ปีข้ึนไป 2 (6.5) 8 (25.8) 21 (67.7)   

ระดับการศึกษา      11.60 .046* 

ประถมศึกษา 1 (100) 0 (0) 0 (0)   

มัธยมศึกษา  2 (3.8) 17 (32.7) 33 (63.5)   

อนุปริญญา 1 (4.5) 11 50.0) 10 (45.5)   

ปริญญาตรี  0 (0) 5 (71.4) 2 (28.6)   

ประสบการณ์การขับรถพยาบาล  6.27 .340 

1-5 ปี 1 (3.4) 14 (48.3) 14 (48.3)   

6-10 ปี  0 (0) 8 (44.4) 10 (55.6)   

11-15 ปี  2 (10.5) 8 (42.1) 9 (47.4)   

มากกว่า 15 ป ี 1 (6.3) 3 (18.7) 12 (75.0)   

การอบรมหลักสูตรพนักงานขับรถบริการการแพทย์  .598 1.000 

ไม่ได้รับ 0 (0) 2 (50.0) 2 (50.0)   

ได้รับ 4 (5.1) 31 (39.8) 43 (55.1)   

ระดับความรู้เกี่ยวกับการขับรถพยาบาลอย่างปลอดภัย 13.80 .000* 

ระดับสูง 0 (0) 12 (27.3) 32 (72.7)   

ระดับปานกลาง 4 (10.5) 21 (55.3) 13 (34.2)   

ระดับต่ำ 0 (0) 0 (0) 0 (0)   
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ปัจจัย 
ระดับการตระหนักรู้ (จ านวน (ร้อยละ))  

ต่ า ปานกลาง สูง Fisher’s exact Test P-value 

การตรวจสอบสภาพความพร้อมใช้งานของรถพยาบาล 8.66 .043* 

ทุกวัน 4 (6.0) 22 (32.8) 41 (61.2)   

วันเว้นวัน           0 (0) 3 (100) 0 (0)   

สัปดาห์ละคร้ัง      0 (0) 8 (66.7) 4 (33.3)   

อื่นๆ ระบุ 0 (0) 0 (0) 0 (0)   

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

สรุปและอภิปรายผล 

จากการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการ
ตระหนักรู้ถึงความปลอดภัยทางถนนของพนักงานขับ
รถพยาบาล โรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 
ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล 
ได้แก่ ระดับการศึกษา ระดับความรู้เกี่ยวกับการขับ
รถพยาบาลอย่างปลอดภัย และปัจจัยสภาพแวดล้อม 
คือ การตรวจสอบสภาพความพร้อมใช้งานของ
รถพยาบาล มีความสัมพันธ์กับระดับการตระหนักรู้ถึง
ความปลอดภัยทางถนนของพนักงานขับรถพยาบาล 
สามารถอภิปรายผลการศึกษา ได้ดังนี้ 

1) ระดับการตระหนักรู้ถึงความปลอดภัย
ทางถนนของพนักงานขับรถพยาบาล  

การศึกษาครั้งนี้ พบว่า ระดับการตระหนักรู้
ถ ึ งความปลอดภ ัยทางถนนของพน ักงานข ับ
รถพยาบาล ส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง โดยพนักงานขับ
รถพยาบาลส่วนใหญ่มีความเห็นเชิงบวกว่า ในเรื่อง
การให้สัญญาณไฟ ต้องให้สัญญาณไฟเสมอขณะเลี้ยว
หรือเปลี่ยนทางเดินรถ การเคารพรักษาวินัยจราจร

สามารถช่วยแก้ปัญหาจราจรทางถนนได้ และการขับ
รถพยาบาลในชุมชน ต้องลดความเร็วในการขับลง 
ซึ ่งความเห็นในลักษณะนี ้ แสดงให้เห็นถึงการขับ
รถพยาบาลอย่างระมัดระวัง ส่งเสริมให้เกิดความ
ปลอดภัยทางถนน นอกจากนี้กว่าร้อยละ 57.6 ของ
พนักงานขับรถพยาบาลที่มีระดับการตระหนักรู้อยู่ใน
ระดับสูงไม่เคยเกิดอุบัติเหตุทางถนนเลย สอดคล้อง
กับการศึกษาพฤติกรรมการแสดงออกขณะขับขี่ ที่มี
ความเส่ียงต่อการเกิดอุบัติเหตุ โดยเจตคติมีอิทธิพลต่อ
การขับข่ีโดยตรงต่อพฤติกรรมเสี่ยงท่ีจะเกิดอุบัติเหตุ15 
ชี้ให้เห็นว่าหากพนักงานขับรถพยาบาลไม่ปฏิบัติตาม
กฎข้อบังคับทางจราจร มีพฤติกรรมขับขี่ด้วยการใช้
ความเร็วเกินกฎหมายกำหนด ใช้ความประมาทขณะขับ
รถพยาบาลจะส่งผลให้มีโอกาสต่อการเกิดอุบัติเหตุ
ค่อนข้างสูง 

2) ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการตระหนักรู้
ถึงความปลอดภัยทางถนนของพนักงานขับรถพยาบาล 

การศึกษาคร้ังน้ี พบว่า การศึกษามีความสัมพันธ์
กับระดับการตระหนักรู้ถึงความปลอดภัยทางถนนของ
พนักงานขับรถพยาบาล โดยพนักงานขับรถพยาบาล
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ที่มีการศึกษาในระดับปริญญาตรี ส่วนใหญ่มีระดับ
การตระหนักรู ้อย ู ่ ในระดับสูง ซ ึ ่งสอดคล้องกับ
การศ ึกษาการประเม ินความตระหนักในความ
ปลอดภัยในการเดินทางและการใช้เข็มขัดนิรภัยของ
ผู้โดยสารรถโดยสารสาธารณะที่พบว่า ระดับศึกษา
ของผู ้โดยสารรถที ่แตกต่างกันนั ้นมักจะมีความ
ตระหนักถึงความปลอดภัยขณะเดินทางที่แตกต่าง 
กันด้วย16 และระดับการศึกษายังเป็นปัจจัยที ่ม ี
ความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการเกิดอุบัติเหตุของผู้ขับ
ขี่อย่างมีนัยสำคัญ17 การเกิดอุบัติเหตุจากการทำงาน
เป็นปัจจัยที่สัมพันธ์กับระดับการศึกษา ซึ่งผู้ที่มีระดับ
การศึกษาระดับประถมศึกษา  มีโอกาสการเกิด
อุบัติเหตุมากกว่าระดับปริญญาตรีขึ้นไป 10.56 เท่า 
ปัจจัยนี้เป็นปัจจัยเฉพาะที่จะใช้เป็นแนวทางในการ
ป้องกันและลดอุบัติเหตุจากการทำงาน และเป็น
ปัจจัยช่วยป้องกันที่จะช่วยลดการเกิดอุบัติเหตุได้
อย ่างม ีนัยสำคัญ18 อย่างไรก็ตามมีการศึกษาที ่ 
ไม่สอดคล้องกับผลการศึกษาในครั ้งนี ้ โดยพบว่า
ระดับการศึกษาที ่แตกต่างกันของพนักงานขับรถ
ประจำโรงพยาบาลชุมชนในระบบส่งต่อ กรณีศึกษา
เฉพาะเขตสุขภาพที ่ 6 นั ้นไม่ส ่งผลต่อการขับขี ่
ปลอดภัยของพนักงานขับรถพยาบาล19 จึงอาจกล่าว
ได้ว่าการคาดการณ์ถึงระดับการตระหนักรู้ถึงความ
ปลอดภัยทางถนนของพนักงานขับรถพยาบาล ไม่
อาจบอกได้ด้วยระดับการศึกษาเพียงปัจจัยเดียว 

ในด้านความรู ้เกี ่ยวกับการขับรถพยาบาล
อย่างปลอดภัยมีความสัมพันธ์กับระดับการตระหนักรู้
ถึงความปลอดภัยทางถนนของพนักงานขับรถพยาบาล
อย่างมีนัยสำคัญ สอดคล้องกับการศึกษาถึงปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับการเกิดอุบัติเหตุว่าปัจจัยด้านความรู้

ของกลุ่มตัวอย่างมีความสัมพันธ์กับการเกิดอุบัติเหตุ 
กล่าวได้ว่า การเกิดอุบัติเหตุส่วนหนึ่งนั้นมาจากการ
ขาดความรู้ ความเข้าใจท่ีเกี่ยวข้องกับความปลอดภัย
ในการขับขี่ ซึ่งการมีความรู้เกี่ยวกับการขับขี่อย่าง
ปลอดภัยเป็นปัจจัยที่ช่วยลดความเสี่ยงของการเกิด
อุบ ัต ิเหต ุ20 การศึกษาร ูปแบบการจัดการความ
ปลอดภัยด้วยการเพิ่มประสิทธิภาพการให้บริการทาง
การแพทย์ฉ ุกเฉ ินของรถพยาบาลนั ้นได ้  พบว่า 
พนักงานขับรถพยาบาลยังมีการเข้าใจผิดต่อการขับ
รถที่ปลอดภัย ส่งผลต่อพฤติกรรมเสี ่ยงด้านความ
ปลอดภัยหลายอย่าง พนักงานขับรถพยาบาลขาด
ความร ู ้ เป ็นสาเหตุทำให้เก ิดอุบ ัต ิเหต ุย ังพบว่า
รถพยาบาลเกือบทุกคัน เคยใช้ความเร็วเกินกำหนด 
และมีหลายคันที่พนักงานขับรถพยาบาลขับรถด้วย
ความเร็วสูง ทั้งยังพบพฤติกรรมการขับรถพยาบาลที่
อันตราย21 การศึกษาด้านความรู ้และเจตคติของ
พนักงานขับรถพยาบาล พบว่า ความรู้ดีจะส่งผลให้มี
พฤติกรรมการขับขี ่ท ี ่ปลอดภัยของพนักงานขับ
รถพยาบาลสูงขึ้นจะเป็นการช่วยส่งเสริมให้เกิดการ
ขับข่ีทางถนนท่ีปลอดภัยของพนักงานขับรถพยาบาล22 
นอกจากนี ้การศึกษาครั ้งนี ้ พบว่า พนักงานขับรถ 
พยาบาล มีความรู้เกี่ยวกับ ป้ายและสัญลักษณ์ทาง
จราจร อยู่ในระดับสูง มีความเป็นไปได้ว่า การออกแบบ ป้าย
จราจรมีการแบ่งสี รูปร่างให้เกิดความแตกต่างเพื่อ
แยกแยะหมวดหมู่ มองเห็นชัดเจน อ่านได้ง่าย เข้าใจ
ได ้ อย ่ า งรวดเร ็ ว  และนำไปใช ้ อย ่ า งถ ู กต ้อง  
ทำให้ง่ายต่อการสังเกตและจดจำ 

การตรวจสอบสภาพความพร้อมใช ้งาน 
ของรถพยาบาลทุกวันเป็นอีกปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กับระดับการตระหนักรู ้ถึงความปลอดภัยทางถนน 
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โดยลักษณะงานท่ีพึงปฏิบัติของพนักงานขับรถพยาบาล 
จะต้องทำการจดบันทึกการตรวจเช็คสภาพรถพยาบาล 
รวมทั ้งตรวจเช็ค ลมยาง สภาพดอกยาง น้ำมัน
เชื้อเพลิง ระบบไฟ ระบบไซเรน ออกซิเจนสำหรับ
ผู้ป่วย เพื่อความพร้อมใช้งานอยู่เสมอ ลงบันทึกใน
รายงานประจำวัน23,24 แต่จากผลการศึกษายังคงมี
พนักงานขับรถพยาบาลบางส่วนที ่ไม่ปฏิบัต ิตาม
คำแนะนำดังกล่าว จึงควรมีการประชาสัมพันธ ์ 
แจ้งเตือน เน้นย้ำให้พนักงานปฏิบัติตามคำแนะนำอยู่เสมอ
เพ่ือเพ่ิมความปลอดภัยทางถนนอีกทางหน่ึง อย่างไรก็ตาม 
ผลการศึกษาครั้งนี้แตกต่างจากการศึกษาถึงปัจจัยที่
ม ีผลต่อการเกิดอุบัติเหตุทางถนนของการขนส่ง
น้ำมันดิบ ที่พบว่าในการตรวจสภาพรถประจำวัน
ก่อนเริ่มปฏิบัติงานไม่มีผลต่อการเกิดอุบัติเหตุ แต่
ป ัจจ ัยด ้านยานยนต์มีความสัมพันธ์ ต ่อการเกิด
อุบัติเหตุ คือ สภาพยางของรถที่ฉีกขาดหรือไม่ฉีก
ขาดมีอัตราการเกิดอุบัติเหตุแตกต่างกัน กระจกรถ 
มองรถ กระจกมองที่มองได้ทุกมุมมองหรือมุมมอง
คับแคบแตกต่างกันว่ามีความสัมพันธ์ต่ออัตราการ
เกิดอุบัติเหตุแตกต่างกัน ระบบเบรก พบว่า หาก
ระบบเบรกใช้งานได ้ด ีม ีอ ัตราการเกิดอุบัต ิเหต ุ
แตกต่างกับระบบเบรกที่ชำรุด25 ซึ่งสภาพรถที่ขาด
การตรวจสอบและการบำรุงรักษาที ่อยู ่ในสภาพ
พร้อมใช้งาน ก่อนนำออกมาใช้งาน หรือยานพาหนะ
ที่ไม่เป็นไปตามมาตรฐานนับเป็นอีกหนึ่งสาเหตุสำคัญ
ของการเกิดอุบัติเหตุทางถนน26 

จากผลการศึกษาสรุปได้ ว่ า พนักงานขับ
รถพยาบาล สังกัดกระทรวงสาธารณสุขในจังหวัด

พระนครศรีอยุธยา มีระดับความตระหนักรู ้ถึงความ
ปลอดภัยทางถนนอยู่ในระดับสูง และมีความรู้เก่ียวกับการ
ขับรถพยาบาลอย่างปลอดภัยอยู่ในระดับสูงด้วยเช่นกัน 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงความรู้เก่ียวกับป้ายและสัญลักษณ์ทาง
จราจร โดยพบว่า ระดับการศึกษา ระดับความรู้เก่ียวกับ
การขับรถพยาบาลอย่างปลอดภัย การตรวจสอบความ
พร้อมใช้งานของรถพยาบาล เป็นปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์
กับการตระหนักรู้ถึงความปลอดภัยทางถนนของพนักงาน
ขับรถพยาบาล 
 

ข้อเสนอแนะ 
 หน่วยงานที่รับผิดชอบงานอาชีวอนามัย 
และความปลอดภัยในโรงพยาบาล ควรพัฒนา
บุคลากรที ่เกี ่ยวข้องให้มีความรู ้และทักษะต่าง ๆ 
เกี ่ยวกับการขับรถพยาบาลอย่างปลอดภัย รวมถึง
การประชาสัมพันธ์แนวปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยทาง
ถนน และจัดทำโครงการลดความเสี่ยงต่อการเกิด
อุบัติเหตุทางถนนของพนักงานขับรถพยาบาล 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรทำการประเมินพฤติกรรมการขับรถ
ของพนักงานขับรถพยาบาลด้วยตนเอง ร่วมกับการ
ประเม ินพฤต ิกรรมการข ับรถของพนักงานข ับ
รถพยาบาลด้วยแอพพลิเคชั ่น เพื ่อให้เกิดความ
น่าเชื่อถือของรายงานด้านพฤติกรรมการขับรถของ
พนักงานขับรถพยาบาล 
 2. ควรทำการศึกษาเชิงคุณภาพร่วมด้วย 
เพื่อนำข้อมูลที่ได้มาอธิบายประกอบร่วมกับปัจจัยที่
เกี่ยวข้องให้มีความชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
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