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ปัจจัยด้านสมรรถภาพทางกายที่มีผลต่อทักษะการส่งและการรับลูกฟุตบอล 
ของนิสิตคณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

อนุศักดิ์ สุคง1, เทเวศน์ จันทร์หอม, ธิติพงษ์ สุขดี, ดิศรณ์ แก้วคล้าย 
คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

E-mail: anusak_sukong@hotmail.com1  
 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้ เพื่อศึกษาปัจจัยด้านสมรรถภาพทางกายที่ร่วมกันท านายทักษะการส่งและการรับ  
ลูกฟุตบอล กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ คือนิสิตชายหลักสูตรการศึกษาบัณฑิตสาขาวิชาพลศึกษา  
คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปีการศึกษา 2559 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย และแบบทดสอบทักษะฟุตบอล โดยวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ 

ผลการวิจัยพบว่าปัจจัยด้านสมรรถภาพทางกายมีผลต่อทักษะการส่งและการรับลูกฟุตบอลอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 4 ปัจจัย โดยเรียงล าดับจากปัจจัยที่ส่งผลมากที่สุดไปหาน้อยที่สุด  ได้แก่  
การประสานสัมพันธ์ (X9) การทรงตัว (X10) ความเร็ว (X7) และความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ (X2) ซึ่งปัจจัยทั้ง 4 นี้
สามารถร่วมกันท านายทักษะการสง่และการรับลกูฟุตบอลของนิสิตคณะพลศกึษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 
ได้ร้อยละ 50.30  น าค่าสัมประสิทธ์ิของตัวพยากรณม์าเขียนสมการได้เป็น 2 รูปแบบ คือ รูปแบบที ่1 รูปคะแนน
ดิบ  [Y/ = 0.117+ 0.372 (X9)  + 0.667 (X10)  + (-0.716) (X7)  + 1.942 (X2)] และรูปแบบที่  2 รูปคะแนน
มาตรฐาน [Z/ Y = 0.439 (Z X9) + 0.196 (Z X10)+( -0.211) Z X7)+ 0.153 (Z X2)] 
 
ค าส าคัญ : สมรรถภาพทางกาย, ทักษะการส่งและการรับลูกฟุตบอล 
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Factors on Physical Fitness towards Passing and Receiving Drills 
Football skill of Students at Faculty of Physical Education,  

Srinakharinwirot University. 
Anusak Sukong1, Tevez Junhom, Thitipong sukdee, Disorn Kaewklay 

 Faculty of Physical Education, Srinakharinwirot University 

E-mail: anusak_sukong@hotmail.com1 
 

ABSTRACT 
This research aims to study the factors on physical fitness towards passing and receiving drills 

football skill in students of faculty of physical education, Srinakharinwirot University. The 200 subjects 
stratified random sampling in academic years 2015. The instruments were related physical fitness test and 
football skill test. The data were analyzed in terms of mean, standard deviation and stepwise multiple 
regression analysis. 
 The results found that four factors of physical fitness were effected to passing and receiving drills 
football skill were statistically significantly at alpha level .05. According to priority of significance factors 
affecting were Co-ordination (X9), Balance (X10) Speed (X7), and Strength (X2) respectively. Wherewith, four 
factors of physical fitness were predicted towards passing and receiving drills football skill about 50.30 
percent. The adjusted forecasting equations were 1) raw scores  [Y/ = 0.117+ 0.372 (X9)  + 0.667 (X10)  
+ (-0.716) ( X7)  + 1.942 ( X2)] and 2) standard scores [Z/ Y = 0.439 (Z X9)  + 0.196 (Z X10) +( -0.211)  
Z X7)+ 0.153 (Z X2)]  
 
Keywords:  Physical Fitness, Passing and Receiving Drills Football skill  
  

mailto:anusak_sukong@hotmail.com1
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บทน า 
 กีฬาฟุตบอลเป็นกีฬาประเภทหนึ่งที่นิยม
เล่นกันอย่างแพร่หลายอยู่ในขณะนี้ท้ังในประเทศไทย
และประเทศต่างๆ ทั่วโลก ซึ่งมีการแข่งขันในหลาย
ระดับไม่ว่าจะเป็นการแข่งขันในระดับนานาชาติ 
ระดับภูมิภาคต่างๆ รวมถึงการจัดการแข่งขันภายใน
องค์กรต่างๆ1 อีกทั้งสถาบันการศึกษาก็ยังให้ ความ 
ส าคัญกับกีฬาฟุตบอลโดยเปิดให้มีการเรียนการสอน
ในหลักสูตรพลศึกษา วิทยาศาสตร์การกีฬา และ
สาขาที่เกี่ยวข้อง เพราะกีฬาฟุตบอลเป็นการออก
ก าลังกายส่วนบุคคลและออกก าลังกายร่วมกันหลาย
คนได้ฝึกหัดเพื่อการแข่งขัน หรือเพื่อเป็นการออก
ก าลังกายเพื่อสนุกสนานก็ได้ ฟุตบอลเป็นกิจกรรม 
ที่ท าให้เกิดความร่วมมือ ท าให้เกิดความสัมพันธ์และ
ในชุมชนมีความสมัครสมานและสามัคคี ท าให้อยู่ใน
ระเบียบวินัยเคารพกฎระเบียบของสังคม อยู่ร่วมกับ
บุคคลอื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข ซึ่งการเล่น
ฟุตบอลนั้นจะท าให้มนุษย์ เกิดการพัฒนาท้ังทางด้าน
ร่ า งกาย  จิ ต ใจ  อารมณ์  และสั งคม  อั น เป็ น
วัตถุประสงค์ทางการศึกษา เป็นกีฬาที่ส่งเสริมการใช้
เวลาว่างให้เกิดประโยชน์เหมาะสมส าหรับการพัฒนา
เยาวชนในชาติ เพื่อให้เยาวชนรู้จักสร้างวินัยเกิดการ
เรียนรู้การอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะท าให้ห่างไกลจาก
สิ่งเสพติด เมื่อมนุษย์ทุกคนมีสมรรถภาพทางกายที่ดี
ก็จะน าไปสู่คุณภาพของชีวิตที่ดีขึ้นต่อไป2 

ทั้งนี้จากลักษณะของทักษะกีฬาฟุตบอล 
ที่ ห ล า ก ห ล า ย  ผู้ ส อ น ต่ า ง ก็ อ า ศั ย เ ท ค นิ ค 
ในการฝึกที่แตกต่างกันออกไป โดยทางคณะผู้สอน
จ าเป็นจะต้องมีการพัฒนาในเรื่องของเทคนิคการเล่น

และการน าวิทยาศาสตร์เข้ามาประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนา
ศักยภาพผู้เรียนอยู่ตลอดเวลา จ าเป็นจะต้องฝึกใน
ด้านของทักษะเทคนิคต่างๆ ควบคู่ไปกับการฝึก
ทางด้านสมรรถภาพทางกายด้วย ซึ่งเพื่อสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกลไกเป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยให้การ
เคลื่อนไหวมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน นอกเหนือจากการมี
ประสิทธิภาพทางกายที่ดี ความสามารถของร่างกาย
ที่ช่วยให้บุคคลสามารถประกอบกิจกรรมทางกายไดด้ี
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การเล่นกีฬา และจะเป็นตัวบ่งช้ี
ได้ดีที่สุดในการพัฒนาร่างกายของผู้เรียน ในการ
เรียนกิจกรรมพลศึกษาและการมีสมรรถภาพทางกาย
ที่ดียังสามารถที่จะช่วยให้ร่างกายของคนเราสามารถ
รับมือกับสถานการณ์ที่คาดไม่ถึงได้อีกด้วย3, 4, 5   
โดยทักษะการรับและส่งลูกฟุตบอลนั้นเป็นทักษะที่มี
ความส าคัญต่อการเล่นฟุตบอลเพราะ การเล่น
ฟุตบอลนั้นผู้เล่นที่เป็นฝ่ายครอบครองลูกฟุตบอล 
จะส่งลูกฟุตบอลเพื่อท าการรุกเข้าไปยิงประตูของอีก
ฝ่าย การส่งลูกฟุตบอลที่แม่นย าจะท าให้การรุกเข้าไป
ท าประตูมีประสิทธิภาพ มีความต่อเนื่องนักกีฬา
ฟุตบอลแต่ละต าแหน่งจะต้องเคลื่อนไหวไปรับและ
ส่งลูกฟุตบอลตลอดการเล่นฟุตบอล 
 จากเหตุผลดังกล่าวจึงท าให้ผู้วิจัยมีความ
สนใจที่จะศึกษาถึงปัจจัยด้านสมรรถภาพทางกายที่มี
ผลต่อทักษะการส่งและการรับลูกฟุตบอล เพื่อที่จะ
ได้ข้อมูลที่สามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการ
พัฒนาทักษะฟุตบอลต่อไป 
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วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
 เพื่อศึกษาปัจจัยด้านสมรรถภาพทางกายที่
ร่วมกันท านายทักษะการส่งและการรับฟุตบอล 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนิสิต
ชายหลักสูตรการศึกษาบัณฑิตสาขาวิชาพลศึกษา คณะ
พลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่ก าลัง
ศึกษาอยู่ในช้ันปีที่ 2-5 ปีการศึกษา 2558 ที่เคยผ่าน
การเรียนวิชาฟุตบอลมาแล้วจ านวน 264 คน 
 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ เป็นนิสิตชาย
หลักสูตรการศึกษาบัณฑิตสาขาวิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่ก าลังศึกษาอยู่ ใน 
ช้ันปีที่ 2-5 ปีการศึกษา 2558 ที่เคยผ่านการเรียนวิชา 
ฟุตบอลมาแล้วจ านวน 200 คน  ก าหนดขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างโดยใช้กฎแห่งความชัดเจน6  ใช้การวิเคราะห์ด้วยตวั
แปรพหุ คือใช้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 10-20 คนต่อ ตัวแปร
ในการวิจัย 1 ตัวแปร การวิจัยครั้งนี้ก าหนดขนาดกลุ่ม
ตัวอย่าง 20 คน ต่อ 1 ตัวแปร ได้มาจากการสุ่มตัวอย่าง 

แบบแบ่งช้ัน (Stratified Random Sampling) 
 
การพิทักษ์สิทธิผู้ให้ข้อมูล 

การศึกษานี้ ผู้วิจัยค านึงถึงการยินยอมของ
กลุ่มตัวอย่างเป็นส าคัญ คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มี
คุณลักษณะตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ผู้วิจัย

ด าเนินการขอจริยธรรมส าหรับโครงการวิจัยที่ท าใน
มนุษย์ได้พิจารณาและได้ใบอนุญาตหนังสือรับรองเลขท่ี 
SWUEC/E-165/2559 
 
ตัวแปรในการศึกษา 
ตัวแปรอิสระ 
1. สมรรถภาพทางกายเพื่ อสุขภาพ  (Health – 
Related Physical Fitness) ประกอบด้วย 

1) ความอดทนของกล้ามเนื้อ (X1)  
2) ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ (X2)  
3) ความอ่อนตัวหรือความยืดหยุ่น (X3) 
4) ความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและ

ระบบหายใจ (X4) 
2. สมรรถภาพทางกลไก (Motor Fitness) ประกอบด้วย 

1) พลัง (X5) 
2) เวลาปฏิกริิยา (X6) 
3) ความเร็ว (X7) 
4) ความคล่องแคล่ว (X8) 
5) การประสานสัมพันธ์ (X9) 
6) การทรงตัว (X10) 

ตัวแปรตาม คือ ทักษะการส่งและการรับลูกฟุตบอล  
 
สมมติฐานของการวิจัย 

 ปัจจัยด้านสมรรถภาพทางกายสามารถร่วม
ท านายทักษะกีฬาฟุตบอลได้ 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจยัครั้งนี้ มี 2 ประเภท คือ 
1. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่มีคุณภาพ

และผู้วิจัยได้เลือกให้เหมาะสม 7,8,9,10,11 กับลักษณะของ
นิสิต และเป็นทางเลือกหลากหลายส าหรับผู้ที่จะน าไปใช้
ประโยชน์ท้ังสิ้น 10 รายการ ดังนี ้

รายการทดสอบ 
องค์ประกอบ 
ที่ต้องการวัด 

1. ลุกนั่ง 60 วินาที (Sit-Ups 
60 Seconds)  

เพื่อวัดความอดทน
ของกล้ามเนื้อท้อง 

2. แรงเหยียดขา (Leg 
Strength) ของการกีฬา
แห่งประเทศไทย 

เพื่อวัดความแข็งแรง
ของกล้ามเนื้อต้นขา
ด้านหน้า และ
กล้ามเนื้อ ก้นที่
เหยียดสะโพก 

3. นั่งงอตัวไปข้างหน้า (Sit 
and Reach)  

เพื่อวัดความอ่อนตัว
ของกล้ามเนื้อหลัง
และต้นขาด้านหลัง 

4. ก้าวข้ึน-ลง 3 นาที  
(3-Minute step test)  

เพื่อวัดความอดทน
ของระบบหายใจและ
ระบบไหลเวียนโลหิต 

5. ยืนกระโดดไกล (Standing 
Broad Jump) 

เพื่อวัดทดสอบพลัง
ของกล้ามเนื้อ 

6. การจับไม้บรรทัดตก 
(The Ruler Drop Test) 

เพื่อวัดเวลาปฏิบัติ
กิริยาตอบสนอง 

7. วิ่ง 50 เมตร (50-
Meter Dash)  

เพื่อวัดความเร็ว 

8. การวิ่งซิกแซก (Zigzag Run)  เพื่อวัดความ
คล่องแคล่วว่องไว 

9. การส่งลูกบอลกระทบ
ฝาผนัง (Wall Pass) 

เพื่อวัดประสาน
สัมพันธ์ 

10. ยืนนกกระสา  
(The Stork Stand) 

เพื่อวัดการทรงตัว 

 

2. แบบทดสอบทักษะการส่งและการรับลูก
ฟุตบอลของเยาวชนหญิงทีมชาติสหรัฐอเมริกา (U.S. 
Women’s Youth National Teams Program ‘Technical 
Tests’) 12 

 

การเก็บรวมรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัย ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยมี
ขั้นตอนและวิธีการดังต่อไปนี ้

1. ขอหนังสือน าจากคณะพลศึกษา มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการใช้กลุ่ม
ตัวอย่าง สถานที่ อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ   
ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล พร้อมทั้งนัดหมาย วัน เวลา  
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

2. ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง
และผู้ช่วยวิจัยโดยการทดสอบสมรรถภาพทางกายและทดสอบ
ทักษะกีฬาฟุตบอลและตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูล
ถูกต้องแล้วน าไปด าเนินการวิ เคราะห์ต่อไปกระท า 
และวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติต่อไป 

 

การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 

 วิเคราะห์ปัจจัยด้านสมรรถภาพทางกายที่มี
ผลต่อทักษะกีฬาฟุตบอล โดยวิเคราะห์การถดถอย
พหุคูณ (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
เพื่อทดสอบสมมุติฐาน
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ผลการวิจัย

ตารางที่ 1 การวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อค้นหาปัจจัยด้านสมรรถภาพทางกายที่มีผลต่อทักษะการส่ง 
และการรับลูกฟุตบอล 

แหล่งความแปรปรวน SS DF MS F p 
Regression  620.553    4 155.138 51.410*   .000 
Residual  588.442 195    3.018   
Total 1208.995 199    

 จากตาราง 1 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน พบว่า มีปัจจัยจ านวน 4 ปัจจัยดา้นสมรรถภาพทางกาย
ที่มีผลต่อทักษะการส่งและการรบัลูกฟุตบอลอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตทิี่ระดับ.05 ผู้วิจัยเสนอผลการวิเคราะห์ปัจจัย
ด้านสมรรถภาพทางกายที่มีผลต่อทักษะการส่งและการรับลูกฟุตบอล โดยใช้วิเคราะห์การถดถอยพหุคณู 
(Stepwise Multiple Regression Analysis) ดังตารางที ่2 
 

 
ตารางที ่2  ปัจจัยด้านสมรรถภาพทางกายที่มีผลต่อทักษะการส่งและการรับลูกฟุตบอล 

ตัวพยากรณ์     b    β Std. Error    t     p 
ค่าคงท่ี  .117 - 2.661 .044 .965 
1. การประสานสมัพันธ์ (X9) .372 .439   .050 7.458* .000 
2. การทรงตัว (X10) .667 .196   .176 3.795* .000 
3. ความเร็ว (X7) -.716 -.211   .199 -3.595* .000 
4. ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ (X2) 1.942 .153   .722 2.690* .008 
Adjusted R2  0.503 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

 จากตารางที่ 2 ปัจจัยด้านสมรรถภาพทาง
กายที่มีผลต่อทักษะการส่งและการรับลูกฟุตบอลอย่างมี
นั ยส าคัญทางสถิ ติ ที่ ร ะดั บ  .05  มี  4 ปั จจั ย  โ ดย
เรียงล าดับจากปัจจัยที่ส่งผลมากที่สุดไปหาน้อยที่สุด 
ได้แก่ การประสานสัมพันธ์ (X9) การทรงตัว (X10) 

ความเร็ว (X7) ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ (X2)  
ซึ่งปัจจัยทั้ง 4 นี้สามารถร่วมกันท านายทักษะการส่ง
และการรับลูกฟุตบอล ได้ร้อยละ 50.30  และได้น าค่า
สัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ์มาเขียนสมการได้ดังนี้       
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Y/ = 0.117+ 0.372 (X9)+0.667 (X10)+(-0.716)(X7) + 
1.942 (X2) 
 จากสมการถดถอยแสดงว่าค่าคงที่ของ
ทักษะการส่งและการรับลูกฟุตบอลมีค่าเท่ากับ 0.117 
โดยหากนิสิตมีสมรรถภาพทางกายด้านการประสาน
สัมพันธ์เพิ่มขึ้น 1 ครั้ง คาดว่าจะมีทักษะการส่งและการ
รับลูกฟุตบอลเพิ่มขึ้น 0.372 คะเเนน และหากนิสิตมี
สมรรถภาพทางกายด้านการทรงตัวเพิ่มขึ้น 1 นาที คาด
ว่าจะมีทักษะการส่งและการรับลูกฟุตบอลเพิ่มขึ้น 
0.667 คะเเนน และหากนิสิตมีสมรรถภาพทางกายด้าน
ความเร็วลดลง 1 วินาที คาดว่าจะมีทักษะการส่งและ
การรับลูกฟุตบอลเพิ่มขึ้น 0.716 คะเเนน และหากนิสิต
มีสมรรถภาพทางกายด้านความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ
เพิ่มขึ้น 1 คะแนน คาดว่าจะมีทักษะการส่งและการรับ
ลูกฟุตบอลเพิ่มขึ้น 1.942 คะเเนน 
 สมการพยากรณ์ทักษะการส่งและการรับลูก
ฟุตบอลในรูปคะแนนมาตรฐาน ได้แก่ 
Z/ Y = 0.439 (Z X 9)+ 0.196 (Z X 10)+( -0.211) Z X 7)+  
0.153 (Z X 2) 
 จากสมการถดถอยมาตรฐานแสดงว่าหากนิสิตมี
สมรรถภาพทางกายด้านการประสาน สัมพันธ์ เพิ่มขึ้น  
1 คะแนนมาตรฐาน คาดว่าจะมีทักษะการส่งและการรับลูก
ฟุตบอลเพิ่มขึ้น เพิ่มขึ้น 0.377 คะเเนนมาตรฐาน หาก
นิสิตมีสมรรถภาพทางกายด้านการทรงตัวเพิ่มขึ้น  
1 คะแนนมาตรฐาน คาดว่าจะมีทักษะการส่งและการรบั
ลูกฟุตบอลเพิ่มขึ้น 0. 196 คะเเนนมาตรฐาน หากนิสิต 
มี ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย ด้ า น ค ว า ม เ ร็ ว ล ด ล ง  
1 คะแนนมาตรฐาน คาดว่าจะมีทักษะการส่งและการรบั
ลูกฟุตบอลเพิ่มขึ้น 0.211 คะเเนนมาตรฐาน และหาก

นิสิตมีสมรรถภาพทางกายด้านความแข็งแรง ของกล้ามเนื้อ
เพิ่มขึ้น 1 คะแนนมาตรฐานคาดว่าจะมีทักษะการส่งและ
การรับลูกฟุตบอลเพิ่มขึ้น 0.153 คะเเนนมาตรฐาน 
 

อภิปรายผล 

 จากการศึกษาครั้งนี้ท าให้ทราบปัจจัยด้าน
สมรรถภาพทางกายที่ร่วมกันท านายทักษะการส่งและ
รับลูกฟุตบอลคือ การประสานสัมพันธ์ การทรงตัว 
ความเร็ว ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อดังนี ้ 
 1. การประสานสัมพันธ์เป็นสมรรถภาพทางกาย
ที่ สามารถท านายทักษะการส่ งและรับลูกฟุตบอล 
ได้มากที่สุด เพราะการประสานสัมพันธ์ระหว่าง ประสาท
กับกล้ามเนื้อ จะท าให้นักกีฬาฟุตบอลมีความสามารถใน
การเคลื่อนที่ทิศทางต่างๆ ได้อย่างรวดเร็ว แน่นอนและ 
มีประสิทธิภาพ  และเป็นการท างานร่วมกันระหว่าง
กล้ามเนื้อต่างๆ จึงท าให้มีความสัมพันธ์กับทักษะการส่ง
และรับลูกฟุตบอล13 ความสัมพันธ์ของระบบประสาท
กล้ามเนื้อ  คือ  ความสามารถในการท างานอย่าง
ประสานสัมพันธ์กันของระบบประสาทส่วนกลางและ
กล้ามเนื้อในการที่จะปฏิบัติการเคลือ่นไหวท่ีมีความยาก
ได้ อย่ า งมีประสิทธิภาพและแม่นย านั กกีฬาที่มี
ความสัมพันธ์ของระบบประสาทกล้ามเนื้อจะเรียนรู้
ทักษะได้อย่างรวดเร็ว สามารถปฏิบัติทักษะได้อย่างดี
และควบคุมการเคลื่อนไหวให้ได้อย่างมีระสิทธิภาพ7 
ค ว ามสั มพั น ธ์ ข อ ง ร ะบบประส าทกล้ า ม เ นื้ อ มี
ความส าคัญมากส าหรับการเคลื่อนไหว ถ้าเราต้อง
เรียนรู้การเดินก่อนท่ีจะสามารถว่ิงได้และเราต้องเรียนรู้
การวิ่งก่อนที่เราจะสามารถวิ่งได้เร็วขึ้น ในการวิ่งขั้น
พื้นฐานนั้นต้องการการประสานงานของกล้ามเนื้อ
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ม า ก ก ว่ า  10 มั ด  ดั ง นั้ น ยิ่ ง ฝึ ก ก า ร เ ค ลื่ อ น ไหว 
หรือการประสานงานของกล้ามเนื้อได้มากเท่าใด
ประสิทธิภาพหรือความเร็วก็จะยิ่งเพิ่มขึ้น นักกีฬาที่มี
ความสัมพันธ์ของระบบประสาทกล้ามเนื้อที่ดีจะ
สามารถปฏิบัติทักษะได้อย่างสมบูรณ์และช่วยนักกีฬา
ปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวได้อย่างรวดเร็ว14  
 2. การทรงตัวเป็นสมรรถภาพทางกายที่
สามารถท านายทักษะการส่งและรับลูกฟุตบอล 
เพราะการทรงตัวเป็นพื้นฐานของการเคลื่อนไหวที่
มั่นคง การเคลื่อนไหวทางทักษะของฟุตบอลจะต้องมี
จังหวะการใช้เท้าควบคุมลูกฟุตบอลการถ่ายน้ าหนัก
ตัวไปสู่เท้าหลัก ซึ่งเป็นการทรงตัวแบบเคลื่อนที่ 
สอดคล้องกับ8 กล่าวว่า การทรงตัวแบบเคลื่อนที่ 
(Dynamic Balance) คื อ  ก า ร ค วบ คุ ม ร่ า ง ก าย 
ในขณะที่ร่างกายเคลื่อนที่ อยู่ในจุดศูนย์กลางของ
แรงโน้มถ่วงโลก มีระยะห่างคงที่จากฐานรองรับ
ร่างกายฐานหน่ึงไปสู่อีกฐานหนึ่ง เช่น การใช้อุปกรณ์
หรือการ เคลื่ อนไหวทักษะพื้นฐานต่าง  ๆ  เ ช่น  
กา รหมุ นตั ว  กา รบิ ด ตั ว  มี หลั ก ฐ านที่ ช้ี ไ ด้ ว่ า
ความสามารถที่จะท าความสมดุลอย่าง ง่ายใน 
การทรงตัว15 การทรงตัว เป็นส่วนส าคัญของการเล่น
กีฬา การทรงตัวแบบเคลื่อนที่หรือการทรงตัวในท่า
เคลื่อนที่ คือ ความสามารถของร่างกายที่สามารถ
รักษาการทรงตัวหรือความสมดุลในขณะเคลื่อนไหว
เหมือนกับการเดินข้ามรั้ว16 การทรงตัวเป็นพื้นฐาน
เบื้องต้นที่มีความส าคัญในการฝึกกีฬาทุกชนิด  
เพื่อการเคลื่อนไหวได้อย่างคล่องแคล่วว่อ งไว 
สามารถท าให้การเล่นกีฬาเป็นไปอย่างต่อเนื่อง 
สนุกสนานเร้าใจท่าทางการทรงตัวที่ผู้เล่นฟุตบอล
ควรฝึกหัด มีดังนี้ การทรงตัวและจังหวะการใช้เท้า

ทั้งบนพื้นดินและในอากาศ การถ่ายน้ าหนักตัวไปสู่
เท้าหลัก เมื่อมีการครอบครองลูก เตะลูกหรือเลี้ยงลกู
ฟุตบอล การวิ่งตามแบบของฟุตบอล เช่น วิ่งไปที่มุม
สนาม วิ่งหาช่องว่าง วิ่งตัดกันเพ่ือหลอกคู่ต่อสู้ การวิ่ง
ซิกแซ็กเพื่อการหลบหลีกเมื่อเลี้ยงหรือครอบครองลูก17 

3. ความเร็วเป็นสมรรถภาพทางกายที่
สามารถท านายทักษะทักษะการส่งและรบัลูกฟตุบอล  
เพราะทักษะการส่งและรับลูกฟุตบอล  จ าเป็นต้อง
อาศัยการเคลื่อนที่ตลอดเวลา นักกีฬาต้องใ ช้
ความเร็วในการวิ่งคือการวิ่งอย่างรวดเร็วและเต็มแรง 
โดยสัมพันธ์กับทักษะฟุตบอลทุกทักษะ ถ้านักกีฬา
สมรรถภาพทางด้านความเร็วสูงก็จะท าให้เกิดทักษะ
ฟุตบอลสูงตามไปด้วย ซึ่งความเร็วในการวิ่งจะเร็ว
มากหรือน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับความถี่ของก้าวและ
ความยาวของก้าว กับระยะเวลา สมรรถภาพด้าน
ความเร็วนั้นเป็นความสามารถของกล้ามเนื้อที่จะ
ออกแรงได้มากในลักษณะเป็นแรงระเบิดท าให้
กล้ามเนื้อเกิดแรงตึง ในปริมาณมากได้อย่างรวดเร็ว 
ท าให้ เกิดการเคลื่อนที่ด้ วยความเร็วสูง 14, 18, 19 

 โดยการเคลื่อนที่นั้น ชนิดของเส้นใยกล้ามเนื้อใน
ร่างกายเส้นใยกล้ามเนื้อชนิด  Type II คือเส้นใย
กล้ามเนื้อที่มีบทบาทรับผิดชอบในด้านความเร็วและ
ความแข็งแรง เส้นใยชนิดนี้สามารถหดตัวได้อย่าง
รวดเร็วและให้แรงตึงตัวหรือแรงเบ่งได้สงูสุด สามารถ
ท า ง าน ได้ ดี ใน ช่ ว งระยะ เ วลา ไม่ เ กิ น  2 นาที   
โดยความเร็วเป็นความสามารถในการเคลื่อนไหวของ
แขนและขาในการที่จะเปลี่ยนต าแหน่งของร่างกาย
จากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง การพัฒนาความเร็วจึงต้อง
อาศัยการเพิ่มขึ้นของสมรรถภาพด้านอื่นๆ การที่จะ
พัฒนาความเร็วให้ เฉพาะเจาะจงกับชนิดกีฬา 
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นักกีฬาจะต้องใช้รูปแบบการฝึกซ้อมที่มีลักษณะ
ใกล้เคียงกับการเคลื่อนไหวในการกีฬา นักกีฬา
ฟุตบอลต้องการความเร็วในการออกตัว (เวลา
ปฏิกิริยา) เพื่อไปรับลูกฟุตบอล ความเร็วในการเร่ง
ความเร็ว ความเร็วสูงสุด และความเร็วอดทน  
โดยส่วนใหญ่นักกีฬาประเภททีมอาจจะต้องการ
ความเร็วในการตอบสนองต่อสิ่ งเร้า (ลูกฟุตบอล) 
ความเร็วในการเร่งความเร็ว ลดความเร็ว และ
ความเร็วในการเปลี่ยนทิศทาง (ความว่องไว)  
การเคลื่อนที่ระยะสั้นๆ การเคลื่อนที่ไปพร้อมกับลูก
บอลในทิศทางต่างๆ ได้อย่างรวดเร็ว ความสามารถ
ในรับส่งบอลได้อย่างรวดเร็ว หลบหลีกคู่ต่อสู้   
สิ่งเหล่านี้เป็นปัจจัยพื้นฐานในทักษะที่ดีในการเล่น 
กับลูกฟุตบอลและมียุทธวิธีการเล่นส่วนบุคคลที่ดี 
ความเสริมสร้างความเร็วในการเคลื่อนที่13 

4. ความแข็ งแร งขอ งกล้ าม เนื้ อ เ ป็ น
สมรรถภาพทางกายที่สามารถท านายทักษะการส่ง
และรับลูกฟุตบอล เพราะทักษะการส่งและรับลูก
ฟุตบอลของการเล่นฟุตบอลนั้นเป็นการเคลื่อนไหว
ร่างกายอย่างรวดเร็ว ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ
เป็นความสามารถในการหดตัวเพื่อเคลื่อนน้ าหนัก
ห รื อ แ ร ง ต้ า น  แ ล ะ เ ป็ น อ ง ค์ ป ร ะ กอบส า คัญ 
ในการเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างรวดเร็ว และเป็น
อ งค์ ป ร ะกอบพื้ น ฐ านที่ ส า คั ญ ในกา รพัฒนา
สมรรถภาพทางกายและการแสดงความสามารถทาง
กีฬา ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ เป็นความสามารถ
ของกล้ามเนื้อที่จะท าให้ร่างกายได้ เคลื่อนไหว 

และออกแรงกระท าต่อแรงภายนอก ความแข็งแรง
ของกล้ามเนื้อเป็นความสามารถของกล้ามเนื้อในการ
ออกแรงสูงสุด  โดยเส้นใยกล้ามเนื้อภายในมัด
กล้ามเนื้อจะตอบสนอง เมื่อมีการฝึกแบบมีแรงต้าน
หรือฝึกด้ วยน้ าหนัก โดยความแข็ งแรงสู งสุ ด 
(Maximum Strength) เป็นการหดตัวของกล้ามเนื้อ
เพื่อออกแรงสูงสุด โดยไม่ได้ก าหนดว่าจะใช้ความเร็ว
ในการเคลื่อนไหวในการออกแรง แต่สิ่งที่ส าคัญคือ 
ต้องการออกแรงที่มีแรงต้านสูงสุด ดังนั้นความ
แข็งแรงของกล้ามเนื้อจ ามีความส าคัญมากส าหรับ
การเคลื่อนไหวในกีฬาฟุตบอลและการรับ -ส่งลูก
ฟุตบอลให้มีความแรง และความแม่นย า20  

 
ข้อเสนอแนะ 

 ผลการวิจัยครั้ งนี้  สามารถใช้เป็น
แนวทางให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องไม่ว่าจะเป็นผู้บริหาร 
คณาจารย์ ผู้ฝึกสอนฟุตบอล เจ้าหน้าทีต่ลอดจนผู้ที่มี
ส่วนเกี่ยวข้องสามารถน าไปใช้เป็นข้อมูลประกอบ 
การพิจารณาในการวางนโยบายเกี่ยวกับการเรียน
การสอนและการพัฒนาทักษะการรับและส่งฟุตบอล 
ควรพิจารณาและส่งเสริมปัจจัยด้านสมรรถภาพ 
ทางกายที่มีผลต่อทักษะกีฬาฟุตบอลของนิสิต  
คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
ทั้ง 4 ปัจจัย คือ การประสานสัมพันธ์ การทรงตัว 
ความเร็ว ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ เพื่อสามารถ
พัฒนาทักษะกีฬาฟุตบอลอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด
ต่อไป 
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ความไวในการก าจัดลูกน  ายงุลายบ้าน (Aedes aegypti L .) พาหะน าโรคไข้เลือดออก 
ของแบคทีเรีย Bacillus thuringiensis israelensis ในอ าเภอเมือง จังหวดัสมทุรสงคราม 
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บทคัดย่อ 
 โรคไข้เลือดออกเป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส าคัญในพื้นที่เขตร้อนและเขตอบอุ่น รวมทั้งประเทศไทย 
จังหวัดสมุทรสงครามเป็นพื้นที่หนึ่งที่มีการระบาดของโรคไข้เลือดออกที่ค่อนข้างสูง ส าหรับการควบคุมโรค
เหล่านี้จะมุ่งเน้นการควบคุมลูกน้ ายุงลายบ้าน (Aedes aegypti L.) เนื่องจากเป็นพาหะน าโรคหลัก ซึ่งต้องหาวิธี
ทางเลือกต่างๆ เพื่อควบคุมให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นนอกเหนือจากสารเคมีเทมีฟอสที่เริ่มมีรายงานการความ
ต้านทานของยุงลาย การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความไวในการก าจัดลูกน้ ายุงลายบ้าน พาหะน าโรค
ไข้เลือดออกของแบคทีเรีย Bacillus thuringiensis israelensis ในอ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม ซึ่งเป็น
พื้นที่ของการระบาดของโรคไข้เลือดออก โดยรวบรวมตัวอย่างลูกน้ าในช่วงเดือนสิงหาคม ถึง กันยายน  
พ.ศ. 2559 แล้วน ามาทดสอบตามขั้นตอนขององค์การอนามัยโลกในห้องปฏิบัติการ วิทยาลัยสหเวชศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ศูนย์การศึกษาจังหวัดสมุทรสงคราม จากผลการศึกษาความไวในการก าจัด
ลูกน้ ายุงลายบ้านของ Bti พบว่าลูกน้ ามีความไวต่อการก าจัดอยู่ในระดับที่สูง โดยมีอัตราตายภายใน 24 ช.ม.
เท่ากับร้อยละ 100 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า Bti มีประสิทธิภาพในการก าจัดลูกน้ าได้สูงและสามารถเป็นทางเลือกหนึ่ง
ในการควบคุมยุงลายบ้านในจังหวัดสมุทรสงครามและพื้นที่อื่นๆ น าไปสู่การลดจ านวนผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก
ต่อไป 
 
ค าส าคัญ : ความไวในการก าจัดลูกน้ า, แบคทีเรีย Bacillus thuringiensis israelensis, ลูกน้ ายุงลายบ้าน, 
จังหวัดสมุทรสงคราม 
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Insecticide susceptibility of Aedes aegypti (L .) larvae  
to Bacillus thuringiensis israelensis in Muang Samut Songkhram District  

of Samut Songkhram Province, Thailand 
Tanawat Chaiphongpachara1 

 Lecturer, Department of Health Science, College of Allied Health Science, Suan Sunandha Rajabhat University1 
E-mail: tanawat.ch@ssru.ac.th1 

 
ABSTRACT 

 Dengue hemorrhagic fever (DHF) is a public health problem in the world, especially 
tropical and sub-tropical countries including Thailand. Samut Songkhram province  is  one   
of  the  areas  undergoing  an  high epidemic  of  this  disease. To control the spread, we focus 
on decreasing population of Aedes aegypti (L .) larvae in the area. The aims of this research were  
to study insecticide susceptibility of Ae. aegypti larvae to Bacillus thuringiensis israelensis  
in Muang Samut Songkhram District of Samut Songkhram Province, Thailand. We collected 
mosquito larvae specimen by ovitraps between August and September 2016. The results 
revealed that Ae. aegypti is susceptible to Bti in study site, with a 100% death rate.  Exposure 
to Bti eradicated the larvae in a very short time of less than 18 hours. Then, results demonstrate 
insecticidal bacterium may be an option to reduce the number of DHF patients in 
Samutsongkhram, Thailand. 
 
Keywords:  Insecticide susceptibility, Aedes aegypti larvae, Bacillus thuringiensis israelensis, 
Samut Songkhram Province
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บทน า 
 ปัจจุบันโรคไข้เลือดออกมีการระบาดใน
หลายๆประเทศทั่วโลกโดยเฉพาะพื้นที่ในเขตร้อน
และเขตอบอุ่น โดยสาเหตุของโรคเกิดจากเช้ือไวรัส
เดงกี  (Dengue virus) ซึ่ งมียุ งลายบ้าน (Aedes 
aegypti) เป็นพาหะน าโรคหลัก1 ส าหรับประเทศไทย
นั้นโรคไข้เลือดยังคงเป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส าคัญ2 
จากรายงานสถานการณ์ไข้เลือดออกในประเทศไทย
ของส านักโรคติดต่อโดยแมลงพบว่าในปี พ.ศ. 2558 
พบจ านวนผู้ป่วยมากถึง 142,925 ราย คิดเป็นอัตรา
ป่วย 219.46 ต่อประชากรแสนคน เสียชีวิตจ านวน 
141 ราย คิดเป็นอัตราเสียชีวิต ร้อยละ 0.103  
 สมุทรสงครามเป็นจังหวัดหนึ่งของประเทศ
ไทยที่มีการระบาดของโรคไข้เลือดออก จากข้อมูล
ของส านักระบาดวิทยาของจังหวัดสมุทรสงครามในปี 
2558 พบจ านวนผู้ป่วยทั้งหมด 679 ราย คิดเป็น
อัตราป่วย 349.7 ต่อแสนประชากร โดยพบผู้ป่วย
จ านวนมากที่สุดในช่วงเดือนสิงหาคมและกันยายน 
เป็นจ านวน 106 ราย และ 111 ราย ตามล าดับ4  
 ปัจจุบันการควบคุม โรคไข้ เลือดออก  
ได้มุ่ ง เน้นไปที่การลดจ านวนยุ งพาหะในพื้นที่   
ซึ่งสามารถแบ่งได้เป็น 3 วิธี ได้แก่ วิธีทางกายภาพ 
(Physical control) วิ ธี ท า ง ชี วภ าพ  ( Biological 
control) และวิ ธีทาง เคมี  (Chemical control)5  
ส าหรับการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกที่ดี
ที่สุดคือ การตัดวงจรการติดต่อโรคโดยการก าจัดหรือ
ลดประชากรยุงลายที่เป็นพาหะในพื้นที่ลง  โดยจะ
มุ่งเน้นก าจัดในระยะลูกน้ า เนื่องจากพฤติกรรมการ
วางไข่ในภาชนะน้ าขังรอบบ้านท าให้ ง่ายต่อการ
ด าเนินการ6 ส าหรับวิธีในการก าจัดที่นิยมใช้มากที่สุด

คือการใช้ทรายก าจัดลูกน้ ายุงที่เคลือบสารเทมีฟอส 
( temephos)  ซึ่ ง มี ฤ ท ธิ์ ใ น ก า รฆ่ า ลู กน้ า ที่ สู ง 7  
แต่อย่างไรก็ตามมีรายงานในหลายๆประเทศพบว่า 
ลูกน้ ายุงลายบ้านมีการต้านทานต่อสารเคมีทีมีฟอส8 
และมีรายงานพบว่าลูกน้ ายุงลายในพื้นที่ต่างๆ ของ
ประเทศไทยเริ่มการต้านทานต่อสารเคมีทีมีฟอส
เกิดขึ้น9 

 เหตุการณ์เหล่านี้ท าให้ในหลายๆประเทศ
เริ่มมีความสนใจน าผลิตภัณฑ์ทางเลือกมาใช้ทดแทน
สารเคมีทีมีฟอส หนึ่งในนั้นคือการใช้ Bacillus 
thuringiensis israelensis (Bti)10 ซึ่งเป็นแบคทีเรีย
แกรมบวก (Gram positive) พบได้ ในดินทั่ ว ไป  
มีลักษณะรูปร่างเป็นเซลล์แท่งสามารถสร้างสปอร์
ภายในเซลล์ได้ เรียกว่า เอนโดสปอร์ (Endospore)  
พร้อมสร้างผลึกโปรตีน คือ สารเดลต้าเอนโดทอกซิน 
(Delta endotoxin) โดยโปรตีนที่ถูกสร้างขึ้นนี้มีพิษ
ต่อกระเพาะอาหารของลูกน้ ายุง10 ซึ่งข้อดีของการใช้
แบคทีเรียชนิดนี้ในการก าจัดคือ มันมีประสิทธิภาพ
สูงและใช้เวลาที่สั้นในการก าจัด11 
 จากข้อมูลเหล่านี้ผู้วิจัยจึงได้ด าเนินการ
ศึกษาความไวในการก าจัดลูกน้ ายุงลายบ้านของ
แ บ ค ที เ รี ย  Bacillus thuringiensis israelensis  
ในอ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม ซึ่งเป็นพื้นที่
การระบาดของโรคไข้เลือดออกและนิยมใช้การ
ควบคุมพาหะโดยใช้สารเคมีทีมีฟอสในพื้นที่มาเป็น
เวลานาน ซึ่งอาจเกิดปัญหาของลูกน้ ายุงลายที่อาจ
ต้านทานต่อสารเคมีก าจัดชนิดนี้ได้  
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพื่อศึกษาความไวในการก าจัดลูกน้ า 

ยุ งล ายบ้ าน  (Aedes aegypti L.) พาหะน า โ รค
ไข้เลือดออกของแบคทีเรีย Bacillus thuringiensis 
israelensis ในอ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การเก็บรวบรวมตัวอย่างลูกน  ายุงลาย 

การวิจัยครั้งนี้ได้ก าหนดพื้นที่ในการเก็บ
ตัวอย่างลูกน้ ายุงลายบ้านแบบเจาะจง โดยเลือก
อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม ซึ่งเป็นพื้นที่การ
ระบาดของโรคไข้เลือดออก การดักจับลูกน้ าในการ
วิจัยครั้งนีไ้ด้ใช้กับดัก Ovitrap ติดตั้งในทุกต าบลของ
อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม จ านวน 11 ต าบล 
ได้แก่ แม่กลอง, บางขันแตก, ลาดใหญ่, บ้านปรก, 
บางแก้ว, ท้ายหาด, แหลมใหญ่, คลองเขิน, คลอง
โคน , นางตะเคียน และบางจะเกร็ ง  (ภาพที่1) 

ระหว่างเดือนสิงหาคม ถึง กันยายน พ .ศ. 2559   
ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่มีการระบาดของโรคไข้เลือดออก
ตามข้อมูลของส านักระบาดวิทยา โดยเลือกพื้นที่
ติดตั้งกับดักในบริเวณพื้นที่ชุมชนที่มีความหนาแน่น
ของบ้านเรือน (ภาพท่ี2) แล้วน า Ovitrap ไปผูกติดไว้
รอบบ้านของประชาชนบริเวณที่ไม่โดนฝนหรือใต้ถุน
บ้านเรือน จ านวน 10 กับดักต่อต าบล (จ านวนกับดัก
ทั้งหมดที่ใช้ 110 กับดัก) โดยการเลือกบ้านแต่ละ
หลัง เราได้สุ่มกลุ่มตัวอย่างอย่าง ง่าย (Simple 
random sampling) จากเลขที่บ้านในชุมชนด้วย
วิธีการสุ่มอย่างง่าย โดยวิธีจับสลาก 

หลังจากวางกับดักเป็นเวลา 1 สัปดาห์ 
จึงไปเก็บตัวอย่างลูกน้ าในแต่ละพื้นท่ีและได้น าลูกน้ า
มาสุ่มเพื่อยืนยันชนิด ในห้องปฏิบัติการ วิทยาลัย 
สหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  
ศูนย์การศึกษาจังหวัดสมุทรสงครามแล้วจึงน าไป
ทดสอบความไวในการก าจัดของฺ Bti ต่อไป 

 

ภาพที่ 1 พื้นที่การศึกษา 11 ต าบลของอ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม 
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ภาพที่ 2 สภาพสิ่งแวดล้อมและแหล่งอาศัยของลูกน้ ายุงลายในอ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม 

 

การเตรียมลูกน  ายุงลายบ้านที่ใช้ทดสอบ 
น าลูกน้ าที่ได้รวบรวมมาพักในถาดเลี้ยงที่บรรจุน้ า

กรอง (ขนาด 25 x 30 x 5 ซม.)(ภาพที่3A) เพื่อให้ได้ระยะที่ใช้
ทดสอบคือระยะที่ 3 ตอนปลายหรือระยะที่ 4 ตอนต้น ขณะที่
กลุ่มเปรียบเทียบได้ใช้ลูกน้ ายุงลายบ้าน รุ่น F181 สายพันธุ์
หมู่เกาะ Bora Bora ซึ่งได้รับความอนุเคราะห์จากภาควิชา 
กีฏวิทยาทางการแพทย์ คณะเวชศาสตร์เขตร้อน มหาวิทยาลัย 
มหิดล (Susceptible  strain)  โดยน าไข่ที่ได้รับมาใส่เพาะเลี้ยง
ในถาด คอยให้อาหารสุนัขบดวันเว้นวัน จนเป็นระยะที่ใช้
ทดสอบ 
 
การทดสอบความไวของ Bacillus thuringiensis 
israelensis ต่อการก าจัดลูกน  า 
 แบคทีเรีย Bti ที่น ามาทดสอบในการศึกษาครั้งนี้
เป็นผลิตภัณฑ์การค้าที่ ช่ือ  BACILLET 8 WT ของบริษัท  

เอส.ซี.เค.(269) จ ากัด [10,000 ITU/mg (10% W/W)] ในการ
ทดสอบความไวของ Bti ต่อการก าจัดลกูน้ าเราไดด้ าเนินการตาม
ขั้นตอนขององค์การอนามัยโลก(WHO)12 การเตรียมแบคทีเรีย 
Bti ทดสอบนั้น เริ่มจากท าการช่ังด้วยเครื่องช่ังสารที่ระดับความ
เข้มข้นต่างๆ  4 ระดับ ได้แก่ 10, 1, 0.1 และ 0.012  มิลลิกรัม
ต่อน้ า 1 ลิตร  แล้วน าที่ผสมสารเคมีเรียบร้อยแล้วนั้นแบ่งใส่
ในแก้ว ปริมาณแก้วละ 100 ml. ส าหรับกลุ่มทดลองและใช้น้ า
สะอาดปราศจาก Bti ปริมาณ 100 ml. ส าหรับลูกน้ ากลุ่ม
ควบคุม (Control) จากนั้นใส่ลูกน้ า โดยใช้หลอดดูดใส่ลงแก้ว
น้ าที่ผสมกับสารที่เตรียมไว้ จ านวน 20 ตัวต่อแก้ว (ภาพที่ 3B) 
ท าการทดสอบ 3 ซ้ าให้ครบทุกระดับความเข้มข้น โดยมีลูกน้ า
ยุงลายบ้าน รุ่น F181 จากหมู่ เกาะ Bora Bora เป็นกลุ่ม
เปรียบเทียบร่วม (susceptible  strain) ส าหรับการรายงานผล 
Bti ได้นับการตายทุกๆ   6  ช่ัวโมง  ติดตามจนครบ  24  ช่ัวโมง
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ภาพที่ 3 การทดสอบความไวของ Bti ในการก าจัดลูกน้ ายุง 
A: ลูกน้ าทดลองที่ได้เลี้ยงในถาด, B: ทดสอบในแก้วพลาสติก 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ตรวจนับจ านวนการตายของลูกน้ าและ

น าเสนอด้วยค่าเฉลี่ยของจ านวนลูกน้ ายุงลายบ้านที่
ตาย วิเคราะห์หาความไวในการก าจัดตามเกณฑ์การ
ประเมินผลขององค์การอนามัยโลก12 ซึ่งมีเกณฑ์ 
ดังต่อไปนี้ 
อัตราตายระหว่าง  98 – 100 %  
 หมายถึง   มีความไวในระดับสูง 
อัตราตายระหว่าง  80 – 97 %        
 หมายถึง   มีความไวในระดับปานกลาง 
อัตราตายต่ ากว่า   80 %               
 หมายถึง   มีความไวในระดับต่ า 
 ถ้ากลุ่มควบคุม (Control) มีอัตราการตายมากกว่า
ร้อยละ 20 จะต้องท าการทดสอบใหม่ หากมีอัตราตายอยู่
ระหว่างร้อยละ 5 – 20 จะต้องปรับค่าร้อยละของการตายด้วย
สูตรของแอบบอทท์ (Abbott’s Formula) 

ผลการวจิัย 
ความไวในการก าจัดลูกน  ายุ งลายบ้านของ 
Bacillus thuringiensis israelensis  
  จากตารางที่ 1 ผลการทดสอบความไวในการ
ก าจัดลูกน้ ายุงลายบ้านของ Bti ต่อลูกน้ าพบว่าลูกน้ า
ยุงลายบ้านในทุกพื้นที่การศึกษาทั้ง 10 ต าบล ส่วนใหญ่
ถูกก าจัดในระยะเวลา 6 ช่ัวโมงแรกของการทดสอบ 
ยกเว้นความเข้มข้นสูงสุด 10 mg/l ที่สามารถฆ่าลูกน้ าได้
ทั้งหมด (ร้อยละ 100) ในทุกพื้นที่ ขณะที่ความไวในการ
ก าจัดลูกน้ าของฺ Bti ในความเข้มข้น 1, 0.1 และ 0.012 
mg/l จ าแนกตามรายต าบล พบว่าต าบลแม่กลองมี
ค่าเฉลี่ยการตายคือ 20.00±0.00, 17.00±1.00 และ
16.33±0.58 ตามล าดับ ต าบลบางขันแตกมีค่าเฉลี่ยการ
ตายคือ 20.00±0.00, 19.17±0.58 และ 17.00±1.73 
ตามล าดับ ต าบลลาดใหญ่มีค่ าเฉลี่ยการตายคือ 
19.17±0.58, 18.00±1.73 และ17.33±0.58 ตามล าดับ 
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ต าบลบ้านปรกมีค่าเฉลี่ยการตายคือ 20.00±0.00, 
17.33±0.58 และ 16.33±0.58 ตามล าดับ ต าบลบางแก้วมี
ค่าเฉลี่ยการตายคือ 20.00±0.00, 19.17±0.58 และ 
17.33±1.53 ตามล าดับ ต าบลท้ายหาดมีค่าเฉลี่ยการตาย คือ 
20.00±0.00, 17.67±1.15 และ 17.00±1.73 ตามล าดับ ต าบล
แหลมใหญ่มีค่าเฉลี่ยการตายคือ 19.00±1.00, 17.67±1.52 
และ 16.00±1.00 ตามล าดับ ต าบลคลองเขินมีค่าเฉลี่ยการ
ตายคือ 20±0.00, 17.33±0.58 และ 16.67±1.53 ตามล าดับ 
ต าบลคลองโคนมีค่าเฉลี่ยการตายคือ 19.17±0.58, 
17.00±1.73 และ 17.33±0.58 ตามล าดับ ต าบลนางตะเคียน
มีค่าเฉลี่ยการตายคือ 19.17±0.58, 19.17±0.58 และ 
16.33±0.58 ตามล าดับ ต าบลบางจะเกร็งมีค่าเฉลี่ยการตาย
คือ 20.00±0.00, 17.00±1.00 และ 16.67±1.15 ตามล าดับ 
 หลังจากนั้นลูกน้ าในความเข้มข้น 1, 0.1 และ 0.012 
mg/l ถูกก าจัดหมดภายใน 18 ชม. เช่นเดียวกับลูกน้ ายุงลาย
บ้านสายพันธุ์ Bora Bora เมื่อน ามาค านวณอัตราตายเท่ากับ 
100 ซึ่งอยู่ระหว่าง 98 – 100 %  นั้นหมายถึงลูกน้ ามีความ
ไวต่อ Bti ในระดับสูง (ตารางที่ 1) 
 

สรุปและอภิปรายผล 
 การวิ จั ยครั้ งนี้ เป็ นการวิ จั ยเชิ งทดลอง 
(Experimental  Research) เพื่อศึกษาความไวในการก าจัด
ลูกน้ ายุงลายบ้านของ Bacillus thuringiensis var. israelensis 
(Bti) ในอ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม ซึ่งจากการวิจัย
สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ ลูกน้ ายุงลายบ้านในพื้นที ่
อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม มีความไวต่อ Bti ในระดับ
ที่สูง (ร้อยละ 100 ของการตายในทุกความเข้มข้นต่อ 24 ชม.) 
โดยเมื่อเทียบความไวในการก าจัดลูกน้ ายุงลายบ้านในพื้นที่
อ าเภอเมืองสมุทรสงครามกับยุงลายบ้านสายพันธุ์
ห้องปฏิบัติการ พบว่ามีความไวต่อสารก าจัดเท่ากัน  

(ร้อยละ 100 ของการตาย) ในทุกพื้นที ่นั่นแสดงให้เห็นว่าใน
พื้นที่อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม Bti มีประสิทธิภาพ
สูงในการก าจัดลูกน้ ายุงลาย ที่เป็นเช่นนั้นอาจเนื่องมาจาก
ในจังหวัดสมุทรสงคราม ยังไม่มีการใช้ Bti ในการก าจัด 
เพราะมีราคาที่สูงกว่าสารเคมีเทมีฟอสมาก ซึ่งสารเคม ี
เทมีฟอสยังคงนิยมใช้กันทั่วไปในปัจจุบัน ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยหลายงานที่แสดงให้เห็นความสามารถที่สูงในการ
ก าจัดลูกน้ ายุง 

ส าหรับช่วงเวลาในการก าจัดลูกน้ าเราได้พบว่า 
Bti มีความสามารถในการก าจัดที่ไว โดยใช้เวลาไม่เกิน  
18 ช่ัวโมงในทุกความเข้มข้น เนื่องจากกลไกการท างานของ 
Bti เริ่มจากลูกน้ ากินผลึกโปรตีนของแบคทีเรียเข้าไปและถูก
กระตุ้ นด้ วยสภาวะความเป็นด่ างในกระเพาะของ 
ลูกน้ า10 ท าให้กระเพาะอาหารถูกท าลายและได้รับสารพิษ
ส่งผลให้เกิดอาการอัมพาต หยุดการเคลื่อนไหวและตาย
ภายในไม่กี่ช่ัวโมงต่อมา11  
 จากข้อมูลทั้งหมดแสดงให้เห็นว่า Bti นั้นมี
ประสิทธิภาพในการก าจัดลูกน้ าได้สูงและสามารถเป็น
ทางเลือกหนึ่ งในการควบคุมยุ งลายบ้านในจั งหวัด
สมุทรสงครามและพื้นที่อื่นๆ ในกรณีการเกิดการดื้อต่อ 
สารก าจัดทีมีฟอสน าไปสู่ การลดจ านวนผู้ป่ วยโรค
ไข้เลือดออกต่อไป ส าหรับการน า Bti ไปใช้ในพื้นที่นั้นควรมี
การทดสอบความต้านทานของลูกน้ ายุงลายก่อน เนื่องจาก 
Bti แม้มีประสิทธิภาพในการก าจัดสูงแต่มันก็มีราคาสูง 
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ตารางที่ 1 ความไวในการก าจัดลกูน้ าในแต่ละความเข้มข้นของ Bti จ าแนกตามพื้นท่ีการศึกษา 



 
วารสารสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏสวนสุนันทา 

Journal of Allied Health Sciences Suan Sunandha Rajabhat University 

 

 

20 วารสารสหเวชศาสตร์ ปีที่ 3 ฉบับท่ี 1 มกราคม – ธันวาคม 2561 

 

เอกสารอ้างอิง 
1.  Ross TM. Dengue virus. Vol. 30, Clinics in 

Laboratory Medicine. 2010. p. 149–60.  
2.  Suankratay C, Wilde H, Berger S. 

Thailand: Country Survey of Infectious 
Diseases. J Travel Med. 2006;8(4): 192–
203.  

3.  Ministry of Public Health, Thailand. Annual 
Report, Bureau of Vector Borne Disease. 2015. 
http://www.thaivbd.org/n/home; Accessed 
15 Dec 2015.  

4.  Ministry of Public Health (MOPH), 
Thailand. Annual Report. Bureau of 
Epidemiology: MOPH; 2015. 

 5.  Tolle MA. Mosquito-borne Diseases. Curr 
Probl Pediatr Adolesc Health Care. 
2009;39(4): 97–140.  

6.  Chaiphongpachara T. Insecticide 
resistance of temephos on Aedes 
aegypti as dengue vector in Samut 
Songkhram, Thailand. Ann Trop Med 
Public Heal. 2017;10: 1439–42.  

7.  Carvalho MDSL De, Caldas ED, Degallier 
N, Vilarinhos PDTR, Souza LCKR De, 
Yoshizawa MAC, et al. Susceptibility of 
Aedes aegypti larvae to the insecticide 
temephos in the Federal District, Brazil. 
Rev Saude Publica. 2004;38(5): 623–9.  

 
 

8.  Rawlins SC. Spatial distribution of 
insecticide resistance in Caribbean 
populations of Aedes aegypti and its 
significance. Rev Panam Salud Publica. 
1998;4(4): 243–51.  

9.  Pimsamarn S, Sornpeng W, Akksilp S, 
Paeporn P, Limpawitthayakul M. 
Detection of insecticide resistance in 
Aedes aegypti to organophosphate and 
synthetic pyrethroid compounds in the 
north-east of Thailand. Dengue Bull. 
2009;33(1): 194–202.  

10.  Poopathi S, Abidha S. Mosquitocidal bacterial 
toxins (Bacillus sphaericus and Bacillus 
thuringiensis serovar israelensis): Mode of 
action, cytopathological effects and 
mechanism of resistance. J Physiol 
Pathophysiol. 2010;1(3): 22–38.  

11.  Sanchis V, Bourguet D. Review article 
Bacillus thuringiensis: applications in 
agriculture and insect resistance 
management. A review. Agron Sustain 
Dev. 2008; 28: 11–20.  

12.  WHO. Monitoring and managing 
insecticide resistance in Aedes mosquito 
populations Interim guidance for 
entomologists. World Heal Organ. 2016. 

 



 
วารสารสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏสวนสุนันทา 

Journal of Allied Health Sciences Suan Sunandha Rajabhat University 

 

 

  วารสารสหเวชศาสตร์ ปีที่ 3 ฉบับท่ี 1 มกราคม – ธันวาคม 2561 

 

21 

การวิเคราะห์โครงร่างปีกเพือ่จ าแนกชนิดและเพศของยุงพาหะน าโรค 
ในพ้ืนที่หมู่บ้านห้วยน้ าหนัก อ าเภอสวนผึ้ง จังหวดัราชบุรี 

เศรษฐพงศ์ เหล่าจันทร์1, ธนวัฒน์ ชัยพงศ์พัชรา2 

สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ วิทยาลัยสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสนุันทา1 

อาจารย์ประจ าสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ วิทยาลยัสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสุนันทา2 

E-mail: sedtaponglaojun@gmail.com 1 
 

บทคัดย่อ 
 ยุงเป็นแมลงที่มีความส าคัญทางการแพทย์และสาธารณสุขเป็นพาหะน าโรคมาสู่มนุษย์ การควบคุมยุง
พาหะแต่ละชนิดแตกต่างกันไปตามพฤติกรรมและแหล่งอาศัย การจ าแนกชนิดของยุงมักเกิดปัญหาเนื่องจากยุง
พาหะบางชนิดมีสายพันธุ์ที่ซับซ้อนและบางชนิดก็มีรูปร่างที่เหมือนกันมาก ซึ่งการจ าแนกโดยวิธีปกตินั้นท าได้
ยากล าบากท าให้เกิดปัญหาความผิดพลาดขึ้นและส่งผลท าให้เกิดความล้มเหลวในการควบคุมพาหะในพ้ืนที่ต่างๆ 
ปัจจุบันได้มีการน าเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการแก้ปัญหามากมาย รวมทั้งวิทยาการที่ทันสมัยในการจดจ าและ
จ าแนกวัตถุหรือสิ่งมีชีวิตเริ่มมีการน ามาประยุกต์ใช้ ซึ่งงานวิจัยนี้ได้น าเทคนิคสมัยใหม่ในการวิเคราะห์โครงร่าง
ปีกมาทดลองใช้ในการแก้ปัญหา โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลในการจ าแนกชนิดและเพศของยุง
พาหะน าโรคในพื้นที่หมู่บ้านห้วยน้ าหนัก อ าเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี  ในช่วงปลายฤดูฝน เดือนพฤศจิกายน 
พ.ศ.2560 การวิเคราะห์ครั้งนี้ใช้ยุงทั้งหมด 362 ตัว ประกอบไปด้วย ยุงก้นปล่อง 2 ชนิด ได้แก่ Anopheles 
barbirostris (van der Wulp) 48 ตัว และ An.subpictus (Grassi) 125 ตัว ยุงร าคาญ 3 ชนิด ได้แก่ Culex 
quinquefasciatus (Say) 22 ตั ว  Cx.whitmorei (Giles) 65 ตั ว  Cx.vishnui (Theobald)  24  ตั ว  ยุ งลาย  
2 ชนิด ได้แก่ Aedes aegypti (L.) 58 ตัว และ Ae.albopictus (Skuse) 20 ตัว ผลการทดลองพบว่า ปัจจัย
ด้านขนาดและรูปร่างเกือบทุกชนิดมีความแตกต่างกันทางสถิติ โดยการวิเคราะห์โครงร่างปีกมีประสิทธิภาพสูงใน
การจ าแนกกลุ่มของยุงก้นปล่องพาหะน าโรคมาลาเรีย ซึ่งอยู่ ในช่วง 84-91% รองลงมา คือ ยุงร าคาญพาหะน า
โรคไข้สมองอักเสบเจอีและโรคเท้าช้าง ที่อยู่ในช่วง 63-83% แต่อาจไม่ค่อยดีนักส าหรับยุงลายพาหะน าโรค
ไข้เลือดออกและไข้ซิก้า สิ่งนี้เป็นหลักฐานส าคัญที่แสดงว่าการวิเคราะห์นี้สามารถน าไปช่วยในการจ าแนกชนิด
ยุงก้นปล่องในประเทศไทยได้และสามารถน าไปพัฒนาเป็นโปรแกรมส าเร็จรูป (ทั้งในระบบมือถือและ
คอมพิวเตอร์) ที่ใช้หลักการนี้ไปวิเคราะห์ภาพปีก ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะน าไปสู่การควบคุมยุงพาหะได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ น าไปสู่การลดจ านวนของผู้ป่วยจากโรคติดต่อที่น าโดยยุงในพ้ืนท่ีต่างๆ ต่อไป 
 
ค าส าคัญ : การวิเคราะห์โครงร่างปีก, การจ าแนกชนิด, เทคนิคสัณฐานวิทยาสมัยใหม่, ยุงพาหะน าโรค 
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ABSTRACT 
 Mosquito is important medical insect that transmit many disease to human especially 
in tropical and subtropical region. Each species of mosquito has different biology, behaviour, 
breeding site and epidemiological characteristics, which these information are useful in order to 
be the basis for planning to control the vector to suit species of mosquito in the area. Mosquito 
vector identification by morphological characteristic in the field has many obstacles because 
many mosquito species have similar morphology, cryptic species, sibling species and isomorphic 
species. Outline-based geometric morphometric or modern morphometric is a technique  
to analyze shape and size. This research was study of outline-based of GM technique to separate 
species of mosquito in Huay nam nak Village as mosquito-borne diseases endemic area, 
Ratchaburi province, Thailand. Mosquito samples from collection in a field found Anopheles 
barbirostris (van der Wulp), An.subpictus ( Grassi) , Culex quinquefasciatus (Say), Cx.whitmorei 
(Giles), Cx.vishnui ( Theobald) , Aedes aegypti (L.) and Ae.albopictus (Skuse) which the total is 
362 individuals. The results shown Outline-based geometric morphometric approaches can use 
identification in this area which are highly effective in Anopleles spp.  For Aedes spp. as dengue 
vectors, it is not very effective but it can be used in some species. This technique has advantages 
including ease of use, low cost and quickness. It is very useful to use in the field which led to 
the successful way to control mosquito vectors. 
 
Keywords:  Outline-based analysis, identification, geometric morphometric, mosquito vector
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บทน า 
ยุงเป็นแมลงที่มีความส าคัญทางการแพทย์

และสาธารณสุข เนื่องจากเป็นพาหะน าโรคมากมาย
มาสู่มนุษย์1 ,2 เช่น ยุงลาย (Aedes spp.) น าโรค
ไข้เลือดออกและไข้ซิก้า ยุงก้นปล่อง (Anopheles 
spp.) น าโรคมาลาเรีย ยุงร าคาญ (Culex spp.)  
น าโรคเท้าช้างและโรคไข้สมองอักเสบเจอี พบได้
เกือบทุกภูมิภาคของโลก ยกเว้นในพื้นที่หนาวจัด มี
ร า ย ง านว่ า ทั่ ว โ ล ก มี ยุ ง ม า กกว่ า  4,000 ชนิ ด  
ซึ่งยุงแต่ละชนิดมีความแตกต่างกัน ทั้งพฤติกรรม 
นิเวศวิทยา ความไวต่อการรับเช้ือ ความเป็นพาหะ
และความต้านทานต่อสารเคมีก าจัด3 ปัจจุบันโรคที่
เกิดจากยุงจัดเป็นปัญหาทางสาธารณสุขที่ส าคัญของ
ประเทศไทยเช่นเดียวกัน จากข้อมูลการเฝ้าระวัง
โรคติดต่อโดยแมลงของกระทรวงสาธารณสุข 
ประเทศไทย ปี พ.ศ. 2559 มีผู้ป่วยจากโรคที่เกิดจาก
ยุงพาหะเป็นจ านวนมาก ประมาณกว่า 2 แสนคน  
ซึ่งส่วนใหญ่ป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกและมาลาเรีย4 

การควบคุมยุงพาหะแต่ละชนิดมีความ
แตกต่างกันไปตามพฤติกรรมและแหล่งอาศัย ดังนั้น
การควบคุมพาหะที่มีประสิทธิภาพ ขั้นต้นเราต้อง
ทราบถึงชนิดของยุงพาหะ อย่างไรก็ตามการจ าแนก
ชนิดของยุงมักเกิดปัญหาเนื่องจากบางชนิดมีสาย
พันธุ์ที่ซับซ้อนและบางชนิดมีรูปร่างที่เหมือนกันมาก 
ซึ่งการจ าแนกโดยวิธีปกตินั้นท าได้ยากล าบาก2 
ส าหรับวิธีปกติหรือวิธีมาตรฐานซึ่งใช้คู่มือเทียบกับ
ตัวอย่างท าให้เกิดปัญหาความผิดพลาดขึ้นได้ง่ายและ
ส่งผลท าให้เกิดความล้มเหลวในการควบคุมพาหะใน
พื้นที่ต่างๆ แม้ปัจจุบันได้มีการน าวิธีทางอณูชีววิทยา

เข้ามาช่วย ซึ่ งเป็นวิธีที่มีความถูกต้องสูงแต่ก็มี
ค่าใช้จ่ายที่สูงมากตามไปด้วยไม่ เหมาะกับการ
ประยุกต์ใช้ในภาคสนาม3 

ปัจจุบันได้มีการน าเทคโนโลยีเข้ามาช่วยใน
การแก้ปัญหามากมาย วิทยาการที่ทันสมัยในการ
จดจ าและจ าแนกวัตถุ ซึ่งส าหรับสิ่งมีชีวิตก็เริ่มมีการ
น ามาประยุกต์ใช้ เช่น มอร์โฟเมทริกส์ 
(morphometrics) เป็นเทคนิคหนึ่งในการศึกษา
ลักษณะสัณฐานวิทยาของสิ่ งมี ชีวิตด้วยวิธีการ
เปรี ยบ เทียบ เ ชิ งปริ มาณโดยใ ช้หลักการทาง
คณิตศาสตร์มาประยุกต์ โดยเทคนิคนี้สามารถอธิบาย
และเปรียบเทียบลักษณะทางสัณฐานวิทยาที่มีความ
คลุม เครือ ใกล้ เคียงกันหรื อซับซ้ อนได้อย่ างมี
ประสิทธิภาพ5 ซึ่งมันมีความเป็นไปได้ที่จะน าเทคนิค
เหล่านี้มาใช้ในการแก้ปัญหายุงพาหะที่ยากต่อการ
จ าแนกชนิด สัณฐานวิทยาสมัยใหม่หรือสัณฐานวิทยา
เชิงเรขาคณิตเป็นเทคนิคที่ได้มีการน าใช้แก้ปัญหา
การจ าแนกสิ่งมีชีวิตหรือวัตถุต่างๆ6,7  มีข้อดีคือการที่
ใช้ง่าย มีราคาถูกและเป็นที่ยอมรับในด้านการวิจัย 
การท างานจะใช้หลักการ เชิงเรขาคณิตในการ
วิเคราะห์ อธิบายและเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ลั กษณะโคร งสร้ า งของสิ่ ง มี ชี วิ ต  ปั จจุ บั นวิ ธี  
Landmark ของเทคนิคสัณฐานวิทยาเชิงเรขาคณิต
เป็นวิธีที่ได้รับการยอมรับในการน ามาใช้แต่มันมี
ข้อจ ากัดคือสิ่งที่น ามาวิเคราะห์ต้องมีต าแหน่งในการ
ก าหนดจุดที่ชัดเจนและเหมือนกันทุกตัวอย่าง 
 วิธี Outline หรือการวิเคราะห์โครงร่างก็
เป็นอีกหนึ่งวิธีทางสัณฐานวิทยาสมัยใหม่ที่น่าสนใจที่
จะน ามาแก้ปัญหานี้8 โดยใช้เพียงลักษณะโครงร่างใน
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การวิเคราะห์ ซึ่งมีงานวิจัยก่อนหน้าได้น าวิธีนี้มาใช้
จ าแนกยุงลายในประเทศไทยและพบว่าสามารถ
จ าแนกได้ดี5 แต่ส าหรับยุงสายพันธุ์อื่นๆยังไม่มีการ
น าวิธี Outline มาทดสอบในประเทศไทย 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้น าเทคนิคสัณฐานวิทยา
สมัยใหม่ด้วยวิธีการวิ เคราะห์โครงร่างมาใช้ใน 
การจ าแนกชนิดและเพศ ของยุงพาหะในพื้นที่การ
ระบาดของโรคมาลาเรีย ณ หมู่บ้านห้วยน้ าหนัก 
ต าบลตะนาวศรี อ าเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี ซึ่งผล
ที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้เป็นแนวทางใหม่ในการจ าแนก
ชนิดของยุงพาหะในพื้นที่ของประเทศไทยและ
น าไปสู่การพัฒนาโปรแกรมส าเร็จรูปในการจ าแนก
ชนิดและเพศของยุงพาหะจากภาพถ่ายเพื่อใช้ในการ
ควบคุมป้องกันปัญหาที่ เกิดจากยุ งพาหะทาง
สาธารณสุขอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

เพื่อศึกษาประสิทธิผลในการจ าแนกชนิด
และเพศของยุงพาหะน าโรคในพื้นที่หมู่บ้านห้วย
น้ าหนัก ต าบลตะนาวศรี อ าเภอสวนผึ้ ง จังหวัด
ราชบุรีด้วยวิธีการวิเคราะห์โครงร่างปีกหรือวิธี  
Outline ของเทคนิคสัณฐานวิทยาเชิงเรขาคณิต 

 
 
 

วิธดี าเนินการวิจัย 
การเก็บรวบรวมยุงพาหะน าโรค 

รวบรวมกลุ่มตัวอย่างยุงพาหะจากหมู่บ้าน
ห้วยน้ าหนัก ต าบลตะนาวศรี อ าเภอสวนผึ้ง ซึ่งเป็น
หมู่บ้านที่มีการระบาดของโรคมาลาเรียมากที่สุดของ
จังหวัดราชบุรี (ภาพที่  1) อ้างอิงจากข้อมูลของ
สาธารณสุขจังหวัดราชบุรีในปี 2559 โดยการเก็บ
รวบรวมตัวอย่างได้โดยใช้กับดัก Black light trap 
ในช่วงเวลาเย็นถึงรุ่งเช้า 18.00 น. – 06.00 น. และ
การดกัจับตัวอ่อนยุงในแหล่งน้ าจ านวน 20 จ้วง (Dip) 
ต่อแหล่ งน้ าในช่วงเวลาเช้า 08.00 น. – 10.00 น. 
ด าเนินการทุกวันในช่วงปลายฤดูฝน เดือนพฤศจิกายน 
พ.ศ. 2560 ตัวอย่างที่รวบรวมมาได้นั้นถูกส่งต่อไปใน
ห้องปฏิบัติการ วิทยาลัยสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ร าชภั ฏ ส วนสุ นั นทา  ศู นย์ ก า รศึ กษาจั งหวั ด
สมุทรสงคราม เพื่อจ าแนกชนิดและเพศของยุงพาหะ
ตั ว เ ต็ ม วั ย โ ดย ใ ช้ คู่ มื อ  Illustrated key to the 
mosquitoes of Thailand9 โดยตัวอย่างยุงตัวเต็ม
วัยที่ได้รับมาต้องถูกเก็บมาไม่นานเกิน 2 สัปดาห์ 
เนื่องจากตัวอย่างอาจไม่สมบูรณ์ได้รับความเสียหาย
หรืออาจมีราเกิดขึ้นท าให้ไม่สามารถจ าแนกได้ถูกตอ้ง 
ขณะที่ลูกน้ านั้นเราน ามาเลี้ยงให้เป็นตัวเต็มวัยก่อน
และน าไปจ าแนกชนิดของยุงพาหะน าโรคทาง
สัณฐานวิทยาต่อไป 
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ภาพที่ 1 พื้นที่การศึกษา หมู่บ้านห้วยน้ าหนัก จังหวัดราชบุรี
การเตรียมตวัอย่างยุงพาหะส าหรับการวิเคราะห์ 
 น าตัวอย่างยุงพาหะมาตัดปีกเพื่อน ามา
วิเคราะห์ด้วยโปรแกรมสัณฐานวิทยาสมัยใหม่ภายใต้
กล้องจุลทรรศน์สตอริ โอ (Nikon Corp., Tokyo, 
Japan) ซึ่งตัวอย่างต้องมีสภาพที่ดีไม่มีการฉีกขาด
ของปีกลวดลายต่างๆมีความสมบูรณ์ เริ่มแรกผ่าเอา
ปีกด้านขวาของยุงออกจากล าตัวแล้วน ามาวางบน
สไลด์ที่ท าการหยดน้ ายา Hoyer’s medium ปิดด้วย
กระจกปิดสไลด์พร้อมกับระบุชนิดของยุงและเพศ 
จากนั้นน าไปบันทึกภาพปีกของยุงพาหะภายใต้กล่อง
จุลทรรศน์แบบใช้แสงปกติ (Nikon Corp., Tokyo, 
Japan,  under 40x magnification) เชื่อมกับกล้อง
ถ่ ายภาพดิจิตอลผ่านโปรแกรม NIS-Elements 
พร้อมลงสเกล ซึ่งภาพที่ได้น าไปใช้ในการวิเคราะห์
ด้วยโปรแกรมสัณฐานวิทยาสมัยใหม่ต่อไป 

การจ าแนกชนิดและเพศของยุงพาหะน าโรคด้วย
วิธีการวิเคราะหโ์ครงร่าง 

 การวิจัยนี้ได้ใช้โปรแกรมสัณฐานวิทยา
ส มั ย ใ ห ม่  CLIC (Collection of Landmarks for 
Identification and Characterization) ในการ 
วิ เ ค ร า ะห์  ซึ่ ง ไ ด้ พัฒนา โดย  Prof. Jean-Pierre 
Dujardin ซึ่งเป็นฟรีโปรแกรมสามารถดาวน์โหลดได้
ที่ http://mome-clic.com 

การวิเคราะห์ได้น าข้อมูลภาพปีกที่ถ่ายไว้
เข้า module COO เพื่อท าการก าหนดโครงร่างปีก
ของแต่ละตัวอย่าง (ภาพที่ 2) จากนั้นตรวจสอบ
ความคลาดเคลื่อนของจุดก าหนดที่ได้ลงไว้ ซึ่งถ้า
ตรวจพบความคลาดเคลื่อนต้องด าเนินการกลับไป
แก้ไขใหม่และหากไม่สามารถแก้ไขได้ต้องตัดตัวอย่าง
นั้นออกจากการวิ เคราะห์ จากนั้นน าข้อมูลเข้า 
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module TET เพื่อเตรียมข้อมูลในการวิเคราะห์  
แล้วน าเข้า module FOG  ใช้เพื่อวิเคราะห์ปัจจัย
โ ด ย ใ ช้  elliptic Fourier analysis จ า ก นั้ น ใ ช้  
module PAD และ VAR วิเคราะห์ความแตกต่าง
ของรูปร่างและขนาดของยุงพาหะ เมื่อได้วิเคราะห์
ครบทั้ง 5 module น าข้อมูลมาวิเคราะห์อีกครั้งเพื่อ

ตรวจสอบความถูกต้องในการจ าแนกชนิดจากวิธีการ
วิ เคราะห์ โครงร่าง  (Validated reclassification 
accuracies)  แ ล ะ น า ข้ อ มู ล  Mahalanobis 
distances ที่ได้จากการวิเคราะห์รูปร่างมาสร้าง 
แผนผังต้นไม้ทางสัณฐานวิทยา 
 

 
ภาพที่ 2 ต าแหน่งโครงร่างปีกที่ใช้ในการวิเคราะห์

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ไ ด้ ใ ช้  elliptic Fourier 
analysis และด าเนินการจัดกลุ่มโดยตัวแปรต่างๆ
ของรูปร่างโดย Discriminant analysis ของ patial 
warp และค านวณหาค่า Mahalanobis distance 
เพื่อตรวจสอบความใกล้ชิดในแต่ละกลุ่มตัวอย่าง 
ส่วนการเปรียบเทียบความแตกต่างของรูปร่างในแต่
ละชนิดและเพศวิเคราะห์ โดย non-parametric 
tests (1000 รอบ) Bonferroni test ที่ระดับความ
เ ช่ือมั่ น  95% โดยผ่ านโปรแกรมสัณฐานวิทยา
สมัยใหม่ CLIC 

ผลการวิจัย 
 ปีกยุงที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลมีจ านวน
ทั้งหมด 362 ปีก ประกอบไปด้วย ยุงก้นปล่อง 2 
ชนิ ด  ไ ด้ แ ก่  Anopheles barbirostris (van der 
Wulp) 48 ตัว และ An.subpictus (Grassi) 125 ตัว 
ยุงร าคาญ 3 ชนิด ได้แก่ Culex quinquefasciatus 
(Say) 22 ตั ว  Cx.whitmorei (Giles) 65 ตั ว 
Cx.vishnui (Theobald) 24 ตัว ยุงลาย 2 ชนิดได้แก ่
Aedes aegypti (L.) 58 ตั ว  แ ล ะ Ae.albopictus 
(Skuse) แสดงในตารางที ่1 
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ตารางที่ 1 จ านวนยุงพาหะที่ใช้ในการวิเคราะห์จ าแนกตามชนิดและเพศ 

ชนิดของยุงพาหะ 
จ านวนยุงพาหะท่ีใช้ในการวิเคราะห์ 

เพศผู้ เพศเมีย รวม 
An.barbirostris 17 31 48 
An.subpictus 64 61 125 

Cx.quinquefasciatus 0 22 22 
Cx.whitmorei 0 65 65 

Cx.vishnui 0 24 24 
Ae.aegypti 16 42 58 

Ae.albopictus 6 14 20 
รวม 103 259 362 

การวิเคราะหข์นาดยุงพาหะน าโรค 
โครงร่างปีกของยุงแต่ละชนิดได้ถูกค านวณเป็น

ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและพบว่ายุงก้นปล่อง 
An.barbirostris มีขนาดที่ใหญ่ที่สุดโดยเพศเมียมีค่าเฉลี่ย 
4.49±0.22 มม. และเพศผู้มีค่าเฉลี่ย 4.24±0.30 มม.  

แสดงในตารางที่ 2 ขณะที่ความแตกต่างทางสถิติของโครงร่าง
ปีกของยุงพาหะแต่ละชนิดและเพศ พบว่ายุงพาหะส่วนใหญ่
แตกต่างกัน (p < 0.05) ยกเว้นคู่ของ Ae.aegypti เพศผู้กับ 
Ae.albopictus เพศผู้  (p=0.75) และคู่ ของ Ae.albopictus  
เพศเมีย และ An.barbirostris เพศเมีย (p=0.62) (ตารางที3่) 

 

ตารางที ่2  ค่าเฉลี่ยขนาดโครงร่างปีกของยุงพาหะน าโรคชนิดต่างๆ 
วิธี Outline 

ชนิด เพศ n Mean±S.D.(มม.) Min-Max (มม.) 
An.barbirostris ผู ้ 17 4.24 ±0.30 3.67-4.72 

เมีย 31 4.49 ±0.22 4.12-4.78 
An.subpictus ผู ้ 64 3.08 ±0.27 2.60-4.43 

เมีย 61 3.39 ±0.38 2.91-5.34 
Cx.quinquefasciatus เมีย 22 3.45 ±0.54 2.37-4.22 

Cx.whitmorei เมีย 65 3.49 ±0.35 2.45-4.05 
Cx.vishnui เมีย 24 3.39 ±0.17 3.12-3.64 
Ae.aegypti ผู ้ 16 3.10 ±0.29 2.72-3.76 

เมีย 46 3.74 ±0.52 2.74-6.34 
Ae.albopictus ผู ้ 6 3.17 ±0.37 2.65-3.70 

เมีย 14 3.89 ±0.19 3.54-4.16 
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ตารางที ่3  ความแตกต่างทางสถิติของขนาดปีกยุงพาหะน าโรคจ าแนกตามชนิดและเพศ 
ความแตกต่างในกลุ่ม 
ยุงก้นปล่อง 

An.barbirostris 
เพศผู ้

An.barbirostris 
เพศเมีย 

An.subpictus 
เพศผู ้

An.subpictus 
เพศเมีย 

An.barbirostris เพศผู ้ -    
An.barbirostris เพศเมยี S -   
An.subpictus  เพศผู ้ S S -  
An.subpictus เพศเมีย S S S - 
ความแตกต่างในกลุ่ม 
ยุงร าคาญ 

Cx.quinquefasciatus  
เพศเมีย 

Cx.whitmorei   
เพศเมีย 

Cx.vishnui    
เพศเมีย 

 

Cx.quinquefasciatus  เพศเมีย -    
Cx.whitmorei   เพศเมีย S -   
Cx.vishnui    เพศเมีย S S -  
ความแตกต่างในกลุ่ม 
ยุงลาย 

Ae.aegypti 
เพศผู ้

Ae.aegypti 
เพศเมีย 

Ae.albopictus 
เพศผู ้

Ae.albopictus 
เพศเมีย 

Ae.aegypti เพศผู ้ -    
Ae.aegypti เพศเมีย S -   
Ae.albopictus เพศผู ้ 0.75 S -  
Ae.albopictus เพศเมยี S 0.62 S - 

S = มีความแตกต่างทางสถิติ (p < 0.05) 

การวิเคราะหรู์ปร่างของยุงพาหะน าโรค 
 จากการวิเคราะห์โครงร่างทั้งหมดของยุง
พาหะทั้ง 3 ชนิด ได้สร้างภาพ 2D เส้นค่าเฉลี่ยโครง
ร่างที่เช่ือมโยงกันเป็นรูปร่างของปีกยุงพาหะแต่ละ
ชนิดและเพศ ซึ่งจากภาพแสดงให้เห็นความแตกต่าง
ในแต่ละกลุ่ม โดยสังเกตได้จากเส้นค่าเฉลี่ยแต่ละ
ชนิดที่ ไ ม่ ซ้ อนทับกันระหว่ า ง เส้น ในภาพที่  3 
(Overlapping) ขณะที่การจ าแนกกลุ่มได้ท าการ
วิเคราะห์ Outline-based discriminant analysis 
โดย partial warp ซึ่งได้จัดกลุ่มตามชนิดและเพศ

ของยุงพาหะน าโรคให้สามารถมองเห็นได้ด้วยตาและ
พบว่า ในกลุ่ มยุ งทั้ ง  3 ชนิด  (จากภาพที่  4 , A: 
ยุงก้นปล่อง, B: ยุงร าคาญ, C: ยุงลาย) มีการแยก
กลุ่มในแต่ละสายพันธุ์  แต่มีการทับซ้อนกันอยู่ใน
บางส่วน (ภาพท่ี4) 

การวิเคราะห์ความใกล้ชิดกันของรูปร่าง
ข อ ง ยุ ง แ ต่ ล ะ ช นิ ด แ ล ะ เ พ ศ ไ ด้ แ ส ด ง ใ น ค่ า 
Mahalanobis distances ซึ่ งถ้ามีค่าต่ าแสดงว่ามี
ความใกล้ชิดและใกล้เคียงทางรูปร่างมาก โดยค่าน้อย
สุดเกิดขึ้นในกลุ่มของยุงลาย คือ Ae.aegypti เพศผู้
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กับ Ae.albopictus เพศผู้ (0.29) และค่ามากที่สุด
เกิดขึ้นในกลุ่มของยุงก้นปล่อง คือ An.barbirostris 
เพศผู้กับ  An.subpictus เพศเมีย  (6.38)  ซึ่ ง เมื่อ
เ ป รี ย บ เ ที ย บ ค ว า ม แ ต ก ต่ า ง ท า ง ส ถิ ติ ข อ ง 
Mahalanobis distances ของรูปร่างปีกยุงพาหะน า
โรคในแต่ละชนิดและเพศโดย Non-parametric 
tests พบว่ายุงพาหะน าโรคเกือบทุกชนิดมีความ
แตกต่างทางสถิติที่ p < 0.05 ยกเว้นคู่ของยุงลาย 
Ae.aegypti เพศผู้กับ Ae.albopictus เพศผู้ และคู่
ของยุงลาย Ae.aegypti เพศเมียกับ Ae.albopictus 
เพศเมีย (ตารางที ่4)     

การวิเคราะห์ความถูกต้องในการจ าแนก
ชนิดจากวิธีการวิ เคราะห์ โครงร่าง (Validated 
reclassification accuracies) ผลพบว่ายุงก้นปล่อง
สามารถแยกชนิดและเพศได้ชัดเจนมากที่สุด ซึ่งอยู่
ในช่วง 84-91% รองลงมาคือยุงร าคาญซึ่งอยู่ในช่วง 
63-83% ขณะที่ในกลุ่มยุงลายจ าแนกได้ยากที่สุด  
ซึ่งอยู่ในช่วง 0-60% (ตารางที่ 5) ส าหรับการความ
เหมือนและความความใกล้ชิดทางสัณฐานวิทยาในแต่
ละกลุ่มชนิดได้น ามาสร้างแผนผังต้นไม้ทางสัณฐาน
วิทยาแสดงในภาพที่  5, 6 และ 7  

 

ภาพที่ 3 เส้นค่าเฉลี่ยโครงร่างปีกของยุงพาหะน าโรคในแต่ละกลุ่ม , A: ยุงก้นปล่อง, B: ยุงร าคาญ, C: ยุงลาย 
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ภาพที่ 4 การจ าแนกชนิดและเพศของยุงพาหะน าโรคในแตล่ะกลุ่มโดย Discriminant analysis,  

A: ยุงก้นปล่อง,B: ยุงร าคาญ, C: ยุงลาย 

 

ภาพที่ 5 แผนผังต้นไม้ทางสณัฐานวิทยาของยุงก้นปล่อง 
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ภาพที่ 6 แผนผังต้นไม้ทางสณัฐานวิทยาของยุงร าคาญ 

 

 

 

ภาพที่ 7 แผนผังต้นไม้ทางสณัฐานวิทยาของยุงลาย 
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ตารางที ่4  ค่า Mahalanobis distances และความแตกต่างทางสถิติจ าแนกตามชนิดและเพศของยุงพาหะ 

ความแตกต่าง 
ในกลุ่มยุงก้นปล่อง 

An.barbirostris 
เพศผู ้

An.barbirostris 
เพศเมีย 

An.subpictus 
เพศผู ้

An.subpictus 
เพศเมีย 

An.barbirostris เพศผู้ -    

An.barbirostris เพศเมีย 2.93* -   

An.subpictus  เพศผู้ 5.96* 6.38* -  

An.subpictus เพศเมีย 4.15* 4.01* 5.92* - 

ความแตกต่าง 
ในกลุ่มยุงร าคาญ 

Cx.quinquefasciatus  
เพศเมีย 

Cx.whitmorei   
เพศเมีย 

Cx.vishnui    
เพศเมีย 

 

Cx.quinquefasciatus  เพศเมีย -    

Cx.whitmorei   เพศเมีย 2.68* -   

Cx.vishnui    เพศเมีย 4.08* 3.25* -  

ความแตกต่าง 
ในกลุ่มยุงลาย 

Ae.aegypti 
เพศผู ้

Ae.aegypti 
เพศเมีย 

Ae.albopictus 
เพศผู ้

Ae.albopictus 
เพศเมีย 

Ae.aegypti เพศผู ้ -    

Ae.aegypti เพศเมีย  2.14* -   

Ae.albopictus เพศผู ้ 0.29 2.13* -  

Ae.albopictus เพศเมยี  2.08* 1.30 2.21* - 

* = มีความแตกต่างทางสถิติ (p < 0.05) (ในตารางนี้ไม่แสดงค่า sig. แต่แสดงค่า Mahalanobis distances 
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ตารางที่ 5  ค่าความถูกต้องในการจ าแนกชนิดและเพศของยุงพาหะจากวิธีการวิเคราะหโ์ครงร่าง 

ชนิดของยุงพาหะ เพศ n ร้อยละความถูกต้องในการจ าแนก 

An.barbirostris ผู ้ 17 87% 
เมีย 31 88% 

An.subpictus ผู ้ 64 91% 
เมีย 61 84% 

Cx.quinquefasciatus เมีย 22 63% 
Cx. Whitmorei เมีย 65 81% 

สรุปและอภิปรายผล 
ในการศึกษาครั้งนี้ เราได้รวบรวมยุงพาหะน า

โรคจากหมู่บ้านห้วยน้ าหนัก ต าบลตะนาวศรี อ าเภอสวน
ผึ้ง  โดยพบยุงทั้งหมด 7 สายพันธุ์ จากทั้งหมด 3 ชนิด 
(ยุงก้นปล่อง, ยุงร าคาญ และยุงลาย) ซึ่งทั้ง 7 สาย
พันธุ์มีความส าคัญทางการแพทย์และสาธารณสุข เริ่ม
จากยุงก้นปล่อง An. barbirostis ในประเทศไทย 

เป็นพาหะต้องสงสัยในการน าโรคมาลาเรีย 
(suspected vector) และยังมีรายงานในประเทศว่า
พบ เ ช้ื อ  Plasmodium ใ น ยุ ง ชนิ ด นี้ 10  ขณ ะที่
ยุงก้นปล่อง  An. subpictus ไม่มีรายงานว่าเป็น
พาหะน าโรคในประเทศไทย แต่เป็นพาหะในประเทศ
ศรีลังกาที่ส าคัญ11 ส าหรับยุงร าคาญที่พบในพื้นที่นี้
ได้แก่ Cx.quinquefasciatus, Cx.whitmorei และ
Cx.vishnui เป็นพาหะส าคัญที่น าโรคไข้สมองอักเสบ
เจอีและโรคเท้าช้าง9 ขณะทียุ่งลาย Ae.aegypti และ 
Ae.albopictus เป็นพาหะน าโรคไข้เลือดออก ไข้
ซิก้าและไข้ชิคุนกุนย่าในประเทศไทย3 การวิจัยนี้เรา
ได้วิเคราะห์โครงร่างปีกของยุงพาหะน าโรค 3 กลุ่ม

ได้แก่ ยุงก้นปล่อง (Anopheles spp.) ยุงร าคาญ 
(Culex spp.) ยุงลาย (Aedes spp.) โดยแบ่งการ
วิเคราะห์ออกเป็น 2 ปัจจัยได้แก่ ขนาดและรูปร่าง 
 การวิเคราะห์ปัจจัยขนาด พบว่าขนาด
ยุงก้นปล่องและร าคาญมีความแตกต่างทางสถิติใน
ทุกสายพันธุ์ (p<0.05) ขณะที่ยุงลายมี 2 คู่ที่ เรา 
ไม่พบความแตกต่าง อย่างไรก็ตามส าหรับการจ าแนก
ชนิดนั้น ปัจจัยด้านขนาดอาจไม่เหมาะส าหรับการ
จ าแนกชนิด เนื่องจากมันมีปัจจัยหลายประการที่
เกี่ยวข้อง เช่น อุณหภูมิ  ความช้ืนและคุณภาพ 
หรือปริมาณของอาหารที่พวกยุงได้รับ6 ซึ่งอาจท าให้
เกิดความผิดพลาดในการจ าแนกได้ มีรายงานวิจัย
ก่อนหน้าได้แจ้งถึงข้อควรระวังนี้12 อย่างไรก็ตาม 
มีการแนะน าปัจจัยด้านรูปร่างทีม่ีความเหมาะสมมาก
เนื่องจากความแตกต่างทางสัณฐานวิทยาที่แสดงออก
ทางรูปร่างที่เกิดขึ้นในแต่ละชนิดเป็นตัวบ่งช้ีที่ส าคัญ
ทางพันธุ กรรมและวิ วัฒนาการของสิ่ ง มี ชี วิ ต  
ซึ่งรวมทั้งยุง13 
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 การวิเคราะห์ปัจจัยด้านรูปร่าง จากการ
เปรียบเทียบความแตกต่างทางสถิติพบความแตกต่าง
เกือบทุกชนิด ยกเว้น 2 คู ่ในกลุ่มยุงลาย อาจเนื่องมาจาก
ลักษณะปีกของยุงลายมีความเหมือนกัน ซึ่งมีการ
รายงานถึงปัญหาในการจ าแนกชนิดอยู่บ่อยครั้ง และ
จากการตรวจสอบความถูกต้องของการจ าแนกของ
ยุงพาหะ พบว่าวิธีการวิ เคราะห์ โครงร่างมันมี
ประสิทธิภาพสูงในการจ าแนกกลุ่มของยุงก้นปล่อง 
ที่อยู่ในช่วง 84-91% รองลงคือยุงร าคาญ ที่อยู่ใน 
ช่วง 63-83% แต่อาจไม่ค่อยดีนักส าหรับยุงลาย  
ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับงานวิจัยก่อนหน้าที ่
น าวิธีการวิเคราะห์โครงร่างไปใช้ในการจ าแนกชนิด
ยุงก้นปล่อง 11 ชนิดในประเทศโคลัมเบีย14  

 ผลเหล่านี้เป็นหลักฐานส าคัญที่แสดงว่า
การวิ เ คราะห์ โครงร่ า งสามารถน า ไป ช่วย ใน 
การจ าแนกชนิดยุงก้นปล่องพาหะน าโรคมาลาเรีย
ของประเทศไทยได้ ซึ่งเป็นทางเลือกในการระบุชนิด
ของพาหะน าโรค จุดเด่นของเทคนิคนี ้คือ สามารถใช้
งานได้ง่าย รวดเร็วและราคาไม่แพง โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งเมื่อเทียบกับเทคนิคทางพันธุกรรมและไม่ต้องใช้
อุปกรณ์มากกว่าท่ีมีอยู่ในห้องปฏิบัติการ นอกจากน้ีมี
ความเป็นไปได้ที่จะน าหลักการนี้ ไปพัฒนาเป็น
โปรแกรมส า เ ร็ จรู ป  (ทั้ ง ในระบบ มื อถือและ
คอมพิวเตอร์) ในการวิเคราะห์ภาพปีกเพื่อจ าแนก
ชนิด ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะน าไปสู่การควบคุมยุงพาหะ 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ น าไปสู่การลดจ านวนผู้ป่วย
จากโรคติดต่อที่น าโดยยุงในพ้ืนท่ีต่างๆ ต่อไป 
 
 
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

งานวิจัยนี้ เป็นการศึกษาขั้นต้นในการ
ตรวจสอบประสิทธิผลของการจ าแนกชนิดยุงพาหะ
น าโรค แม้ว่าผลการศึกษานี้ประสบความส าเร็จ 
ในการจ าแนกชนิดยุงก้นปล่อง แต่เพียงไม่กี่ชนิด
เท่านั้น ดังนั้นถ้าจะน าวิธีนี้ไปใช้ควรทดสอบกับยุง 
ในพื้นที่อีกครั้ง 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

ผู้วิจัยจะพัฒนาฐานข้อมูลโครงร่างปีกของ
ยุ งก้นปล่องพาหะน า โรคหลักในประเทศไทย 
เพื่อน าไปสร้างเป็นโปรแกรมส าเร็จรูปในการ
วิเคราะห์ชนิดของพาหะมาลาเรียในพ้ืนท่ีต่อไป 
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การตรวจหาพยาธิ Anisakis spp. และสารฟอร์มาลินตกค้างในปลาทูตัวสั้น 

Rastrelliger brachysoma ที่จ าหน่ายในตลาดปลาแมก่ลอง จังหวัดสมทุรสงคราม 
วิไลพร ขันทอง1 

วีคลินิก พญาไท กรุงเทพมหานคร1 
E-mail: wilaiphornkhunthong@gmail.com1 

 
บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจหาพยาธิ Anisakis spp. และสารฟอร์มาลินตกค้างในปลาทูตัวสั้น 
Rastrelliger brachysoma ที่จ าหน่ายในตลาดปลาแม่กลอง จังหวัดสมุทรสงคราม โดยเลือกสุ่มเก็บรวบรวม
ตัวอย่างปลาทูทั้งหมดจ านวน 300 ตัว ด าเนินการในช่วงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2559 โดยผลการศึกษา 
พบปลาทูตัวสั้น R. brachysoma ติดเช้ือทั้งสิ้น 11 ตัว คิดเป็นร้อยละของปลาทูติดเช้ือ 3.67 ของจ านวนปลา 
ที่ตรวจทั้งหมด ขณะที่การทดสอบการปนเปื้อนสารฟอร์มาลิน  พบการปนเปื้อนจากตัวอย่างปลาทู   
R. brachysoma 125 ตัว คิดเป็นร้อยละ 41.67 ผลการศึกษาในครั้งนี้แสดงความเสี่ยงจากการได้รับพยาธิ 
Anisakis spp. และสารฟอร์มาลินตกค้างจากการบริ โภคปลาทูที่ ไม่สุก ดังนั้นจึงควรให้ความส าคัญ 
ในเรื่องพฤติกรรมการบริโภคเพื่อหลีกเลี่ยงอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นได้ต่อไป 
 
ค าส าคัญ : Anisakis spp., สารฟอร์มาลินตกค้าง, ปลาทูตัวสั้น, จังหวัดสมุทรสงคราม  
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Detection of Anisakis spp. and residual formaldehyde in mackerel  
Rastrelliger brachysoma at a Mekong Fish Market  

in Samut Songkhram province, Thailand 
Wilaiphorn Khunthong1 

WE Clinic, Phayathai, Bangkok1  

E-mail: wilaiphornkhunthong@gmail.com1 
 

ABSTRACT 
 This study aimed to detect Anisakis spp. and residual formaldehyde in mackerel, 
Rastrelliger brachysoma, at a Meklong Fish Market in Samut Songkhram province, Thailand. 
Totally, 300 samples of each species were collected in October 2016. The results showed  
that 11 R. brachysoma were infected. The most infected internal organ was the ovary, which 
contained 44.23% of the discovered larvae. High formaldehyde contamination was found in  
R. brachysoma. These results indicate that seafood such as mackerel should be carefully 
consumed in Thailand and with appropriate food preparation measures. 
 
Keywords:  Anisakis spp.,  residual formaldehyde,  Rastrelliger brachysoma,  Samut Songkhram province
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บทน า 
การติดเชื้อปรสิตในสัตว์ทะเลเป็นปัญหา

เศรษฐกิจที่ส าคัญและยังส่งผลต่อสุขภาพของประชาชน 
โดยเฉพาะพื้ นที่ ชายฝั่ งทะเล Anisakis spp. เป็ น
หนอนพยาธิ ที่ จั ดอยู่ ใน  family Anisakidae, order 
Ascarida1 และสามารถพบได้ในอวัยวะภายในของปลา
และสัตว์ทะเลที่เลี้ยงลูกด้วยนม เช่น โลมาและวาฬ2 
พยาธิตัวเต็มวัยมีขนาด ตั้งแต่ 2 – 5 เซนติเมตร ท าให้
สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า ขณะที่ตัวอ่อนของพยาธิ
ชนิดนี้มีหนามขนาดเล็กที่ปากและมี ปลายหางแหลมเพื่อ
ใช้ในการไชผ่านเนื้อเยื่อและอวัยวะต่างๆ ส าหรับมนุษย์
จัดเป็นโฮสต์โดยบังเอิญ (Accidental host) ของพยาธิ
ชนิดนี้ จากการได้รับตัวอ่อนหนอนพยาธิระยะที่ 3 โดย
การกินปลาที่มีตัวอ่อนโดยไม่ผ่านการปรุงสุก ซึ่งน าไปสู่
การป่วยเป็น Anisakiasis หรือ Anisakidosis และมีรายงาน
ว่าการติดเช้ือนั้นมีความสัมพันธ์กับอาการปวดท้อง
เฉียบพลัน (acute gastrointestinal symptoms) เช่น 
ปวดท้อง ท้องเสีย วิงเวียนและอาเจียน นอกจากนี้ยัง
พบว่าท าให้เกิดอาการแพ้แบบ anaphylactic ต่อพยาธิ
ชนิดนี้3 การติดเช้ือหนอนพยาธิชนิดนี้ส่วนใหญ่เกิดจาก
การกินโดยเฉพาะในพื้นที่ ที่มีวัฒนธรรมในการกินอาหาร
ที่ไม่สุก เช่น วัฒนธรรมการกินปลาดิบของประเทศญี่ปุ่น3

ปัจจุบันยังไม่มีรายงานการระบาดของพยาธินี้ในประเทศ
ไทยและมีรายงานการพบผู้ป่วยจากจังหวัดพังงาเพียงราย
เดียว4 อย่างไรก็ตามก็ควรมีการเฝ้าระวังพยาธิชนิดนี้ใน
สัตว์น้ า เนื่องจากจ านวนรายงานผู้ป่วยท่ัวโลกได้เพิ่ม
สูงขึ้นจากการกินผลิตภัณฑ์จากปลาสด ซึ่งหน่วยงานด้าน
ความปลอดภัยอาหารยุโรป (European Food Safety)  
ได้แนะน าการด าเนินการวิจัยอย่างต่อเนื่องเกี่ยวกับปรสิต 
ในผลิตภัณฑ์ด้านการประมงเพื่อป้องกันปัญหาที่อาจ

เกิดขึ้นได้5 ซึ่งการวิจัยเกี่ยวกับพยาธินี้ยังมีไม่มากนัก 
ในประเทศไทย 

นอกเหนือจากปัญหาที่เกิดจากหนอนพยาธิ 
Anisakis spp. การตรวจสอบฟอร์ ม าลิ น ที่ ตกค้ าง 
ในสัตว์ทะเลก็เป็นสิ่งที่ควรด าเนินการ สารฟอร์มาลิน 
เป็นสารที่ระเหยง่ายและเป็นสารปนเปื้อนในอาหารที่เป็น
อันตรายต่อผู้บริโภค ซึ่งเป็นพิษต่อระบบต่างๆ ในร่างกาย
แล้วยังเป็นสารก่อมะเร็ง โดยสารนี้ได้ถูกนิยมน ามาใช้ 
เพื่อยืดอายุการเก็บรักษาของอาหารสดเพื่อป้องกันการ
เน่าเสีย อีกทั้งยังมีการพบฟอร์มาลินในปลาที่น าเข้ามา
จากต่างประเทศ6  ส าหรับประเทศไทย มีรายงานการ
ส ารวจของวิชุตา สมจิตร และคณะ ในปี พ.ศ. 2559  
พบสารฟอร์มาลินในปลาหมึกสดร้อยละ 71.42 และ 
ในปลาหมึกกรอบร้อยละ  28.57 จากตลาดสด 
ในจังหวัดหนองบัวล าภู7 

ปลาทูตัวสั้น (Rastrelliger brachysoma)  
มีการแพร่กระจายอย่างกว้างขวางในบริเวณอ่าวไทยและ
เป็นสายพันธุ์ที่มีความส าคัญทางเศรษฐกิจมากท่ีสุด 
อีกหนึ่งชนิดในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ โดยเฉพาะ
จังหวัดสมุทรสงครามที่มีช่ือเสียงด้านปลาทู ส าหรับ 
การติดเช้ือ Anisakis ได้รับการรายงานในปลามากกว่า 
200 ชนิดและปลาหมึก 25 ชนิด8 และเป็นโรคติดเช้ือ
ปรสิตที่มีรายงานว่าสามารถพบได้ในปลาทูตัวสั้น9  
จากรายงานการส ารวจตัวอ่อนของพยาธิ Anisakis  
ในปลาทะเลที่จับได้จากชายฝั่งอ่าวไทยและฝั่งอันดา
มันของประเทศไทยของจันทิพย์ สิงห์ตุ้ย และคณะ  
ได้พบตัวอ่อนของพยาธิ Anisakis typica จากปลา
ตาหวานจุด (Priacanthus tayenus) นอกจากนี้ยังมี
รายงานการพบในปลาชนิดอื่นๆอีก เช่น ปลาจวด 
(Johnius carouna) ปลาจวดหนวด (Dendrophysa 
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russelli) ปลาเก๋าดอกแดง (Epinephelus areolatus)  
และปลาช่อนทะเล (Rachycentron canadum) เป็น
ต้น แต่ยังไม่มีรายงานการพบตัวอ่อนของพยาธิ  
Anisakis ในประเทศไทย4 

 นอกจากนี้ฟอร์มาลินที่ตกค้างในสัตวท์ะเล
ยังพบได้ทั่วไปในหลายพื้นที่10  จากรายงานการส ารวจ
ฟอร์มาลินตกค้างในปลาทู (Rastrelliger spp.) ของ
ประเทศมาเลเซียพบว่าส่วนใหญ่มีการปนเปื้อนของสาร
ฟอร์มาลินโดยมีปริมาณเฉลี่ย 1.37±0.09 µg g-1 10   
สิ่งนี้เป็นข้อมูลส าหรับของผู้บริโภคที่ส่งผลโดยตรงต่อ
สุขภาพ ซึ่งยังไม่มีการส ารวจฟอร์มาลดีไฮด์ที่ตกค้างใน
ปลาทูของจังหวังสมุทรสงคราม 

จากปัญหาทั้งหมด ผู้วิจัยจึงได้ด าเนินการ
วิจัยนี้ขึ้นเพื่อตรวจหาหนอนพยาธิ Anisakis spp. และ
สารฟอร์มาลินตกค้างในปลาทูตัวสั้น R. brachysoma  
ที่จ าหน่ายในตลาดปลาแม่กลอง จังหวัดสมุทรสงคราม 
เพื่อเป็นข้อมูลการเฝ้าระวังและเป็นข้อมูลส าคัญทาง
ชีววิทยาของหนอนพยาธิชนิดนี้ต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ 
 เพื่อตรวจหาพยาธิ Anisakis spp. และสาร
ฟอร์มาลินตกค้ างในปลาทูตั วสั้ น R. brachysoma  
ที่จ าหน่ายในตลาดปลาแม่กลอง จังหวัดสมุทรสงคราม 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การเกบ็รวบรวมตัวอย่างตรวจ 

งานวิจัยครั้งนี้ได้ก าหนดพื้นที่ในการเก็บ
ตัวอย่างปลาทูตัวสั้น R. brachysoma แบบเจาะจง 
โดยเลือกพื้นที่ท่ีตลาดปลาแม่กลอง ต าบลแหลมใหญ่ 

อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม และเลือกสุ่มเก็บ
รวบรวมตัวอย่างปลาทูจาก 150 ร้านค้าจากค านวณ
กลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรทาโร่ ยามาเน่ จากนั้นเลือก
สุ่มร้านขายปลาในตลาดปลาแม่กลองโดยวิธีการหยิบ
จับฉลาก (Simple Random Sampling) แล้ วท าการ
คัดเลือกตัวอย่างปลาทู จ านวนร้านละ 2 ตัว โดยมีเกณฑ์
การคัดเลือกคือ มีลักษณะที่สด ตาปลา เปิดโตเต็มที่  
ใส ไม่ลึกโบ๋หรือขุ่นเป็นสีเทา เกล็ด สีสดใสเป็นมันเงา  
ไม่ขุ่นมัว เกล็ดแบนราบเสมอกัน ไม่แห้ง หลุดลอก และ
ควรจะมีเมือกปลาคลุม จากนั้นน าปลาใส่ถุงพลาสติกที่
มีซิบล็อคและน ามาใส่ในกล่องโฟมที่มีน้ าแข็งบรรจุอยู่ 
แล้วน ามายังห้องปฏิบัติการ วิทยาลัยสหเวชศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาเพื่อยืนยันชนิดของปลา
ทูตัวสั้น โดยใช้คู่มือของ Collette11  ซึ่งการเก็บตัวอย่าง
เหล่านี้ด าเนินการในช่วงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2559 
 

การตรวจหาพยาธิ 
 จากนั้นท าการเก็บข้อมูลทั่วไปของปลา โดยเริ่ม
จากการสังเกตรูปร่างลักษณะภายนอก จากนั้นผ่าท้องปลา
เพื่อแยกเอาอวัยวะในแต่ละส่วน ได้แก่ เหงือก กระเพาะอาหาร 
ตับ และช่องท้อง (กรณีที่ปลามีไข่  ต้องท าการตรวจดู 
พยาธิด้วย) โดยแยกอวัยวะแต่ละส่วนในจานเพาะเช้ือ ตัวอ่อน
พยาธิระยะที่  3 ได้ถูกน ามาจ าแนกระดับจีนัส โดยใช้
คุณลักษณะทางสัณฐานวิทยาของ Berland12  ภายใต้กล้อง 
สเตอริโอไมโคสโคป (Stereomicroscope) เก็บรักษาตัวอย่าง 
ที่พบในปลาแต่ละตัวและแต่ละอวัยวะใส่ในขวดแก้ว 
เพื่อน าช้ินส่วนปลามาตรวจหาฟอร์มาลิน ท าเช่นเดียวกัน 
จนครบจ านวนปลาที่น ามาศึกษา 
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การตรวจหาฟอร์มาลินปนเปื้อน 
 น าตัวอย่างปลาทะเลที่ผ่านการจ าแนกชนิด 
มาตรวจหาฟอร์มาลินตกค้าง โดยใช้ชุดตรวจ
ส าเร็จรูปขององค์การเภสัชกรรม ขั้นตอนเบื้องต้นน า
เนื้อปลามาช่ังให้ได้ 0.5 กรัม จากนั้นเติมน้ ากลั่น 45 

มิลลิลิตร แช่นานเป็นเวลา 10 นาที แล้วเทน้ าที่ได้แช่
ปลานั้น ลงในขวดทดสอบจนครบ จากนั้นสังเกตสีที่
เกิดขึ้น ถ้ามีสีเกิดขึ้นตั้งแต่สีชมพูจนถึงสีแดง แสดงว่า
ตัวอย่างนั้นมกีารปนเปื้อนสารฟอร์มาลิน (ภาพท่ี 1) 
 

 

 

ภาพที่ 1 การตรวจหาฟอร์มาลินตกค้าง

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ค่าร้อยละได้ถูกน ามาเสนอในการวิจัยครัง้นี้ 
ได้แก่ ค่าร้อยละปลาทูติดเช้ือ ([จ านวนปลาทูติดเช้ือ/
จ านวนปลาทูทั้ งหมด ] × 100), ค่ าร้ อยละการ
กระจายตัวของปรสิตในอวัยวะภายใน ([จ านวนของ
ปรสิตที่พบในแต่ละอวัยวะของปลา/จ านวนทั้งหมด
ของปรสิตที่พบในปลาทู ] × 100) และค่าร้อยละ 
ของปลาทูที่ตรวจพบสารฟอร์มาลินตกค้าง ([จ านวน
ปลาทูท่ีตรวจพบสารฟอร์มาลินตกค้าง/จ านวนปลาทู
ทั้งหมด] × 100) 
 
 

ผลการวิจัย 
การติดเชื้อพยาธิ Anisakis spp. ในปลาทูตัวสั้น 
 การตรวจพยาธิ Anisakis spp. ในการวิจัย 

ครั้ งนี้  พบปลาทู ตั วสั้ น  R. brachysoma ติ ดเ ช้ือ 

ทั้งสิ้น 11 ตัว คิดเป็นร้อยละ 3.67 ของจ านวนปลา 

ที่ตรวจทั้งหมดและพบตัวอ่อนของหนอนพยาธิ Anisakis 

spp. ในรังไข่ของปลามากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 44.23 

ของการกระจายตัวของปรสิตในอวัยวะภายในทั้งหมด 

โดยรายละเอียดแสดงในตารางที่ 1  
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ตารางที่ 1 การติดเชื้อตัวอ่อนของหนอนพยาธ ิAnisakis spp. ตามอวัยวะภายตา่งๆของปลาทูตัวสั้น  

อวัยวะภายในที่พบการติดเชื้อ 

Anisakis ตัวอ่อนที่พบในปลาทู 

จ านวนปรสิต 
ร้อยละการกระจายตัวของปรสิต 

ในอวัยวะภายใน 

รังไข ่ 23 44.23 

กระเพาะอาหาร 9 17.30 

ตับ 6 11.54 

ช่องว่างในท้อง 8 15.39 

เนื้อเยื่อภายใน 6 11.54 

Total 52 100 

การปนเปือ้นสารฟอร์มาลินในปลาทูตัวสั้น R. brachysoma 
การทดสอบการปนเปื้อนสารฟอร์มาลินใน

ปลาทูตั วสั้ นของตลาดปลาแม่กลอง จั งหวัด
สมุทรสงครามในการวิจัยนี้ พบการปนเปื้อนจาก
ตัวอย่างปลาทู R. brachysoma 125 ตัว คิดเป็น
ร้อยละ 41.67 
 

สรุปและอภิปรายผล 
 การศึกษาครั้งนี้ได้ท าการส ารวจพยาธิตัวอ่อน 
Anisakis spp. และสารฟอร์มาลินที่ตกค้างในปลาทูตัวสัน้ 
R. brachysoma จากตลาดปลาแม่กลอง จั งหวัด
สมุทรสงคราม  ซึ่งในการวิจัยของเราไม่ได้จ าแนกระดับ
สายพันธุ์ของพยาธ ิAnisakis เพื่อหลีกเลี่ยงความผิดพลาด
ที่อาจเกิดขึ้นได้เนื่องจากสายพันธุ์ของพยาธิกลุ่มนี้มีความ
เหมือนกันทางสัณฐานวิทยามาก ซึ่งหนอนพยาธิ Anisakis 
spp. พบได้ทั่วโลก มีหลายสายพันธุ์ ประกอบด้วย A. 
simplex sensu stricto, A. simplex C,  

A. pegreffii, A. typica, A. ziphidarum, A. schupakovi,  
A. physeteris, และA. Brevispiculata13 ปัจจุบันการจ าแนก
ชนิดนิยมน าเทคนิคอณูชีวโมเลกุลมาใช้เพื่อยืนยันชนิด14,15,16  

ผลการวิจัยนี้พวกเราได้พบการติดเช้ือพยาธิ Anisakis spp. 
ในปลาทูตัวสั้น R. brachysoma 11 ตัว (3.67% ของจ านวน
ตัวอย่างทั้งหมด)  ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Hadidjaja 
และคณะ15 ที่ได้พบการติดเช้ือตัวอ่อน Anisakis ในประเทศ
อินโดนิเซีย ซึ่งผลการส ารวจครั้งนี้พบการติดเช้ือปรสิตใน
อวัยวะภายในของปลาทูติดเช้ือ คือ รังไข่ ท้อง ตับ ช่องท้อง
และเนื้อเยื่อภายใน ผลลัพธ์นี้สอดคล้องกับรายงานที่ได้รับ
จาก Dadar และคณะ16 ที่พบตัวอ่อน Anisakis ในอวัยวะ
ภายในเหล่านี้  ปลาทูตัวสั้น R. brachysoma เป็นปลา
เศรษฐกิจที่ส าคัญของประเทศไทยและเป็นปลาที่ขึ้นช่ือ 
ในจังหวัดสมุทรสงคราม ซึ่งผลการวิจัยนี้แสดงให้เห็นถึง
ความเสี่ยงในการติดเช้ือปรสิตชนิดนี้หลังจากกินปลาชนิดนี้
ที่ไม่ผ่านการปรุงให้สุกและน าไปสู่อาการทางระบบทางเดิน
อาหารเฉียบพลันได้  
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 นอกจากนี้ยังพบว่ามีสารฟอร์มาลินในปลา
ทูตัวสั้น R. brachysoma ตกค้างเป็นจ านวนมาก
จากปลาทูตัวสั้นที่ได้สุ่มส ารวจทั้งหมด (41.67%) 
โดยปกติสารชนิดนี้ได้ถูกน ามาใช้เพื่อป้องกันการเน่า
เสียของอาหารสด โดยเฉพาะอาหารทะเล6 ซึ่งเป็น
อันตรายต่อมนุษย์และสัตว์ มีความเป็นพิษทั้งแบบ
เฉียบพลันและเรื้อรังตลอดจนเป็นสารก่อมะเร็ง17  

ผลการตรวจพบสารฟอร์มาลินในปลาทูตัวสั้นใน
การศึกษานี้  สอดคล้องกับผลการส ารวจอื่นๆ5  
ซึ่งสาเหตุหนึ่งที่พบสารนี้ในระดับสูงอาจเนื่องมาจาก
การรวบรวมปลาทูนั้นต้องใช้เวลานาน เฉลี่ยหนึ่ง
สัปดาห์ในแต่ละครั้ ง ในการออกทะเล ซึ่ งท าให้
ชาวประมงต้องหาวิธีการเพื่อป้องกันปลาเน่าเสีย
จนกว่าจะสามารถจ าหน่ายได้ในท้องตลาด ส าหรับ
การป้องกันตัวเองจากปลาทูที่อาจมีฟอร์มาลินตกค้าง 
สามารถท าได้โดยการสังเกตลักษณะว่ามีความ
แตกต่างจากปกติหรือไม่ เช่น มีเนื้อบางส่วนแข็ง 
บางส่วนเปื่อยยุ่ย หรือมีกลิ่นแสบจมูก ไม่ควรน ามา
รับประทาน รวมทั้งต้องมีการล้างท าความสะอาด
ปลาทูทุกครั้งก่อนน ามาประกอบอาหาร18 
 ผลการศึกษาในครั้งนี้แสดงให้เห็นการ
ตรวจพบหนอนพยาธิ Anisakis และสารฟอร์มาลิน
ในปลาทูตัวสั้น R. brachysoma ซึ่งแสดงความเสี่ยง
จากการปนเปื้ อนสิ่ ง เหล่ านี้  ดั งนั้ นจึ งควร ให้
ค ว า ม ส า คั ญ ใ น เ รื่ อ ง พฤติ ก ร ร ม ก า ร บ ริ โ ภ ค 
เพื่อหลีกเลี่ยงอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นได้ต่อไป   

 
 
 
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

ควรมีการให้สุขศึกษาแก่ประชาชนถึงความ
เสี่ยงในการบริโภค แม้ว่ายังไม่พบการระบาดของโรค 
แต่กค็วรมีการเฝ้าระวัง  
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

ควรมีการจ าแนกพยาธิ Anisakis จากปลา
ทูตัวสั้นในระดับชนิด โดยวิธีอณูชีวโมเลกุล เพื่อเป็น
ข้อมูลพื้นฐานทางปรสิตวิทยาทางการแพทย์และการ
เฝ้าระวังต่อไป 
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การปนเปื้อนไข่พยาธิไส้เดือน (Ascaris spp.) ในผักสด 9 ชนิด  
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บทคัดย่อ 
 โรคติดเช้ือปรสิตหรือภาวะติดเช้ือปรสิตเป็นปัญหาสาธารณสุขในหลายประเทศทั่วโลก โดยเฉพาะ
ประเทศที่ก าลังพัฒนารวมถึงประเทศไทย  งานวิจัยนี้มุ่งเน้นการศึกษาการปนเปื้อนไข่พยาธิไส้ เดือน  
(Ascaris spp.) ด้วยวิธีการล้างและการตกตะกอน ในผักสด 9 ชนิดจากตลาดร่มหุบ จังหวัดสมุทรสงคราม  
ซึ่งผลการตรวจการปนเปื้อนไข่พยาธิไส้เดือนจากผักทั้งหมด 9 ชนิด คือ สะระแหน่ กวางตุ้ง ผักกาดหอม 
ผักคะน้า  ผักกาดขาว ขึ้นฉ่ าย กุ่ ยฉ่ าย  ต้นหอม และผัก ชี  โดยวิธีการตกตะกอน ซึ่ งพบว่ าผักที่มี 
การปนเปื้อนไข่พยาธิไส้เดือน (Ascaris spp.) คือผักกาดขาว คิดเป็นร้อยละ 37.87 รองลงมาคือสะระแหน่  
คิดเป็นร้อยละ 37.28 ผักกาดหอม คิดเป็นร้อยละ 30.77 ขณะที่ ผักคะน้า ขึ้นฉ่ายและต้นหอม มีจ านวนผัก  
ที่ปนเปื้อนพยาธิไส้เดือนเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 29.59 กุ่ยฉ่าย คิดเป็นร้อยละ 28.99 ผักชี คิดเป็นร้อยละ 26.04 
และผักที่พบไข่พยาธิน้อยที่สุดคือ กวางตุ้งคิดเป็นร้อยละ 10.06 จากการส ารวจครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าผักหลาย
ชนิดมีการปนเปื้อนไข่พยาธิไส้เดือน ซึ่งควรค านึงถึงสุขอนามัยในการน ามาประกอบอาหารต่อไป 
 
ค าส าคัญ : การปนเปื้อน, ไข่พยาธิไส้เดือน, ผักสด, จังหวัดสมุทรสงคราม 
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Contamination of Ascaris eggs in 9 fresh vegetables  
at Rom Hup Market, Samut Songkhram province, Thailand  

Panticha Katasrila1, Sedthapong Laoju2 
Emerging Infectious Diseases Health Science Centre, Faculty of Medicine, Chulalongkorn University 1 

Suan Sunandha Rajabhat University2 
E-mail: katasrila1995@gmail.com1  

 
ABSTRACT 

 Parasitosis or parasitic infections is a public health problem in many countries, 
especially in developing countries, including Thailand. This study focus on the detection of 
Ascaris eggs on 9 types of commonly consumed raw vegetables available at Rom Hup Market, 
Samut Songkhram province, Thailand. From the results, we found Ascaris eggs contaminated 
with all vegetables: lettuce, Chinese cabbage, parsley, scallion, mint, Chinese leek, celery, 
collard and canton. Ascaris eggs were most commonly found in white lettuce (37.87%) and the 
vegetables contaminated with parasite eggs, the least likely to be contaminated was Chinese 
cabbage (10.06%). These results show that there are risks of Ascaris infection when consuming 
raw vegetables and consumers should be careful when selecting and eating raw vegetables. 
 
Keywords:  Contamination, Ascaris eggs, vegetables, Samut Songkhram province.
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บทน า 
 โรคติดเช้ือปรสิตหรือภาวะติดเช้ือปรสิต

เป็นปัญหาสาธารณสุขในหลายประเทศทั่วโลก1 
รวมถึงประเทศที่ก าลังพัฒนา เช่น ประเทศไทย2 
องค์การอนามัยโลกได้รายงานว่ามีประชากรมากกว่า 
1 พันล้านคน ทั่วโลกติดเช้ือโรคปรสิต1, 2 ประเทศไทย
ตั้งอยู่ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้และมีสภาพ
ภูมิอากาศร้อนช้ืน สิ่ งแวดล้อมต่างๆ จึงเอื้อต่อ 
การเจริญเติบโตของเช้ือปรสิต โดยปกติแล้วปรสิต
หนอนพยาธิเมื่อเข้าสู่ร่างกายอาจท าให้คนที่ติดเช้ือไม่
แสดงอาการใดๆ สามารถอยู่ ในร่างกายของคน 
ได้นานหลายปีและอาจท าให้เกิดการติดเช้ือแบบ
เรื้อรังได้ บางชนิดอาจท าให้คนติดเชื้อมีอาการรุนแรง
และถึงขั้นเสียชีวิต3 

ในสังคมไทยปัจจุบันประชาชนเริ่มให้ความ
สนใจดูแลสุขภาพร่างกายมากขึ้น การหันมาเลือก
รับประทานประเภทผักก็เพิ่มตาม แม้ว่าผักหลาย
ชนิดจะมีประโยชน์ต่อสุขภาพ อย่างไรก็ตามการ
รับประทานผักสดๆ โดยไม่ผ่านการต้มหรือกรรมวิธี
ต่างๆ ก็เป็นสาเหตุหนึ่งของการติดเช้ือหนอนพยาธิ 
เนื่องจากผักเหล่านั้นอาจปนเปื้อนไข่พยาธิระยะ
ติดต่อที่อยู่ในดินหรือน้ าและการน าอุจจาระของสัตว์
หรือของมนุษย์มาใช้เป็นปุ๋ย4 รายงานโรคจากส านัก
ระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ.2557 ได้
รายงานว่าโรคติดเช้ือปรสิตเป็นปัญหาที่ส าคัญใน
ประเทศไทยมีผู้ป่วยมากเป็นอันดับ 8 ของประเทศ 
ซึ่งส่วนใหญ่เป็นโรคติดเช้ือปรสิตในระบบทางเดิน
อาหาร ผักส่ วนใหญ่ที่ มี ไข่พยาธิปนเปื้อนอยู่ 5  
ทนงพันธ์ สัจจปาละ ได้ท าการส ารวจความเสี่ยง 
การปนเปื้อนของพยาธิในผักสดที่บริโภคดิบ จาก

ตลาดสด ในกรุ ง เทพฯ และปริ มณฑล  ได้ แก่  
สะระแหน่ ผักกาดหอม ผักชี ต้นหอม ผักชีฝรั่ง ใบ
บัวบก ใบกุยช่าย  ใบขึ้นฉ่าย ผักกาดขาว และ
ผักคะน้า พบพยาธิ 91 ตัวอย่าง จาก 100 ตัวอย่าง 
โดยพบไข่พยาธิ Ascaris spp. มากที่สุดจ านวน 33 
ตัวอย่าง6 

สมุทรสงครามเป็นจังหวัดหนึ่งในภาคกลาง
ของประเทศไทย มีพื้นที่เป็นที่ราบลุ่มและมีแม่น้ าแม่
กลองไหลผ่าน พื้นที่เกือบครึ่งหนึ่งของจังหวัดใช้ท า
การเพาะปลูก ทั้งสวนและไร่ พื้นที่อีกครึ่งท านาเกลือ
และท าการประมง จากรายงานโรคในจังหวัด
สมุทรสงครามของกระทรวงสาธารณสุข ได้รายงาน
การพบผู้ป่วยติดเช้ือปรสิตเป็นจ านวนมาก โดยปี 
พ.ศ.2554 มีจ านวน 2,137 คน คิดเป็นร้อยละ 4.08 
และปี พ.ศ.2555 มีจ านวน 1,707 คน คิดเป็นร้อยละ 3.45 
ของผู้ป่วยในจ าแนกตามกลุ่มสาเหตุป่วยทั้งหมด7  
ซึ่ ง อ า จ เ นื่ อ ง จ า ก จั ง ห วั ด ส มุ ท ร ส ง ค ร า ม  
เป็นหนึ่งในศูนย์กลางการค้าของชาวบ้านในพื้นที่  
มีตลาดสดมากมาย เช่นตลาดร่มหุบซึ่งขายของกัน
บนทางรถไฟ มีการขายอาหารสด อาหารแห้ง อาหาร
ทะเล ผักสด และผลไม้ต่างๆ มากมาย และอาหารที่
วางขายเหล่านี้ส่วนใหญ่จะวางติดกับพื้นดิน ซึ่งตามที่
กระทรวงสาธารณสุขประกาศไว้ต้องวางของขายไม่
ต่ ากว่าพื้นเกิน 60 เซนติเมตร มีดินโคลนที่ช้ืนแฉะ
และมี แมลงวั นพาหะซึ่ ง อาจจะท า ให้ อาหาร  
ผักสด และผลไม้ที่ประชาชนเลือกซื้อเลือกบริโภค  
มีการปนเปื้อนกับพยาธิที่อยู่ในดินและอาจมีการ
ปนเปื้อนจากการที่ เกษตรกรผู้ที่เพาะปลูกผักสด  
น าอุจจาระมาใช้เป็นปุ๋ย 
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 จากข้อมูลทั้งหมดผู้วิจัยจึงได้ด าเนินการ
ตรวจการปนเปื้อนไข่พยาธิไส้เดือน (Ascaris spp.) 
ซึ่งเป็นพยาธิที่มีอัตราอุบัติการณ์ของการติดเช้ือพยาธิ 
ที่มีรายงานการปนเปื้อนสูงที่สุดในผักสดจากจังหวัด
สมุทรสงคราม เพื่อเป็นข้อมูลส าคัญทางสาธารณสุขและ
น าไปเป็นแนวทางในการควบคุมป้องกันโรคติดเช้ือปรสิต
ที่มาจากการรับประทานผักต่อไป 
 

วัตถุประสงค ์

 เพื่อตรวจหาไข่พยาธิไส้เดือน (Ascaris spp.) 
ในผักสดจากตลาดร่มหุบ จังหวัดสมุทรสงคราม 
 

วิธดี าเนินการวิจัย 

การรวบรวมผักสดตัวอย่าง 

เลื อกกลุ่ มตั วอย่ างผักสดทั้ ง 9 ชนิด คื อ 
ผักกาดขาว ผักกาดหอม ผักชี  ต้นหอม สะระแหน่  
กุ่ยฉ่าย ขึ้นฉ่าย ผักคะน้าและกวางตุ้ง (ภาพที่1)  
จากตลาดร่มหุบ ต าบลแม่กลอง อ า เภอเมือง
สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม  ในเดือน 
สิงหาคม พ.ศ. 2559 โดยเลือกซื้อในช่วงเวลา  
06.30 – 07.30 น. เกณฑ์การเลือกซื้อผักทั้ง 9 ชนิด
นี้ ได้ใช้การค านวณขนาดกลุ่มตัวจากตารางเครซี่และ
มอร์แกน 8 จากร้านค้าแผงผักทั้ งหมดประมาณ  
300 ร้าน โดยได้จ านวนร้านทั้งหมดเท่ากับ 169 ร้าน  
แล้วด าเนินการสุ่ม เลือกร้านขายผักโดยวิธีการ 
จับฉลาก จากนั้นซื้อผักสดทั้ง 9 ชนิดในแต่ละร้าน 
ที่ท าการสุ่มเลือกไว้และส่งตัวอย่างผักสดทั้งหมดมาที่
ห้องปฏิบัติการวิทยาลัยสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏสวนสุนันทา เพื่อท าการตรวจหาไข่พยาธิ
ไส้เดือน (Ascaris spp.) ต่อไป 

ภาพที่ 1 ผักสด 9 ชนิด ท่ีท าการส ารวจในครั้งนี้ 
(A=สะระแหน,่ B=กวางตุ้ง, C=ผักกาดหอม, D=ผักคะน้า, E=ผักกาดขาว, F=ขึ้นฉ่าย, G=กุ่ยฉ่าย, H=ต้นหอม และ I=ผักชี) 
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การตรวจหาไข่พยาธิไส้เดือน (Ascaris spp.) 
การวิจัยครั้งนี้ได้ท าการตรวจหาไข่พยาธิ

ไส้เดือน ในการทดลองครั้งนี้ได้ใช้วิธีการตกตะกอน 
โ ด ย น า ตั ว อ ย่ า ง ผั ก แ ต่ ล ะ ช นิ ด ม า หั่ น เ ป็ น 
ช้ินเล็กๆ จ านวน 300 กรัม ใส่ลงในบีกเกอร์ ขนาด 
1,000 มิลลิลิตร แล้วเติมสารละลาย ส่วนผสมของ
เกลือป่น 15 กรัม ผสมน้ า 4 ลิตร เทใส่ในบีกเกอร์ให้
พอท่วมผัก แล้วหยดสารละลายไลปอนเอฟ ปริมาตร
1 มิลลิลิตรลงไปเพื่อช่วยให้ไข่พยาธิหลุดออกจากผัก
ได้ง่าย แล้วน ามาห่อด้วยกระดาษฟอยล์ จากนั้น 
น าสารทดลองที่เตรียมไว้ไปเขย่าบนเครื่องเขย่า 
ที่ความเร็ว 240 ครั้ง/นาที นาน 1 ช่ัวโมงเพื่อให้สาร
ผสมเป็นเนื้อเดียวกัน แล้วน าไปกรองด้วยผ้าก๊อซ 
แล้วเทลงใน Sedimentation cylinder ขนาด 1000 
มิลลิลิตร ตั้ งทิ้ งไว้  24 ช่ัวโมง เพื่อให้ ไข่พยาธิ
ตกตะกอน เมื่ อครบเวลา เทน้ า เหนือตะกอน 
ทิ้งให้เหลือประมาณ 20 มิลลิลิตร แล้วถ่ายลงหลอด 
Centrifuge น าไปปั่นเหวี่ยงด้วยเครื่อง Centrifuge  
ที่ความเร็ว 2,000 รอบ/นาที นาน 10 นาที แล้วเท
น้ าเหนือตะกอนที่อยู่ในหลอด Centrifuge ทิ้งให้
เหลือประมาณ 1 มิลลิลิตร แล้วน าตะกอนที่ได้ไป
ตรวจ โดยใช้วิธี Simple direct smear9 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผลการส ารวจการปนเปื้อนไข่พยาธิไส้เดือน 
(Ascaris spp.) ในผักสด 9 ชนิด จากตลาดร่มหุบ 
จังหวัดสมุทรสงคราม แสดงข้อมูลโดยคิดเป็นจ านวน
ร้อยละโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
 

ผลการวิจัย 
ผลการตรวจการปนเปื้อนไข่พยาธิไส้เดือน

จากผักทั้งหมด 9 ชนิด คือ สะระแหน่ กวางตุ้ง 
ผักกาดหอม ผักคะน้า ผักกาดขาว ขึ้นฉ่าย กุ่ยฉ่าย 
ต้นหอม และผักชี โดยวิธีการตกตะกอน ซึ่งพบว่า 
ผักที่มีการปนเปื้อนไข่พยาธิไส้เดือน (Ascaris spp.) 
คือ ผักกาดขาว คิดเป็นร้อยละ 37.87 รองลงมา คือ
สะระแหน่  คิดเป็นร้อยละ 37.28 ผักกาดหอม  
คิดเป็นร้อยละ 30.77 ขณะที่ ผักคะน้า ขึ้นฉ่ายและ
ต้นหอม มีจ านวนผักที่ปนเปื้อนพยาธิไส้เดือนเท่ากัน 
คิดเป็นร้อยละ 29.59 กุ่ยฉ่าย คิดเป็นร้อยละ 28.99 
ผักชี คิดเป็นร้อยละ 26.04 และผักท่ีพบไข่พยาธิน้อย
ที่สุดคือ กวางตุ้งคิดเป็นร้อยละ 10.06 (ตารางที่ 1) 
แสดงภาพไข่พยาธิไส้เดือน (Ascaris spp.) ที่ได้ตรวจ
พบในภาพประกอบท่ี 2 

ตารางที่ 1 ผลของการส ารวจการปนเปื้อนของไข่พยาธิไส้เดือน (Ascaris spp.) จากผักสด 9 ชนิด 

ชนิดของผักที่ได้รับ 

การตรวจ 

จ านวนตัวอย่าง

ทั้งหมด 

จ านวนตัวอย่างทีม่ี

การปนเปื้อน 

จ านวนร้อยละของตัวอย่างที่

ปนเปื้อน 

สะระแหน ่ 169 63 37.28 
กวางตุ้ง 169 17 10.06 

ผักกาดหอม 169 52 30.77 
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ตารางที่ 1 ผลของการส ารวจการปนเปื้อนของไข่พยาธิไสเ้ดือน (Ascaris spp.) จากผักสด 9 ชนิด (ต่อ) 

ชนิดของผักที่ได้รับ 

การตรวจ 

จ านวนตัวอย่าง

ทั้งหมด 

จ านวนตัวอย่างทีม่ี

การปนเปื้อน 

จ านวนร้อยละของตัวอย่างที่

ปนเปื้อน 

ผักคะน้า 169 50 29.59 
ผักกาดขาว 169 64 37.87 

ขึ้นฉ่าย 169 50 29.59 
กุ่ยฉ่าย 169 49 28.99 
ต้นหอม 169 50 29.59 

ผักชี 169 44 26.04 
Total 1,521 439 28.86 

 
 
 

 

ภาพที่ 2 รูป่างลักษณะของไข่พยาธิไส้เดือน (Unembryonated Ascaris spp. egg) ในผักสดที่ท าการส ารวจ
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   สรุปและอภิปรายผล 

ส าหรับการศึกษานี้ เราได้พบการปนเปื้อน
ไข่พยาธิไส้เดือน (Ascaris spp.) จากผักทั้ง 9 ชนิด 
ของตลาดร่มหุบ จังหวัดสมุทรสงครามที่ได้ท าการ
ส ารวจ คือ สะระแหน่ กวางตุ้ง ผักกาดหอม ผักคะนา้ 
ผักกาดขาว ขึ้นฉ่าย กุ่ยฉ่าย ต้นหอม และผักชี   
ซึ่งผักที่ตรวจพบการปนเปื้อนไข่พยาธิไส้เดือนมาก
ที่สุดคือผักกาดขาว คิดเป็นร้อยละ 37.87 ขณะที่ผัก
ชนิดอื่นๆจะอยู่ในช่วงร้อยละ 26.04 - 30.77 ส่วน
ผั ก ก ว า ง ตุ้ ง ต ร ว จ พ บ ไ ข่ พ ย า ธิ ไ ส้ เ ดื อ น 
น้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 10.06 สิ่งเหล่านี้แสดงให้
เห็นการปนเปื้อนของปรสิตล าไส้ยังคงมีความเสี่ยงต่อ
การติดเช้ือสูง ดังนั้นการบริโภคผักสดมีบทบาท
ส าคัญในการส่งต่อเชื้อปรสิต10  

ในการวิจัยนี้ผักสดที่ถูกเลือกใช้ในการ
ส ารวจคือเป็นผักที่นิยมน ามาบริโภคและเป็นพืชใกล้
ดิน ผลการปนเปื้อนที่ตรวจพบนี้ มีสาเหตุมาจากการ
ใช้มูลสัตว์หรือมนุษย์มาท าปุ๋ยหรือมีการถ่ายอุจจาระ
ลงบนดิน11  ซึ่งมีความเสี่ยงสูงในการที่ประชาชน 
ในพื้นที่จะติดเช้ือ โดยอาจติดเช้ือได้โดยตรงจากการ
บริโภคผัก ดังนั้นควรให้ความส าคัญในการน าผักสด
ไปบริโภค เช่น การน ามาล้างท าความสะอาดทุกครั้ง
หรือก่อนน าไปประกอบอาหาร ขณะที่ กวางตุ้ง  
เราพบการติดเชื้อได้ค่อนข้างน้อย อาจเป็นราคาที่สูง
กว่าเมื่อเทียบกับผักชนิดอื่นๆ ท าให้พ่อค้าน ามาท า
ความสะอาดก่อนน ามาวางจ าหน่าย การทดลอง 
ครั้งนี้ เราได้จ าแนกไข่พยาธิไส้เดือนในระดับชนิด
เท่านั้น เนื่องจากระดับสายพันธุ์มีความเหมือนกัน
ทางรูปร่างมากซึ่งอาจส่งผลเกิดความผิดพลาดได้ 

อย่างไรก็ตามไข่พยาธิไส้เดือน (Ascaris spp.) ก็เป็น
ตัวบ่งช้ีที่ส าคัญในความเสี่ยงจากการติดเช้ือปรสิต
โดยผ่านการบริโภคผักของพื้นที่ตลาดร่มหุบ จังหวัด
สมุทรสงคราม 

ผลการส ารวจนี้เป็นข้อมูลส าคัญในการเฝ้า
ระวังและป้องกันโรคปรสิต ซึ่งปัจจุบันประชาชนอาจ
ให้ความสนใจในโรคปรสิต ลดน้อยลง เนื่องจาก
กระแสความตื่นตัวในกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง อย่างไร
ก็ตามการให้สุขศึกษาและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุ ขภ าพ ในกา รบริ โ ภคผั ก ให้ ปลอดภั ย ก็ เ ป็ น 
เรื่องเร่งด่วนในการป้องกันตัวเองจากโรคปรสิต 
เพื่อประชาชนมีสุขภาพท่ียั่งยืนต่อไป 

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

การให้ สุ ขศึ กษาในการบริ โภคผั กสด 
ให้ปลอดภัยจากโรคปรสิตเป็นสิ่งที่ส าคัญและควรท า แต่ควร
มีการวางแผนโครงการให้มีประสิทธิภาพ เพื่อป้องกันไม่ให้
เกิดการตื่นตระหนกของประชาชนในพื้นที ่
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในผักและปรสิต
ชนิดอื่นๆต่อไป เพื่อเป็นข้อมูลด้านการเฝ้าระวังโรคที่
เกิดจากหนอนพยาธิ 
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ประสิทธิผลของสมุนไพรไทย 7 ชนิดในการก าจัดลูกน  ายุงลายบ้าน  
(Aedes aegypti)  

ศิริพงษ์ พิมสุคะ1, กัญญาณี  รักชนาท, ฐาปกรณ์ ค าหอมกุล  

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยอสีเทิร์นเอเชีย 
E-mail: siripong@eau.ac.th1 

 
บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาคุณสมบัติของสมุนไพรไทย 7 ชนิด ได้แก่  ใบโหระพา ใบสะระแหน่ 
คื่นช่าย ผักชีฝรั่ง ขิง กระชาย และมะระขี้นก ในการควบคุมลูกน้้ายุงลายบ้าน โดยความเข้มข้นร้อยละโดยมวลตอ่
ปริมาตร (w/v) ที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้มี 3 ระดับ คือร้อยละ 10 20 และ 30 จากการคั้นหยาบด้วยน้้ากลั่น  
กับยุงลายบ้าน (Aedes aegypti) ระยะที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า สารคั้นหยาบจากคื่นช่าย มีประสิทธิภาพในการฆา่
ลูกน้้ายุงลายบ้านของสารพืชสมุนไพรในเวลา 24 ช่ัวโมง โดยมีค่าความเป็นพิษของระดับความเข้มข้น (LC50)  
ที่ท้าให้ลูกน้้าตายลดลงครึ่งหนึ่ง เท่ากับร้อยละ 17.38 รองลงมาคือ ขิง สะระแหน่ โหระพา กระชาย มะระขี้นก 
และผักชีฝรั่ง โดยมีค่า LC50 เท่ากับร้อยละ 25.70, 29.51, 33.11, 34.67, 66.07 และ 91.20 ตามล้าดับ  
และเมื่อเปรียบเทียบประสิทธิผลของสมุนไพรไทยทั้ง 7 ชนิดพบว่าสารคั้นหยาบจากคื่นช่ายมีประสิทธิผลดีที่สุด
ทุกระดับความเข้มข้น ส้าหรับสารคั้นหยาบที่มีประสิทธิผลต่้าสุดคือ โหระพาในการก้าจัดลูกน้้ายุงลาย ดังนั้น 
จากผลการทดลองนี้ แสดงให้เห็นว่าสารคั้นหยาบจากพืชสมุนไพรทั้ง 7 ชนิด สามารถก้าจัดลูกน้้ายุงลายได้ดี  
โดยเฉพาะคื่นช่าย ซึ่งสามารถน้าไปประยุกต์ใช้เพื่อป้องกันและควบคุมลูกน้้ายุงลายบ้านพาหะน้าโรคไข้เลือดออก
ในชุมชนต่างๆ ต่อไป 
 
ค าส าคัญ : ลูกน้้ายุงลายบ้าน, ใบโหระพา, ใบสระแหน่, คื่นช่าย, ผักชีฝรั่ง, ขิง, กระชาย, มะระขี้นก  
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Effectiveness of 7 Thai Herbs in the Control  
of Aedes aegypti Larva  

Siripong Pimsuka1, Kanyanee Rakchanat, Thapakorn Kumhomkul 

School of Public Health, Eastern Asia University, Thailand 

E-mail: siripong@eau.ac.th1 
 

ABSTRACT 
 This research aimed to study properties in controlling Aedes aegypti larva of seven Thai 
herbs including sweet basil, peppermint, celery, parsley, ginger, finger root, and bitter gourd.  
In the experiment, these herbs were pressed with distilled water and the concentration (percent 
mass by volume or w/v) of the herb press solution was divided into 3 levels comprising of 10, 
20, and 30%. The solution was tested with 20 Aedes aegypti mosquitoes in the third stage of 
the mosquito’s life cycle. It was demonstrated that the pressed celery solution was the most 
effective one to kill Aedes aegypti larva in 24 hours. It could kill half of the larva with the toxicity 
concentration (LC50) of 17.38%. Meanwhile, LC50 of ginger, peppermint, sweet basil, finger root, 
bitter gourd, and parsley were 25.70, 29.51, 33.11, 34.67, 66.07 and 91.20 respectively. After 
comparing the properties of these herbs, it was revealed that the press solution from celeries 
was the most effective one while the press solution from sweet basils was the least effective. 
The results showed that the press solution from these seven Thai herbs, especially celery, can 
effectively kill larva and they can be applied to help prevent and control dengue fever in 
communities in the future. 
 
Keywords:  Aedes aegypti larva, sweet basil, peppermint, celery, parsley, ginger, finger root, bitter gourd
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บทน า 
ยุงลายเป็นพาหะโรคไข้เลือดออก1ที่ยังมี

การแพร่ระบาดอยู่ในหลายส่วนของภูมิภาคต่างๆของ
ประเทศไทย2,.3 ซึ่งมีการมุ่งเน้นในการให้ความส้าคัญ
กับการป้องกันและการควบคุมพาหะน้าโรค เช่น การ
จัดการสิ่ งแวดล้อม (Environmental Management) 
การบริหารจัดการแหล่งเพาะพันธ์ุ (Breeding place 
management) การควบคุมโดยทางพันธุกรรม 
( Genetic Control) ก า ร ค วบ คุ ม โ ดย ชี ว วิ ทย า 
(Biological Control) และการควบคุมโดยวิธีทาง
เคมีและฟิสิกส์  (Chemical & Physical Control) 
การควบคุมยุ งลายปัจจุบันนิยม ใ ช้สาร เคมี ใน 
การก้าจัดระยะตัวอ่อนหรือลูกน้้า เนื่องจากสามารถ
ใช้ได้ ง่ายในภาชนะน้้ าขังซึ่ งเป็นแหล่ งเพาะพันธุ์   
ของยุ งลาย4 เช่น การใช้สารเทมีฟอส เทมีฟอส 
จั ด เ ป็ น ส า ร เ ค มี ช นิ ด อ อ ร์ แ ก โ น ฟ อ ส เ ฟ ต 
(Organophosphorus compounds)5 แม้ว่าสารเทมฟีอส
มีประสิทธิภาพสูงในการก้าจัดลูกน้้าแต่มีข้อเสียคือท้าให้
น้้ามีกลิ่นเหม็นจากสารเคมี และอาจท้าให้เกิดตุ่มคัน 
กับผู้ที่แพ้สารเคมีได้ง่าย รวมทั้งมีรายงานการดื้อต่อสาร
ก้าจัดนี้ในยุงลายหลายพื้นที่ของประเทศไทย6 ท้าให้
ประชาชนเริ่มหันมาให้ความสนใจเกี่ยวการน้าสมุนไพร
เพื่อควบคุมพาหะน้าโรค จากการศึกษาและค้นคว้าจาก
งานวิจัยในหลายๆ งาน7,8,9 พบว่าพืชสมุนไพรหลายชนิด 
มีสารที่มีฤทธิ์สามารถก้าจัดแมลงได้ โดยจุดเด่นของพืช
สมุนไพรนั้นมาจากสารธรรมชาติ หาได้ ง่าย ใกล้ตัว  
มีสรรพคุณทางยาหลายอย่างที่สามารถน้ามาใช้ในการ
รักษาโรคและควบคุมพืช สัตว์และแมลงที่เป็นปัญหาได้ 
ไม่ท้าให้เกิดสารพิษตกค้างในธรรมชาติ10   

งานวิจัยในปัจจุบัน11 ได้ศึกษาประสิทธิภาพ
ของสารสกั ดจากพื ชสมุน ไพร  5 ชนิ ด  ไ ด้ แก่   
ใ บ ส ะ ร ะแ หน่  (Mental cordifolia) ผิ ว มะกรู ด 
(Citrus hystrix) ใบโหระพา (Ocimumbasilicum) 
เ ห ง้ า ไ พ ล  (Zingibercussumunar) แ ล ะ เ ม ล็ ด
พริกไทยสด (Piper nigrum) ที่ความเข้มข้น 10, 50 
และ 100% ในเอทธิลแอลกอฮอล์ต่อการตายของ
ลูกน้้ายุงลายบ้านระยะที่ 3 พบว่าสารสกัดจากเมล็ด
พริกไทยสด และผิวมะกรูดให้ผลการตายต่อลูกน้้า
ยุ ง ล า ย  ดี ที่ สุ ด มี ค่ า  Lethal Concentration 50 
(LC50) น้อยกว่า 10% 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ศึกษาประสิทธิผลของสาร
สกัดจากพืชสมุนไพรของประเทศไทยที่หาพบได้ง่าย
และมีรายงานความเป็นพิษต่อแมลงขนาดเล็ก ได้แก่ 
ใบโหระพา ใบสะระแหน่ คื่นช่าย  ผักชีฝรั่ ง ขิง 
กระชาย และมะระขี้นก ในการก้าจัดลูกน้้ายุงลาย 
ที่เป็นพาหะของโรคของไข้เลือดออก 
 

วัตถุประสงค ์
1. เ พื่ อ ศึ กษาประสิ ท ธิ ผลของสมุ น ไพร ไทย 

ทั้ง 7 ชนิด ได้แก่ ใบโหระพา ใบสะระแหน่ 
คื่นช่าย  ผักชีฝรั่ง ขิง กระชาย และมะระขี้นก ในการ
ก้าจัดลูกน้้ายุงลายบ้าน  

2. เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิผลของสมุนไพรไทย  
ทั้ง 7 ชนิดได้แก่ ใบโหระพา ใบสะระแหน่  
คื่นช่าย ผักชีฝรั่ง ขิง กระชาย และมะระขี้นก ในการ
ก้าจัดลูกน้้ายุงลายบ้าน 
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วิธีด าเนินการวิจัย 

การเตรียมลูกน  ายุงลาย 
ลู ก น้้ า ยุ ง ล า ยบ้ า น  (Aedes aegypti )  

สายพันธุ์มาตรฐานได้รับมาจากฝ่ายพิพิธภัณฑ์แมลง 
และอนุกรมวิธานและสนับสนุนงานกีฏวิทยา สถาบัน
วิทยาศาสตร์สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
กระทรวงสาธารณสุข ท้าการเลี้ยง ณ ห้องปฎิบัติการ
ของคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยอีสเทิร์น
เอเชีย ภายใต้อุณหภูมิ 25 ±5 °C ควบคุมแสงเป็น  
2 ช่ วง ได้ แก่  แสงสว่ า ง  : มืด  (12 : 12 ช่ั ว โมง)  
และความช้ืนสัมพัทธ์ที่ 80±10% โดยการเตรียม
ตัวอย่างทดสอบนั้น ขั้นแรกน้าไข่ยุงที่ได้รับมาใส่ใน
ถาดพลาสติกขนาด 29x37x10 เซนติเมตรที่บรรจุน้้า
กรอง ใช้อาหารปลาบดหยาบเป็นอาหาร 1 ช้อน  
ให้วันละ 1 ครั้ง จนได้ลูกน้้ายุงลายระยะที่ 3 ซึ่งเป็น
ระยะที่ความแข็งแรงสมบูรณ์ที่สุดก่อนที่จะเป็น 
ตัวโม่ง จึงน้าไปทดสอบ 
 
การเตรียมสารสกัดจากพืชสมุนไพร 

พืชสมุนไพรที่ใช้ในการทดลอง 7 ชนิด 
ไ ด้ แ ก่  โ ห ร ะ พ า   ( Ocimum basillicum Linn.) 
สะระแหน่  (Mentha cordifolia Opiz.) คื่ น ช่าย  

(Apium graveolens Linn.) ผักชีฝรั่ ง (Eryngium 
foetidum Linn.) ขิง (Zingiber officinalis Rosc.) 
กระชาย (Boesenbergia rotunda (Linn.) Mansf.) 
และมะระขี้ นก  (Momordica charantia Linn.) 
ได้มาจากตลาดสี่มุมเมือง จังหวัดปทุมธานี และน้ามา
สกัดแบบคั้นหยาบด้วยน้้ากลั่น ตามวิธีของวีระสิทธิ์ 
กัลยากฤต และวรศักดิ์ ช่างภา12 โดยใช้ความเข้มข้น 

3 ระดับ คือร้อยละ 10 20 และ 30 (w/v) ของสาร
สกัดจากพืชสมุนไพร 

 
การทดสอบประสิทธิผลของสารสกัดพืชสมุนไพรใน
การก าจัดลูกน  ายุงลายบ้าน  

การวิจัยนี้ได้ทดสอบประสิทธิผลของสาร
สกัดพืชสมุนไพรในการก้าจัดลูกน้้ายุงลายบ้าน  
โดยขั้นตอนในการทดสอบ เริ่มจากน้าลูกน้้ายุงลาย
บ้ านระยะที่  3  มา ใส่ ในแก้ วพลาสติ ก ขนาด
เส้นผ่าศูนย์กลาง 95x155 เซนติเมตร บรรจุน้้ากรอง 
ปริมาณ 100 มิลลิลิตร จ้ านวนลูกน้้ า  20 ตั ว 
ต่อ 1 แก้ว ที่  โดยแยกเป็นกลุ่ม 3 กลุ่มทดสอบ  
ตามความเข้มข้น ตรวจนับและบันทึกผลจ้านวนผล
การตายของลูกน้้ายุงลายบ้านหลังจากทดสอบที่เวลา 
24 ช่ัวโมง สังเกตการตายโดยดูจากลักษณะ การที่
ลูกน้้ายุงลายไม่เคลื่อนไหว และจมอยู่ก้นภาชนะ  
ท้าการทดลอง 3 ครั้ง ในแต่ละความเข้มข้นของสาร
สกัดพืชสมุนไพร 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. อัตราการตายของลูกน้้ายุงลาย (Mortality rate) 

=      จ้านวนลูกน้้ายุงลายที่ตาย   x   100 

   จ้านวนลูกน้้ายุงลายที่ต้องทดสอบ 

2. ในการทดสอบแต่ละครั้ง มีการทดลองเปรียบเทียบ 
(Negative control) หากอัตราการตายของลูกน้้ายุงลาย 
ในกลุ่มทดลองเปรียบเทียบ (Negative control) มากกว่า
ร้อยละ 20 ได้ด้าเนินการการทดลองใหม่ แต่ถ้าอัตราการ
ตายของยุงในการทดลองเปรียบเทียบ (Negative control) 
อยู่ระหว่าง 5 – 20 % ต้องตรวจสอบ
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3. ค ว า ม ถู ก ต้ อ ง ข อ ง ค่ า  percent mortality  
ด้วย Abbott’s formula การหาเปอร์เซ็นต์การ
ตายจริง โดยวิธี สูตรของแอบบอทท์ Abbott’s 
formula13 

อัตราการตายจริง = C-T/C×100 
 เมื่อ C คือ ร้อยละการอยู่ รอดในกลุ่ม
ควบคุม (Control) 
 เมื่อ T คือ ร้อยละการอยู่ รอดในกลุ่ม
ทดลอง (Treatment) 
หากพบการตายในกลุ่มควบคมุ แล้ววิเคราะห์หา
ค่า LC50 ตามวิธีของ Probit analysis14 

 

4. การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ น้าข้อมูลที่ได้ไป
วิ เ ค ร า ะ ห์ ผ ล ท า ง ส ถิ ติ โ ด ย ใ ช้ โ ป ร แ ก ร ม
คอมพิวเตอร์  ได้แก่  Lethal Concentration 
(LC50) เปรียบเทียบความเป็นพิษของระดับ
ความเข้มข้นที่ท้าให้ลูกน้้าตายลดลงครึ่งหนึ่ง 
(LC50) โดยใช้วิธี Probit analysis14 และ one 
way ANOVA เพื่อศึกษาความแตกต่างระหว่าง
ความเข้มข้นและค่าเฉลี่ยการตายของลูกน้้า

ยุ ง ล า ย ที่ ร ะ ดั บ ค ว า ม เ ช่ื อ มั่ น ที่  9 5  
โดย เปรี ยบ เทียบความแตกต่ า ง โดยใ ช้ วิ ธี
Duncan’s New Multiple Range Test 
 

ผลการวิจัย 
ประสิทธิผลของสารสกัดพืชสมุนไพรในการก าจัด
ลูกน  ายุงลายบ้าน 
  การวิจัยในครั้งน้ีเป็นการศึกษาความสามารถของ

สมุนไพรไทยท้ัง 7 ชนิด ในการควบคุมลูกน้้ายุงลาย

บ้าน โดยผลการศึกษานี้แสดงในตารางที่ 1 ซึ่งพบว่า

ค่าความเป็นพิษเฉยีบพลันของระดับความเขม้ข้นท่ี

ท้าให้ลูกน้้าตายลดลงครึ่งหนึ่ง (LC50) ในเวลา 24 

ช่ัวโมง พบว่าสารสกดัที่ไดจ้าก คื่นช่าย มีค่าร้อยละ

ของความเป็นพิษ LC50 ต่้าที่สุด รองลงมาคือสาร

สกัดที่ได้จากขิง ใบสะระแหน่  ใบโหระพา กระชาย 

มะระขี้นก และผักชีฝรั่งตามล้าดับ โดยมีค่า LC50 

เท่ากับร้อยละ 17.38 รองลงมา คอื 25.70, 29.51, 

33.11, 34.67, 66.07 และ 91.20 ตามล้าดับ 

  

ตารางที่ 1  ประสิทธิภาพของระดบัความเข้มข้นของสารสกัดแบบคัน้หยาบจากพืชสมุนไพรทั้ง 7 ชนิด  

               ที่มีต่อลูกน้้ายุงลายบ้านระยะที่ 3 ในเวลา 24 ช่ัวโมง 

สารสกัดสมนุไพร ความเข้มขน้ (%) Empirical Probit*1 24-hr LC50
*2 (%) 

 Control*3 -  

ใบโหระพา 
10% 0 

33.11 20% 3.82 
30% 4.05 
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ตารางที่ 1  ประสิทธิภาพของระดบัความเข้มข้นของสารสกัดแบบคัน้หยาบจากพืชสมุนไพรทั้ง 7 ชนิด  

               ที่มีต่อลูกน้้ายุงลายบ้านระยะที่ 3 ในเวลา 24 ช่ัวโมง (ต่อ) 

สารสกัดสมนุไพร ความเข้มขน้ (%) Empirical Probit*1 24-hr LC50
*2 (%) 

ใบสะระแหน ่
10% 0 

29.51 20% 4.08 
30% 4.56 

คื่นช่าย 
10% 4.39 

17.38 20% 4.82 
30% 4.87 

ผักชีฝรั่ง 
10% 4.05 

91.20 20% 4.23 
30% 4.56 

ขิง 
10% 4.23 

25.70 20% 4.69 
30% 5.20 

กระชาย 
10% 3.12 

34.67 20% 4.39 
30% 4.67 

มะระขี้นก 
10% 3.59 

66.07 20% 4.08 
30% 4.42 

*1 น้าค่า Average death ไปเปิดตาราง Probit Transformation, *2 24-hr LC50 ประสิทธิภาพของสารที่เวลา 
24 ช่ัวโมง ที่ท้าให้ลูกน้้ายุงลายตายร้อยละ 50 ที่ระดับความเช่ือมั่น 95% ค้านวณจากโปรแกรม Probit 
Analysis, *3 กลุ่มควบคุม คือ กลุ่มที่ไม่ได้เติมสารคั้นหยาบจากพืชสมุนไพร มีเฉพาะน้้ากลั่น 
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ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยร้อยละการตายของลูกน้้ายุงลายบ้านทีร่ะดับความเข้มข้นของสารสกัดแบบคั้นหยาบ 

              จากพืชสมุนไพรทั้ง 7 ชนิด  

สารคั นหยาบสมุนไพร ค่าเฉลี่ยร้อยละการตายของลูกน  ายุงลายบ้าน (± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 
ความเข้มขน้ร้อยละ10 ความเข้มขน้ร้อยละ20 ความเข้มขน้ร้อยละ30  

น้้ากลั่น 0.00±0.00a 0.00±0.00a 0.00±0.00a 
โหระพา 0.00±0.00a 11.67±2.89b 16.67±2.89c 

สะระแหน ่ 0.00±0.00a 18.33±5.77b 33.33±10.41c 
คื่นช่าย 26.67±2.89a 43.33±2.89b 45.00±8.66b 
ผักชีฝรั่ง 16.67±7.64a 21.67±2.89a 33.33±2.89b 

ขิง 21.67±7.64ab 38.33±5.77b 41.67±8..66b 
กระชาย 3.33±2.89a 26.67±2.89b 36.67±2.89c 

มะระขี้นก 8.33±2.89a 18.37±2.89b 28.37±2.89c 

หมายเหตุ a,b,c  ค่าเฉลี่ยทีต่ามด้วยตัวอักษรภาษาอังกฤษต่างกันในแถวเดียวจะมีความแตกต่างกันที่ระดับ 

ความเชื่อมั่นเท่ากับร้อยละ 95 โดยใช้วิธี Duncan’s New Multiple Range Test

 จากตารางที่ 2 พบว่า ความเข้มข้นของสาร
คั้นหยาบสมุนไพรส่งผลต่อการตายของลูกน้้ายุงลาย
บ้าน เมื่อความเข้มข้นของสารคั้นหยาบสมุนไพร
เพิ่มขึ้นจะส่งผลให้ค่าเฉลี่ยร้อยละการตายของลูกน้้า
ยุงลายบ้านเพิ่มขึ้นโดยเฉพาะกระชาย มีค่าเฉลี่ยร้อยละ
การตายของลูกน้้ ายุ งลายบ้านอยู่ที่  3.33±2.89 
26.67±2.89 และ 36.67±2.89 ที่ความเข้มข้นร้อยละ 10 
20 และ 30 (w/v) ตามล้าดับ ซึ่งค่าเฉลี่ยร้อยละการ
ตายของลูกน้้ายุงลายบ้านมีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 95 
อย่างไรก็ตามพบว่าสารคั้นหยาบจากขิงมีค่าเฉลี่ย
ร้อยละการตายของลูกน้้ายุงลายบ้านไม่มีความความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับความ
เชื่อมั่นร้อยละ 95 

สรุปและอภิปรายผล 
จากการวิจัยนี้พบว่าสารคั้นหยาบจากคื่นช่าย มีความ
เป็นพิษแบบเฉียบพลันสูงในการก้าจัดลูกน้้ายุงลาย
บ้าน  โดยมีค่า LC50 ที่ 24 ช่ัวโมง คือ ร้อยละ 17.38 

และเมื่อเปรียบเทียบประสิทธิผลทีร่ะดับความเข้มขน้
ร้อยละ 10 20 และ30 (w/v) ของสมุนไพรไทยทั้ง  
7 ชนิด พบว่าสารคั้นหยาบจากคื่นช่ายมีประสิทธิผล
ดีที่สุด ซึ่งจากการศึกษาก่อนหน้า7 ได้รายงานว่า
ในคื่นช่าย และโหระพา มีสารออกฤทธิ์หลายอย่าง 
ไ ด้ แ ก่  Limonene, Selinene, Phthaildes,  
(3 - n-butylphthalide.), (Phenolic) ส า ร เหล่ า นี ้
เป็นองค์ประกอบส่วนหนึ่งของพืชสมุนไพรในกลุ่ม 
ที่มีน้้ามันหอมระเหย ซึ่งสามารถก้าจัดลูกน้้ายุงลาย
บ้านได้ โดยเมื่อลูกน้้าได้รับสารประเภทนี้ จะมีการ



 
วารสารสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏสวนสุนันทา 

Journal of Allied Health Sciences Suan Sunandha Rajabhat University 

 

 

วารสารสหเวชศาสตร์ ปีที่ 3 ฉบับท่ี 1 มกราคม – ธันวาคม 2561 

 

60 

เคลื่อนไหวเป็นรูปตัวเอส อย่างรวดเร็ว ต่อมาจะ
เคลื่อนไหวช้าลงและมีการตอบสนองช้ากว่าปกติ 
จ ากนั้ น ก็ ต า ย ในที่ สุ ด  ส้ า ห รั บส า รคั้ นหยาบ 
จากโหระพาในงานวิจัยนี้มีค่า LC50 ที่ 24 ช่ัวโมง 
ร้อยละ 33.11 สูงกว่าคื่นช่าย แต่อย่างไรก็ตามเมื่อ
น้าโหระพามาสกัดเป็นน้้ามันหอมระเหย พบว่ามี
ประสิทธิภาพดี ในการใช้ก้าจัดลูกน้้ายุงลาย ลูกน้้ายุง
ร้ า ค า ญ  แ ล ะ ลู ก น้้ า ยุ ง ก้ น ป ล่ อ ง โ ด ย 
มี LC50 เท่ากับ 62.8 ppm15 
 จากผลการศึกษาในครั้งนี้ พบว่าสารคั้น
หยาบจากคื่นช่าย  ขิง ใบสะระแหน่  ใบโหระพา 
กระชาย มะระขี้นก และผักชีฝรั่ง มีประสิทธิภาพใน
การก้าจัดลูกน้้ายุงลายบ้านได้ดี ซึ่งสามารถน้าไปใช้
ในการป้องกันควบคุมลูกน้้ายุงลายบ้านต่อไปได้ อีก
ทั้งสามารถพัฒนาต่อไปเป็นสารที่ส้าคัญในการก้าจัด
แมลงที่ส้าคัญทางการแพทย์และการเกษตรต่อไป 
รวมทั้งช่วยลดการใช้สารเคมีที่จะส่งผลกระทบต่อ
สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อมได้อีกด้วย 
  

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 สามารถน้าไปใช้ได้ทันทีในชุมชนต่างๆ  
เพื่อใช้ในการควบคุมโรคไข้เลือดออกในพ้ืนท่ีจริง 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั งต่อไป 
 งานวิจัยนี้ เป็นการศึกษาขั้นต้น โดยใช้
วิธีการสกัดแบบคั้นหยาบเท่านั้น เนื่องจากเป็นวิธีที่
ง่ายและมีค่าใช้จ่ายที่ไม่สูง เพื่อทดสอบประสิทธิผล
ในการก้าจัดลูกน้้าเบื้องต้นเท่านั้น ดังนั้นควรทดสอบ
สมุนไพรเหล่านี้ต่อวิธีการสกัดอื่นๆ ต่อไป 
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ค ำแนะน ำ 
ในกำรส่งรำยงำนกำรวิจัยหรือบทควำมวิชำกำร 

เพื่อกำรตีพิมพ์ในวำรสำรสหเวชศำสตร์  

 วารสารสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ยินดีรับบทความวิชาการทางด้านวิทยาศาสตร์

สุขภาพและสาธารณสุข โดยบทความที่ส่งมาเพื่อพิจารณาตีพิมพ์จะต้องไม่เป็นผลงานวิจัย/วิชาการที่เคยได้รับ

การเผยแพร่ในวารสารใดมาก่อน หรือไม่อยู่ในระหว่างการพิจารณาตีพิมพ์ของวารสารอื่น บทความทุกบทความ 

ที่ตีพิมพ์ลงในวารสารฉบับนี้จะต้องผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 2 ท่าน ต่อหนึ่งบทความ          

กองบรรณาธิการของสงวนสิทธ์ิในการแก้ไขต้นฉบับและการพิจารณาตีพิมพ์ตามล าดับก่อนหลัง  

 เพื่อให้การตีพิมพ์รายงานการวิจัย หรือบทความในวารสารสหเวชศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏ           

สวนสุนันทา เป็นไปด้วยความเรียบร้อย เป็นวารสารที่ได้รับมาตรฐานสากล บังเกิดประโยชน์อย่างแท้จริง ทั้งผู้ส่ง

รายงานการวิจัย หรือบทความวิชาการ เพื่อให้เกิดประโยชน์จากผลงานการวิจัย หรือบทความวิชาการเหล่านั้น                     

ทางกองบรรณาธิการจึงได้ก าหนดหลักเกณฑ์ และค าแนะน าในการส่งรายงานการวิจัย หรือบทความวิชาการ            

ลงในวารสาร ดังนี้ 
 

 ส่วนแรก 

1. ช่ือบทความ (Title) ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ควรเป็นช่ือที่สั้น กะทัดรัด ได้ใจความตรงกับ

วัตถุประสงค์และเนื้อเรื่อง 

2. ช่ือผู้เขียนทุกท่าน (Authors) ไมต่อ้งใส่ค าน าหน้าและต าแหน่งวิชาการ 

3. รายละเอียดของผู้แต่ง เช่น ต าแหน่งงาน สถานท่ีท างาน email address 

4. ตัวเลขยก ให้เขียนไว้บนท้ายนามสกุลเพื่อระบุว่าเป็นผู้เขียนท่านใด 

5. บทคัดย่อ (Abstract) เป็นร้อยแก้ว เขียนเฉพาะเนื้อหาที่ส าคัญ ให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ วิธีการ 

ผลและวิจารณ์หรือข้อเสนอแนะ (อย่างย่อ) และต้องมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (ความยาว

ไม่เกิน 300 ค า) 

6. ค าส าคัญ (Keywords) ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษควรเลือกค าที่เกี่ยวข้องกับบทความ 

ประมาณ 3 – 5 ค า ซึ่งค าส าคัญทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษต้องตรงกัน 

7. บทความที่สรุปจากวิทยานิพนธ์ ดุษฎีนิพนธ์ ให้ใส่ช่ืออาจารย์ที่ปรึกษา ต่อจากช่ือนักศึกษา              

และสังกัดด้านล่างของค าส าคัญ (Keywords) และใส่เลขตัวยกไว้ด้านหน้าของสถานะอาจารย์ 
 



 ส่วนเนื้อหำ 

1. บทน า 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

3. ขอบเขตของการวิจัย 

4. กรอบแนวความคิด และสมมติฐานการวิจัย 

5. การทบทวนวรรณกรรม 

6. วิธีด าเนินการวิจยั (ระบุวิธีการเก็บข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมลู และระยะเวลาในการเก็บข้อมลู) 

7. ผลการวิจัย ควรเสนออย่างตรงประเด็น อาจมรีูปภาพ ตาราง มาประกอบเท่าท่ีจ าเป็น 

8. การสรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ต้องเขียนให้ครอบคลุมผลการศึกษา 

9. เอกสารอ้างอิง  

9.1 ผู้เขียนต้องรับผิดชอบในความถูกต้องของเอกสารอ้างอิง การอ้างอิง เอกสารใช้ระบบ 

Vancouver  

9.2 การอ้างอิงเอกสารใดให้ใช้เครื่องหมายเชิงอรรถเป็นหมายเลขโดยใช้หมายเลข 1                

ส าหรับเอกสารอ้างอิงอันดับแรก และเรียงต่อไปตามล าดับ ถ้าต้องการอ้างอิงซ้ าๆ               

ให้ใช้หมายเลขเดิม 

 

กำรส่งต้นฉบับ 

 ต้นฉบับเป็นภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ ใช้รูปแบบอักษร TH SarabunPSK ตลอดทั้งบทความ 

ให้พิมพ์บทความลงบนหน้ากระดาษ ขนาด B5 (7.17"×10.12") ระยะขอบ บน 1" ล่าง 0.75" 

ภายนอก 0.75" ภายใน 0.75" โดยมีเนื้อหาบทความประมาณ 10 – 15 หน้า 

1. ช่ือบทความ ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ขนาดตัวอักษร 18 (ตัวหนา) ชิดขอบขวา 

2. ช่ือผู้เขียน/ผู้วิจัยทุกท่าน หรือช่ือท่ีปรึกษา ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ขนาดตัวอักษร 16 
(ตัวหนา) ชิดขอบขวา 

3. รายละเอียดผู้วิจัย ขนาดตัวอักษร 12 (ตัวปกติ) ชิดขอบขวา 

4. หัวข้อหลัก ขนาดตัวอักษร 14 (ตัวหนา) กึ่งกลางหน้ากระดาษ 

5. หัวข้อรอง ขนาดตัวอักษร 14 (ตัวปกติ) ชิดขอบซ้าย 

6. เนื้อเรื่อง ขนาดตัวอักษร 14 (ตัวปกติ)  
7. ช่ือตาราง ขนาดตัวอักษร 14 (ตัวปกติ) ชิดขอบซ้าย 

8. ช่ือภาพประกอบ ขนาดตัวอักษร 14 (ตัวปกติ) กึ่งกลางหน้ากระดาษ 

9. ช่ือเอกสารอ้างอิง ภาษาไทย ขนาดตัวอักษร 14 (ตัวหนา) กึ่งกลางหน้ากระดาษ  รายการอ้างอิง 
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ขนาดตัวอักษร 14  



กำรเขียนเอกสำรอ้ำงอิง 

กำรอ้ำงอิงเอกสำรใช้รูปแบบของ Vancouver 

1. กำรอ้ำงอิงวำรสำร 

รูปแบบมีดังนี้ 

ล าดับที่ ช่ือผู้แต่ง. ช่ือเรื่อง. ช่ือวารสาร ปีที่พิมพ์; ปีท่ี: หน้าแรก-หนา้สุดท้าย 

วำรสำรภำษำอังกฤษ 

ใหใ้ช้ช่ือนามสกุลขึ้นก่อน ตามด้วยอักษรย่อของช่ือ ใช้ช่ือวารสารเป็นช่ือย่อตามระบบ Index Medicus 

วำรสำรภำษำไทย 

ช่ือผู้แต่งให้ใช้ช่ือเต็ม ตามด้วยนามสกุล และใช้ช่ือวารสารเป็นตัวเตม็ 

ในกรณีที่ผู้แต่งมีไม่เกิน 6 คน ให้ใส่ช่ือผู้แต่งทุกคน คั่นด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,) แต่ถ้ามี 7 คนหรือ

มากกว่านั้น ให้ใส่ช่ือ 3 คนแรก แล้วเติม et al. (วารสารภาษาอังกฤษ) หรือ และคณะ (วารสาร

ภาษาไทย) 

ตัวอย่ำง 

1. Muangsapaya W, Winichagoon P, Fucharoen S, Pootrakul P, Wasi P.Improved 
Technique for detecting intraerythrocytic inclusion bodies in thalassemia trait.J. Med 
Assoc Thai 1985;68:43-45 

2. กติกา ภวภูตานนท์ ณ มหาสารคาม, วิษิษย์ศักดิ์ สุขสะอาด, กนกวรรณ แสนไชยสุริยา และ
คณะการตรวจกรองฮีโมโกลบินอี โดยวิธีการตรวจกรองด้วยดีซีไอพีในกลุ่มประชากรที่ไม่มีภาวะซีด
วารสารเทคนิคการแพทย์และกายภาพบ าบัด 2536;51:39-43 
2. กำรอ้ำงอิงหนังสือหรือต ำรำ 

รูปแบบมีดังนี้ 

รูปแบบอ้ำงอิงหนังสือหรือต ำรำผู้แต่งเขียนทั้งเล่ม 

ล าดับที่. ช่ือผู้แต่ง. ช่ือหนังสือ. ครัง้ที่พิมพ์. เมืองที่พิมพ์ : ส านักพิมพ์; ปีท่ีพิมพ์ 

1. Richard EB, Victon CV. Nelson Textbook of Pediatrics. 12th ed. Philadelphia:W.B. 
Saunders; 1987 

2. ศิริกุล อิศรานุรักษ์ และคณะ. รายงานการวิจัยเรื่องพัฒนาการของเด็ก การส่งเสริมพัฒนา
ของเด็ก โดยครอบครัว. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก; 2534. 
 

 

 

 



รูปแบบอ้ำงอิงบทหนึ่งในหนังสือหรือต ำรำ 

ล าดับที่. ช่ือผู้แต่ง. ช่ือเรื่อง. ใน : ช่ือบรรณาธิการ, บรรณาธิการ. ช่ือหนังสือ. ครั้งท่ีพิมพ์. เมืองที่พิมพ์ : 
ส านักพิมพ;์ ปีท่ีพิมพ์. หน้าแรก-หน้าสุดท้าย 

1. Wood WG. Hemoglobin Analysis. in : Weatheral DJ, ed. The thalassemias. New 
York : Churchill Livingstone; 1983 p. 31-53 

2. สุขิต เผ่าสวัสดิ์. ระบาดวิทยาของเด็กตายคลอด. ใน : สุขิต เผ่าสวัสดิ์, บรรณาธิการ. เด็กตาย
คลอด. พิมพ์ครั้งที่ 3. กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาสูติศาสตร์ -นรีเวชวิทยา คณะแพทยศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย; 2531. หน้า 1-32 

 

หลักเกณฑ์กำรประเมินบทควำม 

 กองบรรณาธิการจะพิจารณาบทความเบื้องต้นที่ระบุไว้ หากไม่ตรงตามหลักเกณฑ์ที่ระบุไว้            

จะไม่ผ่านการพิจารณา และจะส่งผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อพิจารณาบทความจ านวน 2 ท่าน ต่อหนึ่งบทความ 

หากมีการแก้ไขจะส่งให้ผู้เขียนปรับแก้ เพื่อความสมบูรณ์ของบทความ 

 

หมำยเหตุ : บทความทีจ่ัดรูปแบบเรียบร้อยแล้วให้ส่งพร้อมกับแบบฟอร์มขอส่งบทความเพื่อพิจารณา  

         ตีพิมพ์ในวารสารสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
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ลงชื่อ ....................................................... 
(.....................................................) 

ผู้ส่งบทควำม 
         วันที่........./........../......... 

 

เจ้าหน้าที่ผู้รับบทความ.................................................... วันที่........./........../......... 
E-mail Address: ahs.ssru.journal@gmail.com  โทรศัพท์ 034-773-904-5  
โทรสาร 034-773-903   



 
ใบสมัครสมาชิกวารสารสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  

วันที่รับสมัคร..................................... 
หมายเลขสมาชิก............................... 

(ส าหรับเจ้าหน้าที่) 
1. ข้าพเจ้า (นาย/นาง/นางสาว/ยศ)……………………………….. นามสกุล………………………………. 
 ขอสมัครเป็นสมาชิกวารสารสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
 ขอต่ออายุสมาชิกวารสารสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสุนันทา 

2. สมัครในนาม    หน่วยงาน  ชื่อหน่วยงาน……………………………………………………………… 
ชื่อผู้ติดต่อ..................................................... นามสกุล........................................................ 

3. ที่อยู่ในการจัดการส่งวารสาร 
เลขที่.......................... หมู่ที่..................... อาคาร.............................. ชั้นที่......................... 
กอง/ส่วน/ส านัก.................................... ถนน................................. หมู่บ้าน....................... 
ซอย............................... แขวง/ต าบล............................... เขต/อ าเภอ............................... 
จังหวัด........................................................ รหัสไปรษณีย์................................. ................. 
โทรศัพท์............................. โทรสาร............................. e-mail......................................... 

4. อัตราค่าสมัครสมาชิก วารสารสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
ขอสมัครสมาชิก วารสารสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสุนันทา เป็นรายปี 
   1 ปี (1 ฉบับ) จ านวนเงิน 180 บาท  
   2 ปี (2 ฉบับ) จ านวนเงิน 350 บาท  
ทัง้นี้ตั้งแต่ปีที่................ ฉบับที่............... เดือน........................ พ.ศ................. เป็นต้นไป 
พร้อมนี้ได้ส่งค่าสมาชิก  จ านวน......................บาท (........................................................)  
   โดยช าระค่าสมาชิกเป็นเงินสด 

ลงชื่อ................................................(ผู้สมัคร) 
                                          วันที่…..…..เดือน.......................พ.ศ............... 

ได้รับเงินค่าสมาชิกวารสารแล้ว 

    ลงชื่อ..............................................(เจ้าหน้าที่) 
    วันที่…..……..................................... 
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