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Abstract
	 A fire at a furniture factory generated air pollution that could affect response personnel and residents in the 

surrounding area. This study aimed to assess styrene exposure after the fire by measuring airborne styrene and urinary 

mandelic acid plus phenylglyoxylic acid (MA+PGA) levels, and to examine the association between distance from the 

fire site and urinary MA+PGA levels. This analytical cross-sectional study collected urine samples from 101 participants 

within 24 hours after the incident, of whom 94 had interpretable MA+PGA results; 27 of these participants underwent 

repeat testing two months later. Air-quality monitoring and health interviews were also conducted. Airborne styrene 

was detected during the early phase of the incident but was not detected during subsequent monitoring. Among 

the 94 participants with interpretable results within 24 hours, 48 (51.06%) had MA+PGA concentrations ≥150 mg/g Cr. 

Among the 27 participants with results available at both time points, the median MA+PGA concentration decreased from 327.27 mg/g Cr 

(IQR: 233.76–518.36) to 12.60 mg/g Cr (IQR: 2.50–119.23), representing a statistically significant difference (p < 0.001). 

Participants located <300 m and ≥300 m from the fire site had median MA+PGA concentrations of 188.11 and 108.39 mg/g Cr, 

respectively, with no statistically significant difference between the groups (p = 0.799). These findings suggest that 

urinary MA+PGA testing may provide supplementary information for individual exposure assessment when used alongside 

airborne styrene monitoring and post-fire health surveillance.
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บทนำ 
	 เหตุุเพลิิงไหม้้ในโรงงานอุุตสาหกรรมเป็็นอุุบััติิภััยที่่�ก่่อให้้
เกิิดความเสีียหายต่่อทรััพย์์สิิน สิ่่�งแวดล้้อม และส่่งผลกระทบต่อ
สุขุภาพของเจ้า้หน้้าที่่�และประชาชนในพ้ื้�นที่่�โดยรอบ ปัจัจัยัเสี่่�ยงที่่�
สำคััญเกิิดจากการปลดปล่่อยมลพิิษทางอากาศ โดยเฉพาะสาร
อินิทรีีย์ร์ะเหยง่า่ยที่่�เกิดิจากการเผาไหม้ห้รืือการสลายตัวัด้ว้ยความ
ร้้อนของวััสดุุที่่�ใช้้ในกระบวนการผลิิต สารกลุ่่�มนี้้�สามารถแพร่่
กระจายสู่่�สิ่่�งแวดล้้อมและเข้้าสู่่�ร่่างกายมนุุษย์์ผ่่านหลายช่่องทาง
ส่่งผลให้้เกิิดการระคายเคืืองต่่อดวงตาและระบบทางเดิินหายใจ 
รวมถึงึอาการผิดิปกติทิางระบบประสาทและอาจนำไปสู่่�ผลกระทบ
ต่อ่สุุขภาพในระยะยาวได้้ ในช่่วงปีี พ.ศ. 2563–2567 ประเทศไทย
มีีรายงานอุบุัตัิภิัยัจากสารเคมีีที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเหตุเุพลิงิไหม้้ รวม 156 ครั้้�ง 
โดยร้้อยละ 59.62 เกิิดขึ้้�นในโรงงานอุุตสาหกรรม เหตุุการณ์์เหล่่า
นี้้�อาจส่งผลกระทบต่อสุขุภาพและความปลอดภัยัของประชาชนใน
วงกว้้างและจำเป็็นต้้องมีีการสอบสวนและเฝ้้าระวัังผลกระทบต่่อ
สุขุภาพอย่า่งเป็น็ระบบ(1) ตัวัอย่า่งเหตุกุารณ์ส์ำคัญั ได้แ้ก่่ เหตุเุพลิงิ
ไหม้้โรงงานผลิิตเม็็ดโฟมและพลาสติิกใน พ.ศ. 2564 ซึ่่�งมีีรายงาน
การตรวจพบสารสไตรีีนโมโนเมอร์์และสารอินิทรีีย์ระเหยง่า่ยหลาย
ชนิดิในระดัับที่�สููงเกิินค่า่มาตรฐาน ส่ง่ผลกระทบต่อคุณุภาพอากาศ
และสุุขภาพของประชาชนในพ้ื้�นท่ี่�โดยรอบ(2) เหตุุการณ์์ดัังกล่่าว
สะท้้อนให้้เห็น็ถึงึความสำคัญัของการประเมินิความเสี่่�ยงจากสารเคมีี
ที่่�ปลดปล่่อยจากกระบวนการเผาไหม้้ของวััสดุสุังัเคราะห์์ในโรงงาน
อุุตสาหกรรม 
	จ ากเหตุุเพลิิงไหม้้โรงงานเฟอร์์นิิเจอร์์แห่่งหนึ่่�ง เมื่่�อวัันที่่� 
12 พฤษภาคม พ.ศ. 2568 กรมควบคุุมโรค โดยกองโรคจากการ
ประกอบอาชีีพและสิ่่�งแวดล้้อม ได้้รัับแจ้้งเหตุุและจััดตั้้�งทีีมปฏิิบััติิ
การสอบสวน (Joint Investigation Team: JIT) ลงพื้้�นที่่�ประเมิิน

สถานการณ์์และผลกระทบต่อสุุขภาพของประชาชนในพ้ื้�นท่ี่�โดยรอบ 
โดยดำเนิินการตรวจคัดกรองสุุขภาพ ณ ศููนย์์อพยพ พบว่า
ประชาชนในพื้้�นที่่�โดยรอบได้้รัับผลกระทบจากกลิ่่�นสารเคมีีและ
ควัันไฟ และจากการตรวจวััดมลพิิษในอากาศ ณ ศููนย์์อพยพซึ่่�ง
ห่่างจากจุุดเกิิดไฟไหม้้ 300 เมตร พบสารสไตรีีน (Styrene) 
ในอากาศ ซึ่่�งสัันนิิษฐานว่่าเกิิดจากการเผาไหม้้หรืือการสลายตััว
ด้ว้ยความร้้อนของผลิิตภััณฑ์์และวัตัถุดุิบิประเภทพลาสติกิภายใน
โรงงาน สไตรีีนเป็็นสารอิินทรีีย์์ระเหยง่่ายที่่�ใช้้เป็็นวััตถุุดิิบในการ
ผลิิตพลาสติิกและพอลิิเมอร์์หลายประเภท การรัับสััมผััสสาร
สไตรีีนในระยะสั้้�นหรืือในระดับัความเข้ม้ข้น้สููงสามารถก่อ่ให้เ้กิดิ
พิิษเฉีียบพลััน เช่่น การระคายเคืืองของเยื่่�อบุุผิิว ตา และระบบ
ทางเดิินหายใจ ขณะที่่�การได้้รัับสััมผััสสไตรีีนในระยะยาวอาจก่่อ
ให้้เกิิดพิิษเรื้้�อรัังต่่อระบบประสาทส่่วนกลาง(2, 3) นอกจากนี้้� 
องค์์การระหว่่างประเทศเพื่่�อการวิิจััยโรคมะเร็็ง (International 
Agency for Research on Cancer: IARC)  ได้้จััดให้้สไตรีีนอยู่่�
ในกลุ่่�ม 2A หรืือสารท่ี่�อาจก่อมะเร็็งในมนุุษย์์ โดยพบว่าการรัับ
สััมผััสสารดัังกล่่าวมีีความสััมพัันธ์์กัับมะเร็็งระบบเลืือดและ
น้้ำเหลืือง(4, 5) เหตุุการณ์์เพลิิงไหม้้ดัังกล่่าวชี้้�ให้้เห็็นว่่าความเส่ี่�ยง
จากการรัับสัมผััสสารสไตรีีนอาจยัังคงอยู่่�ถึึงแม้้สามารถควบคุุม
เพลิิงไหม้้ได้้แล้้ว เจ้า้หน้้าท่ี่�และประชาชนอาจยังมีีความเส่ี่�ยงจาก
มลพิิษที่่�หลงเหลืืออยู่่�หรืือจากการปฏิิบััติิงานในพ้ื้�นที่่� จึึงจำเป็็น
ต้้องตรวจวัดสิ่่�งแวดล้้อมและเฝ้้าระวัังสุุขภาพภายหลัังเหตุุการณ์์ 
อย่่างไรก็็ตาม ที่่�ผ่่านมาการประเมิินผลกระทบจากเหตุุเพลิิงไหม้้
ในหลายกรณีียัังคงมุ่่�งเน้้นการตรวจวััดมลพิิษทางอากาศและการ
ประเมิินด้้านสิ่่�งแวดล้้อมเป็็นหลััก ขณะท่ี่�ข้้อมููลเก่ี่�ยวกัับการรัับ
สััมผััสสารเคมีีของเจ้้าหน้้าที่่�และประชาชนโดยตรง รวมถึึงการ
ติดิตามผลในระยะหลังัเหตุกุารณ์ย์ังัมีีอยู่่�อย่า่งจำกัดั การประเมินิ

บทคััดย่่อ
	 เหตุเุพลิงิไหม้้โรงงานเฟอร์์นิเิจอร์์แห่่งหนึ่่�งก่่อให้้เกิดิมลพิษิทางอากาศที่่�อาจส่งผลกระทบต่อเจ้้าหน้้าที่่�และประชาชนในพื้้�นที่่�โดยรอบ 
การศึึกษานี้้�มีีวัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อประเมิินการรัับสัมัผัสัสารสไตรีีนภายหลัังเหตุุเพลิิงไหม้้ โดยตรวจวัดสไตรีีนในอากาศร่่วมกัับการตรวจวัดตัวั
บ่่งชี้้�ทางชีีวภาพ ได้้แก่่ mandelic acid plus phenylglyoxylic acid (MA+PGA) ในปััสสาวะ และศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างระยะห่่าง
จากจุุดเกิิดเหตุุกัับระดัับ MA+PGA ในปััสสาวะ เป็็นการศึึกษาแบบภาคตััดขวางเชิิงวิิเคราะห์์ เก็็บตััวอย่่างปััสสาวะภายใน 24 ชั่่�วโมงหลััง
เกิดิเหตุ ุจำนวน 101 ราย โดยสามารถวิเิคราะห์์และแปลผล MA+PGA ได้้ 94 ราย และติิดตามตรวจซ้้ำจากบุคุคลเดิมิหลังัเหตุกุารณ์์ 2 เดืือน จำนวน 
27 ราย ร่่วมกัับการตรวจวััดคุุณภาพอากาศและการสััมภาษณ์์ข้้อมููลสุุขภาพ ผลการศึึกษาพบสไตรีีนในอากาศช่่วงแรกของเหตุุการณ์ ์
ก่่อนลดลงจนไม่่พบในการตรวจวััดช่่วงเวลาต่่อมา ในผู้้�มีีผลตรวจ MA+PGA ภายใน 24 ชั่่�วโมง จำนวน 94 ราย พบผู้้�ที่่�มีีระดัับ MA+PGA 
ตั้้�งแต่่ 150 mg/g Cr จำนวน 48 ราย (ร้้อยละ 51.06) สำหรัับผู้้�ที่่�มีีผลตรวจครบทั้้�งสองครั้้�ง จำนวน 27 ราย ค่่ามััธยฐานของ MA+PGA 
ลดลงจาก 327.27 mg/g Cr (IQR: 233.76–518.36) เป็็น 12.60 mg/g Cr (IQR: 2.50–119.23) โดยแตกต่่างกันัอย่่างมีีนัยัสำคัญัทางสถิิติิ 
(p < 0.001) กลุ่่�มท่ี่�อยู่่�ห่างจากจุดุเกิดิเหตุ ุ<300 เมตร และ ≥300 เมตร มีีค่ามัธัยฐานของ MA+PGA เท่่ากัับ 188.11 และ 108.39 mg/g Cr 
ตามลำดัับ ไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p = 0.799) ผลการศึึกษาชี้้�ให้้เห็็นว่่าการตรวจ MA+PGA ในปััสสาวะอาจใช้้เป็็น
ข้อ้มููลประกอบการประเมินิการรับัสัมัผัสัระดับับุคคลร่ว่มกับัการตรวจวัดัสไตรีีนในอากาศและการเฝ้า้ระวังัสุขุภาพภายหลังัเหตุเุพลิงิไหม้้
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โดยอาศััยข้้อมููลสิ่่�งแวดล้้อมเพีียงอย่่างเดีียวอาจไม่่สะท้้อนระดัับ
การรัับสััมผััสของแต่่ละบุุคคล ซ่ึ่�งได้้รัับอิิทธิิพลจากพฤติิกรรม 
ระยะเวลา และรููปแบบการสัมัผัสัที่่�แตกต่า่งกันั ดังันั้้�น การตรวจตัว
บ่่งชี้้�ทางชีีวภาพ (biomarkers) จึึงอาจใช้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการเฝ้้า
ระวัังสุุขภาพจากการรัับสััมผััสสารสไตรีีน โดยสารเมแทบอไลต์์ใน
ปััสสาวะ ได้้แก่่ mandelic acid plus phenylglyoxylic acid 
(MA+PGA) เป็็นตััวบ่่งชี้้�ทางชีีวภาพของการสััมผััส (biomarker of 
exposure) ที่่�ได้้รัับการยอมรับัอย่่างแพร่่หลายจากหน่่วยงานต่่าง ๆ 
เช่่น Agency for Toxic Substances and Disease Registry 
(ATSDR)  และสามารถสะท้้อนระดัับการรัับสัมผััสในช่่วง 13-30 ชั่่�วโมง
ที่่�ผ่่านมาได้้อย่่างเหมาะสม(5-7) ช่่องทางหลัักท่ี่�สารสไตรีีนเข้้าสู่่�
ร่า่งกายคืือทางการหายใจ โดยร้อ้ยละ 60-70 ที่่�ได้ร้ับัทางการหายใจ
จะถููกดููดซึึมเข้้าสู่่�กระแสเลืือดอย่่างรวดเร็็ว แล้้วกระจายไปยััง
เนื้้�อเยื่่�อที่่�มีีไขมัันสููง รวมถึึงสมอง ทั้้�งนี้้� เอนไซม์ cytochrome P450 
2E1 (CYP2E1) ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มเอนไซม์์หลัักในตัับทำหน้้าที่่�เผาผลาญ 
(Metabolize) สารพิิษที่่�เข้้าสู่่�ร่่างกาย โดยจะออกซิิไดซ์์สไตรีีนให้้
กลายเป็็นสไตรีีน-7,8-ออกไซด์์ ซึ่่�งจะส่่งผลกระทบต่่อดีีเอ็็นเอ รวม
ทั้้�งทำให้เ้กิดิการอักัเสบและความเสีียหายของเซลล์ ์และร่า่งกายจะ
ขับัสารเหล่่านี้้�ออกมาในรููปของ MA+PGA ในปััสสาวะ(8) นอกจากนี้้� 
การติดิตามระดับัตัวับ่ง่ชี้้�ทางชีีวภาพภายหลังัเหตุกุารณ์ย์ังัเป็น็การ
ประเมิินแนวโน้้มการลดลงของการรัับสััมผััส

วััตถุุประสงค์์ 
	 1. เพื่่�อประเมิินการรัับสััมผััสสารสไตรีีนของเจ้้าหน้้าที่่�และ
ประชาชนภายหลัังเหตุุเพลิิงไหม้้โรงงานเฟอร์์นิิเจอร์์ โดยใช้้การ
ตรวจวัดความเข้้มข้้นสารสไตรีีนในอากาศร่่วมกัับการตรวจวัด
ตััวบ่่งชี้้�ทางชีีวภาพของสไตรีีน คืือ mandelic acid plus 
phenylglyoxylic acid (MA+PGA) ในปััสสาวะ
	 2. เพื่่�อศึกึษาความสััมพันัธ์ร์ะหว่า่งระยะห่่างจากจุดุเกิดิเหตุุ
กัับระดัับความเข้้มข้้นของ MA+PGA ในปััสสาวะ

วิิธีีการศึึกษา
	 การศึึกษานี้้�เป็็นการศึึกษาแบบภาคตััดขวางเชิิงวิิเคราะห์์ 
(analytical cross-sectional study) ดำเนิินการระหว่่างเดืือน
พฤษภาคม–กรกฎาคม พ.ศ. 2568 ในพื้้�นที่่� เขตลาดกระบััง 
กรุุงเทพมหานคร บริิเวณโรงงานเฟอร์์นิิเจอร์์ที่่�เกิิดเหตุุเพลิิงไหม้้ 
ศููนย์์อพยพ โรงเรีียน และชุุมชนโดยรอบพื้้�นที่่�เกิิดเหตุุ โดยใช้้
แอปพลิิเคชััน ERG2024 (Emergency Response Guidebook 
2024)(9) ประกอบการพิิจารณาขอบเขตพื้้�นท่ี่�ตอบโต้้เหตุุฉุุกเฉิิน
เบื้้�องต้น้ สำหรับัสาร Styrene monomer, stabilized (UN 2055; 
Guide 128 – Flammable Liquids, Water-Immiscible) ซึ่่�ง
ระบุุระยะกัันพื้้�นที่่�อัันตราย (isolation distance) ขั้้�นต่่ำ 50 เมตร

โดยรอบจุุดเกิิดเหตุุ ระยะอพยพกรณีีมีีการรั่่�วไหลปริิมาณมาก 
(large spill) อย่า่งน้อ้ย 300 เมตรตามทิศิทางลม และระยะอพยพ
กรณีี เพลิิงไหม้้ถัังหรืือยานพาหนะขนส่่งสารเคมีี  ( f i re) 
1 กิิโลเมตรโดยรอบ การศึึกษานี้้�จึึงกำหนดกลุ่่�มตััวอย่่างให้้
ครอบคลุุมระยะตั้้�งแต่่ไม่่เกิิน 300 เมตร ไปจนถึึงระยะห่่างมากกว่่า 
1 กิิโลเมตรจากพื้้�นที่่�เกิิดเพลิิงไหม้้ ตามแนวทางของ ERG2024
	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง
	 ประชากรในการศึึกษา ได้้แก่่ เจ้้าหน้้าที่่�และประชาชนที่่�
มีีโอกาสได้้รัับสัมผััสควัันหรืือสารเคมีีจากเหตุุเพลิิงไหม้้โรงงาน
เฟอร์์นิเิจอร์ใ์นพ้ื้�นที่่�ศึกึษา ส่ว่นกลุ่่�มตััวอย่่าง ได้้แก่ ่เจ้า้หน้้าที่่�และ
ประชาชนที่่�เข้้ารัับการตรวจคััดกรองสุุขภาพ ณ ศููนย์์อพยพภาย
หลัังเกิดิเหตุ ุและมีีคุณุสมบัตัิติามเกณฑ์์ที่่�กำหนด จำนวน 133  ราย 
โดยคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง (purposive sampling) 
จากผู้้�ที่�มีีโอกาสได้้รัับสัมผััสควััน กลิ่่�น หรืือสารเคมีีจากการเผา
ไหม้้ในช่่วงเกิิดเหตุุ 
	 เกณฑ์์การคััดเข้้า (Inclusion criteria) ได้้แก่่ 
	 1) พนักังานดัับเพลิงิหรืือทีีมกู้้�ภัยัท่ี่�ปฏิบิัติัิงานในพ้ื้�นท่ี่�เกิิด
เหตุุ 
	 2) ครููหรืือเจ้า้หน้า้ที่่�ที่่�ปฏิบิัตัิงิานในพื้้�นที่่�ที่่�ได้ร้ับัผลกระทบ
หรืือพื้้�นที่่�ศููนย์์อพยพ หรืือ
	 3) ประชาชนที่่�อาศััยหรืือปฏิิบััติิงานในพื้้�นที่่�โดยรอบจุด
เกิดิเหตุุในระยะไม่่เกิิน 3 กิโิลเมตร โดยเป็น็ผู้้�ที่่�มีีโอกาสได้้รับัสัมัผััส
ควันั กลิ่่�น หรืือสารเคมีีจากการเผาไหม้้ในช่่วงเกิิดเหตุุ และเข้า้รัับ
การตรวจคััดกรองสุุขภาพ และ 
	 4) สมััครใจเข้า้ร่่วมการตรวจคัดกรองสุุขภาพและให้้ข้อ้มููล
ที่่�จำเป็็นสำหรัับการศึึกษา 
	 เกณฑ์์การคััดออก (Exclusion criteria) ได้้แก่่	
	 1) ให้้ข้้อมููลสำคััญสำหรัับการศึึกษาไม่่ครบถ้วนจนไม่่
สามารถนำมาวิิเคราะห์์ได้้ หรืือ
	 2) ไม่่สามารถระบุุข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการรัับสัมผััสหรืือระยะ
ห่่างจากจุุดเกิิดเหตุุที่่�จำเป็็นต่่อการวิิเคราะห์์ได้้
	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย
	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการศึึกษาประกอบด้้วย 3 ส่่วน ดัังนี้้�
	 1) แบบสอบถาม ใช้้แบบสอบถามมาตรฐานของกองโรค
จากการประกอบอาชีีพและสิ่่�งแวดล้้อม กรมควบคุมโรค ใช้ใ้นการ
สอบสวนและคััดกรองสุุขภาพจากเหตุุฉุุกเฉิินด้้านสารเคมีี แบ่่ง
เป็็น 4 ส่่วน ได้้แก่่ ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไปและพฤติิกรรมสุุขภาพ 
ส่่วนที่่� 2 ประวััติิการเจ็็บป่่วย ส่่วนที่่� 3 ประวััติิการสััมผััสควัันจาก
เหตุุเพลิิงไหม้้และการใช้้อุุปกรณ์์คุ้้�มครองความปลอดภััยส่่วน
บุคุคล (Personal Protective Equipment; PPE) ได้แ้ก่ ่หน้า้กาก
ชนิิดมีีไส้้กรองแบบเปลี่่�ยนได้้ หน้้ากาก N95 หน้้ากากชนิิดมีีชั้้�น
กรองถ่่านกัมัมันัต์์ และหน้้ากากอนามัยั และส่่วนที่่� 4 อาการผิดิปกติิ
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ภายหลัังการสััมผััสและการได้้รัับความช่่วยเหลืือ
	 2) เครื่่�องตรวจวัดสารเคมีีในอากาศ เป็็นเครื่่�องตรวจวัด
แบบอ่่านค่่าโดยตรงด้้วยหลัักการ Fourier Transform Infrared 
Spectroscopy (FTIR) ยี่่�ห้อ้ Gasmet รุ่่�น GT5000 Terra ประเทศ
ฟิินแลนด์์ เครื่่�องมืือได้้รัับการสอบเทีียบตามเกณฑ์์ที่่�กำหนดปีีละ 
1 ครั้้�ง โดยสอบเทีียบครั้้�งล่่าสุุดเมื่่�อวัันที่่� 22 พฤษภาคม 2567 ใช้้
สำหรับัตรวจวัดัสารเคมีีในอากาศที่่�คาดว่า่อาจเกิดิจากการเผาไหม้้ 
ได้แ้ก่ ่สไตรีีน โทลููอีีน เมทานอล ไฮโดรเจนไซยาไนด์ ์ฟอร์ม์าลดีีไฮด์์ 
และคาร์บ์อนมอนอกไซด์ ์โดยรายงานผลเป็น็หน่ว่ยส่ว่นในล้้านส่่วน 
(parts per million; ppm)
	 สำหรับัการตรวจวัดั ฝุ่่�นละอองขนาดไม่เ่กินิ 10 ไมโครเมตร 
(PM

10
) ฝุ่่�นละอองขนาดไม่่เกิิน 2.5 ไมโครเมตร (PM

2.5
) และ

สารอิินทรีีย์์ระเหยง่่าย (VOCs) ใช้้ข้้อมููลจากการตรวจวััดของกอง
โรคจากการประกอบอาชีีพและสิ่่�งแวดล้้อม โดยตรวจวัดด้ว้ยเครื่่�อง
ตรวจวััดฝุ่่�นละอองในอากาศชนิิดอ่่านค่่าได้้ทัันทีี ด้้วยหลัักการ 
light-scattering laser photometer  ยี่่�ห้อ้ TSI รุ่่�น 8534 ประเทศ
สหรััฐอเมริิกา เครื่่�องมืือได้้รัับการสอบเทีียบตามเกณฑ์์ท่ี่�กำหนด
ปีีละ 1 ครั้้�ง โดยสอบเทีียบครั้้�งล่่าสุุดเมื่่�อวัันที่่� 12 มิิถุุนายน 2567 
ใช้้สำหรัับตรวจวััด PM

10
 และ PM

2.5
 และเครื่่�องวััดสารอิินทรีีย์์

ระเหย ยี่่�ห้อ้ Honeywell รุ่่�น MiniRAE 3000 PGM-7320 ประเทศ
สหรััฐอเมริิกา เครื่่�องมืือได้้รัับการสอบเทีียบตามเกณฑ์์ท่ี่�กำหนด
ปีีละ 1 ครั้้�ง โดยสอบเทีียบครั้้�งล่่าสุุดเมื่่�อวัันที่่� 18 ตุุลาคม 2567 
และนำผลการตรวจวัดมาใช้้ประกอบการประเมิินคุุณภาพอากาศ
ภายหลัังเหตุุเพลิิงไหม้้
	 3) เครื่่�องมืือสำหรัับตรวจวิิเคราะห์์ตััวบ่่งชี้้�ทางชีีวภาพ 
ตััวอย่่างปััสสาวะถููกนำมาวิิเคราะห์์สาร MA+PGA ซ่ึ่�งเป็็นสาร
เมแทบอไลต์์ของสไตรีีน และรายงานผลในหน่่วยมิิลลิิกรััมต่่อกรััม
ครีีเอติินิิน (mg/g Cr) โดยตััวอย่่างปััสสาวะถููกวิิเคราะห์์ด้้วยเครื่่�อง 
High-Performance Liquid Chromatography (HPLC) 
(Dionex UltiMate 3000, Thermo Scientific) ร่่วมกัับตััวตรวจ
วััดชนิิด UV-Visible Detector ที่่�ความยาวคลื่่�น 254 นาโนเมตร 
ใช้้เฟสคงที่่�เป็็นคอลัมัน์์ Ultra-Aqueous C18 (5 µm, 250 × 4.6 mm; 
Restek, USA) และใช้้เฟสเคลื่่�อนที่่�ประกอบด้้วยสารละลาย 0.01 
โมลาร์์ โพแทสเซีียมไดไฮโดรเจนฟอสเฟต ผสมเตตราไฮโดรฟิิวแรน 
อััตราส่่วน 9:1 โดยปริิมาตร (v/v)
	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
	 ดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลภายหลัังเกิิดเหตุุเพลิิงไหม้้ 
โดยมีีขั้้�นตอนดัังนี้้�
 	 1) การเก็็บข้อมููลด้้วยแบบสอบถาม ดำเนิินการตรวจ 
คััดกรองสุุขภาพเจ้้าหน้้าที่่�และประชาชน ณ ศููนย์์อพยพ โดยเก็็บ
ข้้อมููลทั่่�วไป พฤติิกรรมสุุขภาพ ประวััติิการเจ็็บป่วย ประวััติิการ
สัมัผััสควัันจากเหตุุเพลิิงไหม้้ การใช้อุ้ปุกรณ์ค์ุ้้�มครองความปลอดภัยั

ส่ว่นบุุคคล อาการผิิดปกติิภายหลัังการสััมผััส และการได้้รับัความ
ช่่วยเหลืือ มีีผู้้�เข้้ารับัการตรวจคัดกรองและให้้ข้้อมููลจำนวน 133 ราย
	 2) การตรวจวััดคุุณภาพอากาศ ดำเนิินการตรวจวััดสาร
เคมีีในอากาศในพื้้�นที่่�เป้้าหมายที่่�คาดว่่าเจ้้าหน้้าที่่�และประชาชน
อาจได้้รัับสััมผััส จำนวน 3 จุุด ได้้แก่่ ศููนย์์อพยพ โรงเรีียนในพื้้�นที่่� 
และบริิเวณรั้้�วโรงงานเฟอร์์นิิเจอร์์ที่่�เกิิดเหตุุเพลิิงไหม้้
	 3) การเก็็บตััวอย่่างปััสสาวะ ดำเนิินการในกลุ่่�มเป้้าหมาย
ที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อการรัับสััมผััสสารสไตรีีน จำนวน 2 ช่่วงเวลา 
ได้้แก่่ ครั้้�งที่่� 1 วัันที่่� 13 พฤษภาคม 2568 ภายใน 24 ชั่่�วโมงหลััง
เกิิดเหตุุเพลิิงไหม้้ เก็็บตััวอย่่างปััสสาวะได้้ จำนวน 101 ราย และ
สามารถวิเิคราะห์แ์ละแปลผลระดับั MA+PGA ได้ ้จำนวน 94 ราย
เนื่่�องจากกลุ่่�มตััวอย่า่งจำนวน 7 ราย มีีค่า่ Crในปััสสาวะไม่่สมบููรณ์์ 
(Cr ไม่่อยู่่�ในช่่วง 0.3-3.0 g/l)(10)  ทั้้�งนี้้� ไม่่สามารถระบุุระยะเวลา
หลัังสิ้้�นสุุดการรัับสััมผััสของแต่่ละบุุคคลได้้อย่่างชััดเจน และครั้้�ง
ที่่� 2 วัันที่่� 13 กรกฎาคม 2568 ประมาณ 2 เดืือนภายหลััง
เหตุุการณ์์ สามารถเก็็บตััวอย่่างซ้้ำจากบุุคคลเดิิมได้้ 27 ราย 
เนื่่�องจากผู้้�เข้้าร่่วมบางส่่วนไม่่สามารถติิดตามได้้ และบางส่่วนมีี
ปััจจัยรบกวนจากการรัับสัมผััสสไตรีีนจากแหล่่งอื่่�น สำหรัับการ
แปลผลระดัับ MA+PGA ใช้้ค่่า 150 mg/g Cr ซ่ึ่�งอ้้างอิิงจาก 
Biological Exposure Index (BEI) ของ American Conference 
of Governmental Industrial Hygienists (ACGIH)(10) โดย
จำแนกเป็็น <150 mg/g Cr และ ≥150 mg/g Cr

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	วิ ิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยโปรแกรม IBM SPSS Statistics 
software (PASW Statistics for Windows, Version 18.0. 
Chicago: SPSS Inc; 2009; spss-mu.mahidol) โดยกำหนด
ระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� p < 0.05 ดัังนี้้� 1) สถิิติิเชิิงพรรณนา 
ได้้แก่่ จำนวน ร้้อยละ ค่่ามััธยฐาน และพิิสััยระหว่่างควอร์์ไทล์์  
2) Shapiro–Wilk test ตรวจสอบการแจกแจงของข้้อมููล พบว่่า
ข้้อมููลมีีการแจกแจงไม่่เป็็นปกติิจึึงเลืือกใช้้สถิิติิแบบไม่่อิิง
พารามิิเตอร์์ (non-parametric statistics)  3) Wilcoxon 
signed-rank test เปรีียบเทีียบระดับั MA+PGA ระหว่า่งสองช่ว่ง
เวลาในกลุ่่�มตััวอย่่างท่ี่�มีีการตรวจซ้้ำ  4) Mann–Whitney U test 
เปรีียบเทีียบระดัับ MA+PGA ระหว่่างกลุ่่�ม 5) Chi-square test 
วิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างระดัับ MA+PGA ที่่�จำแนกตาม
เกณฑ์อ์้า้งอิงิกับัระยะห่า่งจากจุดุเกิดิเหตุ ุและ 6) Fisher's exact 

test ใช้ว้ิเิคราะห์์ความสััมพัันธ์ร์ะหว่่างระดัับ MA+PGA ที่่�จำแนก

ตามเกณฑ์์อ้้างอิิงกัับการสวมใส่่ PPE

	 จริิยธรรมการวิิจััย

	 การศึึกษานี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของกระบวนการสอบสวน
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ควบคุุมโรคตามมาตรฐานการเฝ้้าระวััง สอบสวน ควบคุุมโรคและ

ภััยสุุขภาพ ได้้รัับการยกเว้้นพิิจารณาจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ 

กรมควบคุมุโรค ทั้้�งนี้้� การนำเสนอผลการศึกึษาคำนึงึถึงึและเคารพ

หลัักจริยิธรรมการวิจิัยั โดยนำเสนอข้อ้มููลในภาพรวมเพื่่�อประโยชน์์

ทางวิิชาการ และไม่่นำเสนอข้้อมููลท่ี่�สามารถระบุุตััวตนของผู้้�เข้้า

ร่่วมการศึึกษาได้้

ผลการศึึกษา 
1. ข้้อมููลทั่่�วไป

	 สถานที่่� เกิิดเหตุุเป็็นอาคารคลัังสิินค้้าสำหรัับจััดเก็็บ

ผลิิตภััณฑ์์พลาสติิก เฟอร์์นิิเจอร์์ห้้องครััว บานซิิงค์์ และเม็็ด

พลาสติิก โดยมีีปริิมาณวััสดุุท่ี่�จััดเก็็บรวมมากกว่่า 300 ตััน 

เหตุุเพลิิงไหม้้เกิิดขึ้้�นในคลัังสิินค้้า จำนวน 2 หลััง ส่่งผลให้้พื้้�นที่่�ได้้

รัับความเสีียหายประมาณ 8 ไร่่ 300 ตารางวา วััสดุุที่่�ถููกเผาไหม้้

ส่ว่นใหญ่เ่ป็น็ผลิติภัณัฑ์แ์ละวััตถุดุิบิประเภทพลาสติกิ ซึ่่�งมีีศักัยภาพ

ในการปลดปล่่อยสารมลพิิษทางอากาศและสารเคมีีอัันตรายจาก

การเผาไหม้้ จึึงเป็็นแหล่่งกำเนิิดมลพิิษท่ี่�สำคััญในเหตุุการณ์์ครั้้�งนี้้� 

โดยมีีการดำเนิินการคััดกรองสุุขภาพเจ้้าหน้้าท่ี่�และประชาชน 

ณ ศููนย์์อพยพ ซ่ึ่�งอยู่่�ห่่างจากจุุดไฟไหม้้ประมาณ 300 เมตร 

เมื่่�อวัันท่ี่� 13 พฤษภาคม 2568 มีีเจ้้าหน้้าที่่�และประชาชนเข้้ารัับ

การตรวจคััดกรองสุุขภาพด้้วยแบบสอบถาม จำนวน 133 คน โดย

เป็น็ผู้้�ที่่�อาศัยัอยู่่�ห่า่งจากจุดุเกิิดเหตุุในรัศัมีีไม่เ่กินิ 300 เมตร จำนวน 

83 ราย ผู้้�ที่่�อาศัยัอยู่่�ในรัศัมีีระหว่่าง 300 เมตร ถึงึ 1 กิโิลเมตร จำนวน 

23         ราย และผู้้�ที่่�อยู่่�ห่า่งจากจุดุเกิดิเหตุมุากกว่า่ 1 กิโิลเมตร ถึงึ 3 กิโิลเมตร 

จำนวน 27 ราย เป็็นผู้้�หญิิงจำนวน 78 ราย (ร้้อยละ 58.65) ผู้้�ชาย 

55 ราย (ร้้อยละ 41.35) ส่่วนมากมีีอายุุอยู่่�ระหว่่าง 41-50 ปีี และ

มีีค่่าเฉลี่่�ยอายุุ 49 ปีี อาการที่่�พบมากที่่�สุุด 3 ลำดัับแรก ได้้แก่่ 

แสบจมููก แสบคอ/คอแห้้ง และแสบตา

2. ผลการตรวจวััดคุุณภาพอากาศภายหลัังเหตุุเพลิิงไหม้้

	 ผลการตรวจวัดคุุณภาพอากาศภายหลัังเหตุุเพลิิงไหม้้

โรงงานเฟอร์์นิิเจอร์์ พบสารมลพิิษทางอากาศหลายชนิิด ได้้แก่่ 

สไตรีีน โทลููอีีน เมทานอล ไฮโดรเจนไซยาไนด์์ ฟอร์์มาลดีีไฮด์์ 

คาร์์บอนมอนอกไซด์์ ฝุ่่�นละออง PM
10

 และ PM
2.5

 รวมถึึงสาร

อิินทรีีย์์ระเหยง่่ายรวม

	 ผลการตรวจวััดเบื้้�องต้้นของกรุุงเทพมหานครบริิเวณพื้้�นที่่�

เกิดิเหตุเุมื่่�อวันัที่่� 12 พฤษภาคม 2568 พบสไตรีีนในช่่วง 1–20 ppm 

โดยค่่าสููงสุุดเท่่ากัับ 20 ppm ถืือเป็็นระดัับที่่�ควรเฝ้้าระวััง 

เนื่่�องจากใกล้เ้คีียงกับัค่า่มาตรฐานระดับัการรับัสัมัผัสัสารเคมีีแบบ

เฉีียบพลัันระดัับที่่� 1 (Acute Exposure Guideline Level 1; 

AEGL-1)(11) ที่่�กำหนดไว้้ 20 ppm นอกจากนี้้�ยัังพบ PM
2.5

 สููงเกิิน

เกณฑ์์มาตรฐาน (109.1–146.1 µg/m³)  

	ข้ ้อมููลดัังกล่่าวจึึงนำไปสู่่�การตรวจวััดเพิ่่�มเติิมโดยกองโรค

จากการประกอบอาชีีพและสิ่่�งแวดล้้อม ในพื้้�นที่่�เป้้าหมายที่่�คาด

ว่่าอาจมีีเจ้้าหน้้าที่่�และประชาชนได้้รัับสััมผััส ได้้แก่่ ศููนย์์อพยพ 

และโรงเรีียนในพ้ื้�นท่ี่� ผลการตรวจวัดเพิ่่�มเติิมโดยกองโรคจากการ

ประกอบอาชีีพและสิ่่�งแวดล้อ้ม พบว่าสไตรีีนในอากาศบริเวณศููนย์์

อพยพ เมื่่�อวันัที่่� 12 พฤษภาคม 2568 เวลา 18.50 น. มีีความเข้้มข้้น 

3.35 ppm และลดลงเหลืือ 0.90 ppm ในวัันที่่� 13 พฤษภาคม 

2568 เวลา 07.50 น. จากนั้้�นไม่่พบสไตรีีนในช่่วงเวลาตรวจวััด

ถััดมา ทั้้�งบริิเวณศููนย์์อพยพ และโรงเรีียนในพื้้�นที่่� ขณะที่่�โทลููอีีน

และเมทานอลตรวจพบในระดัับต่่ำกว่่าค่่ามาตรฐานที่่� ใช้้

เปรีียบเทีียบทุกุช่ว่งเวลา นอกจากนี้้� พบไฮโดรเจนไซยาไนด์ใ์นบาง

ช่่วงเวลาของการตรวจวัด โดยค่่าที่่�ตรวจพบสููงสุุดเท่่ากับั 2.47 ppm 

ซึ่่�งสููงกว่่าค่่ามาตรฐาน AEGL-1 ที่่�กำหนดไว้้ 2.0 ppm เป็็นเวลา 

10 นาทีี(11) 

	ส่ ่วนฝุ่่�นละออง PM
10
 และ PM

2.5
 ที่่�ตรวจวััดในวัันที่่� 13 

พฤษภาคม 2568 เวลา 07.50 น. มีีค่่าเฉลี่่�ยและค่่าสููงสุุดสููงกว่่า

ค่่าแนะนำของกรมอนามััย(12) รายละเอีียดดัังตารางที่่� 1 ส่่วน

ตำแหน่่งจุุดเกิิดเหตุุ ศููนย์์อพยพ โรงเรีียน และจุุดตรวจวัดคุุณภาพ

อากาศแสดงดัังภาพที่่� 1 
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3. ระดัับความเข้้มข้้นของ MA+PGA ในปััสสาวะ 
	 พบว่า่ในช่่วงภายใน 24 ชั่่�วโมงหลัังเกิดิเหตุุ จำนวน 94 ราย 
พบผู้้�ที่่�มีีระดัับ MA+PGA ≥150 mg/g Cr จำนวน 48 ราย 
(ร้้อยละ 51.06) เมื่่�อจำแนกตามประเภทกลุ่่�มตััวอย่่าง พบกลุ่่�มครูู

มีีสัดส่่วนผู้้�ที่่�มีีระดัับ MA+PGA เกิินเกณฑ์์อ้้างอิิงทางชีีวภาพ 
สููงที่่�สุุด ร้้อยละ 81.25 รองลงมาคืือพนัักงานดัับเพลิิง ร้้อยละ 
60.00 และประชาชนทั่่�วไป ร้อ้ยละ 43.84 ตามลำดัับ เมื่่�อติดิตาม
ผลหลัังเหตุุการณ์์ 2 เดืือน พบว่ากลุ่่�มครููและประชาชนทั่่�วไปมีี

ตารางที่่� 1 ผลการตรวจวััดคุุณภาพอากาศภายหลัังเหตุุเพลิิงไหม้้และค่่ามาตรฐานที่่�ใช้้เปรีียบเทีียบ 

รายการตรวจวััด 12 พ.ค. 68a 12 พ.ค. 68b

18.50 น.
ศููนย์์อพยพ

13 พ.ค. 68b

07.50 น.
ศููนย์์อพยพ

3 พ.ค. 68b

10.45 น.
ศููนย์์อพยพ

13 พ.ค. 68b

12.00 น.
โรงเรีียนในพื้้�นที่่�

ค่่ามาตรฐาน 
AEGL-1

(คพ., 2564)

สไตรีีน 1-20 ppm 3.35 ppm 0.90 ppm 0.00 ppm 0.00 ppm 20 ppm
โทลููอีีน - 1.94 ppm 1.63 ppm 3.02 ppm 1.97 ppm 67 ppm
เมทานอล - 1.39 ppm 0.13 ppm 0.68 ppm 1.09 ppm 530 ppm
ไฮโดรเจนไซยาไนด์์ - N/A 2.47 ppm 0.49 ppm 1.42 ppm 2.0 ppm
ฟอร์์มาลดีีไฮด์์ 0-0.23 ppm - - - - 0.90 ppm
คาร์บ์อนมอนอกไซด์ 1-3 ppm - - - - 75 ppm
PM

10
- - Mean = 

128 ug/m3

Max = 
151 ug/m3

- - <50 µg/m³; 
กรมอนามััย

PM
2.5

109.1 – 146.1 
ug/m3

- Mean = 
118 ug/m3

Max = 
141 ug/m3

- - <30 µg/m³; 
กรมอนามััย

สารอิินทรีีย์์ระเหย
ง่่าย

N/A 0.00 ppm
(5.9 ppm ที่่�

โรงงาน)

- - - ไม่่มีีค่่ามาตรฐาน 
ต้้องแยกตรวจ

รายสาร
หมายเหตุุ: - = ไม่่มีีการตรวจวัด, N/A = ไม่่สามารถรายงานผลได้้; AEGL-1 = Acute Exposure Guideline Level 1 หรืือระดัับ

ความเข้้มข้้นของสารเคมีีในอากาศที่่�ประชาชนทั่่�วไป รวมถึึงบุุคคลที่่�ไวต่่อการรัับสััมผััส อาจมีีอาการไม่่สบาย การระคายเคืือง หรืือ

ผลกระทบที่่�ไม่่ทำให้้ทุุพพลภาพและหายได้้เมื่่�อหยุุดการสััมผััส ทั้้�งนี้้� ค่่า AEGL-1 ต้้องพิิจารณาตามระยะเวลารัับสััมผััสที่่�กำหนด
a ข้้อมููลตรวจวััดโดยกรุุงเทพมหานคร
b ข้้อมููลตรวจวััดโดยกองโรคจากการประกอบอาชีีพและสิ่่�งแวดล้้อม

ขณะตรวจวััดวัันที่่� 13 พฤษภาคม 2568 เวลา 07.50 น. มีีฝนตก ความชื้้�นสััมพััทธ์์ร้้อยละ 80–90 และความเร็็วลม 11.9 กิิโลเมตรต่่อชั่่�วโมง

ภาพที่่� 1  ตำแหน่่งจุุดตรวจวััดคุุณภาพอากาศ
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สััดส่่วนผู้้�ที่่�มีีระดัับ MA+PGA เกิินเกณฑ์์อ้้างอิิงทางชีีวภาพ ร้้อยละ 
7.69 และ ร้้อยละ 30.77 ตามลำดัับ ขณะท่ี่�พนัักงานดัับเพลิิง

ติิดตามได้้ 1 ราย ซ่ึ่�งมีีระดัับ MA+PGA เกิินเกณฑ์์อ้้างอิิงทาง
ชีีวภาพ รายละเอีียดดัังตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2  จำนวนและร้้อยละของผู้้�เข้้าร่่วม จำแนกตามระดัับ MA+PGA ในปััสสาวะและช่่วงเวลาการตรวจ

ประเภท

กลุ่่�มตััวอย่่าง

ระดัับ MA+PGA1 ภายใน 24 ชั่่�วโมงหลัังเกิิดเหตุุ 

n (ร้้อยละ)

หลัังเหตุุการณ์์ 2 เดืือน

n (ร้้อยละ)

ครูู <150 mg/g Cr 3 (18.75) 12 (92.31)

≥150 mg/g Cr 13 (81.25) 1 (7.69)

รวม 16 (100.0) 13 (100.00)

พนัักงานดัับเพลิิง <150 mg/g Cr 2 (40.00) 0 (0.00)

≥150 mg/g Cr 3 (60.00) 1 (100.00)

รวม 5 (100.00) 1 (100.00)

ประชาชนทั่่�วไป <150 mg/g Cr 41 (56.16) 9 (69.23)

≥150 mg/g Cr 32 (43.84) 4 (30.77)

รวม 73 (100.00) 13 (100.00)

รวมทั้้�งหมด <150 mg/g Cr 46 (48.94) 21 (77.78)

≥150 mg/g Cr 48 (51.06) 6 (22.22)

รวม 94 (100.00) 27 (100.00)

หมายเหตุุ: 1 เกณฑ์์อ้้างอิิงทางชีีวภาพของ MA+PGA เท่่ากัับ 150 mg/g Crตามค่่า Biological Exposure Index (BEI) ของ American 

Conference of Governmental Industrial Hygienists (ACGIH)(10)

	 ผลการเปรีียบเทีียบระดัับความเข้้มข้้นของตััวบ่่งชี้้�ทาง
ชีีวภาพ MA+PGA ในปััสสาวะ จำแนกตามช่่วงเวลาการเก็็บตัวอย่่าง 
2 ช่่วงเวลา ได้้แก่่ ช่่วงภายใน 24 ชั่่�วโมงหลัังเกิิดเหตุุ วัันที่่� 13 
พฤษภาคม 2568 (เก็็บตััวอย่่าง 101 ราย แปลผลได้้ 94 ราย) และ
ช่่วงตรวจซ้้ำหลัังหยุุดการสััมผััสเป็็นระยะเวลา 2 เดืือน วัันที่่� 13 
กรกฎาคม 2568 (เก็็บตััวอย่่าง 27 ราย) พบว่่าระดัับความเข้้มข้้น
ของ MA+PGA ในปััสสาวะลดลงในช่่วงตรวจซ้้ำเมื่่�อเทีียบกัับช่่วง

ภายใน 24 ชั่่�วโมงหลัังเกิิดเหตุุ โดยค่่ามััธยฐาน (Median) ลดลง
จาก 327.27 เป็็น 12.60 mg/g Cr ขณะที่่�ช่่วงการกระจายของ
ข้้อมููลช่่วงพิิสััยระหว่่างควอร์์ไทล์์ (IQR) แคบลงในช่่วงตรวจซ้้ำ 
หลัังเหตุุการณ์์ 2 เดืือน เมื่่�อเปรีียบเทีียบความแตกต่่างระหว่่าง
สองช่ว่งเวลาด้้วยสถิิติ ิWilcoxon signed-ranks test พบว่าระดัับ
ความเข้ม้ข้้นของ MA+PGA ในปััสสาวะลดลงอย่่างมีีนัยสำคััญทาง
สถิิติิ (p < 0.001) รายละเอีียดดัังตารางที่่� 3

ตารางที่่� 3  เปรีียบเทีียบระดัับความเข้้มข้้นของ MA+PGA ในปััสสาวะ ในผู้้�ที่่�มีีผลตรวจครบทั้้�งสองครั้้�ง จำนวน 27 ราย

ช่่วงเวลาการเก็็บตััวอย่่างปััสสาวะ n MA+PGA, Median (IQR), 

mg/g Cr

p-value¹

ภายใน 24 ชั่่�วโมงหลัังเกิิดเหตุุ 27 327.271 (233.76-518.36) <0.001

ตรวจซ้้ำหลัังเหตุุการณ์์ 2 เดืือน 27 12.60 (2.50–119.23)

หมายเหตุุ: 1 p < 0.001 เมื่่�อวิิเคราะห์์ด้้วย Wilcoxon signed-ranks test

4. ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งความเข้ม้ข้น้ของ MA+PGA ในปัสัสาวะ
กัับระยะห่่างจากจุุดเกิิดเหตุุและการสวมใส่่ PPE
	 เมื่่�อวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างระดัับความเข้้มข้้นของ 
MA+PGA ในปััสสาวะตามระยะห่่างจากจุุดเกิิดเหตุุ พบว่่ากลุ่่�มที่่�

อยู่่�ห่า่งจากจุุดเกิดิเหตุุ <300 เมตร และ ≥300 เมตร มีีค่า่มัธัยฐาน
ของ MA+PGA เท่่ากัับ 188.11 และ 108.39 mg/g Cr ตามลำดัับ 
โดยไม่ม่ีีความแตกต่่างอย่่างมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิ ิ(Mann–Whitney 
U test, p = 0.799) เช่่นเดีียวกัับสััดส่่วนผู้้�ที่่�มีีระดัับ MA+PGA 
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เกิินเกณฑ์์อ้้างอิิงของ ACGIH (150 mg/g Cr) ซึ่่�ง พบสััดส่่วนใกล้้
เคีียงกัันทั้้�งสองกลุ่่�ม (ร้้อยละ 52.00 และ 47.37 ตามลำดัับ) และ
ไม่่มีีความสััมพัันธ์์อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (Chi-square test, 
p = 0.718) นอกจากนี้้�เมื่่�อวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างระดัับ
ความเข้้มข้้นของ MA+PGA ในปััสสาวะกับัการใช้้ PPE พบว่าค่่ามัธัยฐาน
ของความเข้้มข้้น MA+PGA ในกลุ่่�มท่ี่�สวมใส่่และไม่่สวมใส่่ PPE 

มีีค่า 378.54 และ 299.41 mg/g Cr ตามลำดับั โดยไม่่มีีความแตก
ต่่างอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติ ิ(Mann–Whitney U test, p = 0.623) 
และเมื่่�อจำแนกตามสััดส่่วนผู้้�ที่�มีีระดัับ MA+PGA เกิินเกณฑ์์อ้้างอิิง 
ก็็ไม่่พบความสััมพัันธ์์อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิเช่่นกััน (Fisher's 
Exact Test, p = 0.586) รายละเอีียดดัังตารางท่ี่� 4

ตารางที่่� 4  ความสััมพัันธ์์ระหว่่างความเข้้มข้้น MA+PGA ในปััสสาวะกัับระยะห่่างจากจุุดเกิิดเหตุุและการสวมใส่่ PPE

ปััจจััย กลุ่่�ม n

MA+PGA, 

Median (IQR), 

mg/g Cr

p-value1

MA+PGA

p-value2
<150 mg/g 

Cr 

n (ร้้อยละ)

≥150 mg/g 

Cr

n (ร้้อยละ)

ระยะห่่างจากจุุด

เกิิดเหตุุ

<300 เมตร 75 188.11 

(2.50–430.22)

0.799 36 (48.00) 39 (52.00) 0.718

≥300 เมตร 19 108.39

(2.50–405.82)

10 (52.63) 9 (47.37)

การสวมใส่่ PPE3                        สวมใส่่ 26 378.54 

(239.60–515.58)

0.623 20 (76.92) 6 (23.08) 0.586

ไม่่สวมใส่่ 1 299.41 

(ไม่่สามารถ

คำนวณ IQR ได้้)

0 (0.00) 1 (100.00)

หมายเหตุุ: ¹ Mann–Whitney U test; ² Chi-square test สำหรัับระยะห่่างจากจุุดเกิิดเหตุุ และ Fisher's exact test สำหรัับการสวมใส่่ PPE; 

กำหนดระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� p < 0.05
	   3 จำนวนกลุ่่�มตััวอย่่างของการสวมใส่่ PPE เท่่ากัับ 27 ราย เนื่่�องจากคััดเลืือกเฉพาะรายท่ี่�มีีข้อมููลสมบููรณ์์ทั้้�งการสวมใส่่ PPE และ

ผลการตรวจ MA+PGA ในปััสสาวะ เท่่านั้้�น

อภิิปรายผล
	 การศึึกษานี้้�เป็็นการสอบสวนและเฝ้้าระวัังผลกระทบต่่อ
สุขุภาพจากการรับัสัมัผัสัสารสไตรีีน ภายหลังัเหตุเุพลิงิไหม้โ้รงงาน
เฟอร์์นิิเจอร์์ โดยใช้้ ข้้อมููลการตรวจวััดสิ่่�งแวดล้้อมร่่วมกัับ
การเฝ้้าระวัังสุุขภาพ ผลการตรวจวััดคุุณภาพอากาศภายหลััง
เหตุกุารณ์พ์บสารมลพิษิหลายชนิดิที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการเผาไหม้ ้ได้แ้ก่่ 
สไตรีีน โทลููอีีน เมทานอล ไฮโดรเจนไซยาไนด์์ ฟอร์์มาลดีีไฮด์์ 
คาร์์บอนมอนอกไซด์ ฝุ่่�นละอองขนาดเล็ก็ และสารอินิทรีีย์ระเหยง่า่ย 
โดยเฉพาะสไตรีีนซ่ึ่�งตรวจพบในช่่วงแรกของเหตุุการณ์์ และการ
ตรวจวัดเพิ่่�มเ ติิมโดยกองโรคจากการประกอบอาชีีพและ
สิ่่�งแวดล้้อม ซ่ึ่�งตรวจพบสไตรีีน 3.35 ppm และลดลงเหลืือ 0.90 ppm 
ในเช้้าวัันถััดมา ก่่อนจะไม่่พบในช่่วงเวลาตรวจวัดต่่อมา 
ผลดัังกล่่าวสะท้้อนว่่าการปนเปื้้�อนสไตรีีนในบรรยากาศมีีแนวโน้้ม
สููงในระยะแรกหลัังเกิิดเหตุุ และลดลงตามเวลา อย่่างไรก็็ตาม 

การตรวจวัดัสารสไตรีีนในอากาศเป็น็การตรวจเฉพาะบางจุดุและ
บางช่ว่งเวลา จึงึอาจไม่ค่รอบคลุมุช่ว่งที่่�มีีความเข้ม้ข้น้สููงสุดุ หรืือ
ช่่วงที่่�เจ้้าหน้้าที่่�และประชาชนได้้รัับสััมผััสจริิง สอดคล้้องกัับการ
ศึึกษาผลกระทบต่อชุุมชนภายหลัังเหตุุเพลิิงไหม้้ถัังเก็็บสาร
ปิิโตรเลีียมที่่� Deer Park มลรััฐเทกซััส แม้้ผู้้�อยู่่�อาศััยส่่วนใหญ่่มีี
อาการทางระบบทางเดิินหายใจ แต่่ค่่าเฉล่ี่�ยเบนซีีนท่ี่�ตรวจพบ
ในบ้้านพักัภายหลังัเหตุกุารณ์์กลับัอยู่่�ในระดับัต่่ำ (0.13±0.10 ppb) 
ซึ่่�งแสดงให้เ้ห็น็ว่า่การตรวจวัดคุณุภาพอากาศภายหลัังเหตุุการณ์์
มักัไม่ส่ามารถสะท้อ้นถึงึช่ว่งความเข้ม้ข้น้สููงสุดุ (peak exposure) 
ในขณะเกิิดเหตุุการณ์์ได้้(13)

	 เมื่่�อพิิจารณาร่่วมกัับผลการตรวจตััวบ่่งชี้้�ทางชีีวภาพใน
ผู้้�ที่่�มีีผลตรวจครบทั้้�งสองช่่วงเวลา จำนวน 27 ราย พบว่่าระดัับ
ความเข้้มข้้นของ MA+PGA ในปััสสาวะภายใน 24 ชั่่�วโมงหลััง
เกิดิเหตุมุีีค่า่ค่อ่นข้า้งสููง โดยค่่ามัธัยฐานเท่า่กับั 327.27 mg/g Cr 
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ซึ่่�งสููงเกิินกว่่าค่่าดััชนีีชี้้�วััดการรัับสััมผััสทางชีีวภาพ (Biological 
Exposure Indices: BEI) ตามเกณฑ์์อ้้างอิิงของ ACGIH (2025) ที่่�
กำหนดไว้้ 150 mg/g Cr(10) แม้้ว่่าค่่าสไตรีีนในอากาศที่่�ตรวจวััดได้้
บริเิวณศููนย์อ์พยพจะต่่ำกว่่าค่า่มาตรฐาน AEGL-1 ที่่�ใช้เ้ปรีียบเทีียบ
ก็็ตาม ความแตกต่่างระหว่่างผลตรวจวัดสิ่่�งแวดล้้อมและผลตรวจ
ทางชีีวภาพนี้้�ชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่การตรวจวัดัคุณุภาพอากาศเพีียงช่ว่งเวลา
เดีียวหรืือเพีียงบางตำแหน่่งอาจไม่่สามารถสะท้้อนการรัับสัมผััส
ที่่�แท้้จริงของบุุคคลได้้ เนื่่�องจากกลุ่่�มประชากรอาจได้้รับัสัมผััสก่่อน
ช่ว่งเวลาการตรวจวัด หรืือได้้รับัสัมผััสจากสภาพแวดล้้อมท่ี่�มีีความ
ผัันแปรของความเข้้มข้้นตามเวลาและทิิศทางลม ดัังนั้้�น การเฝ้้า
ระวังัทางชีีวภาพสามารถช่ว่ยประเมิินการรัับสัมผัสัที่่�เกิดิขึ้้�นจริงิได้้
ดีีกว่่าการใช้้ข้้อมููลการตรวจวััดสิ่่�งแวดล้้อมเพีียงอย่่างเดีียว 
เมื่่�อเปรีียบเทีียบกับรายงานเหตุุไฟไหม้้โรงงานสารเคมีีในอำเภอ
บางพลีีที่่�พบระดัับ MA+PGA ในกลุ่่�มเจ้้าหน้้าที่่�กู้้� ภััยไม่่เกิิน
ค่่าอ้้างอิิง(14) การศึึกษาครั้้�งนี้้�พบค่่ามััธยฐานของ MA+PGA 
ในภายใน 24 ชั่่�วโมงหลัังเกิิดเหตุุสููงกว่่าเกณฑ์์อ้้างอิิงทางชีีวภาพ 
ทั้้�งนี้้� ความแตกต่่างดัังกล่่าวอาจเก่ี่�ยวข้้องกัับลัักษณะเหตุุการณ์์ 
กลุ่่�มประชากร ช่่วงเวลาการเก็็บตััวอย่่าง และมาตรการป้้องกััน
ตนเองที่่�แตกต่่างกััน
	 เมื่่�อพิิจารณาแยกตามประเภทกลุ่่�มตััวอย่่าง พบว่าระดัับ
ความเข้้มข้้นของ MA+PGA ในปััสสาวะภายใน 24 ชั่่�วโมงหลัังเกิิด
เหตุกุลุ่่�มอาชีีพครููมีีสัดัส่ว่นของระดับั MA+PGA ในปัสัสาวะเกินิค่า่
อ้า้งอิงิร้อ้ยละ 81.25 สููงชัดัเจนกว่า่กลุ่่�มอื่่�น ในขณะที่่�กลุ่่�มประชาชน
ทั่่�วไปมีีสัดส่่วนเกิินเกณฑ์ร้์้อยละ 43.84 ส่ว่นกลุ่่�มพนัักงานดัับเพลิิง
แม้้จะมีีสัดส่่วนเกิินเกณฑ์์ร้้อยละ 60.00 แต่่ยัังไม่่สามารถสรุุปผล
ได้ ้เนื่่�องจากจำนวนกลุ่่�มตัวัอย่า่งน้้อยเกินิไป ในขณะที่่�ภายหลังัหยุดุ
การสัมัผัสัเป็น็ระยะเวลา 2 เดืือน พบว่า กลุ่่�มครููและกลุ่่�มประชาชน
ทั่่�วไป มีีสััดส่่วนผู้้�ที่่�ระดัับ MA+PGA ในปััสสาวะเกิินเกณฑ์์อ้้างอิิง
ลดลงเป็็นร้้อยละ 7.69 และ 30.77 ตามลำดัับ การลดลงดัังกล่่าว
สอดคล้้องกัับคุุณสมบััติิทางพิิษจลนศาสตร์์ของสไตรีีนซึ่่�งถููก
เมตาบอไลต์์และขัับออกทางปััสสาวะค่่อนข้้างเร็็ว โดย MA มีีค่่า
ครึ่่�งชีีวิตการขัับออกประมาณ 4–30 ชั่่�วโมง และ PGA มีีค่า่ครึ่่�งชีีวิต
ประมาณ 11 ชั่่�วโมงส่่งผลให้้ระดัับตััวบ่่งชี้้�ลดลงภายหลัังหยุุดการ
รัับสััมผััส อย่่างไรก็็ตาม ในช่่วงระยะติิดตามผลอาจยัังคงตรวจพบ
ตััวบ่่งชี้้�ได้้บ้้าง เนื่่�องจากปััจจัยรบกวนจากสิ่่�งแวดล้้อมทั่่�วไป เช่่น 
ควัันบุุหรี่่� ไอเสีียรถยนต์์ หรืือสารกลุ่่�มเอทิิลเบนซีีน ซ่ึ่�งสามารถ
เปลี่่�ยนสภาพเป็น็สารเมแทบอไลต์เ์ดีียวกัันได้้(5) โดย Capella และ
คณะรายงานว่่าสามารถตรวจพบ MA และ PGA ได้้อย่่างแพร่่หลาย
ในประชากรทั่่�วไป และพบระดัับสููงกว่่าในผู้้�สููบบุุหรี่่�เมื่่�อเทีียบกัับผู้้�
ไม่่ใช้้ยาสููบ จึึงอาจเป็็นปััจจััยกวนต่่อการแปลผล MA+PGA ในช่่วง
ติดิตามของการศึกึษานี้้�(15) ความสำคััญของการเฝ้า้ระวัังทางสุุขภาพ 
โดยการตรวจตัวบ่่งชี้้�ทางชีีวภาพ ยังัเห็น็ได้้ชััดเจนในกรณีีกลุ่่�มอาชีีพครูู 

ที่่�พบระดัับ MA+PGA ในช่่วงภายใน 24 ชั่่�วโมงหลัังเกิิดเหตุุสููง
กว่่าช่่วงติิดตามผลอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ แสดงให้้เห็็นว่่ากลุ่่�ม
ครููมีีการรับัสัมผััสสารสไตรีีนในระดับัสููงในช่ว่งเกิดิเหตุ ุและระดับั
การรับัสัมัผัสัลดลงอย่า่งชัดัเจนภายหลังัเหตุกุารณ์ ์2 เดืือน แม้ว้่า่
การตรวจวัดคุณุภาพอากาศในโรงเรีียนในช่ว่งหลังัจะไม่พ่บสไตรีีน
แล้้วก็็ตาม สอดคล้้องกัับหลัักการที่่�ใช้้ในงาน logbook method 
ของ Jensen และคณะ ซึ่่�งเสนอว่่าการตรวจตััวบ่่งชี้้�ทางชีีวภาพ
เพีียงอย่า่งเดีียวอาจไม่่สะท้อ้นวันัที่่�มีีการรับัสัมผััสจริงิได้ค้รบถ้ว้น 
จึงึควรใช้ข้้อ้มููลบันัทึกึพฤติกิรรมประกอบ เพื่่�อยืืนยันัว่า่การตรวจ 
ณ ช่่วงเวลาหนึ่่�งเป็็นตััวแทนของการรัับสััมผััสในบริิบทนั้้�นจริิง(16) 

ข้อ้มููลนี้้�สนัับสนุุนความสำคััญของการประยุุกต์์ใช้ก้ารเฝ้้าระวัังทาง
สุุขภาพควบคู่�กัับการตรวจวัดสิ่่�งแวดล้้อม เนื่่�องจากตััวบ่่งชี้้�ทาง
ชีีวภาพสามารถสะท้อ้นการรับัสัมัผัสัของบุคุคลได้ด้ีีกว่า่การตรวจ
วัดัสิ่่�งแวดล้อ้มเพีียงอย่า่งเดีียว รวมทั้้�งครอบคลุมุความแปรผันัของ
พฤติิกรรมและสภาพแวดล้้อมที่่�แตกต่่างกัันในแต่่ละบุุคคล ซึ่่�งจะ
ช่ว่ยเพิ่่�มประสิทิธิภิาพในการสอบสวนโรคและประเมินิผลกระทบ
ด้้านสุุขภาพภายหลัังเหตุุฉุุกเฉิินทางสารเคมีี
	 สำหรับัความสัมัพัันธ์ร์ะหว่า่งความเข้ม้ข้น้ของ MA+PGA 
ในปััสสาวะกัับระยะห่่างจากจุุดเกิิดเหตุุ จากการศึึกษานี้้�ไม่่พบ
ความแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p = 0.799 และ 
p = 0.718) ซ่ึ่�งสะท้้อนว่่าระยะห่่างเพีียงอย่่างเดีียวอาจไม่่ใช่่
ตััวกำหนดระดัับการรัับสััมผััส เนื่่�องจากอิิทธิิพลจากปััจจััย
แวดล้้อมส่่งผลต่่อการแพร่่กระจายของควัันและไอระเหย เช่่น 
ทิศิทางลม สภาพอากาศ ลักัษณะพ้ื้�นที่่� และระยะเวลาท่ี่�บุคุคลอยู่่�
ในพื้้�นที่่�เสี่่�ยง ทำให้้ผู้้�ที่่�อยู่่�ห่่างจากจุุดเกิิดเหตุุอาจได้้รัับสััมผััสได้้
เช่่นกััน หากอยู่่�ในทิิศทางการแพร่่กระจายของมลพิิษ เช่่นเดีียว
กัับความสััมพัันธ์์ระหว่่างความเข้้มข้้นของ MA+PGA ในปััสสาวะ
กับัการสวมใส่ ่PPE ไม่พ่บความแตกต่า่งอย่า่งมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิิ 
(p = 0.623 และ p = 0.586) อย่่างไรก็็ตาม เนื่่�องจากกลุ่่�มที่่�ไม่่
สวมใส่่ PPE ในการศึึกษานี้้�มีีเพีียง 1 ราย เทีียบกัับกลุ่่�มที่่�สวมใส่่ 
26 ราย ขนาดตััวอย่่างท่ี่�ไม่่สมดุุลทำให้้การแปลผลทางสถิิติิไม่่
สามารถสรุุปได้้ว่่าการสวมใส่่ PPE ไม่่มีีผลต่่อระดัับการสััมผััส 
นอกจากนี้้�ผลอาจมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับชนิิด ความเหมาะสม และ
วิิธีีการใช้้อุุปกรณ์์ป้้องกััน เนื่่�องจากหน้้ากากทั่่�วไปหรืือหน้้ากาก
อนามััยอาจไม่่สามารถป้้องกัันไอระเหยสารอิินทรีีย์์ได้้อย่่างมีี
ประสิทิธิภิาพเท่า่กับัอุปุกรณ์ป์้อ้งกันัระบบทางเดินิหายใจที่่�มีีตลับั
กรองสารอิินทรีีย์์โดยเฉพาะ อีีกทั้้�งประสิิทธิิภาพของ PPE ยัังขึ้้�น
กัับความถููกต้้องของการสวมใส่่ ระยะเวลาการใช้้งาน และความ
เหมาะสมกับัชนิิดของสารเคมีี จึงึอาจทำให้ย้ังัคงมีีโอกาสรับัสัมัผัสั
ได้แ้ม้้มีีการใช้อุ้ปุกรณ์ป้์้องกััน ดังันั้้�น ข้อ้มููลการใช้ ้PPE เพีียงอย่่าง
เดีียวอาจไม่่เพีียงพอในการสะท้้อนระดัับการรัับสัมผััสท่ี่�แท้้จริิง 
และยังัจำเป็็นต้้องใช้้การเฝ้้าระวังัทางสุขุภาพโดยการตรวจตัวับ่่งชี้้�
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ทางชีีวภาพร่่วมในการประเมิินการรัับสััมผััสสารสไตรีีน(7, 17)   
	 ผลการศึึกษาครั้้�งนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่า การประเมิินผลกระทบต่่อ
สุุขภาพจากเหตุุเพลิิงไหม้้สารเคมีีควรดำเนิินการแบบบููรณาการ 
โดยใช้้ข้้อมููลทั้้�งการตรวจวััดสิ่่�งแวดล้้อมและการเฝ้้าระวัังทาง
ชีีวภาพร่่วมกััน เพื่่�อให้้สามารถประเมิินระดัับการรัับสัมผััสและ
ความเส่ี่�ยงต่่อสุุขภาพได้้อย่่างแม่่นยำมากขึ้้�น รวมทั้้�งใช้้ประกอบ
การวางแผนเฝ้า้ระวังัสุขุภาพ การกำหนดพื้้�นที่่�ปลอดภัยัสำหรับัการ
อพยพ การติิดตามสุุขภาพกลุ่่�มเส่ี่�ยง และการสื่่�อสารความเส่ี่�ยงด้้าน
การป้้องกัันตนเองที่่�เหมาะสม
	 นอกจากนี้้� ผลการศึึกษานี้้�พบว่่าระยะห่่างจากจุุดเกิิดเหตุุ
และการสวมใส่่ PPE ไม่่มีีความสััมพัันธ์์อย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิ
กัับระดัับความเข้้มข้้นของ MA+PGA ในปััสสาวะ ผลการศึึกษา
ดังักล่า่วสะท้อ้นให้เ้ห็็นว่า่การประเมินิการรับัสัมัผัสัสารเคมีีจากเหตุุ
เพลิิงไหม้้ควรดำเนิินการอย่่างเป็็นระบบโดยใช้้ผลการตรวจวัดสิ่่�ง
แวดล้้อมเป็็นข้้อมููลสำหรัับการประเมิินอัันตรายเบื้้�องต้้น (Hazard 
Surveillance) เพื่่�อระบุุพื้้�นที่่�และประชากรกลุ่่�มเสี่่�ยง ก่่อน
พิิจารณาการเฝ้้าระวัังทางสุุขภาพ (Health Surveillance) และ
การตรวจตัวบ่่งชี้้�ทางชีีวภาพตามความเหมาะสมของชนิิดสารเคมีี 
ทั้้�งนี้้� ในการพิิจารณาเลืือกตรวจตัวบ่่งชี้้�ทางชีีวภาพ ควรคำนึึงถึึง
การมีีค่่าดััชนีีชี้้�วััดการรัับสััมผััสทางชีีวภาพ หรืือค่่าอ้้างอิิงที่่�
เกี่่�ยวข้อ้งสำหรับัการแปลผล ตลอดจนคุณุสมบัตัิขิองสารเคมีีแต่ล่ะ
ชนิิด และปััจจััยแวดล้้อมในพื้้�นที่่�เกิิดเหตุุ เช่่น ทิิศทางลม สภาพ
อากาศ ลัักษณะพ้ื้�นที่่� และระยะเวลาท่ี่�บุุคคลอยู่่�ในพ้ื้�นที่่�เส่ี่�ยง 
เพื่่�อให้้การเฝ้้าระวัังสุุขภาพและการกำหนดมาตรการป้้องกััน
อัันตรายจากการสััมผััสสารเคมีีภายหลัังเหตุุเพลิิงไหม้้ สอดคล้้อง
กัับระดัับความเสี่่�ยงของผู้้� ไ ด้้รัับสััมผััส มีีความเหมาะสม 
มีีประสิิทธิิภาพ และใช้้ทรััพยากรอย่่างคุ้้�มค่่า 

ข้้อจำกััด
	 การศึกึษานี้้�มีีข้อ้จำกัดัจากจำนวนตัวัอย่า่งในช่ว่งติดิตามผล
ที่่�ค่่อนข้้างน้้อย อีีกทั้้�งแม้้ MA+PGA ในปััสสาวะเป็็นตััวบ่่งชี้้�การรัับ
สัมัผััสสารสไตรีีนท่ี่�ได้้รับัการยอมรัับ แต่่อาจได้้รับัอิทธิิพลจากปััจจัย
รบกวนหรืือการรัับสััมผััสจากแหล่่งอื่่�น ขณะเดีียวกััน การตรวจวััด
คุุณภาพอากาศที่่�ดำเนิินการเฉพาะบางช่่วงเวลาและบางพื้้�นที่่� 
อาจไม่ส่ะท้อ้นระดับัการรับัสัมัผัสัสููงสุดุที่่�เกิดิขึ้้�นจริงิ อย่่างไรก็ต็าม 
ผลการศึึกษายัังคงให้้ข้อ้มููลท่ี่�เป็็นประโยชน์์ต่อ่การพััฒนาระบบเฝ้า้
ระวัังผลกระทบต่่อสุุขภาพจากเหตุุฉุุกเฉิินด้้านสารเคมีีและ
สนัับสนุุนการใช้้การเฝ้้าระวัังทางสุุขภาพควบคู่่�กัับการตรวจวััด 
สิ่่�งแวดล้้อมในการประเมิินการรัับสััมผััสและความเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพ

ข้้อเสนอแนะ
	 1. พััฒนาระบบเฝ้้าระวัังสุุขภาพภายหลัังเหตุุฉุุกเฉิินด้้าน

สารเคมีี โดยหน่่วยงานสาธารณสุขในพ้ื้�นท่ี่�ร่ว่มกัับกรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุุข ควรจััดให้้มีีการติิดตามสุุขภาพเจ้้าหน้้าที่่�
และประชาชนในพื้้�นที่่�เส่ี่�ยงอย่่างต่่อเนื่่�อง ตั้้�งแต่่ระยะเฉีียบพลััน
จนถึึงระยะติิดตามผล เพื่่�อเฝ้้าระวัังผลกระทบต่่อสุุขภาพท่ี่�อาจ
เกิิดขึ้้�นภายหลััง และให้้การดููแลรัักษาได้้อย่่างเหมาะสม
	 2. การประเมิินความเส่ี่�ยงต่่อสุุขภาพจากการสััมผััสสาร
เคมีีควรเริ่่�มจากการประเมิินระดัับความเข้้มข้้นของสารเคมีีใน
สิ่่�งแวดล้้อม เพื่่�อระบุุพื้้�นที่่�เสี่่�ยงและกลุ่่�มเป้้าหมาย ก่่อนพิิจารณา
การตรวจตัวบ่่งชี้้�ทางชีีวภาพ ทั้้�งนี้้� การเลืือกตรวจตัวบ่่งชี้้�ทาง
ชีีวภาพควรพิิจารณาความเหมาะสมของคุุณสมบััติิสารเคมีี เช่่น 
ค่่าครึ่่�งชีีวิิตสั้้�น ขัับออกจากร่่างกายได้้รวดเร็็ว และไม่่สะสมใน
ร่่างกาย เป็็นต้้น รวมถึึงการมีีค่่าอ้้างอิิงหรืือค่่าดััชนีีชี้้�วััดการรัับ
สัมัผััสทางชีีวภาพสำหรับัการแปลผล และศักัยภาพของห้อ้งปฏิบิัตัิิ
การ รวมทั้้�งควรนำผลการตรวจมาพิิจารณาร่่วมกัับข้้อมููลการ
สััมผััสและข้้อมููลทางคลิินิิก เพื่่�อสนัับสนุุนการประเมิินการรัับ
สััมผััสและการแปลผลได้้อย่่างเหมาะสม
	 3. หน่่วยงานท่ี่�รัับผิดชอบด้านการเฝ้้าระวัังสุุขภาพและ
ประเมิินการรัับสััมผััสสารเคมีีในเหตุุฉุุกเฉิิน เช่่น กรมควบคุุมโรค 
หรืือหน่่วยงานอาชีีวเวชศาสตร์์ในพื้้�นที่่� ควรบููรณาการข้้อมููลการ
ตรวจวััดสิ่่�งแวดล้้อมร่่วมกัับข้้อมููลการตรวจตััวบ่่งชี้้�ทางชีีวภาพ 
เพื่่�อเพิ่่�มความครอบคลุุมและความแม่่นยำในการประเมิินการรัับ
สัมัผัสัระดัับบุคุคล โดยเฉพาะในสถานการณ์ฉุ์ุกเฉินิที่่�ระดับัความ
เข้ม้ข้น้ของสารเคมีีอาจเปล่ี่�ยนแปลงตามเวลาและสภาพแวดล้้อม
	 4. หน่ว่ยงานสาธารณสุขในพื้้�นที่่�ควรเสริิมสร้า้งการสื่่�อสาร
ความเสี่่�ยงแก่เ่จ้้าหน้้าที่่� ประชาชน และกลุ่่�มเปราะบาง รวมถึึงให้้
ความรู้้�เรื่่�องการป้้องกัันอัันตรายจากสารเคมีี การอพยพอย่่าง
ปลอดภััย และการเลืือกใช้้หรืือสวมใส่่อุุปกรณ์์คุ้้�มครองความ
ปลอดภััยส่่วนบุุคคลอย่่างถููกต้้องและเหมาะสม

สรุุปผล 
	 การสอบสวนและเฝ้้าระวัังผลกระทบต่่อสุุขภาพจากเหตุุ
เพลิิงไหม้้โรงงานเฟอร์์นิิเจอร์์ครั้้�งนี้้� พบว่่าสารสไตรีีนเป็็นมลพิิษ
สำคััญที่่�ตรวจพบในอากาศช่่วงแรกของเหตุุการณ์์ ก่่อนลดลงจน
ไม่พ่บในช่่วงเวลาต่่อมา อย่่างไรก็็ตาม ผลการเฝ้า้ระวัังทางชีีวภาพ
พบว่าเจ้้าหน้้าที่่�และประชาชนในพื้้�นที่่�เสี่่�ยงมีีระดับัตัวับ่่งชี้้� MA+PGA 
ในปัสัสาวะช่ว่งเกิดิเหตุสุููงกว่า่เกณฑ์อ์้า้งอิงิทางชีีวภาพ และลดลง
อย่่างมีีนััยสำคััญภายหลัังเหตุุการณ์์ 2 เดืือน

กิิตติิกรรมประกาศ 
	 ขอขอบพระคุุณกองโรคจากการประกอบอาชีีพและ
สิ่่�งแวดล้้อม กรมควบคุมุโรค ที่่�ให้้การสนับัสนุุนด้้านเครื่่�องมืือตรวจวัดั 
การตรวจวิเคราะห์์ทางห้้องปฏิิบััติิการ และการดำเนิินงานด้้าน
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การตรวจวััดคุุณภาพสิ่่�งแวดล้้อม รวมทั้้�งขอขอบพระคุุณสถาบััน
ราชประชาสมาสััยที่่�ร่่วมดำเนิินการตรวจสุุขภาพ เก็็บตััวอย่่าง
ปััสสาวะ และตรวจวัดคุุณภาพสิ่่�งแวดล้้อมภาคสนาม ซ่ึ่�งมีีส่วน
สำคัญัอย่่างยิ่่�งต่่อความสำเร็จ็ของการสอบสวนและเฝ้้าระวังัผลกระทบ
ต่่อสุุขภาพจากเหตุุการณ์์ครั้้�งนี้้�
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