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ปัจจัยที่มีความสัมพันธก์บัพฤติกรรมการออกกำลังกายของประชาชน  
ในกลุ่มวัยทำงาน เขตพื้นที่รับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 
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บทคัดย่อ  

 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา 1) ระดับปัจจัยนำ ปัจจัยเอ้ือ 
ปัจจัยเสริม และพฤติกรรมการออกกำลังกายของประชาชนในกลุ่มวัยทำงาน เขตพ้ืนที่รับผิดชอบ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านหน้าเขา อำเภอเขาพนม จังหวัดกระบี่ 2) ความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจัยนำ ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริม กับพฤติกรรมการออกกำลังกายในกลุ่มวัยทำงาน เขตพ้ืนที่รับผิดชอบ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านหน้าเขา อำเภอเขาพนม จังหวัดกระบี่ จำนวน 348 คน เครื่องมือ 
ที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม ประกอบด้วย ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยนำ ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริม และ
พฤติกรรมการออกกำลังกาย ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.96 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการแจกแจงความถี่  
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และหาค่าความสัมพันธ์ โดยใช้สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์  
ของเพียร์สัน โดยกำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 
 ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยนำด้านการรับรู้สภาวะสุขภาพ และเจตคติต่อการออกกำลังกาย  
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออกกำลังกายของประชาชนในกลุ่มวัยทำงาน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
ที่ระดับ 0.01 (r = 0.428**) ปัจจัยเอ้ือด้านอุปกรณ์และสถานที่ในการออกกำลังกาย และประกาศ
นโยบายการออกกำลังกาย มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออกกำลังกายของประชาชนในกลุ่มวัยทำงาน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (r = 0.479**) ปัจจัยเสริมด้านการสนับสนุนจากสังคมและบุคคล 
และการได้รับข้อมูลข่าวสาร มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออกกำลังกายของประชาชนใน  
กลุ่มวัยทำงาน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (r = 0.414**) 
 
คำสำคัญ : พฤติกรรม, การออกกำลังกาย, กลุ่มวัยทำงาน 
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Abstract  

 This descriptive research aimed to study 1) the level of predisposing factors, 
enabling factors, reinforcing factors, and exercise behavior of working-age people in the 
area under the responsibility of Ban Na Khao Subdistrict Health Promoting Hospital, Khao 
Phanom District, Krabi Province, and 2) the relationship between predisposing factors, 
enabling factors, and reinforcing factors, and exercise behavior of working-age people in 
the area under the responsibility of Ban Na Khao Subdistrict Health Promoting Hospital, 
Khao Phanom District, Krabi Province, with 348 people. The research instrument was a 
questionnaire consisting of personal factors, predisposing factors, enabling factors, 
reinforcing factors, and exercise behavior, with a reliability of 0.96. Data were analyzed 
using frequency distribution, percentage, mean, standard deviation, and correlation using 
Pearson's product moment correlation coefficient, with a statistical significance level of 
0.05.  
 The results of the study found that the leading factors of health status 
perception and attitude towards exercise were significantly related to exercise behavior 
of working-age people at a statistical level of 0.01 level, r = 0.428** The enabling factors 
of exercise equipment and place and exercise policy announcement were significantly 
related to exercise behavior of working-age people at a statistical level of 0.01 level,  
r = 0.479** The supporting factors of social and personal support and information receipt 
were significantly related to exercise behavior of working-age people at a statistical level 
of 0.01 level, r = 0.414** 
 
Keywords : Behavior, Exercise, Working-age group 
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บทนำ (Introduction)  
 ปัจจุบันสถานการณ์วัยทำงานมีแนวโน้มการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรังเพ่ิมเป็นจำนวนมากขึ้น  
ซึ่งโรคไม่ติดต่อเรื้อรังเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตไม่น้อยกว่า 36 ล้านคนทั่วโลกในแต่ละปี และประมาณ 
320,000 คนต่อปี (World Health Organization [WHO], 2020) ในประเทศไทยคิดเป็นร้อยละ 75 ของ
สาเหตุการเสียชีวิตทั้งหมด (Ministry of Public Health, 2017) และเป็นกลุ่มวัยทำงานที่มีอายุ 25 - 59 ปี 
(Ministry of Public Health, 2023) โดยมีสาเหตุจากโรคหลอดเลือดสมองเป็นอันดับหนึ่ง รองลงมาคือ
โรคหัวใจขาดเลือด โรคทางเดินหายใจโรคเบาหวาน และโรคความดันโลหิตสูงตามลำดับ ซึ่งมีปัจจัยเสี่ยง
สำคัญ ได้แก่ การรับประทานอาหารหวาน มัน เค็ม การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สูบบุหรี่ และการมี
กิจกรรมทางกายไม่เพียงพอ (Department of Health, 2020) ซึ่งวัยทำงานถือได้ว่าเป็นกำลังในการผลิต 
เป็นมันสมอง เป็นแขนขา เป็นสิ่งแวดล้อมสำคัญของการสร้างผลิตภาพ ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญของการสร้าง
ความกินดีอยู่ดีของประเทศ 
 เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพที่ พึงประสงค์วัยทำงาน ปีพ.ศ.2563 - 2566 พบว่า 
ประชากรวัยทำงานมีแนวโน้มพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ลดลงในปีพ.ศ.2565 เมื่อเทียบกับปี พ.ศ.
2564 ซึ่งลดลงจากร้อยละ 45.40 เป็นร้อยละ 43.39 (Ministry of Public Health, 2022) จากการศึกษา
ข้อมูลจำนวนผู้ป่วยรายใหม่โรคความดันโลหิตสูงและเบาหวานของประชาชนในตำบลหน้าเขา อำเภอเขา
พนม จังหวัดกระบี่ ในปีงบประมาณ 2565 ถึง 2567 (Khao Phanom District Health Service Network, 
2023) พบว่ามีแนวโน้มมากขึ้นสูงขึ้นทุกปี ได้แก่ โรคความดันโลหิตสูง จำนวน 59, 63 และ 82 คน 
ตามลำดับ และโรคเบาหวาน จำนวน 27, 32 และ 35 คน ตามลำดับ นอกจากนี้โรคดังกล่าวยังเป็นสาเหตุ
ของการเสียชีวิตมากที่สุดใน 5 อันดับแรก (Ministry of Public Health, 2023) และสถิติการสำรวจข้อมูล
สุขภาพของประชาชนกลุ่มวัยทำงานอายุ 25 - 59 ปี ตำบลหน้าเขา พบว่าในชุมชนไม่มีกิจกรรมการออก
กำลังกายในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ (Nhaokhao Subdistrict Health Network, 
2022) 
 ดังนั้นผู้วิจัย มีความสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการออกกำลังกายและความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย
ต่างๆ ซึ่งผู้วิจัยมีความตระหนักถึงปัญหาของการเกิดโรคไมติดต่อเรื้อรังที่มีแนวโนมสูงขึ้น โดยมีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการออกกําลังกายที่ลดลง ปัจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย ประกอบด้วย 
ปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎี PRECEDE Model ของ Green & Kreuter (2005) 
ซี่งสอดคล้องกับแนวคิดหลักสําคัญในขั้นตอนที่  3 การศึกษาปัจจัยที่ เกี่ยวข้องกับการเกิดพฤติกรรม  
ประกอบด้วย 3 ปัจจัย คือ ปัจจัยนำ (Predisposing Factors) ปัจจัยเอ้ือ (Enabling Factors) และปัจจัย
เสริม (Reinforcing Factors) ผู้ วิจัยนำมาใช้ เพ่ือวิ เคราะห์หาความสัมพันธ์ระหวางพฤติกรรมการ 
ออกกําลังกาย การศึกษาครั้งนี้มีปัจจัยนํา ได้แก่ การรับรู้สภาวะสุขภาพ เจตคติต่อการออกกำลังกาย  
ปัจจัยเอ้ือ ได้แก่ อุปกรณ์และสถานที่ในการออกกำลังกาย และประกาศนโยบายส่งเสริมการออกกำลังกาย  
ปัจจัยเสริม ได้แก่ การสนับสนุนจากสังคมและบุคคลในครอบครัว และการได้รับข้อมูลข่าวสารกับพฤติกรรม
การออกกำลังกายของประชาชนในกลุ่มวัยทำงาน เขตพ้ืนที่รับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล 
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บ้านหน้าเขา อำเภอเขาพนม จังหวัดกระบี่ ซึ่งผลการศึกษาครั้งนี้  นำไปสู่แนวทางการวางแผน พัฒนา 
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพด้านการออกกำลังกายให้ เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ดำรงชีวิต 
อย่างมีคุณภาพและคงไว้ซึ่งการมีสุขภาพดีและสามารถเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ประชาชนทั่วไปได้ 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย (Objectives) 
 1. เพ่ือศึกษาระดับปัจจัยนำ ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริม และพฤติกรรมการออกกำลังกายของประชาชน 
ในกลุ่มวัยทำงาน เขตพ้ืนที่รับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านหน้าเขา อำเภอเขาพนม จังหวัดกระบี่ 

2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยนำ ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริม กับพฤติกรรมการออกกำลังกาย  
ในกลุ่มวัยทำงาน เขตพ้ืนที่รับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านหน้าเขา อำเภอเขาพนม จังหวัดกระบี่ 
 

สมมติฐานวิจัย (Research Hypothesis) 
 ปั จจั ยนำ ปั จจั ยเอ้ือ และปั จจั ยเสริม มี ความสั มพันธ์กับพฤติ กรรมการออกกำลั งกาย 
ของประชาชนในกลุ่มวัยทำงาน เขตพ้ืนที่ รับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านหน้าเขา  
อำเภอเขาพนม จังหวัดกระบี่ 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) 
 การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้ทฤษฎีแบบจำลอง PRECEDE-PROCEED Mode ประกอบด้วย ปัจจัยนำ 
ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม (Green and Kreuter, 2005) มาประยุกต์ใช้กับทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคม 
(Social Support Theory) (House, 1981 , as cited in Cohen & Syme, 1985 ; Samranchit, 2023)  
ดังแสดงในภาพที่ 1 
 ตัวแปรอิสระ (Independent Variables)    ตัวแปรตาม (Dependent Variables) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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ปัจจัยส่วนบุคคล 
1. เพศ  2. อายุ 
3. การศึกษา  4. รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดือน 
5. อาชีพ  6. น้ำหนัก 
7. ส่วนสูง  8.โรคประจำตัว 

ปัจจัยนำ 
1. การรับรูส้ภาวะสุขภาพ  
2. เจตคติต่อการออกกำลังกาย 

ปัจจัยเอื้อ 
1. อุปกรณ์และสถานท่ีในการออกกำลังกาย 
2. ประกาศนโยบายส่งเสรมิการออกกำลังกาย 

ปัจจัยเสริม 
1. การสนับสนุนจากสังคมและบุคคลในครอบครัว 
2. การไดร้ับข้อมูลข่าวสาร 

 
พฤติกรรมการออกกำลังกาย 

ของประชาชนในกลุ่มวัย
ทำงาน เขตพ้ืนที่รับผิดชอบ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ตำบลบ้านหน้าเขา 
อำเภอเขาพนม 
จังหวัดกระบี่ 

 



 
 

 
 

ระเบียบวิธีวิจัย (Research Methodology) 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) เพ่ือศึกษาระดับปัจจัยนำ 
ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริม และพฤติกรรมการออกกำลังกายของประชาชนในกลุ่มวัยทำงาน และความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัยนำ ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริมกับพฤติกรรมการออกกำลังกายในกลุ่มวัยทำงาน เขตพ้ืนที่
รับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านหน้าเขา อำเภอเขาพนม จังหวัดกระบี่ 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง (Population and Sample) 
 ประชากร คือ ประชาชนในกลุ่มวัยทำงานที่มีอายุ 25 - 59 ปี  ในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านหน้าเขา อำเภอเขาพนม จังหวัดกระบี่ จำนวน 3,637 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างตามตารางของ Krejcie and Morgan (1970) 
ใช้ในการประมาณค่าและกำหนดสัดส่วนของประชากรที่สนใจ เท่ากับ 0.5 ระดับความคลาดเคลื่อนที่
ยอมรับได้ร้อยละ 5 และระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 348 คน 
 การสุ่มตัวอย่าง ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นการสุ่มแบบ 2 ขั้นตอน (Two Stage Sampling)  
เพ่ือกำหนดตามจำนวนหมู่บ้าน ในพ้ืนที่รับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านหน้าเขา 
ตำบลหน้าเขา อำเภอเขาพนม จังหวัดกระบี่ โดยดำเนินการดังนี้ 
  ขั้นตอนที่ 1 สุ่มกลุ่มตัวอย่างที่จะทำการศึกษา ด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ
อย่างเป็นสัดส่วน (Probability Stratified Sampling) และกำหนดสัดส่วนกลุ่มตัวอย่างของประชากร 
ในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบจาก 5 หมู่บ้าน โดยคำนวณตามสัดส่วนประชากรกลุ่มวัยทำงานที่มีอายุ 25 - 59 ปี ใน
แต่ละพ้ืนที ่
  ขั้นตอนที่  2 เป็นการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยทำการ 
จับสลาก เลือกประชาชนที่มีอายุ 25 - 59 ปี ในพ้ืนที่รับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล 
บ้านหน้าเขา ตำบลหน้าเขา อำเภอเขาพนม จังหวัดกระบี่ โดยแยกหมู่บ้านตามกลุ่มตัวอย่างที่สามารถ  
ตอบแบบสอบถามจนครบ 348 คน 
 คุณสมบัติกลุ่มตัวอย่างที่คัดเข้าศึกษา (Inclusion Criteria) คือ 1) เป็นประชาชนกลุ่มวัย
ทำงานที่มีอายุ 25 - 59 ปี ในพ้ืนที่ 2) เป็นประชาชนกลุ่มวัยทำงานที่มีอายุ 25 - 59 ปี ที่มีรายชื่ออยู่ใน
ทะเบียนบ้าน 3) เป็นประชาชนกลุ่มวัยทำงานที่มีอายุ 25 - 59 ปี ที่ปฏิบัติงานไม่น้อยกว่า 1 ปี และ  
4) สมัครใจเข้าร่วมการศึกษาวิจัย ยินดีให้ความร่วมมือในการศึกษา 
 คุณสมบัติกลุ่มตัวอย่างที่คัดออก  (Exclusion Criteria) คือ 1) ไม่สมัครใจตอบคำถาม 2) 
เจ็บป่วยในช่วงเก็บข้อมูลไม่สามารถให้ข้อมูลได้ 3) ไม่อยู่ในพ้ืนที่ ช่วงเวลาการเก็บข้อมูล และ 4) เสียชีวิต
หรือเจ็บป่วยกะทันหัน จนไม่สามารถเข้าร่วมงานวิจัยได้ 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย (Research Instruments) 
 ในการวิจัยครั้งนี้เก็บข้อมูลโดยวิธีการใช้แบบสอบถามซึ่งแบ่งเป็น 5 ส่วน ดังนี้  
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 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล ทั้งหมดจำนวน 8 ข้อ แบ่งเป็น แบบเลือกตอบ 
(Check List) จำนวน 5 ข้อ ได้แก่ เพศ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน การศึกษา อาชีพ และโรคประจำตัว และเป็น
แบบคำถามปลายเปิด (Open - Ended Question) จำนวน 3 ข้อ ได้แก่ อายุ น้ำหนัก และส่วนสูง 
 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยนำ ด้านการรับรู้สภาวะสุขภาพ และด้านเจตคติต่อการ 
ออกกำลังกาย จำนวน 7 ข้อ 
 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยเอื้อ ด้านอุปกรณ์และสถานที่ในการออกกำลังกาย และด้าน
ประกาศนโยบายส่งเสริมการออกกำลังกาย จำนวน 8 ข้อ 
 ส่วนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยเสริม ด้านการสนับสนุนจากสังคมและบุคคลในครอบครัว  
และด้านการได้รับข้อมูลข่าวสาร จำนวน 6 ข้อ 
 ส่วนที่ 5 แบบสอบถามพฤติกรรมการออกกำลังกาย จำนวน 18 ข้อ 
 โดยส่วนที่ 2 ส่วนที่ 3 และส่วนที่ 4 แบบสอบถามปัจจัยนำ ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริม ใช้ระดับ 
วัดข้อมูลประเภทอันตรภาคชั้น (Interval Scale) เกณฑ์การให้ระดับคะแนนและการแปลผลคะแนน  
ใช้เป็นมาตราส่วนประมาณค่าของลิเคอร์ท (Likert Scale) วัดเป็น 5 ระดับ โดยให้เลือกตอบเพียงข้อเดียว 
กำหนดให้แต่ละข้อมี 5 ตัวเลือก ตั้งแตเ่ห็นด้วยมากที่สุด (5 คะแนน) จนถึง เห็นด้วยน้อยที่สุด (1 คะแนน) 
 ส่วนที่ 5 แบบสอบถามพฤติกรรมการออกกำลังกาย โดยใช้ระดับวัดข้อมูลประเภทอันตรภาคชั้น 
(Interval Scale) เกณฑ์การให้ระดับคะแนนและการแปลผลคะแนน ใช้เป็นมาตราส่วนประมาณค่าของ
ลิเคอร์ท (Likert Scale) วัดเป็น 5 ระดับ โดยให้เลือกตอบเพียงข้อเดียว กำหนดให้แต่ละข้อมี 5 ตัวเลือก 
ตั้งแต่ท่านปฏิบัติเป็นประจำมากกว่า 6 วันต่อสัปดาห์  (5 คะแนน) จนถึง ท่านปฏิบัติน้อยหรือไม่เคย 
ปฏิบัติเลย (1 คะแนน) 
 การแปลผลระดับของพฤติกรรมการออกกำลังกาย แบ่งเป็น 3 ระดับตามแนวคิดของ Best 
(1981) คือ พฤติกรรมออกกำลังกายระดับสูง (ค่าเฉลี่ย 3.68 - 5.00) พฤติกรรมออกกำลังกายระดับ 
ปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 2.34 - 3.66) และพฤติกรรมออกกำลังกายระดับต่ำ (ค่าเฉลี่ย 1.00 - 2.33) 
 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย (Validation of Instruments) 
 แบบสอบถามผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) จากผู้ทรงวุฒิ 
ที่มีความชำนาญเฉพาะด้าน จำนวน 3 ท่าน ประกอบด้วยอาจารย์ประจำคณะสาธารณสุขศาสตร์  
ของมหาวิทยาลัย 2 ท่านและผู้ทรงวุฒิที่มีความรู้ ความสามารถและความเชี่ยวชาญ 1 ท่าน จากนั้นนำไป
หาค่าความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 และนำแบบสอบถามไปทดลองใช้กับประชาชนที่มี
อายุ 25 - 59 ปี ในเขตพ้ืนที่โรงพยาบาลบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านห้วยสาร ซึ่งมีคุณสมบัติใกล้เคียง
กับกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาจำนวน 30 คน แล้วนำมาตรวจสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยการหาค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ผลการวิเคราะห์ได้ค่าความเชื่อมั่น 
ของปัจจัยนำมีค่าเท่ากับ 0.89 ปัจจัยเอ้ือมีค่าเท่ากับ 0.92 ปัจจัยเสริมมีค่าเท่ากับ 0.86 และพฤติกรรม 
การออกกำลังกาย มีค่าเท่ากับ 0.83 และโดยภาพรวมแบบสอบถามท้ังฉบับมีค่าเท่ากับ 0.96 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล (Data Collection) 
 ผู้วิจัยทำหนังสือขอความร่วมมือเก็บรวบรวมข้อมูลไปยังกลุ่มตัวอย่าง  ในพ้ืนที่รับผิดชอบ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านหน้าเขา จำนวน 348 ชุด และลงพ้ืนที่ชี้แจงเกี่ยวกับการดำเนินการ
วิจัย ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง แบบสอบถามที่ใช้ และดำเนินการเก็บรวบรวมแบบสอบถามพร้อมรับกลับ
ด้วยตนเอง ตรวจสอบข้อมูลความถูกต้องสมบูรณ์ของข้อมูลทุกฉบับ เพ่ือเตรียมการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล (Data Analysis) 
 นำข้อมูลมาวิเคราะห์ โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ สถิติที่ใช้ ได้แก่ 
 1. สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าความถ่ี ค่าสูงสุด ค่าต่ำสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. สถิติเชิงอนุมาน วิเคราะห์ข้อมูลหาความสัมพันธ์โดยหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน
(Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) กำหนดระดับนั ยสำคัญ ที่ ระดับ  0.05 
อธิบายระดับหรือขนาดของความสัมพันธ์ โดยกำหนดค่าระดับสหสัมพันธ์จากค่า r จะใช้ตัวเลขของค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ค่าเข้าใกล้ -1 หรือ 1 โดยใช้เกณฑ์ของ (Davies, 1971) ดังนี้ 
   ค่า r มีค่าตั้งแต ่  0.00 ถึง 0.19 มีความสัมพันธ์กันต่ำมาก 
   ค่า r มีค่าตั้งแต ่  0.20 ถึง 0.39 มีความสัมพันธ์กันต่ำ 
   ค่า r มีค่าตั้งแต ่  0.40 ถึง 0.69 มีความสัมพันธ์กันปานกลาง 
   ค่า r มีค่าตั้งแต ่  0.70 ถึง 0.89 มีความสัมพันธ์กันสูง 
   ค่า r มีค่ามากกว่า 0.90 ถึง 1.00 มีความสัมพันธ์กันสูงมาก 
 

จริยธรรมการวิจัย (Research Ethics) 
 ในการศึกษาครั้งนี้ จะศึกษาเมื่อได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา รหัสจริยธรรมการวิจัยที่ SCPHYLIRB-2568/059 อนุมัติ
วันที่ 13 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2568 ผู้ศึกษารวบรวมข้อมูล โดยกลุ่มตัวอย่างจะได้รับการชี้แจงวัตถุประสงค์  
ของการศึกษา วิธีการเก็บข้อมูล พร้อมทั้งชี้แจงถึงสิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง การวิจัยในครั้งนี้ไม่มีการเปิดเผย 
ให้เกิดความเสียหายแก่กลุ่มตัวอย่างโดยผู้ศึกษาจะนำเสนอในภาพรวมเพ่ือใช้ประโยชน์ในการศึกษาเท่านั้น 
 

ผลการวิจัย (Results) 
 1. ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยนำ ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริม และพฤติกรรมการออกกำลังกายของ
ประชาชนในกลุ่มวัยทำงาน เขตพื้นที่รับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านหน้าเขา อำเภอ
เขาพนม จังหวัดกระบี่ 
 1.1 ปัจจัยส่วนบุคคล  
 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ คือ ประชาชนในกลุ่มวัยทำงาน เขตพ้ืนที่รับผิดชอบโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านหน้าเขา อำเภอเขาพนม จังหวัดกระบี่ จำนวน 348 คน พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
จำนวน 237 คน คิดเป็นร้อยละ 68.10 เพศชาย จำนวน 111 คน คิดเป็นร้อยละ 31.90 อายุ  
ส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 46 - 52 ปี จำนวน 127 คน คิดเป็นร้อยละ 36.49 และมีอายุเฉลี่ย 45.32 ปี รายได้เฉลี่ย
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ต่อเดือนส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 15,001 - 20,000 บาท จำนวน 238 คน คิดเป็นร้อยละ 68.39 ระดับการศึกษา
ส่วนใหญ่อยู่ที่ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. จำนวน 95 คน คิดเป็นร้อยละ 27.30 ส่วนใหญ่ประกอบ
อาชีพค้าขาย จำนวน 102 คน คิดเป็นร้อยละ 29.31 น้ำหนักส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 60-79 กิโลกรัม จำนวน  
251 คน คิดเป็นร้อยละ 72.13 น้ำหนักเฉลี่ย 68.01 กิโลกรัม ส่วนสูงส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 160 - 179 
เซนติเมตร จำนวน 184 คน คิดเป็นร้อยละ 52.87 ส่วนสูงเฉลี่ย 162.07 เซนติเมตร และส่วนใหญ่ไม่มี  
โรคประจำตัว จำนวน 300 คน คิดเป็นร้อยละ 86.21 มีโรคประจำตัว จำนวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 13.79 
 1.2 ปัจจัยนำ ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม 
 ปัจจัยเกี่ยวกับการออกกำลังกายของประชาชนในกลุ่มวัยทำงานเขตพ้ืนที่รับผิดชอบโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านหน้าเขา อำเภอเขาพนม จังหวัดกระบี่  เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ปัจจัยนำ  
ด้านการรับรู้สภาวะสุขภาพ อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 85.06 ปัจจัยเอ้ือ ด้านประกาศนโยบายการออกกำลังกาย 
อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 100 และปัจจัยเสริม ด้านการสนับสนุนจากสังคมและบุคคล อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 
70.98 และปัจจัยด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ปัจจัยเสริม (M = 3.99, S.D. = 0.21) รองลงมาปัจจัยนำ  
(M = 3.91, S.D. = 0.22) และปัจจัยเอ้ือ (M = 3.87, S.D.= 0.19) ตามลำดับ (ตารางที่ 1) 
 

ตารางที่ 1 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างประชาชนในกลุ่มวัยทำงาน เขตพ้ืนที่รับผิดชอบโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านหน้าเขา อำเภอเขาพนม จังหวัดกระบี่ จำแนกตามระดับปัจจัยนำ ปัจจัยเอ้ือ และ
ปัจจัยเสริม (n = 348) 

ปัจจัย 

ระดับคะแนนเฉลี่ย 

Mean SD 
สูง  

(3.68 - 5.00) 
ปานกลาง 

(2.34 - 3.67) 
ต่ำ 

(1.00 - 2.33) 
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

ปัจจัยนำ 
- การรับรูส้ภาวะสุขภาพ 296 85.06 52 14.94 0 0.00 3.89 0.25 
- เจตคติต่อการออกกำลังกาย 244 70.11 104 29.89 0 0.00 3.93 0.29 
Mean = 3.91, SD = 0.22, Min = 3, Max = 5 
ปัจจัยเอื้อ 
- อุปกรณ์และสถานท่ี 
ในการออกกำลังกาย 

290 83.33 58 16.67 0 0.00 3.86 0.25 

- ประกาศนโยบาย 
การออกกำลังกาย 

348 100.00 0 0.00 0 0.00 4.19 0.25 

Mean = 3.87, SD = 0.19, Min = 3, Max = 5 
ปัจจัยเสริม 
- การสนับสนุนจากสังคม 
และบุคคล 

247 70.98 101 29.02 0 0.00 4.00 0.32 

- การได้รบัข้อมูลข่าวสาร 237 68.10 111 31.90 0 0.00 3.96 0.30 
Mean = 3.99, SD = 0.21, Min = 3, Max = 5 
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 1.3 พฤติกรรมการออกกำลังกายของประชาชนในกลุ่มวัยทำงานเขตพื้นที่รับผิดชอบ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านหน้าเขา อำเภอเขาพนม จังหวัดกระบี่ 
 เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานพฤติกรรมการออกกำลังกายของกลุ่มตัวอย่าง 
พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับสูง (Mean = 4.07, SD = 0.14) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่ค่าเฉลี่ย
มากที่สุดคือ ข้อที่ 3 ท่านสวมใส่เสื้อผ้าที่เหมาะสมกับการออกกำลังกายและสามารถระบายอากาศได้ดี 
(Mean = 4.37, SD = 0.48) รองลงมา ได้แก่ ข้อที่ 1 ท่านออกกำลังกายโดยทำให้ทุกส่วนของร่างกาย 
มีการเคลื่อนไหวต่อเนื่อง (Mean = 4.34, SD = 0.47) ข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด ได้แก่ ข้อที่ 10 ท่าน
มีการบันทึกการออกกำลังกายของตัวเองสม่ำเสมอ (Mean = 3.70, SD = 0.53) ตามลำดับ (ตารางที่ 2)
โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการออกกำลังกาย อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 99.71 รองลงมามีพฤติกรรม
การออกกำลังกาย อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 0.29 (ตารางที ่3)  
 
ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานพฤติกรรมการออกกำลังกายของกลุ่มตัวอย่างประชาชน 
ในกลุ่มวัยทำงาน เขตพ้ืนที่รับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านหน้าเขา อำเภอเขาพนม จังหวัด
กระบี่ (n =348) 
ข้อ พฤติกรรมการออกกำลังกาย Mean SD ระดับ 
1. ท่านออกกำลังกายโดยทำให้ทุกส่วนของร่างกายมีการเคลื่อนไหว

ต่อเนื่อง 
4.33 0.47 สูง 

2. ท่านอบอุ่นร่างกายโดยใช้เวลาประมาณ 5-10 นาทีก่อนออกกำลังกาย
ทุกครั้ง 

4.33 0.47 สูง 

3. ท่านสวมใส่เสื้อผ้าที่เหมาะสมกับการออกกำลังกายและสามารถ
ระบายอากาศได้ดี 

4.37 0.48 สูง 

4. ท่านดื่มน้ำก่อนการออกกำลังกาย 15 นาที ในปริมาณน้ำ 1 แก้ว และ
หลังการออกกำลังกายให้ดื่มน้ำ 1 แก้ว 

3.86 0.49 สูง 

5. ท่านออกกำลังกายแต่ละครั้งใช้เวลาไม่ต่ำกว่า 30 นาที 4.25 0.49 สูง 
6. ท่านเคลื่อนไหวออกกำลังกายจนเหงื่อออก 4.08 0.58 สูง 
7. ท่านได้ศึกษาเทคนิคการออกกำลังกายอย่างถูกต้องก่อนการออกกำลัง

กาย เช่น การเต้นแอโรบิกอย่างถูกวิธี 
4.01 0.60 สูง 

8. ท่านยืดเหยียด ผ่อนคลายกล้ามเนื้อ หลังการออกกำลังกาย โดยใช้
เวลาประมาณ 5 -10 นาท ี

3.86 0.58 สูง 

9. ท่านเลือกสวมรองเท้าที่เหมาะสมกับการออกกำลังกาย 4.05 0.48 สูง 
10. ท่านมีการบันทึกการออกกำลังกายของตัวเองสม่ำเสมอ 3.70 0.53 สูง 
11. ท่านหลีกเลี่ยงการออกกำลังกายที่รุนแรงหรือหนักมากจนทำให้

ร่างกายอาจเกิดการบาดเจ็บได้ 
4.13 0.48 สูง 

12. ท่านออกกำลังกายหลังรับประทานอาหารอย่างน้อย 2-3 ช่ัวโมง 3.92 0.47 สูง 
13. หลังการออกกำลังกายท่านจับชีพจรที่ข้อมือหรือคอ เพื่อนับจำนวน

ครั้งการเต้นของหัวใจ 
3.73 0.49 สูง 
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ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานพฤติกรรมการออกกำลังกายของกลุ่มตัวอย่างประชาชน 
ในกลุ่มวัยทำงาน เขตพ้ืนที่รับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านหน้าเขา อำเภอเขาพนม จังหวัด
กระบี่ (n =348) (ต่อ) 
ข้อ พฤติกรรมการออกกำลังกาย Mean SD ระดับ 
14. ท่านสังเกตอาการผิดปกติของร่างกายขณะออกกำลังกายเป็นประจำ 

เช่น อาการเวียนศีรษะ แน่นหน้าอก 
4.18 0.43 สูง 

15. ท่านตรวจสอบความพร้อมของร่างกายก่อนการออกกำลังกายทุกครั้ง 
เช่น ไม่เจ็บป่วย ไม่อ่อนเพลีย ไม่มีอาการผิดปกติ 

3.99 0.58 สูง 

16. ท่านจะหยุดออกกำลังกายทันทีเมื่อรู้สึกเหนื่อย หายใจลำบาก หรือมี
อาการผิดปกติ 

4.20 0.46 สูง 

17. ท่านเลือกประเภทการออกกำลังกายที่เหมาะสมกับตนเอง 4.30 0.46 สูง 
18. ท่านนอนหลับพักผ่อนเต็มที่ภายหลังการออกกำลังกาย 4.10 0.51 สูง 
 รวม 4.07 0.14 สูง 

 
ตารางที่ 3 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างประชาชนในกลุ่มวัยทำงาน เขตพ้ืนที่รับผิดชอบโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านหน้าเขา อำเภอเขาพนม จังหวัดกระบี่  จำแนกตามระดับพฤติกรรมการ 
ออกกำลังกาย (n = 348) 

พฤติกรรมการออกกำลังกาย จำนวน ร้อยละ 
ระดับ สูง (คะแนนเฉลี่ย 3.68 - 5.00) 347 99.71 
ระดับ ปานกลาง (คะแนนเฉลี่ย 2.34 - 3.67) 1 0.29 
ระดับ ต่ำ (คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 2.33) 0 0.00 
Mean = 4.07, SD = 0.14, Min = 3, Max = 5 

   
 2. ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยนำ ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริม กับพฤติกรรม
การออกกำลังกายของประชาชนในกลุ่มวัยทำงาน เขตพื้นที่รับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำบลบ้านหน้าเขา อำเภอเขาพนม จังหวัดกระบี่ 
 ปัจจัยนำมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออกกำลังกายของประชาชนในกลุ่มวัยทำงานมี
ความสัมพันธ์ทางบวกอยู่ ในระดับปานกลาง (r = 0.428, p < 0.001) ปัจจัยเอ้ือมีความสัมพันธ์  
กับพฤติกรรมการออกกำลังกายของประชาชนในกลุ่มวัยทำงานมีความสัมพันธ์ทางบวกอยู่ในระดับปานกลาง 
(r = 0.414, p < 0.001) ปัจจัยเสริมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออกกำลังกายของประชาชนในกลุ่ม 
วัยทำงาน มีความสัมพันธ์ทางบวกอยู่ในระดับปานกลาง (r = 0.414, p < 0.001) และโดยภาพรวมปัจจัยนำ  
ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออกกำลังกายของประชาชนในกลุ่มวัยทำงาน 
มีความสัมพันธ์ทางบวกอยู่ในระดับปานกลาง (r = 0.600, p < 0.001) (ตารางที่ 4) 
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ตารางที่ 4 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ปัจจัยนำ ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริม มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม 
การออกกำลังกายของประชาชน ในกลุ่มวัยทำงาน เขตพ้ืนที่รับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล 
บ้านหน้าเขา อำเภอเขาพนม จังหวัดกระบี่ (n = 348) 

ปัจจัย 
พฤติกรรมการออกกำลังกาย 

r p-value ระดับความสัมพันธ ์
ปัจจัยนำ 0.428** <0.001 ปานกลาง 
ปัจจัยเอื้อ 0.479** <0.001 ปานกลาง 
ปัจจัยเสริม 0.414** <0.001 ปานกลาง 

รวม 0.600** <0.001 ปานกลาง 
**ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 

 เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยกับพฤติกรรมการออกกำลังกาย พบว่า ปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์มากที่สุด คือ ปัจจัยเอ้ือ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออกกำลังกายของประชาชนในกลุ่ม
วัยทำงานในระดับปานกลาง (r = 0.479, p < 0.001) ซึ่งชี้ให้เห็นว่าการมีทรัพยากร สิ่งอำนวยความ
สะดวก หรือโอกาสที่เอ้ือต่อการออกกำลังกาย เช่น สถานที่ อุปกรณ์ เวลา หรือการสนับสนุนจากองค์กร  
มีบทบาทสำคัญในการกระตุ้นให้บุคคลสามารถปฏิบัติตนได้จริง และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์น้อยที่สุด คือ 
ปัจจัยเสริม เช่น การสนับสนุนจากครอบครัว เพ่ือน หรือบุคคลรอบข้าง มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม 
การออกกำลังกายของประชาชนในกลุ่มวัยทำงานในระดับปานกลาง (r = 0.414, p < 0.001) แสดงถึง
ความสำคัญของแรงสนับสนุนทางสังคมในการส่งเสริมพฤติกรรมการออกกำลังกาย โดยผู้ที่ได้รับการ
สนับสนุนจากคนรอบข้างมักที่จะมีแนวโน้มที่จะออกกำลังกายมากกว่าผู้ที่ขาดแรงสนับสนุน 
  
อภิปรายและสรุปผลการวิจัย (Discussion and Conclusion) 
 โดยภาพรวมพบว่าความสัมพันธ์ของปัจจัยนำ ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริม กับพฤติกรรม 
การออกกำลังกายของประชาชนในกลุ่มวัยทำงาน เขตพ้ืนที่รับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล 
บ้านหน้าเขา อำเภอเขาพนม จังหวัดกระบี่  อยู่ในระดับปานกลาง (r = 0.600, p < 0.001) ซึ่งบ่งชี้ว่า 
เมื่อพิจารณาร่วมกันแล้ว ปัจจัยทั้ง 3 ประเภทมีอิทธิพลปานกลางต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายอย่าง 
มีนัยสำคัญ และอาจสามารถใช้เป็นพ้ืนฐานในการออกแบบกิจกรรมหรือโครงการส่งเสริมสุขภาพให้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน อธิบายได้ว่า ปัจจัยนำ จะส่งผลให้บุคคลตระหนัก 
ถึงความสำคัญของการออกกำลังกาย กระตุ้นให้เกิดความตั้งใจหรือเจตคติที่ดีในการเริ่มต้นพฤติกรรม 
หากบุคคลมีความรู้และความเข้าใจเรื่องประโยชน์ของการออกกำลังกาย ก็มีแนวโน้มที่จะเห็นความจำเป็น
และเลือกปฏิบัติ ปัจจัยเอ้ือ เป็นปัจจัยที่ช่วยอำนวยความสะดวก ให้บุคคลสามารถออกกำลังกายได้จริง 
หากขาดปัจจัยเอ้ือ แม้จะมีแรงจูงใจ ก็อาจไม่สามารถปฏิบัติพฤติกรรม และปัจจัยเสริม จะช่วยสร้าง
แรงจูงใจระยะยาว ผ่านการยอมรับหรือแรงเสริมจากผู้อ่ืน  มีผลอย่างมากต่อการคงไว้ซึ่งพฤติกรรม 
ในระยะยาว และเม่ือพิจารณาเป็นรายด้านในแต่ละปัจจัย พบว่า 
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 1. ปัจจัยนำ (ด้านการรับรู้สภาวะสุขภาพ และเจตคติต่อการออกกำลังกาย) มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการออกกำลังกายของประชาชน ในกลุ่มวัยทำงาน เขตพ้ืนที่รับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบลบ้านหน้าเขา อำเภอเขาพนม จังหวัดกระบี่ มีความสัมพันธ์ทางบวกอยู่ในระดับปานกลาง  
(r = 0.428**) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 สอดคล้องกับการศึกษาของ Nopnob (2023) ซึ่งได้
ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออกกำลังกายของบุคลากรในสังกัดสำนักงานสาธารณสุข
อำเภอเมือง จังหวัดกระบี่ พบว่า ปัจจัยนำด้านเจตคติและด้านการรับรู้ประโยชน์และอุปสรรคของการ 
ออกกำลังกายมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออกกำลังกายของบุคลากร อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
ที่ระดับ 0.01 กล่าวคือ การออกกำลังกายมีความจำเป็นสำหรับทุกเพศ ทุกวัย จึงทำให้บุคลากรส่วนใหญ่ 
มีเจตคติที่ดีต่อการออกกำลังกายร่วมกับการรับรู้ว่าถ้าออกกำลังกายแล้วจะได้รับประโยชน์อย่างไร  
ต่อสุขภาพของตนเอง 
 2. ปัจจัยเอ้ือ (ด้ านอุปกรณ์ และสถานที่ ในการออกกำลังกาย และประกาศนโยบายการ 
ออกกำลังกาย) มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออกกำลังกายของประชาชน ในกลุ่มวัยทำงานเขตพ้ืนที่
รับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านหน้าเขา อำเภอเขาพนม จังหวัดกระบี่ มีความสัมพันธ์
ทางบวกอยู่ในระดับปานกลาง (r = 0.479**) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 สอดคล้องกับการศึกษา
ของ Deerod and Suksuwan (2023) ซึ่งได้ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออกกำลังกาย
ของบุคลากรมหาวิทยารังสิต พบว่า ปัจจัยเอ้ือด้านสถานที่และอุปกรณ์ในการออกกำลังกาย มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการออกกำลังกายอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 กล่าวคือ หมู่บ้านที่มีความพร้อม 
ในด้านสถานที่และอุปกรณ์ ในการออกกำลังกาย จะทำให้ประชาชนในหมู่บ้านมีพฤติกรรมการออกกำลังกาย
ที่เพ่ิมขึ้นด้วย ดังนั้นปัจจัยเอ้ือด้านสถานที่และอุปกรณ์ที่ใช้ในการออกกำลังกาย จึงมีผลกับพฤติกรรม 
การออกกำลังกายของประชาชน 
 3. ปัจจัยเสริม (ด้านการสนับสนุนจากสังคมและบุคคล และการได้รับข้อมูลข่าวสาร) มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการออกกำลังกายของประชาชน ในกลุ่มวัยทำงาน เขตพ้ืนที่รับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบลบ้านหน้าเขา อำเภอเขาพนม จังหวัดกระบี่ มีความสัมพันธ์ทางบวกอยู่ในระดับปานกลาง  
(r = 0.414**) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 สอดคล้องกับการศึกษาของ Siangyai (2013)  
ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออกกำลังกายของบุคลากรโรงพยาบาลหัวหิน สังกัดสำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ พบว่า ปัจจัยเสริม ด้านการได้รับแรงสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว 
และการได้รับข่าวสารจากสื่อ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออกกำลังกายบุคลากรโรงพยาบาลหัวหิน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 กล่าวคือ เมื่อประชาชนในกลุ่มวัยทำงาน ได้รับการสนับสนุนจากผู้นำ
ชุมชน บุคคลในครอบครัว การให้คำแนะนำข้อมูลข่าวสารจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ทำให้ประชาชน 
มีพฤติกรรมการออกกำลังกายที่เพ่ิมมากขึ้น 
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ข้อเสนอแนะในการวิจัย (Suggestion) 
 ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรรณรงค์ให้มีการออกกำลังกายมากขึ้น เช่น จัดการแข่งขันแอโรบิ ก การแข่งขันกีฬา 
สานสัมพันธ์ระดับชุมชน การฝึกอบรมการออกกำลังกาย การศึกษาดูงานด้านการออกกำลังกาย โดยมี
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขเป็นผู้นำการสร้างสุขภาพ มีการดูแลติดตามกิจกรรมการออกกำลังกายอย่างต่อเนื่อง 
 2. ควรใช้วิธีการเชิงคุณภาพเข้ามาศึกษาถึงประชาชนในกลุ่มวัยทำงานที่ไม่สนใจการออกกำลังกาย 
หรือส่งเสริม สนับสนุนให้มีพฤติกรรมการออกกำลังกายที่เพ่ิมขึ้น และสามารถนำมาประยุกต์ใช้เพ่ือการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมออกกำลังกายในอนาคตได้ 
 ข้อเสนอแนะการนำผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 1. ระดับนโยบาย (Policy) หน่วยงานสามารถนำผลการศึกษาที่ได้ไปใช้เป็นแนวทางในการ
กำหนดนโยบายในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการออกกำลังกาย เพ่ือลดความเสี่ยงในการเกิดโรคไม่ติดต่อ
เรื้อรัง เช่น การสร้างแคมเปญการออกกำลังกาย การพัฒนาสถานที่ออกกำลังกายให้เข้าถึงได้ง่าย เป็นต้น 
 2. ระดับผู้ปฏิบัติงาน (Practitioner) สามารถใช้เป็นแนวทางในการวางแผนบริหารจัดการ
บุคลากรสาธารณสุข ให้เหมาะสมกับบทบาทหน้าที่ในการปฏิบัติงานเกี่ยวกับโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
 3. ระดับการศึกษา (Education) เป็นข้อมูลหลักฐานเชิงประจักษ์หรือเอกสารอ้างอิงในการศึกษา
การป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง และเป็นประโยชน์ต่อการวิจัยและเพ่ือพัฒนางานวิชาการของ
หน่วยบริการด้านสาธารณสุขให้มีคุณภาพต่อไป 
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