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บทคัดย่อ 

 การพัฒนาทักษะการฉีดยาเป็นสมรรถนะสําคัญของนิสิตพยาบาล ซ่ึงจําเป็นต้องอาศัยส่ือจําลอง 

ท่ีมีความสมจริงและเหมาะสมต่อการฝึกปฏิบัติ การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาปัญหาและ

ความต้องการส่ือฝึกทักษะการฉีดยา 2) พัฒนาส่ือจําลองจากโฟมยางพาราธรรมชาติ 3) เปรียบเทียบ

ทักษะการฉีดยาก่อนและหลังการใช้ส่ือจําลองจากโฟมยางพาราธรรมชาติ และ 4) ประเมินความพึงพอใจ

ต่อการใช้ส่ือจําลองจากโฟมยางพาราธรรมชาติ กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย อาจารย์ เจ้าหน้าท่ี และนิสิต

พยาบาล โดยแบ่งเป็นกลุ่มสนทนากลุ่ม 10 คน และกลุ่มทดลองใช้ส่ือจําลองจากโฟมยางพาราธรรมชาติ 

45 คน เคร่ืองมือวิจัย ได้แก่ ส่ือจําลองท่ีพัฒนาข้ึน แบบประเมินคุณภาพส่ือ แบบประเมินทักษะการฉีดยา 

และแบบประเมินความพึงพอใจท่ีผ่านการตรวจสอบคุณภาพ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เน้ือหา 

ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติ Paired Samples t-test ผลการวิจัยพบว่า ท่ี ผ่านมา 

การจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติรายวิชาการปฏิบัติการพยาบาลยังมีข้อจํากัดหลายประการ  

ความต้องการส่ือสามารถสรุปเป็นกรอบ REAL:L ได้แก่ ใช้ซ้ําได้ ใช้งานง่าย ราคาจับต้องได้ ทนทาน และ 

มีความสมจริง ส่ือจําลองท่ีพัฒนามีลักษณะใกล้เคียงผิวมนุษย์ มีความยืดหยุ่น ให้ความรู้สึกนุ่มเหมือน

สัมผัสผิวหนัง คุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับดีมาก (M = 4.59, S.D. = 0.51) ทักษะการฉีดยาหลังการใช้ 

ส่ือจําลองจากโฟมยางพาราธรรมชาติ (M = 4.38, S.D. = 0.61) สูงกว่าก่อนใช้ (M = 4.20, S.D. = 0.63) 

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001) และความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับดี ส่ือจําลองน้ีจึงสามารถใช้

เป็นเคร่ืองมือในการพัฒนาทักษะการฉีดยาและเสริมสร้างความม่ันใจของนิสิตพยาบาลในการปฏิบัติงาน

จริงได้ 
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Abstract 

 The development of injection skills is an essential competency for nursing 

students, which requires the use of simulation model that are realistic and appropriate  

for practice. This research aimed to 1 ) study the problems and needs for injection skill 

training model, 2 )  develop simulation model from a natural latex foam, 3 )  compare 

injection skills before and after using the natural latex foam simulation model, and  

4 )  assess satisfaction with the use of the natural latex foam simulation model. The 

sample consisted of instructors, staff, and nursing students, divided into a focus group of 

1 0  participants and a group of 4 5  participants for trial use of the natural latex foam 

simulation model. The research instruments included the developed simulation model, 

a quality assessment form, an injection skill assessment form, and a satisfaction 

assessment form, all of which were validated. Data were analyzed using content analysis, 

mean, standard deviation, and paired samples t-test. The problems found that the 

practical teaching and learning in the nursing practice course had several limitations. The 

needs for injection skill training model could be summarized into the REAL:L framework, 

consisting of Re-use, Easy, Affordable, Long-lasting, and Look-like. The developed 

simulation model had characteristics similar to human skin, with elasticity and a soft 

touch. The overall quality was at a very good level (M = 4.59, S.D. = 0.51). Injection skills 

after using the natural latex foam simulation model (M = 4 .3 8 , S.D. = 0 .6 1 )  were 

significantly higher than before use (M = 4 .2 0 , S.D. = 0 .6 3 ) (p < 0 .0 0 1 ), and overall 

satisfaction was at a good level. Therefore, this simulation model can be used as a tool 

to develop injection skills and enhance nursing students’ confidence in real practice. 

 

Keywords: Simulation Model, Natural Latex Foam, Injection Skill, Nursing Students, 

Satisfaction 
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บทนํา (Introduction)  

 สถาบันการศึกษาพยาบาลมีหน้าท่ีในการพัฒนาและผลิตบัณฑิตพยาบาลให้มีสมรรถนะ 

ตามมาตรฐานวิชาชีพ สอดคล้องกับข้อกําหนดของสภาการพยาบาล ท้ังด้านความรู้และทักษะ 

การปฏิบัติการพยาบาลและการผดุงครรภ์ โดยเฉพาะการศึกษาภาคปฏิบัติซ่ึงถือเป็นหัวใจสําคัญ 

ของการจัดการศึกษาพยาบาล การฝึกปฏิบัติจริงโดยมีอาจารย์ผู้สอนดูแลและให้คําแนะนํา จะช่วยให้

สามารถปฏิบัติทักษะได้อย่างถูกต้องก่อนออกฝึกภาคปฏิบัติเพ่ือปฏิบัติหัตถการกับผู้ป่วยจริง (College of 

Nursing Boromarajonani Songkhla, 2024) ซ่ึงในยุคศตวรรษท่ี 21 ได้เน้นว่าผู้สําเร็จการศึกษา

พยาบาลต้องได้รับการเรียนการสอนท่ีเป็นการเตรียมพร้อมท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติท่ีเหมาะสม  

เช่ือมโยงกับสภาพการณ์จริง (Nontaput & Chotiban, 2021) ในปัจจุบันส่ือการเรียนการสอนมีบทบาท

สําคัญในการส่งเสริมการเรียนรู้ โดยมีส่ือการเรียนรู้ (Education Material) ซ่ึงหมายถึงวิธีการ หรือ

กระบวนการ วัสดุของจริง เคร่ืองมือท่ีจัดข้ึนเพ่ือใช้ในการเรียนการสอน ท่ีเป็นประโยชน์ต่อประสบการณ์

การเรียนรู้และช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีดีข้ึน ในนิสิตพยาบาลพบว่าการใช้ส่ือจําลองร่วมกับ 

การจัดการเรียนรู้แบบสถานการณ์จําลอง (Simulation-Based Learning) ช่วยเสริมสร้างความม่ันใจและ

ความถูกต้องในการปฏิบัติก่อนการฝึกปฏิบัติกับผู้ป่วยจริง (Farquharson et al., 2024)   

 ความปลอดภัยของผู้ป่วยเป็นผลลัพธ์ของการบริหารจัดการทางการพยาบาล และเป็นส่ิงท่ีบ่งช้ี

ถึงมาตรฐานและคุณภาพการบริการพยาบาล ดังน้ันเม่ือนิสิตพยาบาลต้องข้ึนฝึกภาคปฏิบัติบนหอผู้ป่วย 

ทางสถาบันการศึกษาจึงต้องมีการเตรียมความพร้อมให้กับนิสิตพยาบาลทุกช้ันปี ให้มีสมรรถนะ 

ท่ีสอดคล้องกับรายวิชาท่ีฝึกปฏิบัติเป็นอย่างดี และมีความม่ันใจในการลงมือปฏิบัติในสถานการณ์จริง  

ซ่ึงพบว่าหลังจากเตรียมความพร้อมในการฝึกปฏิบัติการพยาบาล เช่น การฝึกพันผ้ายืด การดูดเสมหะ  

การทําแผล การเย็บแผลฝีเย็บ การฝึกเจาะเลือดและให้สารน้ํา การฉีดยา หรือการใช้ผู้ป่วยจําลอง โดยการ

ใช้หุ่นจําลองฝึกทักษะ แบบจําลอง สถานการณ์จําลองเสมือนจริง (Ampa et al., 2026, Akkarasetsakul 

& Boriban, 2025, Thanapiyawat et al., 2025, Vasaroangrong et al., 2025, Elter et al., 2025, 

Jirojanakul et al., 2024, Mano et al., 2024, Rompipat, 2021) ทําให้นักศึกษาพยาบาลมีการรับรู้

ความสามารถของตนสูงข้ึน สามารถประยุกต์ทฤษฎีสู่การปฏิบัติได้ดีข้ึน ส่งผลให้สามารถปฏิบัติการ

พยาบาลกับผู้ป่วยจริงได้อย่างถูกต้อง 

 การฉีดยา (Drug Injection) เป็นการพยาบาลพ้ืนฐานท่ีจําเป็นของวิชาชีพพยาบาล โดยเป็น

หัตถการสําคัญท่ีพยาบาลวิชาชีพต้องสามารถทําได้อย่างมีมาตรฐานวิชาชีพ รู้หลักการฉีดยาถูกต้องและ

ปฏิบัติได้อย่างแม่นยํา ใช้ความรู้ด้านกายวิภาคศาสตร์และการตัดสินใจเลือกตําแหน่งฉีดยาท่ีเหมาะสม 

(Micallef et al., 2020) เป็นไปตามแผนการรักษาและมีการทวนสอบตามหลักการบริหารยา 
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ทางการพยาบาลเพ่ือความปลอดภัยของผู้ป่วย เน่ืองจากหากฉีดยาไม่ถูกต้อง เช่น แทงเข็มฉีดยาผิด

ตําแหน่ง หรือความลึกไม่เหมาะสม จะทําให้เกิดภาวะแทรกซ้อนต้ังแต่เล็กน้อยถึงรุนแรงได้ อีกท้ังยังส่งผล

ต่อการออกฤทธ์ิของยาไม่มีประสิทธิภาพ (Soliman et al., 2018) 

 อย่างไรก็ตามในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลพ้ืนฐานของนิสิตพยาบาล ช้ันปีท่ี 2 ท่ีต้องฝึกปฏิบัติ

ทักษะเบ้ืองต้นและเป็นการฝึกคร้ังแรกในสถานการณ์จริง นิสิตมักเกิดความกังวล และความเครียด 

เน่ืองจากยังไม่มีประสบการณ์ในการดูแลผู้ป่วยมาก่อน (Sukcharoen & Petcusuk, 2016) ทักษะ 

การฉีดยาเป็นทักษะหน่ึงท่ีนิสิตพยาบาลต้องมีการเตรียมความพร้อมก่อนออกไปฝึกปฏิบัติจริง จากการ

สํารวจในห้องฝึกปฏิบัติการพยาบาล ในสถาบันการศึกษาพยาบาลท่ัวๆ ไป พบว่า หุ่นจําลองสําหรับ 

ฝึกฉีดยาจะเป็นแผ่นซิลิโคนท่ีทําเสมือนผิวมนุษย์ มีความหนาประมาณ 2-4 เซนติเมตร และทําเป็นแผ่น

ส่ีเหล่ียม ราคาเร่ิมต้ังแต่ 2,000 – 4,000 บาท ข้ึนกับวัสดุท่ีบริษัทหรือแหล่งท่ีมาเป็นผู้ผลิต ผลิตภัณฑ์ 

อาจมีท้ังรูปแบบท่ีถอดจากแท่นวางแล้วสามารถนําไปวางท่ีอวัยวะร่างกายเพ่ือฝึกปฏิบัติ หรืออาจมีรูปแบบ

ผลิตท่ีไม่สามารถนําออกจากแท่นวางได้ซ่ึงอาจไม่สะดวกต่อการใช้งานหรือเคล่ือนย้าย ประเทศไทย 

มีหลายหน่วยงานท่ีมีความพยายามในการผลิตจากวัสดุต่างๆ คล้ายซิลิโคน มีราคาต้ังแต่หลักร้อยถึง 

หลักพัน แต่ยังพบข้อจํากัดในการใช้งานซ้ํา และการใช้ฝึกให้เสมือนอวัยวะหรือตําแหน่งในการฉีดยาจริง 

ซ่ึงเป็นข้อจํากัดหน่ึงของส่ือการเรียนรู้ท่ีมีให้นิสิตพยาบาล  

 ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดในการพัฒนาส่ือจําลองจากโฟมยางพาราธรรมชาติ เพ่ือใช้เป็นอุปกรณ์

ฝึกทักษะการฉีดยาท่ีมีความเสมือนจริงมากข้ึน สามารถใช้ซ้ําได้ และมีความเหมาะสมต่อการใช้งาน 

ในบริบทการเรียนการสอนของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ โดยการวิจัยน้ีเป็นการวิจัยและ

พัฒนา (Research and Development: R & D) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาส่ือจําลองดังกล่าวและ

ศึกษาผลของการใช้ส่ือจําลองในการส่งเสริมทักษะการฉีดยาของนิสิตพยาบาล เพ่ือเป็นแนวทางในการ

พัฒนาส่ือการเรียนรู้ทางการพยาบาลให้มีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน ให้นิสิตพยาบาลมีความพร้อมมากข้ึนในฝึก

ปฏิบัติดูแลผู้ป่วยต่อไป 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย (Objectives)  

1. เพ่ือศึกษาปัญหาและความต้องการส่ือสําหรับฝึกทักษะการฉีดยาของนิสิตพยาบาล 

2. เพ่ือพัฒนาส่ือจําลองจากโฟมยางพาราธรรมชาติสําหรับฝึกทักษะการฉีดยาของนิสิตพยาบาล 

3. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการฉีดยาของนิสิตพยาบาลก่อนและหลังการใช้ส่ือจําลองจาก 

โฟมยางพาราธรรมชาติ 

4. เพ่ือประเมินความพึงพอใจของนิสิตพยาบาลต่อการใช้ส่ือจําลองจากโฟมยางพาราธรรมชาติ 
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สมมติฐานวิจัย (Research Hypothesis)  

 ทักษะการฉีดยาของนิสิตพยาบาลหลังการใช้ ส่ือจําลองสูงกว่าก่อนใช้ส่ือจําลองจาก 

โฟมยางพาราธรรมชาติสําหรับฝึกทักษะการฉีดยาของนิสิตพยาบาล 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) 

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยและพัฒนาท่ีผู้วิจัยออกแบบการศึกษาแบ่งออกเป็น 4 ระยะ ได้แก่ 

ระยะท่ี 1 การวิเคราะห์ปัญหา (Analysis Phase) ศึกษาปัญหาและความต้องการส่ือสําหรับฝึกทักษะการ

ฉีดยาของนิสิตพยาบาล ระยะท่ี 2 การพัฒนา (Development Phase) เป็นการนําข้อมูลไปพัฒนา 

ส่ือจําลองจากโฟมยางพาราธรรมชาติสําหรับฝึกทักษะการฉีดยาของนิสิตพยาบาล ระยะท่ี 3 การทดลอง

ใช้ (Implementation Phase) ทดลองใช้ส่ือจําลองจากโฟมยางพาราธรรมชาติสําหรับฝึกทักษะการฉีดยา

ของนิสิตพยาบาล และระยะท่ี 4 ประเมินผล (Evaluation Phase) ศึกษาเปรียบเทียบทักษะการฉีดยา

ของนิสิตพยาบาลก่อนและหลังการใช้ส่ือจําลองจากโฟมยางพาราธรรมชาติและประเมินความพึงพอใจ 

ของนิสิตพยาบาลต่อการใช้ส่ือจําลองจากโฟมยางพาราธรรมชาติ (ภาพท่ี 1)  
 

 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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ระเบียบวิธีวิจัย (Research Methodology)  

การวิจัยคร้ังน้ี มี รูปแบบเป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development: R&D)  

แบ่งการศึกษาออกเป็น 4 ระยะ ได้แก่ ระยะท่ี 1 การวิเคราะห์ปัญหา (Analysis Phase) ระยะท่ี 2  

การพัฒนา (Development Phase) ระยะท่ี 3 การทดลองใช้ (Implementation Phase) และระยะท่ี 4 

ประเมินผล (Evaluation) การใช้ส่ือจําลองจากโฟมยางพาราธรรมชาติ โดยผู้วิจัยวิเคราะห์ปัญหา 

และความต้องการส่ือการเรียนรู้เพ่ือฝึกทักษะการฉีดยา แล้วนําข้อมูลมาออกแบบและพัฒนาส่ือจําลอง

จากโฟมยางพาราธรรมชาติก่อนนําไปทดลองใช้และประเมินผล  

  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง (Population and Sample)  

 ประชากรในคร้ังน้ี ได้แก่ อาจารย์พยาบาล เจ้าหน้าท่ี และนิสิตพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยทักษิณ โดยกลุ่มตัวอย่างแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มท่ี 1 เป็นกลุ่มตัวอย่างสําหรับ 

สนทนากลุ่ม ประกอบด้วย อาจารย์พยาบาลท่ีเป็นผู้สอน จํานวน 2 คน และเจ้าหน้าท่ีท่ีดูแลรายวิชา 

การปฏิบัติการพยาบาล จํานวน 2 คน และนิสิตพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ  

ช้ันปี 2-4 ช้ันปีละ 2 คน รวมจํานวน 10 คน คัดเลือกตามเกณฑ์คุณสมบัติ คือ เป็นผู้สอนหรือผู้จัดการ

เรียนการสอนรายวิชาการปฏิบัติการพยาบาล เป็นผู้ท่ีผ่านการเรียนการสอนโดยใช้หุ่นหรือโมเดลจําลอง 

ในรายวิชาการพยาบาล เป็นผู้ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการปฏิบัติการพยาบาล ในภาคการศึกษาท่ี 2  

ปีการศึกษา 2565 กลุ่มท่ี 2 เป็นกลุ่มตัวอย่างทดลองใช้ส่ือจําลอง จํานวน 45 คน ท่ีลงทะเบียนเรียน

รายวิชาการปฏิบัติการพยาบาล ภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 ท้ังหมด ท่ียินดีเข้าร่วมการวิจัย 

ซ่ึงกําหนดเป็นเกณฑ์คุณสมบัติในการคัดเข้า (Inclusion Criteria) ท้ังน้ีเน่ืองจากการวิจัยดังกล่าวเป็นการ

วิจัยท่ีทําควบคู่ไปกับการจัดการเรียนการสอน และมีจํานวนผู้ลงทะเบียนจํานวน 12 คน จึงไม่สามารถ

กําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างเพ่ือศึกษาวิจัยเพียงบางส่วนจากประชากรท้ังหมดได้ 

 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย (Research Instruments)  

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ประกอบด้วย 

 1. เบ้าพิมพ์ช้ินงาน ส่ีเหล่ียมจัตุรัสแผ่นเรียบ ขนาด 10 x 10 เซนติเมตร หนา 3 มิลลิเมตร  

ข้ึนรูปช้ินงานเป็นผลิตภัณฑ์ ต้นแขน ต้นขา หน้าท้อง และสะโพก 

 2. ส่ือจําลองจากโฟมยางพาราธรรมชาติสําหรับฝึกทักษะการฉีดยาของนิ สิตพยาบาล 

ท่ีพัฒนาข้ึนจากยางพาราธรรมชาติ และสารเคมีต่างๆ ท่ีเป็นส่วนประกอบในการผลิตส่ือจําลอง (ตารางท่ี 2) 

 3. เข็มฉีดยา เบอร์ 23, 24, 25 และเข็มฉีดยาอินซูลิน (Insulin Syringe) 
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 4. แบบประเมินคุณภาพส่ือจําลอง ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ 1) คุณภาพของส่ือจําลอง  

2) ความเป็นไปได้ในการนําไปใช้ในการเรียนการสอนและการฝึกทักษะการฉีดยา 3) ความถูกต้อง 

ตามหลักการฉีดยา ลักษณะของแบบสอบถามเป็นมาตรวัดประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale)  

โดยให้ผู้เช่ียวชาญ จํานวน 3 ท่าน ประเมินเม่ือผ่านการประเมิน จึงให้พยาบาลวิชาชีพ จํานวน 3 คน และ

นิสิตพยาบาล จํานวน 12 คน พิจารณาให้คะแนนตามเกณฑ์การประเมิน  

 5. แบบประเมินทักษะการฉีดยา ผู้วิจัยสร้างข้ึนเอง โดยประเมินความสามารถในการฉีดยาจาก

ฉีดได้ถูกต้องตรงช้ันผิวพอดีกับความลึกของเข็มฉีดยาทุกคร้ัง/เป็นส่วนใหญ่ ตําแหน่งและองศาการฉีดยา

ถูกต้องเหมาะสม ได้องศาดีข้ึน ระดับความม่ันใจเพ่ิมข้ึน และทักษะการฉีดยาในภาพรวมก่อนและหลังใช้

ส่ือจําลองจากโฟมยางพาราธรรมชาติสําหรับฝึกทักษะการฉีดยา 

 6. แบบประเมินความพึงพอใจ มีข้อคําถามจํานวน 5 ข้อ ลักษณะของแบบสอบถามเป็น 

มาตรวัดประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) โดยให้ผู้ตอบแบบสอบถามพิจารณาเลือกตอบเพียง 1 ระดับ 

 งานวิจัยน้ีกําหนดเกณฑ์การประเมินของแบบประเมินคุณภาพส่ือจําลอง แบบประเมินทักษะ 

การฉีดยา และแบบประเมินความพึงพอใจแบ่งออกเป็น 5 ระดับ ได้แก่ 5 = มากท่ีสุด 4 = มาก  

3 = ปานกลาง 2 = น้อย และ 1 = น้อยท่ีสุด โดยมีการแปลผลค่าเฉล่ีย ได้แก่ 4.51–5.00 = มากท่ีสุด 

3.51–4.50 = มาก 2.51–3.50 = ปานกลาง 1.51–2.50 = น้อย และ 1.00–1.50 = น้อยท่ีสุด 

 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย (Validation of Instruments)  

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยได้รับการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดยผู้เช่ียวชาญ จํานวน 5 คน 

ได้ค่า IOC ระหว่าง 0.67-1.00 และทดลองใช้กับนิสิตพยาบาล 30 คน เพ่ือหาค่าความเช่ือม่ัน โดยใช้ 

ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ค่าความเช่ือม่ันเท่ากับ 

ระหว่าง 0.81-0.83 จึงนําแบบประเมินไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูล 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล (Data Collection)  

 ผู้วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ตามลําดับข้ันตอนดังน้ี 

 1. ทําหนังสือขออนุญาตคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ เพ่ือดําเนินการ 

ขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล  

 2. ผู้วิจัยเข้าพบนิสิตพยาบาล เพ่ือแนะนําตัว สร้างสัมพันธภาพ และช้ีแจงวัตถุประสงค์การวิจัย  

 3. ช้ีแจงข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล แนวปฏิบัติของกลุ่มตัวอย่าง รวมถึงสิทธิในการเข้าร่วม

หรือปฏิเสธการเข้าร่วมการวิจัย โดยไม่มีผลกระทบใด ๆ 
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 4. เก็บรวบรวมข้อมูลระยะท่ี 1 การวิเคราะห์ปัญหา (Analysis Phase) โดยศึกษาปัญหาและ

ความต้องการส่ือฝึกทักษะการฉีดยาของนิสิตพยาบาล ด้วยการสนทนากลุ่มอาจารย์ เจ้าหน้าท่ี และนิสิต

พยาบาล เพ่ือเป็นแนวทางในการออกแบบและพัฒนาส่ือฝึกทักษะการฉีดยาท่ีเหมาะสมกับบริบทของ 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ  

 5. เก็บรวบรวมข้อมูลระยะท่ี 2 การพัฒนา (Development Phase) โดยนําข้อมูลจากระยะ 

ท่ี 1 มาพัฒนาส่ือจําลองจากโฟมยางพาราธรรมชาติ ดังน้ี 

  5.1 ออกแบบเบ้าพิมพ์ช้ินงาน สําหรับการข้ึนรูปช้ินงานเป็นผลิตภัณฑ์ ต้นแขน ต้นขา 

หน้าท้อง และสะโพก กําหนดขนาดให้เทียบเคียงกับขนาดมนุษย์จริง 

  5.2 ออกแบบสูตรส่วนผสมท่ีมีหน้าท่ีและกลไกการทํางานของสารเคมีต่างๆ ท่ีจะผสมลง

ไปในน้ํายางในสัดส่วนต่างๆ ท่ีเหมาะสม เพ่ือให้ส่ือจําลองมีสมบัติเชิงกลและคุณภาพของผลิตภัณฑ์

เหมาะสมท่ีสุด 

        5.3 ผสมสูตรผสมท้ังหมดแล้วนําใส่เบ้าพิมพ์ช้ินงานส่ือจําลองจากโฟมยางพาราธรรมชาติ 

สร้างต้นแบบ (Prototype) โดยให้มีลักษณะใกล้เคียงกับผิวหนังและกล้ามเน้ือของมนุษย์ 

        5.4 นําส่ือจําลองจากโฟมยางพาราธรรมชาติไปประเมินคุณภาพผ่านผู้เช่ียวชาญ 

เพ่ือปรับปรุงและพัฒนาเลือกสูตรท่ีมีความเหมาะสมสําหรับการใช้เป็นส่ือจําลองจากโฟมยางพารา

ธรรมชาติสําหรับฝึกทักษะการฉีดยา  

  5.5 ทดสอบความเหมาะสมของคุณสมบัติส่ือจําลองจากโฟมยางพาราธรรมชาติ  

ด้านความอ่อนนุ่ม ความเหนียว ผิวสัมผัส และความคงทน โดยให้พยาบาลวิชาชีพ จํานวน 3 คน และนิสิต

พยาบาล จํานวน 12 คน ทดสอบการฉีดยาด้วยเข็ม เบอร์ 23, 24, 25 และเข็มฉีดยาอินซูลิน (Insulin 

Syringe) และประเมินคุณภาพส่ือจําลอง 

 6. เก็บรวบรวมข้อมูลระยะท่ี 3 การทดลองใช้ (Implementation Phase) และระยะท่ี 4  

การประเมินผล (Evaluation) โดยให้นิสิตพยาบาลท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 45 คน ประเมินทักษะการ

ฉีดยาก่อนการใช้ส่ือจําลอง จากน้ันทดลองใช้ส่ือจําลองเป็นเวลา 1 วัน แล้วประเมินทักษะการฉีดยา 

หลังการใช้ส่ือจําลอง พร้อมท้ังทําแบบประเมินความพึงพอใจ 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล (Data Analysis)  

 ผู้วิจัยนําข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) การสนทนากลุ่มเพ่ือสรุปปัญหาและ

ความต้องการส่ือสําหรับฝึกทักษะการฉีดยาของนิสิตพยาบาลและการพัฒนาส่ือจําลองจากโฟมยางพารา

ธรรมชาติสําหรับฝึกทักษะการฉีดยา และใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูปทางสถิติวิเคราะห์เปรียบเทียบ

ทักษะการฉีดยาของนิสิตพยาบาลก่อนและหลังการใช้ส่ือจําลองจากโฟมยางพาราธรรมชาติ โดยใช้สถิติ 

Paired Samples t-test ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.01 และวิเคราะห์ความพึงพอใจของนิสิตพยาบาลต่อการใช้ 

ส่ือจําลอง โดยการหาค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
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จริยธรรมการวิจัย (Research Ethics)  

 การวิจัยในคร้ังน้ีผ่านการพิจารณาและอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

มหาวิทยาลัยทักษิณ COA No.TSU 2022_133 REC No.0269 โดยรับรอง ณ วันท่ี 5 กันยายน พ.ศ. 2565 

และหมดอายุ ณ วันท่ี 5 กันยายน พ.ศ. 2566 ซ่ึงผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลภายในระยะเวลาดังกล่าว 

 

ผลการวิจัย (Results)  

1. ระยะท่ี 1 การวิเคราะห์ปัญหา (Analysis Phase) 

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลการสนทนากลุ่มปัญหาและความต้องการส่ือสําหรับฝึกทักษะการฉีดยา

ของนิสิตพยาบาล พบว่าท่ีผ่านมาการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติรายวิชาการปฏิบัติการพยาบาล  

เพ่ือการเตรียมความพร้อมของนิสิตพยาบาลก่อนออกฝึกปฏิบัติจริง พบว่ารูปแบบเดิมเป็นแผ่นซิลิโคน  

วางกับโต๊ะ หรือเป็นหุ่นแต่ซิลิโคนมีความหนาไม่เทียบเท่าผิวหนังจริง และมีราคาสูง ท้ังน้ีในประเด็นความ

ต้องการส่ือสําหรับฝึกทักษะการฉีดยาของนิสิตพยาบาล ผู้วิจัยสรุปได้เป็น REAL:L Framework โดยอาศัย

หลักการท่ีประกอบด้วย R – Re-use ใช้ซ้ําได้  E – Easy ใช้งานและดูแลรักษาง่าย A – Affordable 

ราคาจับต้องได้ L – Long-lasting ทนทาน ไม่พังง่าย L – Look-like ความเสมือนจริง (ภาพท่ี 2) 

 

 
 

ภาพท่ี 2 แผนผังสรุปความต้องการเพ่ือนําไปสู่แนวคิดการพัฒนาส่ือจําลอง 
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2. ระยะท่ี 2 การพัฒนา (Development Phase)  

 ผู้วิจัยพัฒนาส่ือจําลองท่ีใช้ฝึกทักษะการฉีดยา โดยออกแบบเบ้าพิมพ์ช้ินงาน จํานวน 4 ช้ิน  

ตามอวัยวะท่ีใช้ฝึกทักษะการฉีดยา คือ ต้นแขน ต้นขา หน้าท้อง และสะโพก กําหนดขนาดให้เทียบเคียง

กับขนาดมนุษย์จริง โดยใช้เป็นกระจกส่ีเหล่ียมจัตุรัสแผ่นเรียบขนาด 10 x 10 เซนติเมตร ความหนา  

3 มิลลิเมตร สําหรับข้ึนรูปช้ินงาน (ภาพท่ี 3) สูตรน้ํายางท่ีพัฒนาออกแบบสูตรให้มีส่วนผสมท่ีมีหน้าท่ีและ

กลไกการทํางานของสารเคมีต่างๆ ท่ีจะผสมลงไปในน้ํายางท่ีเหมาะสม โดยปรับปริมาณของสารเคมี

โดยเฉพาะสาร K-oleate ท่ีทําหน้าท่ีเป็นสารลดแรงตึงผิว และ Glycerol ท่ีทําหน้าท่ีเพ่ิมความชุ่มช้ืนแก่

ผลิตภัณฑ์ยางพารา เพ่ือให้ส่ือจําลองมีสมบัติเชิงกลและคุณภาพของผลิตภัณฑ์เหมาะสมท่ีสุดให้มีลักษณะ

ใกล้เคียงกับผิวหนังและกล้ามเน้ือของมนุษย์ (ตารางท่ี 1) ทําให้ได้ต้นแบบ (Prototype) ท่ีมีความยืดหยุ่น 

สีน้ําตาลอมขาวใกล้เคียงสีผิวมนุษย์ ช้ันเน้ือและไขมันเทียมเตรียมข้ึนจากยางโฟม ด้วยกระบวนการตีฟอง 

เพ่ือให้มีความนุ่ม เม่ือสัมผัสจะให้ความรู้สึกนุ่มเหมือนสัมผัสผิวหนังมากท่ีสุด 

 เม่ือนําส่ือจําลองจากโฟมยางพาราธรรมชาติไปประเมินคุณภาพโดยผู้เช่ียวชาญผ่านการประเมิน 

และทดสอบคุณสมบัติของส่ือจําลองจากโฟมยางพาราธรรมชาติ ด้านความอ่อนนุ่ม ความเหนียว ผิวสัมผัส 

และความคงทน โดยพยาบาลวิชาชีพและนิสิตพยาบาล จํานวน 15 คน ทดลองฉีดยาด้วยเข็ม เบอร์ 23, 

24, 25 และเข็มฉีดยาอินซูลิน (Insulin Syringe) ผลการประเมิน พบว่า คุณสมบัติโดยรวมอยู่ในระดับ 

ดีมาก มีค่าเฉล่ียรวมทุกด้านเท่ากับ 4.59 (M = 4.59, S.D. = 0.51) ด้านท่ีมีคะแนนสูงสุดในระดับดีมาก 

คือ ความถูกต้องตามหลักการฉีดยา ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.77 (M = 4.77, S.D. = 0.44) รองลงมา คือ  

ความเป็นไปได้ในการนําไปใช้ในการเรียนการสอนและการฝึกทักษะการฉีดยาอยู่ในระดับดีมาก ค่าเฉล่ีย

เท่ากับ 4.62 (M = 4.62, S.D. = 0.50) และคุณภาพของส่ือจําลองอยู่ในระดับดี ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.50  

(M = 4.50, S.D. = 0.54) (ตารางท่ี 2) เม่ือปรับปรุงส่ือจําลองโฟมยางพาราธรรมชาติสําหรับฝึกทักษะ 

การฉีดยาตามข้อเสนอแนะ ได้มีการนําส่ือจําลองไปยึดติดกับแผ่นยางสังเคราะห์ท่ีเย็บติดกับตีนตุ๊กแก  

เพ่ือสะดวกในการรัดติดกับผู้ทดลองใช้ (ภาพท่ี 4)  

 

 
 

ภาพท่ี 3 เบ้าพิมพ์ช้ินงานส่ือจําลองโฟมยางพาราธรรมชาติสําหรับฝึกทักษะการฉีดยา 
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ภาพท่ี 4 ส่ือจําลองโฟมยางพาราธรรมชาติสําหรับฝึกทักษะการฉีดยา 

 

ตารางท่ี 1 สูตรท่ีใช้ในการพัฒนาส่ือจําลองจากโฟมยางพาราธรรมชาติสําหรับฝึกทักษะการฉีดยา 

สารเคมี ปริมาณ (phr) บทบาทหน้าท่ี 

60% DRC น้ํายางเข้มข้น 100 สารเน้ือหลัก 

50% w/w of K – oleate 5 สบู่ลดแรงตึงผิว 

50% w/w of Sulfur 2 สารท่ีทําให้ยางคงรูป 

50% w/w of ZnO 5 ตัวกระตุ้น 

50% w/w of ZDEC 2.25 สารตัวเร่ง 

50% w/w of ZMBT 2.25 สารตัวเร่ง 

50% w/w of DPG 2.5 สารก่อเจลลําดับท่ี 2 

50% w/w of Wingstay L 1 สารป้องกันการเส่ือม 

33% w/w of SSF 0.33 สารก่อเจลลําดับท่ี 1 

99.5% Glycerol 5 พลาสติไซเซอร์/ 

สารเพ่ิมความนุ่มน่ิม 

 

ตารางท่ี 2 ผลการประเมินคุณภาพส่ือจําลองจากโฟมยางพาราธรรมชาติสําหรับฝึกทักษะการฉีดยา  

รายด้าน (n = 15) 

คุณสมบัติ Mean S.D. แปลผล 

1. คุณภาพของโมเดลฝึกทักษะ   

2. ความเป็นไปได้ในการนําไปใช้ในการเรียนการสอนและ

การฝึกทักษะ 

3. ความถูกต้องตามหลักการฉีดยา 

4.50 

4.62 

 

4.77 

0.54 

0.50 

 

0.44 

ดี 

ดีมาก 

 

ดีมาก 

ค่าเฉล่ียรายด้าน 4.59 0.51 ดีมาก 
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3. ระยะท่ี 3 การทดลองใช้ (Implementation Phase) และระยะท่ี 4 การประเมินผล (Evaluation) 

ส่ือจําลองจากโฟมยางพาราธรรมชาติสําหรับฝึกทักษะการฉีดยา 

 นิสิตพยาบาลท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 45 คน ประเมินทักษะการฉีดยาก่อนการใช้ส่ือจําลอง 

จากน้ันทดลองใช้ส่ือจําลองเป็นเวลา 1 วัน (ภาพท่ี 5) แล้วประเมินทักษะการฉีดยาหลังการใช้ส่ือจําลอง 

ผลการศึกษาและเปรียบเทียบทักษะการฉีดยาก่อนและหลังการใช้ส่ือจําลอง โดยใช้สถิติ Paired 

Samples t-test พบว่า คะแนนทักษะการฉีดยาหลังการใช้ส่ือจําลองมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.38 (M = 4.38, 

S.D. = 0.61) สู งก ว่าก่อนการใช้ ส่ือ จําลองซ่ึ งมี ค่ า เฉ ล่ีย เท่ า กับ  4.20 (M = 4.20, S.D. = 0.63)  

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = 3.52, df = 44,  p < 0.001) (ตารางท่ี 3) ความพึงพอใจของนิสิตพยาบาล

ต่อการใช้ส่ือจําลอง พบว่า นิสิตพยาบาลมีความพึงพอใจต่อการใช้ส่ือจําลองจากโฟมยางพาราธรรมชาติ 

ในการฝึกทักษะการฉีดยา โดยพิจารณาในด้านผิวสัมผัส ความเหมาะสมต่อการใช้งาน ความตรงต่อ 

ความต้องการ ความทนทาน และความสะดวกในการใช้งาน ในภาพรวมอยู่ในระดับดี ส่ือจําลอง 

ท่ี พัฒนาข้ึน น้ี จึงมีความเหมาะสม นิ สิตพยาบาล ท่ี เป็นก ลุ่ม ตัวอย่างแสดงถึงความพึ งพอใจ 

ท้ังในด้านผิวสัมผัส ความเหมาะสมต่อการใช้งาน ความตรงต่อความต้องการ ความทนทาน และ 

ความสะดวกในการใช้งาน ในระดับดีถึงดีมาก (ตารางท่ี 4) 

 

 
ภาพท่ี 5 การทดลองใช้ส่ือจําลองโฟมยางพาราธรรมชาติสําหรับฝึกทักษะการฉีดยา 

 

ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบทักษะการฉีดยาของนิสิตพยาบาลก่อนและหลังการใช้ ส่ือจําลอง 

จากโฟมยางพาราธรรมชาติสําหรับฝึกทักษะการฉีดยา (n = 45) 

ทักษะการฉีดยาของนิสิตพยาบาล M S.D. t df p - value 

ก่อนใช้ส่ือจําลองจากโฟมยางพาราธรรมชาติ

สําหรับฝึกทักษะการฉีดยา 
4.20 0.63 3.52 44 < 0.001* 

หลังใช้ส่ือจําลองจากโฟมยางพาราธรรมชาติ

สําหรับฝึกทักษะการฉีดยา 
4.38 0.61    

*p < 0.001 
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ตารางท่ี 4 ความพึงพอใจของนิสิตพยาบาลต่อการใช้ส่ือจําลองจากโฟมยางพาราธรรมชาติสําหรับ 

ฝึกทักษะการฉีดยา (n = 45) 

รายการประเมิน 
ต้นแขน 

ระดับ 
ต้นขา 

ระดับ 
หน้าท้อง ระดับ สะโพก ระดับ 

M S.D. M S.D. M S.D. M S.D. 

ผิวสัมผัสของสื่อ

จําลองคล้าย

ผิวหนังจริง 

3.74  1.10 

 

ดี 3.57   1.10 

 

ดี 3.59 1.00 

 

ดี 3.53   1.25 

 

ดี 

สื่อจําลองมีความ

เหมาะสมต่อการ

ใช้ฝึกทักษะ 

3.74  1.10 ดี 3.53  1.25 ดี 3.65  1.00 ดี 3.59  1.10 ดี 

สื่อจําลองตรงต่อ

ความต้องการใน

การใช้งาน 

4.53  0.77 ดีมาก 4.13  0.99 ดี 4.12  0.78 ดี 4.67  0.61 ดีมาก 

สื่อจําลองสามารถ

ใช้งานซํ้าได ้
4.11   0.74 ดี 4.00  0.85 ดี 4.12 0.70 ดี 4.32  0.78 ดี 

สื่อจําลองใช้งาน

ได้สะดวก 
4.53  0.77 ดีมาก 4.20  0.77 ดี 4.35  0.61 ดี 4.24  0.87 ดี 

 

อภิปรายและสรุปผลการวิจัย (Discussion and Conclusion)  

 การวิจัยคร้ังน้ีสามารถอภิปรายลักษณะของส่ือจําลองจากโฟมยางพาราธรรมชาติ มีลักษณะ

ใกล้เคียงกับผิวหนังและเน้ือเย่ือของมนุษย์ ท้ังด้านความนุ่มและความยืดหยุ่น ซ่ึงเป็นปัจจัยสําคัญท่ีช่วย

สนับสนุนการฝึกทักษะปฏิบัติทางการพยาบาล ท้ังน้ีคุณสมบัติของวัสดุยางพาราท่ีมีความยืดหยุ่นสามารถ

อธิบายได้จากการใช้สารเติมแต่ง เช่น กลีเซอรอล เป็นสารพลาสติไซเซอร์ท่ีช่วยเพ่ิมความยืดหยุ่นของวัสดุ

ได้ดี และการใช้สารร่วมอ่ืนสามารถช่วยเพ่ิมความคงทนต่อการใช้งานซ้ําได้ (Gani & Kusumayanti, 

2022; Kunklang & Smitthipong, 2022) ผลของการใช้ส่ือจําลองโฟมยางพาราธรรมชาติสําหรับ 

ฝึกทักษะการฉีดยาท่ีพัฒนาข้ึนส่งผลให้ทักษะการฉีดยาของนิสิตพยาบาลหลังการใช้ส่ือจําลองสูงกว่าก่อน

การใช้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ สะท้อนให้เห็นว่าส่ือจําลองสามารถส่งเสริมการเรียนรู้เชิงปฏิบัติ 

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากลักษณะของส่ือท่ีมีความเสมือนจริง ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการ

เรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติและลดความกังวลในการฝึกทักษะ สอดคล้องกับการศึกษาของ ศยามล  

รมพิพัฒน์ (Rompipat, 2021) ท่ีพบว่าการใช้ส่ือจําลองลักษณะคล้ายผิวหนังสามารถช่วยพัฒนาทักษะ

การฉีดวัคซีนของผู้เรียนได้อย่างมีนัยสําคัญ นอกจากน้ียังพบว่านิสิตพยาบาลมีความพึงพอใจต่อการใช้ 

ส่ือจําลองท่ีพัฒนาข้ึนในระดับดีถึงดีมาก โดยเฉพาะด้านความสะดวกในการใช้งานและความทนทานของ
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ส่ือจําลอง ซ่ึงสามารถใช้งานซ้ําได้และมีลักษณะใกล้เคียงกับสภาพจริง ท้ังน้ีอาจอธิบายได้จากคุณสมบัติ

ของวัสดุยางพาราท่ีมีความยืดหยุ่นและสามารถออกแบบให้เหมาะสมกับการใช้งานด้านการฝึกทักษะ

ทางการพยาบาล (National Metal and Materials Technology Center, 2023) ผลการวิจัยคร้ังน้ี

แสดงให้เห็นว่าการใช้ส่ือจําลองจากโฟมยางพาราธรรมชาติสามารถช่วยพัฒนาทักษะการฉีดยาของนิสิต

พยาบาลได้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ และนิสิตมีความพึงพอใจต่อการใช้ส่ือในระดับดีถึงดีมากผลการวิจัย

สามารถอธิบายได้ตามแนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ของ Kolb (1984) ซ่ึงเน้นการเรียนรู้ผ่านการ 

ลงมือปฏิบัติจริง ร่วมกับการสะท้อนคิดอย่างเป็นระบบ และสอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนาสมรรถนะ 

ของ (Ozdemir, 2019) ท่ีอธิบายการพัฒนาทักษะจากระดับเร่ิมต้นไปสู่ระดับท่ีมีความเช่ียวชาญมากข้ึน

ผ่านการฝึกฝนอย่างต่อเน่ือง ซ่ึงนิสิตพยาบาลเส่ียงต่อการเกิดความเครียดและวิตกกังวลจากการเรียน

ทางการพยาบาลด้วยเหตุผลท่ีต้องเผชิญกับความเจ็บป่วยของผู้อ่ืน โดยเฉพาะเม่ือปฏิบัติการพยาบาล

พ้ืนฐานคร้ังแรกในคลินิก จึงต้องมีกระบวนการส่งเสริมความสามารถเพ่ือเป็นแนวทางช่วยเหลือและ

สนับสนุนให้ประสบความสําเร็จ เช่น การทบทวนความรู้และฝึกทักษะการทําหัตถการให้นักศึกษาพยาบาล 

การให้ความรู้และความเอาใจใส่ของอาจารย์คลินิก การสร้างความคุ้นเคยกับสถานท่ี อุปกรณ์ บุคลากร

ทางการแพทย์ และผู้ป่วย ให้แก่นักศึกษาพยาบาล จะช่วยลดความเครียดและวิตกกังวลและสามารถ 

สร้างสัมพันธภาพกับบุคลากรทีมสุขภาพ เพ่ือนนักศึกษาพยาบาล และอาจารย์คลินิกอย่างมีประสิทธิภาพ

ได้ในอนาคต (Sukcharoen & Petcusuk, 2016) ดังน้ันส่ือจําลองโฟมยางพาราธรรมชาติสําหรับ 

ฝึกทักษะการฉีดยาท่ีพัฒนาข้ึนน้ีสามารถนําไปใช้ในการเรียนการสอน ให้นิสิตพยาบาลได้ฝึกปฏิบัติ 

เพ่ือเสริมสร้างทักษะการฉีดยาให้แม่นยํา ซ่ึงสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองและฝึกซ้ําได้ และยังเป็น 

การเสริมสร้างความม่ันใจ และส่งผลให้ผู้ป่วยเกิดความปลอดภัยเม่ือได้รับการฉีดยา ท้ังน้ีอาจต้อง 

มีการศึกษาความคงทนในระยะยาว การเก็บรักษา และการคํานวณต้นทุนต่อหน่วย เพ่ือต่อยอด 

การใช้ประโยชน์ต่อไปในอนาคต  
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