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วารสารเทคโนโลยีทางการแพทย์และสหเวชศาสตร์ (Journal of Medical Technology and Allied 
Health Sciences; JMAS) ฉบับนี้ เป็นฉบับปฐมฤกษ์ประจำปีที่ 1 ฉบับที่ 1 ปี พ.ศ. 2568 เนื้อหาของบทความ
ที่มีการเผยแพร่ มีเนื้อหาสาระที่เกี่ยวกับการวิจัยทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ ทั้งในรูปแบบบทความวิจัย และ
บทความวิชาการ โดยบทความวิจัยประกอบด้วยงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับผลของโปรแกรมการเสริมสร้างพลัง
อำนาจในการป้องกันโรคความดันโลหิตสูงของประชากรที่เสี่ยงต่อการเป็นโรคความดันโลหิตสูง  ปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออกกำลังกายของประชาชนในกลุ่มวัยทำงาน เขตพื้นที่รับผิดชอบโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านหน้าเขา อำเภอเขาพนม จังหวัดกระบี่ และ Validity and Reliability of Two 
Smartphone Applications on Heart Rate Variability in Healthy Subjects และบทความวิชาการ ได้แก่ 
อาการปวดกล้ามเนื ้อจากโรคลมปลายปัตคาต: มุมมองเชิงลึกในศาสตร์การแพทย์แผน ไทย ซึ ่งมีความ
หลากหลายและน่าสนใจ สำหรับนักวิชาการและผู้สนใจทั่วไปได้ศึกษาเรียนรู้เพิ่มเติม 

กองบรรณาธิการวารสารเทคโนโลยีทางการแพทย์และสหเวชศาสตร์ ขอขอบคุณผู้นิพนธ์ ผู้ทรงคุณวุฒิ 
และท่ีปรึกษาทุกท่าน และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าวารสารฉบับนี้จะเป็นประโยชน์สำหรับผู้อ่านทุกท่านที่สนใจ 
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