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บทคัดย'อ  

 การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเปHนการวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงค5 1) เพ่ือศึกษาระดับปPจจัยนำ 

ปPจจัยเอ้ือ ปPจจัยเสริม และความตSองการเรียนรูSตลอดชีวิตของผูSสูงอายุ ในโรงเรียนผูSสูงอายุตำบล          

ดงมูลเหล็ก อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ5 2) ศึกษาปPจจัยท่ีมีความสัมพันธ5กับความตSองการเรียนรูSตลอด

ชีวิตของผูSสูงอายุในโรงเรียนผูSสูงอายุ ตำบลดงมูลเหล็ก อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ5 จำนวน 313 คน 

เคร่ืองมือท่ีใชSในการวิจัย เปHนแบบสอบถาม ประกอบดSวย ปPจจัยส\วนบุคคล ปPจจัยนํา ปPจจัยเอ้ือ ปPจจัย

เสริม และความตSองการเรียนรูSตลอดชีวิตของผูSสูงอายุในโรงเรียนผูSสูงอายุ ไดSค\าความเช่ือม่ันท้ังฉบับ

เท\ากับ 0.97 วิเคราะห5ขSอมูลดSวยการแจกแจงความถ่ี รSอยละ ค\าเฉล่ีย ส\วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และหาค\า

ความสัมพันธ5 โดยใชSสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ5ของเพียร5สัน โดยกําหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 

ผลการวิจัย พบว\า ปPจจัยนำ (การรับรูSภาวะสุขภาพของตนเอง) โดยภาพรวมอยู\ในระดับสูง (Mean = 

4.33, S.D. = 0.29) ปPจจัยเอ้ือ (ประสบการณ5การเขSาร\วมกิจกรรมของผูSสูงอายุ) โดยภาพรวมอยู\ในระดับ         

ปานกลาง (Mean = 2.65, S.D. = 1.53) ปPจจัยเสริม (การสนับสนุนทางสังคม) โดยภาพรวมอยู\ในระดับ

ปานกลาง (Mean = 2.81, S.D. = 1.34) และความตSองการเรียนตลอดชีวิตของผูSสูงอายุในโรงเรียน

ผูSสูงอายุโดยภาพรวมอยู\ในระดับปานกลาง (Mean = 2.98, S.D. = 1.66) เม่ือศึกษาความสัมพันธ5 พบว\า 

โดยรวมปPจจัยนํา ปPจจัยเอ้ือ และปPจจัยเสริมมีความสัมพันธ5กับความตSองการเรียนรูSตลอดชีวิตของผูSสูงอายุ

ในโรงเรียนผูSสูงอายุอย\างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 (r = 0.938) เม่ือพิจารณาเปHนรายดSาน พบว\า 

ปPจจัยนำ มีความสัมพันธ5กับความตSองการเรียนรูSตลอดชีวิตของผูSสูงอายุในโรงเรียนผูSสูงอายุอย\าง                 

มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 (r = 0.646) ปPจจัยเอ้ือมีความสัมพันธ5กับความตSองการเรียนรูSตลอดชีวิต

ของผูSสูงอายุในโรงเรียนผูSสูงอายุ อย\างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 (r = 0.916) และปPจจัยเสริม 

มีความสัมพันธ5กับความสัมพันธ5กับความตSองการเรียนรูSตลอดชีวิตของผูSสูงอายุในโรงเรียนผูSสูงอายุ อย\างมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 (r = 0.907) 

 

คำสำคัญ: ความตSองการเรียนรูSตลอดชีวิต ผูSสูงอายุ โรงเรียนผูSสูงอายุ 

นิพนธ%ต'นฉบับ 



 

2/13 

Factors Related to Lifelong Learning Needs of the Elderly in the Elderly 

School, Dong Mun Lek Subdistrict, Mueang District, Phetchabun Province 

Phatcharin Suwansiri* Suradej Samranjit 

Faculty of Public Health Ramkhamhaeng University, Bangkok, Thailand 10240 

*Corresponding author E-mail: phatplengpin@gmail.com 

~ เวSน 1 บรรทัด ~ 

Abstract 

 This research study is a descriptive study with the objectives: 1) to study the level of 

leading factors, facilitating factors, supplementary factors, and the lifelong learning needs of 

the elderly in the elderly school of Dong Mun Lek Sub-district, Mueang District, Phetchabun 

Province; 2) to study the factors related to the lifelong learning needs of the elderly in the 

elderly school of Dong Mun Lek Sub-district, Mueang District, Phetchabun Province, with a 

sample size of 313 people. The research instrument used was a questionnaire consisting of 

personal factors, leading factors, facilitating factors, supplementary factors, and the lifelong 

learning needs of the elderly in the elderly school, which had a reliability value of 0.97.  

Data analysis was performed using frequency distribution, percentage, mean, standard 

deviation, and correlation coefficient calculated using Pearson’s correlation coefficient, with 

the significance level set at 0.05 The research results found that the leading factor (self - 

perceived health status) was overall at a high level (Mean = 4.33, S.D. = 0.29), the facilitating 

factor (experience of participation in activities by the elderly) was overall at a moderate level 

(Mean = 2.65, S.D. = 1.53), the reinforcing factor (social support) was overall at a moderate 

level (Mean = 2.81, S.D. = 1.34), and the lifelong learning needs of the elderly in senior schools 

was overall at a moderate level (Mean = 2.98, S.D. = 1.66) When studying the relationships, it 

was found that overall, the leading factors, supportive factors, and supplementary factors are 

significantly correlated with the lifelong learning needs of the elderly in elderly schools at a 

statistical significance level of 0.01 (r = 0.938). Considering each aspect, the leading factors are 

significantly correlated with the lifelong learning needs of the elderly in elderly schools at a 

statistical significance level of 0.01 (r = 0.646) Supportive factors are significantly correlated with 

the lifelong learning needs of the elderly in elderly schools at a statistical significance level of 

0.01 (r = 0.916) and supplementary factors are significantly correlated with the lifelong learning 

needs of the elderly in elderly schools at a statistical significance level of 0.01 (r = 0.907) 
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บทนำ (Introduction)  

 ปPจจุบันโลกกำลังกSาวเขSาสู\สังคมผูSสูงอายุอย\างรวดเร็ว โดยในป� 2565 มีประชากรผูSสูงอายุท่ัวโลก

กว\า 1,109 ลSานคน คิดเปHนรSอยละ 14 ของประชากรท้ังหมด และคาดว\าจะเพ่ิมเปHนรSอยละ 20 ภายใน            

ป� 2593 ขณะท่ีประเทศไทยมีผูSสูงอายุรSอยละ 20 ของประชากรท้ังหมดในป� 2566 ทำใหSประเทศไทย 

เขSาสู\สังคมผูSสูงอายุโดยสมบูรณ5 (Complete Aged Society) และมีแนวโนSมเขSาสู\สังคมผูSสูงอายุระดับสุดยอด 

(Super Aged Society) ในอนาคตอันใกลS (Department of Older Persons, 2023) การเปล่ียนแปลงน้ี 

ส\งผลใหSการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูSสูงอายุเปHนประเด็นสำคัญ โดยเฉพาะในดSานสุขภาพ เศรษฐกิจ และการ

เรียนรูSตลอดชีวิต ซ่ึงเปHนเคร่ืองมือสำคัญในการเสริมสรSางศักยภาพและการพ่ึงพาตนเอง 

 การเรียนรูSตลอดชีวิตของผูSสูงอายุไดSรับอิทธิพลจากหลายปPจจัย ตามกรอบแนวคิด PRECEDE 

MODEL ซ่ึงอธิบายว\าพฤติกรรมหรือความตSองการของบุคคลเกิดจากการทำงานร\วมกันของปPจจัยนำ 

ปPจจัยเอ้ือ และปPจจัยเสริม โดยแต\ละปPจจัยมีบทบาทต\างกันแต\เช่ือมโยงกันอย\างเปHนระบบ ปPจจัยนำ  

เช\น การรับรูSภาวะสุขภาพของตนเอง เปHนตัวกำหนดทัศนคติ ความเช่ือ และแรงจูงใจ ผูSสูงอายุท่ีรับรูSว\า

สุขภาพของตนดีจะมีพลังและความม่ันใจมากข้ึนในการเขSาร\วมกิจกรรมการเรียนรูS (Yoowang & 

Sawangsopakul, 2020) ในทางกลับกัน ผูSท่ีรับรูSว\าสุขภาพไม\ดีอาจขาดแรงกระตุSนและมีขSอจำกัดในการ

เรียนรูS ปPจจัยเอ้ือ เช\น ประสบการณ5การเขSาร\วมกิจกรรมของผูSสูงอายุ เปHนปPจจัยท่ีช\วยเป�ดโอกาสใหSเกิด

การเรียนรูSต\อเน่ือง การไดSเขSาร\วมกิจกรรมสรSางเครือข\ายทางสังคม ฝ�กทักษะ และเพ่ิมความคุSนเคยกับ

สภาพแวดลSอมการเรียนรูS ซ่ึงมีผลโดยตรงต\อความตSองการเรียนรูSเพ่ิมเติม (Thongaram et al., 2022) 

ปPจจัยเสริม เช\น การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว เพ่ือน และชุมชน มีบทบาทในการใหSกำลังใจ 

สนับสนุนทรัพยากร และสรSางแรงกระตุSนต\อเน่ือง เม่ือผูSสูงอายุไดSรับการสนับสนุนท่ีเพียงพอ จะเกิด

ทัศนคติเชิงบวกและความมุ\งม่ันในการเรียนรูS (Pounsiri et al., 2022) 

 จากขSอมูลป� 2567 ตำบลดงมูลเหล็ก อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ5 มีจำนวนประชากรท้ังหมด 

9,466 คน พบจำนวนผูSสูงอายุ 1,647 คน ซ่ึงมีผูSสูงอายุรSอยละ 19.45 ของประชากรท้ังหมด มีการจัดต้ัง

โรงเรียนผูSสูงอายุเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตในระยะยาว แต\พบว\าการเขSาร\วมกิจกรรมอยู\เพียงรSอยละ 4             

ของผูSสูงอายุท้ังหมด สะทSอนถึงความทSาทายในการสรSางแรงจูงใจและโอกาสในการเรียนรูS แมSจะ              

มีโครงสรSางสนับสนุนอยู\แลSว การศึกษาเชิงประจักษ5ท่ีวิเคราะห5ความสัมพันธ5ระหว\างปPจจัยนำ ปPจจัยเอ้ือ 

และปPจจัยเสริมกับความตSองการเรียนรูSตลอดชีวิตในพ้ืนท่ีน้ีจึงมีความสำคัญ เพ่ือใหSเขSาใจกลไกท่ีทำใหS

ผูS สูงอายุมีหรือไม\มีความตSองการเรียนรูS และนำขSอมูลไปออกแบบกิจกรรมหรือมาตรการส\งเสริม           

ท่ีตอบสนองต\อบริบททSองถ่ินอย\างแทSจริง ดังน้ัน การวิจัยคร้ังน้ีจึงมีวัตถุประสงค5เพ่ือศึกษาระดับของ            

ปPจจัยนำ ปPจจัยเอ้ือ ปPจจัยเสริม และความตSองการเรียนรูSตลอดชีวิตของผูSสูงอายุในโรงเรียนผูSสูงอายุตำบล

ดงมูลเหล็ก รวมท้ังศึกษาความสัมพันธ5ระหว\างปPจจัยนำ ปPจจัยเอ้ือ ปPจจัยเสริม กับความตSองการเรียนรูS

ตลอดชีวิต โดยใชSแนวคิด PRECEDE MODEL เปHนกรอบในการศึกษาเพ่ือพัฒนาแนวทางส\งเสริมกิจกรรม

การเรียนรูSท่ีตอบสนองต\อความตSองการของผูSสูงอายุอย\างแทSจริง และนำไปสู\การยกระดับคุณภาพชีวิต

อย\างย่ังยืน 
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วัตถุประสงคOการวิจัย (Objectives)  

 1. เพ่ือศึกษาระดับปPจจัยนำ ปPจจัยเอ้ือ ปPจจัยเสริม และความตSองการเรียนรูSตลอดชีวิตของ

ผูSสูงอายุในโรงเรียนผูSสูงอายุตำบลดงมูลเหล็ก อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ5 

 2. เพ่ือศึกษาปPจจัยท่ีมีความสัมพันธ5กับความตSองการเรียนรูSตลอดชีวิตของผูSสูงอายุในโรงเรียน

ผูSสูงอายุตำบลดงมูลเหล็ก อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ5 

 

สมมติฐานวิจัย (Research Hypothesis)  

 ปPจจัยนำ ปPจจัยเอ้ือ และปPจจัยเสริม มีความสัมพันธ5กับความตSองการเรียนรูSตลอดชีวิตของ

ผูSสูงอายุในโรงเรียนผูSสูงอายุ ตำบลดงมูลเหล็ก อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ5 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework)  

  ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 

             (Independent Variable)     (Dependent Variable) 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

ปiจจัยส'วนบุคคล 

- เพศ       - อายุ 

- การศึกษาสูงสุด      - จำนวนสมาชิกในครอบครัว 

- สถานภาพสมรส     - อาชีพ 

- รายไดSต\อเดือน      - ความเพียงพอของรายไดS 

- โรคประจำตัว 

ปiจจัยนำ 

การรับรูSสุขภาวะดSานสุขภาพของตนเอง                                     

ปiจจัยเอ้ือ 

ประสบการณ5การเขSาร\วมกิจกรรมของผูSสูงอายุใน

โรงเรียนผูSสูงอายุ 

ปiจจัยเสริม 

- การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว                                       

- การสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือน/เพ่ือนบSาน                               

- การสนับสนุนทางสังคมจากองค5กรปกครองส\วน

ทSองถ่ิน 

ความตnองการเรียนรูnตลอดชีวิต

ของผูnสูงอายุในโรงเรียนผูnสูงอายุ 

1. ดSานสุขภาพ  

2. ดSานการมีส\วนร\วม 

3. ดSานความม่ันคงในชีวิต 

4. ดSานโครงสรSาง 

5. ดSานกระบวนการ 
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ระเบียบวิธีวิจัย (Research Methodology)  

 การวิจัยคร้ังน้ีเปHนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) เพ่ือศึกษาระดับปPจจัยนำ 

ปPจจัยเอ้ือ ปPจจัยเสริม และความตSองการเรียนรูSตลอดชีวิตของผูSสูงอายุในโรงเรียนผูSสูงอายุ และปPจจัย          

ท่ีมีความสัมพันธ5กับความตSองการเรียนรูSตลอดชีวิตของผูSสูงอายุในโรงเรียนผูSสูงอายุตำบลดงมูลเหล็ก 

อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ5 

 

ประชากรและกลุ'มตัวอย'าง (Population and Sample)  

 ประชากร คือ ผูSสูงอายุท่ีมีอายุต้ังแต\ 60 ป�ข้ึนไป อาศัยอยู\ในเขตพ้ืนท่ีตำบลดงมูลเหล็ก  

อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ5 จำนวน 1,647 คน 

 กลุ'มตัวอย'าง คือ ผูS สูงอายุต้ังแต\ 60 ป� ข้ึนไป โดยใชSสูตรการคำนวณของ Krejcie and 

Morgan (1970) ท่ีความเช่ือม่ันรSอยละ 95 ไดSขนาดกลุ\มตัวอย\าง จำนวน 313 คน  

 การสุ'มตัวอย'าง ผูSวิจัยนำบัญชีรายช่ือผูSสูงอายุจากท้ัง 11 หมู\บSาน ในเขตองค5การบริหารส\วน

ตำบลดงมูลเหล็ก อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ5 ซ่ึงมีประชากรรวม 1,647 คน มาใชSเปHนกรอบประชากร 

(Sampling Frame) จากน้ันคำนวณขนาดตัวอย\าง โดยใชSสูตรการคำนวณของ Krejcie and Morgan 

(1970) ท่ีความเช่ือม่ันรSอยละ 95 และค\าความคลาดเคล่ือน ±5 % เพ่ือใหSกลุ\มตัวอย\างมีความเปHนตัวแทน

ของประชากรท้ังตำบลอย\างแทSจริง จึงจัดสรรจำนวนตัวอย\างของแต\ละหมู\บSานตามสัดส\วนของประชากร

ผูSสูงอายุ (Proportional Allocation) หลังจากน้ันจึงทำการสุ\มอย\างง\าย (Simple Random Sampling) 

ภายในแต\ละหมู\บSานตามจำนวนท่ีไดS โดยใชSโปรแกรมคอมพิวเตอร5ในการสุ\มรายช่ือ จนไดSกลุ\มตัวอย\าง

ครบ 313 คน 

 ท้ังน้ีเพ่ือใหSม่ันใจว\ากลุ\มตัวอย\างท่ีไดSมีคุณสมบัติเหมาะสมต\อการศึกษา จึงไดSกำหนดเกณฑ5           

คัดเขSาและคัดออก ดังน้ี 

 คุณสมบัติกลุ'มตัวอย'างท่ีคัดเขnา (Inclusion Criteria) คือ 1) ผูSสูงอายุท่ีมีอายุต้ังแต\ 60 ป� 

ข้ึนไป กลุ\มติดบSาน กลุ\มติดสังคม และมีส\วนร\วมในกิจกรรมหรือโครงการท่ีเก่ียวขSองกับโรงเรียนผูSสูงอายุ

ในพ้ืนท่ีตำบลดงมูลเหล็ก อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ5 2) สามารถพูดคุยส่ือสารไดSโดยใชSภาษาไทย             

3) ยินยอมเขSาร\วมโครงการวิจัย 

 คุณสมบัติกลุ'มตัวอย'างท่ีคัดออก (Exclusion Criteria) คือ 1) ไม\สามารถใหSขSอมูลไดSดSวย

ตนเองหรือไม\มีผูSช\วยตอบ เช\น มีปPญหาทางการไดSยินหรือการพูดข้ันรุนแรง 2) ไม\อยู\ในพ้ืนท่ีในช\วงเก็บ

ขSอมูล (ยSายออกช่ัวคราว/ถาวร)  

 

เคร่ืองมือท่ีใชnในการวิจัย (Research Instruments)  

 ในการวิจัยคร้ังน้ีเก็บขSอมูลโดยวิธีการใชSแบบสอบถามซ่ึงแบ\งเปHน 5 ตอน ดังน้ี 

 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามปPจจัยส\วนบุคคล ไดSแก\ เพศ อายุ จำนวนสมาชิกในครัวเรือน 

สถานภาพสมรส ระดับการศึกษาสูงสุด อาชีพ รายไดS ความเพียงพอของรายไดS โรคประจำตัว                   
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โดยลักษณะแบบสอบถามเปHนแบบตรวจสอบรายการ (Check List) และเติมขSอความ (Open End) 

จำนวน 9 ขSอ 

 ตอนท่ี 2 เปHนแบบสอบถามเก่ียวกับปPจจัยนำ ไดSแก\ แบบสอบถาม การรับรูSภาวะสุขภาพของ

ตนเอง  เปHนแบบสอบถามแบบเลือกตอบ ตามมาตรวัดของลิเคิร5ท (Likert Scale) (Likert, 1967)  

แบ\งเปHน 5 ระดับ จำนวน 20 ขSอ 

 ตอนท่ี 3 เปHนแบบสอบถามเก่ียวแบบสอบถามเก่ียวกับปPจจัยเอ้ือ ไดSแก\ ประสบการณ5การเขSา

ร\วมกิจกรรมของผูSสูงอายุ เปHนแบบสอบถามแบบเลือกตอบตามมาตรวัดของลิเคิร5ท (Likert Scale)      

แบ\งเปHน 5 ระดับ จำนวน 10 ขSอ 

 ตอนท่ี 4 แบบสอบถามเก่ียวกับปPจจัยเสริม ไดSแก\ การสนับสนุนทางสังคม เปHนแบบสอบถาม

แบบเลือกตอบตามมาตรวัดของลิเคิร5ท (Likert Scale) แบ\งเปHน 5 ระดับ จำนวน 11 ขSอ 

 ตอนท่ี 5 แบบสอบถามเก่ียวกับความตSองการเรียนรูSตลอดชีวิตของผูSสูงอายุในโรงเรียนผูSสูงอายุ            

เปHนแบบสอบถามแบบเลือกตอบตามมาตรวัดของลิเคิร5ท (Likert Scale) จำนวน 20 ขSอ  

 การแปลผลระดับของปPจจัยนำ ปPจจัยเอ้ือ ปPจจัยเสริม และความตSองการเรียนรูSตลอดชีวิตของ

ผูSสูงอายุในโรงเรียนผูSสูงอายุ แบ\งเปHน 3 ระดับตามแนวคิดของ Best (1981) คือ ระดับสูง (ค\าเฉล่ีย          

3.68 - 5.00) ระดับปานกลาง (ค\าเฉล่ีย 2.34 - 3.67) และระดับต่ำ (ค\าเฉล่ีย 1.00 - 2.33) 

 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย (Validation of Instruments)  

 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือผ\านการตรวจจากอาจารย5ท่ีปรึกษา และปรับปรุงแกSไขสมบูรณ5          

แลSวนำแบบสอบถามหาค\าความเท่ียงตรงของเน้ือหาจากผูSทรงคุณวุฒิ 3 ท\าน ตรวจสอบความเท่ียงตรง

ของเน้ือหา (Content Validity) โดยใชSวิธีหาค\าดัชนีความสอดคลSองระหว\างขSอคำถามกับวัตถุประสงค5

การวิจัย (Index of Item-Objective Congruence: IOC) พบว\าค\าความตรงของเน้ือหาอยู\ระหว\าง                 

0.67-1.00 และนำไปทดลองใชSในกลุ\มประชากรท่ีมีลักษณะใกลSเคียงกับกลุ\มตัวอย\าง โดยเปHนผูSสูงอายุ      

60 ป� ข้ึนไปเขตพ้ืนท่ีตำบลหSวยใหญ\ อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ5 จำนวน 30 คน 

 การหาความเช่ือม่ัน (Reliability) นำขSอมูลแบบสอบถามไปวิเคราะห5ความสอดคลSองภายใน

ของแบบสอบถาม ใชSวิธีหาค\าสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s AIpha Coefficient) 

ผลการวิเคราะห5หาค\าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคไดSค\าความเช่ือม่ันท้ังฉบับ เท\ากับ 0.97 

 

การเก็บรวบรวมขnอมูล (Data Collection)  

 ผูSวิจัยทำหนังสือขอความร\วมมือเก็บรวบรวมขSอมูลไปยังกลุ\มตัวอย\างในพ้ืนท่ีรับผิดชอบ ไดSแก\ 

กลุ\มประชากรผูSสูงอายุในพ้ืนท่ีตำบลดงมูลเหล็ก อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ5 จำนวน 313 ชุด และ        

ลงพ้ืนท่ีช้ีแจงเก่ียวกับการดำเนินการวิจัย ลักษณะของกลุ\มตัวอย\าง แบบสอบถามท่ีใชS และดำเนินการเก็บ

รวบรวมแบบสอบถามพรSอมรับกลับดSวยตนเอง ตรวจสอบขSอมูลความถูกตSองสมบูรณ5ของขSอมูลทุกฉบับ                 

เพ่ือเตรียมการวิเคราะห5ขSอมูลต\อไป 
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การวิเคราะหOขnอมูล (Data Analysis)  

 วิเคราะห5ขSอมูลโดยดSวยเคร่ืองคอมพิวเตอร5 โดยใชSโปรแกรมสำเร็จรูปในการวิเคราะห5 ใชSสถิติ 

เชิงพรรณนา ไดSแก\ รSอยละ ค\าความถ่ี ค\าสูงสุด ค\าต่ำสุด ค\าเฉล่ีย ส\วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และหา

ความสัมพันธ5ระหว\างปPจจัยนำ ปPจจัยเอ้ือ ปPจจัยเสริม และความตSองการเรียนรูSตลอดชีวิตของผูSสูงอายุ 

ในโรงเรียนผูSสูงอายุ ตำบลดงมูลเหล็ก อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ5 โดยใชSสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ5ของ 

เพียร5สัน กำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติเท\ากับ 0.05 อธิบายระดับหรือขนาดของความสัมพันธ5  

โดยกำหนดค\าระดับสหสัมพันธ5จากค\า r ใชSเกณฑ5ของ Davies (1971) ดังน้ี  

   ค\า r มีค\าต้ังแต\  0.01  ถึง  0.09  มีความสัมพันธ5กันต่ำมาก 

   ค\า r มีค\าต้ังแต\  0.10  ถึง  0.29  มีความสัมพันธ5กันต่ำ 

   ค\า r มีค\าต้ังแต\  0.30  ถึง  0.49  มีความสัมพันธ5กันปานกลาง 

   ค\า r มีค\าต้ังแต\  0.50  ถึง  0.69  มีความสัมพันธ5กันสูง 

   ค\า r มีค\าต้ังแต\ 0.70   ถึง  1.00  มีความสัมพันธ5กันสูงมาก 

 

จริยธรรมการวิจัย (Research Ethics)  

 การศึกษาคร้ังน้ีดำเนินการเม่ือไดSรับการอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย5

โรงพยาบาลชุมพรเขตรอุดมศัก ด์ิ  เปH น ท่ี เรียบรSอยแลS ว ตามหนั งสือ รับรองเลข ท่ี  039/2568  

รหัสโครงการวิจัย CPH-EC 036/2568 อนุมัติวันท่ี 20 มีนาคม พ.ศ.2568 ผูSวิจัยไดSปฏิบัติตามหลักการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย5อย\างเคร\งครัด ไดSแก\ การช้ีแจงวัตถุประสงค5 ข้ันตอนการวิจัย สิทธิในการปฏิเสธ

หรือยุติการเขSาร\วม และการรักษาความลับของขSอมูลส\วนบุคคล โดยกลุ\มตัวอย\างไดSลงนามในหนังสือแสดง

ความยินยอม (Informed Consent) ก\อนเขSาร\วมการวิจัยทุกคร้ัง 

 

ผลการวิจัย (Results)  

 1. ปiจจัยส'วนบุคคล ปiจจัยนำ ปiจจัยเอ้ือ ปiจจัยเสริมและความตnองการเรียนรูnตลอดชีวิตของ

ผูnสูงอายุในโรงเรียนผูnสูงอายุ ตำบลดงมูลเหล็ก อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณO 

 กลุ\มตัวอย\างผูSสูงอายุในตำบลดงมูลเหล็ก อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ5จำนวน 313 คน  

ส\วนใหญ\เปHนเพศหญิง จำนวน 232 คน คิดเปHนรSอยละ 74.10 เพศชาย จำนวน 81 คน คิดเปHนรSอยละ 

25.90 อายุส\วนใหญ\อยู\ในช\วง 60-69 ป� จำนวน 175 คน คิดเปHนรSอยละ 55.90 อายุเฉล่ีย 69.30 ป� 

จำนวนสมาชิกในครอบครัวส\วนใหญ\อยู\ท่ี 4-6 คน จำนวน 223 คน คิดเปHนรSอยละ 71.25 สถานภาพ 

ส\วนใหญ\สมรส จำนวน 235 คน คิดเปHนรSอยละ 75.08 ระดับการศึกษาส\วนใหญ\อยู\ท่ีระดับประถมศึกษา 

จำนวน 261 คน คิดเปHนรSอยละ 83.39 ผูSสูงอายุส\วนใหญ\ไม\ไดSประกอบอาชีพ จำนวน 131 คน คิดเปHน

รSอยละ 41.85 รายไดSเฉล่ียต\อเดือนส\วนใหญ\นSอยกว\า 5,000 บาท จำนวน 204 คน คิดเปHนรSอยละ 65.18 

ความเพียงพอต\อการใชSจ\าย เพียงพอแต\ไม\เหลือเก็บออม จำนวน 161 คน คิดเปHนรSอยละ 51.44  

ส\วนใหญ\มีโรคประจำตัว จำนวน 224 คน คิดเปHนรSอยละ 71.57  
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 โดยภาพรวมของกลุ\มตัวอย\างพบว\า ปPจจัยนำ (การรับรูSภาวะสุขภาพของตนเอง) อยู\ในระดับสูง 

(Mean = 4.33, S.D. = 0.29) ปPจจัยเอ้ือ (ประสบการณ5การเขSาร\วมกิจกรรม) อยู\ในระดับปานกลาง (Mean 

= 2.65, S.D. = 1.53) ปPจจัยเสริม (การสนับสนุนทางสังคม) อยู\ในระดับปานกลาง (Mean = 2.81, S.D. = 

1.34) และ ความตSองการเรียนรูSตลอดชีวิตของผูSสูงอายุอยู\ในระดับปานกลาง (Mean = 2.98, S.D. = 1.66) 

เม่ือพิจารณาจำแนกเปHนรSอยละ พบว\า พบว\า ปPจจัยนำ ส\วนใหญ\มีคะแนนอยู\ในระดับสูง จำนวน 306 คน 

คิดเปHนรSอยละ 97.80 ระดับปานกลาง จำนวน 7 คน คิดเปHนรSอยละ 2.20 ปPจจัยเอ้ือ ส\วนใหญ\มีคะแนน 

อยู\ในระดับปานกลาง จำนวน 133 คน คิดเปHนรSอยละ 42.49 ระดับสูง จำนวน 108 คน คิดเปHนรSอยละ 

34.50 และระดับต่ำ จำนวน 72 คน คิดเปHนรSอยละ 23 ปPจจัยเสริม ส\วนใหญ\มีคะแนนอยู\ในระดับปานกลาง 

จำนวน 131 คน คิดเปHนรSอยละ 41.85 ระดับสูง จำนวน 107 คน คิดเปHนรSอยละ 34.19 และระดับต่ำ 

จำนวน 75 คน คิดเปHนรSอยละ 23.96 ส\วนความตSองการเรียนรูSตลอดชีวิตของผูSสูงอายุส\วนใหญ\อยู\ในระดับ

ปานกลาง จำนวน 178 คน คิดเปHนรSอยละ 56.87 ระดับสูง จำนวน 131 คน คิดเปHนรSอยละ 41.85 และ

ระดับต่ำ จำนวน 4 คน คิดเปHนรSอยละ 1.28 (ตารางท่ี 1) 

 

ตารางท่ี 1 จำนวน รSอยละ ค\าเฉล่ียของปPจจัยนำ ปPจจัยเอ้ือ ปPจจัยเสริม และความตSองการเรียนรูSตลอด

ของผูSสูงอายุในโรงเรียนผูSสูงอายุ ตำบลดงมูลเหล็ก อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ5 (n = 313) 

ระดับป'จจัย จำนวน (คน) ร1อยละ 

ป'จจัยนำ (การรับรู1สภาวะสุขภาพของตนเอง) 

สูง (คะแนนเฉลี่ย 3.68 – 5.00) 306 97.80 

ปานกลาง (คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.67) 7 2.20 

ต่ำ (คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33) 0 0.00 

Mean = 4.33, S.D. = 0.29,  Min = 2.90, Max = 5.00 

ป'จจัยเอื้อ (ประสบการณBการเข1ารCวมกิจกรรมของผู1สูงอายุ) 

สูง (คะแนนเฉลี่ย 3.68 – 5.00) 108 34.50 

ปานกลาง (คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.67) 133 42.49 

ต่ำ (คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33) 72 23.00 

Mean = 2.65, S.D. = 1.53,  Min = 1.00, Max = 5.00 

ป'จจัยเสริม (การสนับสนุนทางสังคม) 

สูง (คะแนนเฉลี่ย 3.68 – 5.00) 107 34.19 

ปานกลาง (คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.67) 131 41.85 

ต่ำ (คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33) 75 23.96 

Mean = 2.81, S.D. = 1.34,  Min = 1.00, Max = 5.00 

ความต1องการเรียนรู1ตลอดชีวิตของผู1สูงอายุในโรงเรียนผู1สูงอายุ   

สูง (คะแนนเฉลี่ย 3.68 – 5.00) 131 41.85 

ปานกลาง (คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.67) 178 56.87 

ต่ำ (คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33) 4 1.28 

Mean = 2.98, S.D. = 1.66,  Min = 1.00, Max = 5.00   
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2. ผลการทดสอบสมมติฐานหาความสัมพันธOระหว'างปiจจัยนำ ปiจจัยเอ้ือ ปiจจัยเสริม กับความตnองการ

เรียนรูnตลอดชีวิตของผูnสูงอายุในโรงเรียนผูnสูงอายุ ตำบลดงมูลเหล็ก อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณO 

 โดยรวมปPจจัยนํา ปPจจัยเอ้ือ และปPจจัยเสริมมีความสัมพันธ5กับความตSองการเรียนรูSตลอดชีวิตของ

ผูSสูงอายุในโรงเรียนผูSสูงอายุ มีความสัมพันธ5ทางบวกอยู\ในระดับสูงมาก (r = 0.938, p < 0.001)                

เม่ือพิจารณาเปHนรายดSาน ปPจจัยนำ (การรับรูSภาวะสุขภาพของตนเอง) มีความสัมพันธ5กับความตSองการ

เรียนรูSตลอดชีวิตของผูSสูงอายุในโรงเรียนผูSสูงอายุ มีความสัมพันธ5ทางบวกอยู\ในระดับสูง (r = 0.646,             

p < 0.001) ปPจจัยเอ้ือ (ประสบการณ5การเขSาร\วมกิจกรรมของผูSสูงอายุ) มีความสัมพันธ5กับความตSองการ

เรียนรูSตลอดชีวิตของผูSสูงอายุในโรงเรียนผูSสูงอายุ มีความสัมพันธ5ทางบวกอยู\ในระดับสูงมาก (r = 0.916, 

p < 0.001) ปPจจัยเสริม (การสนับสนุนทางสังคม) มีความสัมพันธ5กับ ความตSองการเรียนรูSตลอดชีวิตของ

ผูSสูงอายุในโรงเรียนผูSสูงอายุ มีความสัมพันธ5ทางบวกอยู\ในระดับสูงมาก (r = 0.907, p < 0.001) (ตารางท่ี 2) 
 

ตารางท่ี 2 ค\าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ5ปPจจัยนำ ปPจจัยเอ้ือ และปPจจัยเสริม มีความสัมพันธ5กับความตSองการ

เรียนรูSตลอดชีวิตของผูSสูงอายุในโรงเรียนผูSสูงอายุ ตำบลดงมูลเหล็ก อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ5 (n = 313) 
 

ป'จจัย 
ความต1องการเรียนรู1ตลอดชีวิต 

R p-value ระดับความสัมพันธB 

ปLจจัยนำ 0.646** <0.001 สูง 

ปLจจัยเอื้อ 0.916** <0.001 สูงมาก 

ปLจจัยเสริม 0.907** <0.001 สูงมาก 

รวม 0.938** <0.001 สูงมาก 

** ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 

อภิปรายและสรุปผลการวิจัย (Discussions and Conclusions) 

จากการศึกษาปPจจัยท่ีมีความสัมพันธ5กับความตSองการเรียนรูSตลอดชีวิตของผูSสูงอายุในโรงเรียน

ผูSสูงอายุ ตำบลดงมูลเหล็ก อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ5 สามารถอภิปรายผล ตามสมมติฐานของ

การศึกษาไดS ดังน้ี 

1. ปPจจัยนำ ไดSแก\ การรับรูSภาวะสุขภาพของตนเอง ผลการวิจัยพบว\ามีความสัมพันธ5ทางบวก         

ในระดับสูงกับความตSองการเรียนรูSตลอดชีวิตของผูSสูงอายุ (r = 0.646, p < 0.001) ซ่ึงแสดงว\าผูSสูงอายุ 

ท่ีรับรูSว\าตนมีสุขภาพแข็งแรงหรืออยู\ในภาวะท่ีสามารถดำเนินชีวิตประจำวันไดSอย\างปกติ จะมีความม่ันใจ

และพลังในการแสวงหาการเรียนรูSมากข้ึน สาเหตุอาจเน่ืองมาจากการรับรูSสุขภาพท่ีดีช\วยลดขSอจำกัดทาง

ร\างกายและจิตใจ ทำใหSเป�ดโอกาสใหSเขSาร\วมกิจกรรมการเรียนรูSไดSบ\อยและต\อเน่ือง ซ่ึงสอดคลSองกับ

องค5ประกอบของ Predisposing Factors ในกรอบแนวคิด PRECEDE MODEL ท่ีอธิบายว\าปPจจัย

ประเภทน้ีประกอบดSวยความรูS ทัศนคติ ความเช่ือ และการรับรูSของบุคคล ท่ีมีอิทธิพลต\อแรงจูงใจและการ

ตัดสินใจเลือกพฤติกรรม ผูSสูงอายุท่ีรับรูSว\าสุขภาพของตนดีมักมีทัศนคติเชิงบวกต\อการเรียนรูS มองว\าตน 
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มีศักยภาพพอท่ีจะเขSาร\วมกิจกรรมต\าง ๆ และสามารถแสวงหาความรูSใหม\ไดSอย\างมีประสิทธิภาพ รวมถึง

สอดคลSองกับการศึกษาของ Thongaram et al. (2022) ไดSศึกษาเร่ือง ปPจจัยนำ ปPจจัยเอ้ือ ปPจจัยเสริมท่ี

มีความสัมพันธ5กับพฤติกรรมสุขภาพของผูSสูงอายุเขตอำเภอลานสัก จังหวัดอุทัยธานี พบว\า การรับรูSดSาน

สุขภาพมีความสัมพันธ5ทางบวกกับพฤติกรรมสุขภาพผูSสูงอายุของผูSสูงอายุเขตอำเภอลานสัก จังหวัด

อุทัยธานี (p < 0.001) และสอดคลSองกับ Yoowang and Sawangsopakul (2020) ไดSศึกษาการรับรูS

ความสามารถของตนเอง การรับรูSภาวะสุขภาพ การจูงใจตนเอง และพฤติกรรมส\งเสริมสุขภาพของ

ผูSสูงอายุชมรมผูSสูงอายุตำบลเจ็ดร้ิว จังหวัดสมุทรสาคร พบว\า การรับรูSภาวะสุขภาพ มีความสัมพันธ5

ทางบวกกับพฤติกรรมส\งเสริมสุขภาพของผูSสูงอายุ ซ่ึงแสดงใหSเห็นว\าผูSสูงอายุท่ีรับรูSว\ามีสุขภาพดีมักมี

คุณภาพชีวิตและแรงจูงใจในการดูแลตนเองและเรียนรูSท่ีมากกว\า 

2. ปPจจัยเอ้ือ ไดSแก\ ประสบการณ5การเขSาร\วมกิจกรรมของผูSสูงอายุ มีความสัมพันธ5ทางบวก 

ในระดับสูงมากกับความตSองการเรียนรูSตลอดชีวิต (r = 0.916, p < 0.001) แสดงว\าผูSสูงอายุท่ีมีโอกาส 

เขSาร\วมกิจกรรมต\าง ๆ ไม\ว\าจะเปHนกิจกรรมดSานสุขภาพ กิจกรรมฝ�กทักษะ หรือกิจกรรมสังคม มักมี

แรงจูงใจและความตSองการเรียนรูSเพ่ิมเติมสูงข้ึน เน่ืองจากประสบการณ5เหล\าน้ีช\วยเป�ดโอกาสใหSไดSพบปะ 

แลกเปล่ียนความรูS และสรSางความม่ันใจในการเรียนรูSส่ิงใหม\ ซ่ึงสอดคลSองกับองค5ประกอบของ Enabling 

Factors ใน PRECEDE MODEL ซ่ึงหมายถึงปPจจัยท่ีเอ้ือต\อการแสดงพฤติกรรม เช\น การมีโอกาสเขSาร\วม

กิจกรรม แหล\งเรียนรูS ทรัพยากร และทักษะท่ีจำเปHน ประสบการณ5การเขSาร\วมกิจกรรมช\วยใหSผูSสูงอายุไดS

สัมผัสกับสภาพแวดลSอมการเรียนรูSจริง เกิดความคุSนเคยและม่ันใจในการเรียนรูSส่ิงใหม\ อีกท้ังยังเปHน

ช\องทางในการสรSางเครือข\ายทางสังคมท่ีกระตุSนใหSเกิดความตSองการเรียนรูSต\อเน่ือง รวมถึงสอดคลSองกับ

การศึกษาของ Khwankaew and Sirichoti (2022) ไดSศึกษาปPจจัยท่ีมีความสัมพันธ5กับพฤติกรรมการ

ดูแลสุขภาพตนเองของผูSสูงอายุกลุ\มติดสังคม ตำบลย\านซ่ือ อำเภอกันตัง จังหวัดตรัง พบว\า ปPจจัยเสริม               

การเขSาร\วมกิจกรรมทางสังคม มีความสัมพันธ5ทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง (r = 0.613,  

p < 0.01) และสอดคลSองกับ Thongaram et al. (2022) ไดSศึกษาปPจจัยนำ ปPจจัยเอ้ือ ปPจจัยเสริมท่ีมี

ความสัมพันธ5กับพฤติกรรมสุขภาพของผูSสูงอายุเขตอำเภอลานสัก จังหวัดอุทัยธานี พบว\า การมีส\วน 

ในชมรมผูSสูงอายุและชุมชนมีความสัมพันธ5ทางบวกกับพฤติกรรมสุขภาพของผูSสูงอายุ เขตอำเภอลานสัก 

จังหวัดอุทัยธานี (p < 0.01) กล\าวคือ ผูSสูงอายุท่ีมีส\วนร\วมในกิจกรรมทางสังคมมีแนวโนSมท่ีจะพัฒนา

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง และเป�ดรับการเรียนรูSตลอดชีวิตมากข้ึน 

3. ปPจจัยเสริม ไดSแก\ การสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธ5ทางบวกในระดับสูงมากกับ            

ความตSองการเรียนรูSตลอดชีวิตของผูSสูงอายุ (r = 0.907, p < 0.001) ซ่ึงสอดคลSองกับองค5ประกอบของ 

Reinforcing Factors ใน PRECEDE MODEL ท่ีอธิบายว\าปPจจัยเสริม คือ แรงเสริมจากภายนอก เช\น 

การยอมรับจากสังคม คำชมเชย การใหSกำลังใจ หรือการสนับสนุนจากครอบครัวและชุมชน การไดSรับการ

สนับสนุนอย\างต\อเน่ืองช\วยสรSางความม่ันใจ ลดอุปสรรค และกระตุSนใหSผูSสูงอายุมีความพยายามเรียนรูS

อย\างต\อเน่ือง สอดคลSองกับการศึกษาของ Thongaram et al. (2022) ท่ีพบว\า แรงสนับสนุนจาก

บุคลากรดSานสุขภาพมีความสัมพันธ5ทางบวกกับพฤติกรรมสุขภาพผูSสูงอายุของผูSสูงอายุเขตอำเภอลานสัก 
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จังหวัดอุทัยธานี (p < 0.001) และสอดคลSองกับการศึกษาของ Pounsiri et al. (2022) ไดSศึกษาปPจจัยท่ีมี

ความสัมพันธ5กับพฤติกรรมส\งเสริมสุขภาพของกำลังพลกองบิน อำเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค5 พบว\า 

ปPจจัยเสริม ไดSแก\ การไดSรับการสนับสนุนจากบุคคลในการส\งเสริมสุขภาพมีความสัมพันธ5ทางบวกกับ

พฤติกรรมการส\งเสริมสุขภาพ กล\าวคือ การไดSรับการสนับสนุนอย\างต\อเน่ืองในดSานสังคมและครอบครัว 

ส\งผลใหSผูSสูงอายุมีทัศนคติเชิงบวกต\อการพัฒนาตนเองผ\านการเรียนรูSตลอดชีวิต 

 

ขnอเสนอแนะในการวิจัย (Suggestions)  

ขnอเสนอแนะท่ีไดnจากการทำวิจัย 

1. หน\วยงานภาครัฐ โดยเฉพาะองค5กรปกครองส\วนทSองถ่ิน ควรบูรณาการการส\งเสริมการเรียนรูS

ตลอดชีวิตใหSเปHนส\วนหน่ึงของนโยบายดSานผูSสูงอายุในชุมชน โดยเฉพาะในระดับตำบลหรืออำเภอ เช\น 

การจัดต้ังงบประมาณสนับสนุนโรงเรียนผูSสูงอายุอย\างต\อเน่ือง 

2. ควรส\งเสริมใหSผูSสูงอายุเขSาร\วมกิจกรรมท่ีหลากหลาย ท้ังกิจกรรมดSานสุขภาพ กิจกรรมฝ�ก

ทักษะชีวิต และกิจกรรมดSานสังคม เพ่ือเพ่ิมประสบการณ5ตรง ซ่ึงจะกระตุSนความตSองการเรียนรูSของ

ผูSสูงอายุใหSสูงข้ึนอย\างย่ังยืน 

3. สนับสนุนใหSครอบครัว ชุมชน และองค5กรภาคีในพ้ืนท่ีมีส\วนร\วมในการดูแลและส\งเสริมการ

เรียนรูSของผูSสูงอายุ เช\น การสรSางกลุ\มเพ่ือนเรียนรูS หรือจัดกิจกรรมท่ีสมาชิกในครอบครัวสามารถมีส\วน

ร\วมไดS และสนับสนุนการมีพ่ีเล้ียงหรือบุคลากรผูSเช่ียวชาญ เช\น อาสาสมัครดูแลผูSสูงอายุ หรือครู           

ภูมิปPญญาทSองถ่ินมาเปHนผูSช\วยในการจัดการเรียนรูS 

4. ควรมีการเก็บขSอมูลและติดตามผลการเรียนรูSของผูSสูงอายุอย\างต\อเน่ือง เพ่ือประเมิน

ความกSาวหนSา และนำไปสู\การพัฒนาโปรแกรมการเรียนรูSท่ีตอบสนองต\อความตSองการเฉพาะบุคคลมาก

ย่ิงข้ึน 

ขnอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต'อไป 

1. ระดับพ้ืนท่ี 

 1.1 ควรพิจารณาศึกษาปPจจัยอ่ืนเพ่ิมเติมท่ีอาจมีอิทธิพลต\อความตSองการเรียนรูSตลอด

ชีวิตของผูSสูงอายุ เช\น ทัศนคติ แรงจูงใจ ความคาดหวัง หรือความสามารถในการเขSาถึงแหล\งเรียนรูS 

เพ่ือใหSเกิดความเขSาใจเชิงลึกและรอบดSานในดSานความตSองการเรียนรูSของผูSสูงอายุ 

 1.2 ควรประยุกต5ใชSระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research)  

โดยการใชSแบบสอบถามควบคู\กับการสัมภาษณ5เชิงลึกหรือการสังเกตพฤติกรรม เพ่ือใหSสามารถเก็บขSอมูล

ท้ังในเชิงปริมาณและคุณภาพ อันจะช\วยเสริมความน\าเช่ือถือและความสมบูรณ5ของขSอมูลในการตีความ

ผลการวิจัย 

 1.3 ควรส\งเสริมใหSชุมชนมีส\วนร\วมในกระบวนการวิจัยต้ังแต\ข้ันตอนการกำหนดปPญหา              

การเก็บขSอมูล ตลอดจนการวิเคราะห5และเผยแพร\ผลการศึกษา เพ่ือใหSผลการวิจัยมีความสอดคลSองกับ

บริบทของพ้ืนท่ี และสามารถนำไปใชSไดSจริงอย\างย่ังยืน 
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2. ระดับนโยบาย 

 2.1 ควรส\งเสริมการบูรณาการผลการวิจัยเขSากับกระบวนการวางแผนขององค5กร

ปกครองส\วนทSองถ่ิน โดยเฉพาะดSานการจัดต้ังงบประมาณ การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูS และการ

พัฒนาเครือข\ายความร\วมมือระหว\างหน\วยงานภาครัฐ ภาคประชาชน และภาคเอกชน 

 2.2 ควรกำหนดแนวทางในการติดตามและประเมินผลลัพธ5ของการจัดการเรียนรูSตลอด

ชีวิตสำหรับผูSสูงอายุอย\างต\อเน่ือง เพ่ือนำขSอมูลท่ีไดSมาใชSในการปรับปรุงนโยบายหรือโครงการต\าง ๆ ใหSมี

ความเหมาะสมกับสภาพการณ5ท่ีเปล่ียนแปลงไป  
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