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บทคัดย'อ 

 การศึกษาคร้ังน้ีเปIนการศึกษาเชิงปริมาณ (Quantitative Study) ใชXระเบียบวิธีวิจัยเชิงพรรณนา 

(Descriptive Research) ประเภทการศึกษาแบบภาคตัดขวาง (Cross-Sectional Study) โดยมี

วัตถุประสงค@เพ่ือศึกษา 1) ปnจจัยนำ ปnจจัยเอ้ือ ปnจจัยเสริม และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูXสูงอายุ 

ตำบลนาง่ัว อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ@ 2) ปnจจัยท่ีมีความสัมพันธ@กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง

ของผูXสูงอายุ ตำบลนาง่ัว อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ@ กลุrมตัวอยrางในการศึกษา จำนวน 142 คน 

เคร่ืองมือท่ีใชXในการวิจัยเปIนแบบสอบถาม ประกอบดXวย ปnจจัยสrวนบุคคล ปnจจัยนำ ปnจจัยเอ้ือ ปnจจัยเสริม  

และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูXสูงอายุ ไดXคrาความเช่ือม่ันเทrากับ 0.96 วิเคราะห@ขXอมูลดXวย 

การแจกแจงความถ่ี รXอยละ คrาเฉล่ีย คrาสูงสุด คrาต่ำสุด สrวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และหาคrาความสัมพันธ@ 

โดยใชXสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ@ของเพียร@สัน โดยกำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05 ผลการศึกษาพบวrา  

ปnจจัยนำ (การรับรูXในเร่ืองของการดูแลสุขภาพตนเองของผูXสูงอายุ) อยูrในระดับสูง คิดเปIนรXอยละ 94.40  

(Mean = 4.56, S.D.  = 0.46) ปnจจัยเอ้ือ (การเขXาถึงระบบบริการสุขภาพ และส่ิงแวดลXอมท่ีเก่ียวขXองกับ

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูXสูงอายุ) อยูrในระดับสูง คิดเปIนรXอยละ 88.70 (Mean = 4.49,  

S.D. = 0.57), ปnจจัยเสริม (แรงสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว และการรับรูXขXอมูลขrาวสารดXานสุขภาพของ

ผูX สูงอายุ) อยูrในระดับสูง คิดเปIนรXอยละ 93.00 (Mean = 4.61, S.D. = 0.43) ปnจจัยนำ ปnจจัยเอ้ือ และ 

ปnจจัยเสริม มีความสัมพันธ@กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูXสูงอายุในภาพรวม (ดXานการบริโภค

อาหาร ดXานการออกกำลังกาย ดXานการจัดการความเครียด ดXานการจัดการอนามัยส่ิงแวดลXอม และดXานการ

ดูแลตนเองในภาวะเจ็บป�วยของผูXสูงอายุ) อยrางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 (r = 0.666, r = 0.636 

และ r = 0.692 ตามลำดับ) 

 

คำสำคัญ: ผูXสูงอายุ พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ การเขXาถึงระบบบริการสุขภาพ 
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Abstract 

 This study was quantitative research using a descriptive cross-sectional design. 

The objectives were (1) to study predisposing, enabling, and reinforcing factors, as well as 

health self-care behaviors among the elderly in Na-Ngua Subdistrict, Mueang District, 

Phetchabun Province, and (2) to examine the factors associated with health self-care 

behaviors of the elderly in Na-Ngua Subdistrict, Mueang District, Phetchabun Province. 

The sample comprised 142 elderly individuals. The research instrument was  

a questionnaire that included personal factors, predisposing variables, enabling factors, 

reinforcing factors, and health self-care behaviors of the elderly. The reliability coefficient 

of the instrument was 0.96. Data were analyzed using frequency distribution, 

percentages, means, maximums, minimums, standard deviations, and Pearson’s 

correlation coefficient. The significance level was set at 0.05. The study found that 

predisposing factors (perception regarding self-care among the elderly) were at a high level 

(94.40%, Mean = 4.56, S.D. = 0.46); enabling factors (access to healthcare services and 

the environment related to elderly self-care behaviors) were also at a high level (88.70%,  

Mean = 4.49, S.D. = 0.57); and reinforcing factors (support from family members and 

access to health information) were at a high level (93.00%, Mean = 4.61, S.D. = 0.43). 

Predisposing, enabling, and reinforcing factors were significantly associated with health 

self-care behaviors among the elderly in the aspects of nutrition, physical activity, stress 

management, environmental sanitation management, and self-care during illness, with  

a statistically significant level of 0.01 (r = 0.666, r = 0.636, and r = 0.692, respectively). 
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บทนำ (Introduction)  

สถานการณ@ผูXสูงอายุของประเทศไทย มีจำนวนเพ่ิมข้ึนอยrางรวดเร็วและตrอเน่ือง ซ่ึงสrงผลใหXประเทศ

ไทยกำลังจะกลายเปIน “สังคมสูงอายุอยrางสมบูรณ@” ในป� 2564 ประเทศไทยมีประชากรรวม 66.7  

ลXานคน โดยเม่ือ 50 ป�กrอน ประเทศไทยมีผูXสูงอายุไมrถึง 2 ลXานคน แตrในป� 2564 มีจำนวนผูXสูงอายุเพ่ิมเปIน 

12.5 ลXานคน หรือคิดเปIนรXอยละ 1 ของประชากรท้ังหมด (Foundation of Thai Gerontology Research 

and Development Institute [TGRI], 2022) สrวนในป� 2565 ประเทศไทยมีประชากรตามหลักฐานการ

ทะเบียนราษฎรของกระทรวงมหาดไทย 66 ลXานคน ในจำนวนน้ีมีประชากรสูงอายุท่ีมีอายุ 60 ป�ข้ึนไป 13 

ลXานคน หรือคิดเปIนรXอยละ 19 ของประชากรท้ังหมด และในอีก 20 ป�ขXางหนXา ประชากรไทยจะลดลงเหลือ

เพียง 60 ลXานคน แตrประชากรสูงอายุ (60 ป�ข้ึนไป) จะเพ่ิมจาก 13 ลXานคน เปIน 19 ลXานคน (TGRI, 2023) 

จากขXอมูล HDC (Health Data Service Center) ของกระทรวงสาธารณสุข พบวrา ในป� 2564, 2565 และ

2566 ประชากรผูXสูงอายุในจังหวัดเพชรบูรณ@มีจำนวน 155,777 คน, 160,902 คน และ 165,362 คน 

ตามลำดับ (คิดเปIนรXอยละ 22.53, 23.30 และ 24.26 ของประชากรท้ังหมด ตามลำดับ) ในสrวนประชากร

ผูXสูงอายุอำเภอเมืองเพชรบูรณ@ ป� 2564, 2565 และ 2566 พบวrามีจำนวน 35,311 คน, 36,612 คน และ 

37,825 คน ตามลำดับ (คิดเปIนรXอยละ 22.85, 23.45 และ 24.14 ของประชากรท้ังหมด ตามลำดับ) และ

ประชากรผูXสูงอายุตำบลนาง่ัวป� 2564, 2565 และ 2566 พบวrา มีจำนวน 2,532 คน, 2,681 คน และ 2,629 

คน ตามลำดับ (คิดเปIนรXอยละ 25.43, 26.86 และ 27.70 ของประชากรท้ังหมด ตามลำดับ) (Ministry of 

Public Health, 2024)  

 ผูXสูงอายุมักมีปnญหาทางสุขภาพกาย สุขภาพจิต และสังคม ผูXสูงอายุเปIนวัยท่ีตXองไดXรับการดูแล 

เปIนพิเศษเน่ืองจากเปIนวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงในหลายดXาน ซ่ึงผูXสูงอายุบางรายอาจไมrสามารถรับมือกับ

การเปล่ียนแปลงน้ีไดX และอาจทำใหXเกิดปnญหาตrาง ๆ ตามมา ดังน้ันการดูแลผูXสูงอายุใหXมีสุขภาพดีน้ัน 

เปIนเร่ืองสำคัญ เพราะจุดประสงค@หลักของการดูแลผูXสูงอายุคือการทำใหXผูXสูงอายุสามารถดูแลชrวยเหลือ

ตัวเองไดXมากท่ีสุด ผูXสูงอายุจึงจำเปIนตXองไดXรับการสนับสนุนในเร่ืองพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ เน่ืองจาก 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพเปIนกิจกรรมท่ีบุคคลกระทำเพ่ือใหXตนมีสุขภาพท่ีดี ดังน้ัน พฤติกรรมการดูแล

สุขภาพจึงมีความสำคัญและจำเปIนอยrางย่ิงตrอภาวะสุขภาพของผูXสูงอายุ และถือเปIนกลยุทธ@ท่ีจะชrวยใหX

ผูXสูงอายุมีสุขภาพดี สามารถดำรงชีวิตไดXดXวยตนเองโดยไมrเปIนภาระแกrครอบครัวหรือสังคม (Penpo, 

2020) โดยใชXแนวคิด PRECEDE MODEL เปIนกรอบในการศึกษาเก่ียวกับปnจจัยท่ีมีผลตrอพฤติกรรม 

เพ่ือใหXผูXสูงอายุสามารถดำรงชีวิตไดXอยrางมีคุณภาพ ผูXวิจัยจึงมีความสนใจและเล็งเห็นความสำคัญของ

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผูXสูงอายุ และตXองการศึกษาปnจจัยท่ีมีความสัมพันธ@กับพฤติกรรม 

การดูแลสุขภาพตนเองของผูXสูงอายุ ตำบลนาง่ัว อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ@ เพ่ือนำขXอมูลไปใชX 

ในการวางแผนการดูแลใหXมีชีวิตวัยสูงอายุ อยrางมีความสุขตrอไป 
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วัตถุประสงคOการวิจัย (Objectives) 

1. เพ่ือศึกษาปnจจัยนำ ปnจจัยเอ้ือ ปnจจัยเสริม และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูXสูงอายุ

ตำบลนาง่ัว อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ@  

 2. เพ่ือศึกษาปnจจัยท่ีมีความสัมพันธ@กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูXสูงอายุ ตำบลนาง่ัว 

อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ@ 
 

สมมติฐานการวิจัย (Research Hypothesis) 

ปnจจัยนำ ปnจจัยเอ้ือ ปnจจัยเสริม มีความสัมพันธ@กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูXสูงอายุ 

ตำบลนาง่ัว อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ@ 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) 

การศึกษาคร้ังน้ีผูXวิจัยกำหนดกรอบแนวคิดท่ีมีการนำปnจจัยตrางๆ ท่ีมีความสัมพันธ@กับพฤติกรรม

การดูแลสุขภาพตนเองของผูXสูงอายุ มาใชXในการศึกษาโดยกำหนดตัวแปร ดังน้ี  
 

 ตัวแปรอิสระ (Independent Variable)  ตัวแปรตาม (Dependent Variable) 

 

 

                 

  

 

                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

ปjจจัยนำ (Predisposing Factors) 

การรับรูXในเร่ืองของการดูแลสุขภาพตนเองของ

ผูXสูงอายุ 

 
ปjจจัยเอ้ือ (Enabling Factors) 

1. การเขXาถึงระบบบริการสุขภาพ 

2. ส่ิงแวดลXอมท่ีเก่ียวขXองกับพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพตนเองของผูXสูงอายุ 

 

 ปjจจัยเสริม (Reinforcing Factors) 

1. แรงสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว 

2. การรับรูXขXอมูลขrาวสารดXานสุขภาพของผูXสูงอายุ 

 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง 

ของผูwสูงอายุ 

ดXานการบริโภคอาหาร 

ดXานการออกกำลังกาย 

ดXานการจัดการความเครียด 

ดXานการจัดการอนามัยส่ิงแวดลXอม 

ดXานการดูแลตนเองในภาวะเจ็บป�วย 

 

ปjจจัยส'วนบุคคล (Personal Factors) 

1. เพศ     2. อายุ      3. ระดับการศึกษา 

4. อาชีพ   5. รายไดX   6. สถานภาพสมรส  

7. โรคประจำตัว      

8. สิทธิในการรักษาพยาบาล  

9. ลักษณะการพักอาศัย 
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ระเบียบวิธีวิจัย (Research Methodology) 

 การศึกษาคร้ังน้ี เปIนการศึกษาเชิงปริมาณ (Quantitative Study) ใชXระเบียบวิธีวิจัยเชิงพรรณนา 

(Descriptive Research) ประเภทการศึกษาแบบภาคตัดขวาง (Cross-Sectional Study) โดยมีวัตถุประสงค@           

เพ่ือศึกษาปnจจัยนำ ปnจจัยเอ้ือ ปnจจัยเสริม และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูXสูงอายุ และ         

เพ่ือศึกษาปnจจัยท่ี มีความสัมพันธ@กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูX สูงอายุ ตำบลนาง่ัว            

อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ@      

 

ประชากรและกลุ'มตัวอย'าง (Population and Sample) 

ประชากร คือ ผูX สู งอายุ ท่ี มีอายุ ต้ังแตr  60 ป� ข้ึนไป ท่ีอาศัยอยูr ในตำบลนาง่ัว อำเภอเมือง           

จังหวัดเพชรบูรณ@ จำนวน 2,629 คน กลุrมตัวอยrาง คือ ผูXสูงอายุท่ีมีอายุ 60 ป� ข้ึนไป คำนวณขนาด 

กลุrมตัวอยrาง จากสูตรการประมาณคrาสัดสrวนท่ีทราบจำนวนประชากรท่ีแนrนอน โดยใชXโปรแกรมสำเร็จรูป 

n4Studies (Daniel, 1995) ไดXขนาดกลุrมตัวอยrางจากการคำนวณ เทrากับ 142 คน การเลือกหมูrบXานของ

กลุrมตัวอยrาง คือ ใชXวิธีการเลือกแบบเจาะจง เน่ืองจากประชากรผูXสูงอายุ หมูrท่ี 5 มีประชากรผูXสูงอายุมากท่ีสุด

ในตำบลนาง่ัว จากน้ันใชXการสุrมกลุrมตัวอยrางอยrางเปIนระบบ (Systematic Random Sampling) จนไดX

กลุrมตัวอยrางครบตามจำนวน 

เกณฑOสำหรับคัดกลุ'มตัวอย'างเขwาศึกษา คือ ผูXสูงอายุท่ีอาศัยอยูrในหมูrท่ี 5 ตำบลนาง่ัวและ 

สามารถใหXขXอมูลไดXอยrางครบถXวน  

เกณฑOในการคัดกลุ'มตัวอย'างออกจากการศึกษา คือ เปIนผูXไมrสมัครใจในการตอบแบบสอบถาม

หรือไมrสะดวกตอบแบบสอบถามในระยะเวลาท่ีมีการเก็บรวบรวมขXอมูล 

 

เคร่ืองมือท่ีใชwในการวิจัย (Research Instruments) 

การวิจัยคร้ังน้ีเก็บขXอมูลโดยใชXแบบสอบถามซ่ึงแบrงเปIน 5 สrวน ดังน้ี  

ส'วนท่ี 1 แบบสอบถามขXอมูลปnจจัยสrวนบุคคล จำนวน 9 ขXอ ดังน้ี เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 

รายไดX สถานภาพสมรส โรคประจำตัว สิทธิในการรักษาพยาบาล ลักษณะการพักอาศัย 

ส'วนท่ี 2 แบบสอบถามขXอมูลปnจจัยนำ การรับรูXในเร่ืองของการดูแลสุขภาพตนเองของผูXสูงอายุ 

ลักษณะแบบสอบถามเปIนแบบเลือกตอบ จำนวน 10 ขXอ  

ส'วนท่ี 3 แบบสอบถามขXอมูลปnจจัยเอ้ือ การเขXาถึงระบบบริการสุขภาพ และส่ิงแวดลXอม 

ท่ีเก่ียวขXองกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูXสูงอายุ ลักษณะแบบสอบถามเปIนแบบเลือกตอบ 

จำนวน 6 ขXอ  

ส'วนท่ี 4 แบบสอบถามขXอมูลปnจจัยเสริม แรงสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว และการรับรูX

ขXอมูลขrาวสารดXานสุขภาพของผูXสูงอายุ ลักษณะแบบสอบถามเปIนแบบเลือกตอบ จำนวน 11 ขXอ  

 โดยลักษณะขXอคำถามสrวนท่ี 2 – 4 เปIนมาตราสrวนประมาณคrา 5 ระดับ (Rating Scale) โดยมี

เกณฑ@การใหXคะแนน ตามแนวคิดของ Likert (1932, as cited in Kanpet & Samranjit, 2025) ไดXแกr 
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เห็นดXวยอยrางย่ิง (5 คะแนน) เห็นดXวย (4 คะแนน) ไมrแนrใจ (3 คะแนน) ไมrเห็นดXวย (2 คะแนน) และ 

ไมrเห็นดXวยอยrางย่ิง (1 คะแนน)  

ส'วนท่ี 5 แบบสอบถามขXอมูลพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูXสูงอายุ ซ่ึงประกอบดXวย

คำถามดXานการบริโภคอาหาร ดXานการออกกำลังกาย ดXานการจัดการความเครียด ดXานการจัดการอนามัย

ส่ิงแวดลXอม และดXานการดูแลตนเองในภาวะเจ็บป�วย ลักษณะแบบสอบถามเปIนแบบเลือกตอบ จำนวน 

27 ขXอ แบบวัดมาตราสrวนประเมินคrา (Rating Scale) มี 5 ระดับ โดยมีเกณฑ@การใหXคะแนน ตามแนวคิด

ของ Likert (1932, as cited in Kanpet & Samranjit, 2025) ดังน้ี ปฏิบัติเปIนประจำ (5 คะแนน) 

ปฏิบัติบrอยคร้ัง (4 คะแนน) ปฏิบัติบางคร้ัง (3 คะแนน) ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง (2 คะแนน) และปฏิบัติ 

นXอยท่ีสุดหรือไมrเคยปฏิบัติ (1 คะแนน) 

การแปลผลระดับของปnจจัยนำ ปnจจัยเอ้ือ ปnจจัยเสริม และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง 

ของผูXสูงอายุ แบrงเปIน 3 ระดับ โดยพิจารณาตามเกณฑ@ของ Best (1981, as cited in Thongwongyat, 

et al., 2023) ดังน้ี ระดับสูง (คrาเฉล่ีย 3.68 - 5.00) ระดับปานกลาง (คrาเฉล่ีย 2.34 - 3.67) และระดับต่ำ 

(คrาเฉล่ีย 1.00 - 2.33) 

 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย (Validation of Instruments) 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือผrานการตรวจจากอาจารย@ท่ีปรึกษา และปรับปรุงแกXไขสมบูรณ@ 

แลXวนำแบบสอบถามหาคrาความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content Validity) จากผูXทรงคุณวุฒิ 3 ทrาน โดยมี

คrา IOC เทrากับ 0.67-1.00 และนำแบบสอบถามไปทดลองใชXกับกลุrมตัวอยrางผูXสูงอายุท่ีมีอายุ 60 ป�ข้ึนไป

ตำบลทrาพล จำนวน 30 คน 

 การหาความเช่ือม่ัน (Reliability) นำขXอมูลแบบสอบถามไปวิเคราะห@ความสอดคลXองภายในของ

แบบสอบถาม โดยใชXวิธีหาคrาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s AIpha Coefficient) ซ่ึงไดX

คrาความเช่ือม่ันท้ังฉบับ เทrากับ 0.96 

 

การเก็บรวบรวมขwอมูล (Data Collection) 

 ผูXวิจัยทำหนังสือราชการขอความอนุเคราะห@เก็บขXอมูล ในพ้ืนท่ีหมูrท่ี 5 ตำบลนาง่ัว กับกำนัน        

ตำบลนาง่ัว ติดตrอประสานงานกับประธานกลุrมอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) ตำบลนาง่ัว อำเภอเมือง 

จังหวัดเพชรบูรณ@  เพ่ือ ช้ีแจงถึงวัตถุประสงค@ของการศึกษาในคร้ังน้ี  และเพ่ือขอความรrวมมือ 

ในการนำพาเขXาเก็บขXอมูลกับกลุrมตัวอยrาง ผูXวิจัยและทีมผูXวิจัยสอบถามกลุrมตัวอยrางดXวยตนเองแลXวใหX 

กลุrมตัวอยrางเปIนผูXตอบดXวยวาจา ท้ังน้ีเพราะกลุrมตัวอยrางของงานวิจัยเปIนผูXสูงอายุ ซ่ึงอาจจะมีปnญหา 

เร่ืองสายตา และความสามารถในการเขียนอrานตรวจสอบความถูกตXองของขXอมูลในแบบสอบถามแตrละชุด 

และกลrาวขอบคุณกลุrมตัวอยrางกrอนท่ีจะไปเก็บขXอมูลในกลุrมตัวอยrางชุดตrอไป นำแบบสอบถามท้ังหมด 

มาลงรหัส และทำการวิเคราะห@โดยใชXโปรแกรมวิเคราะห@ผลสำเร็จรูปทางคอมพิวเตอร@ 
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การวิเคราะหOขwอมูล (Data Analysis) 

 วิเคราะห@ขXอมูลโดยดXวยเคร่ืองคอมพิวเตอร@ โดยใชXโปรแกรมสำเร็จรูปในการวิเคราะห@                

ใชXสถิติเชิงพรรณนา ไดXแกr การแจกแจงความถ่ี รXอยละ คrาเฉล่ีย คrาสูงสุด คrาต่ำสุด และสrวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมานหาความสัมพันธ@ระหวrางตัวแปรอิสระ คือ ปnจจัยนำ ปnจจัยเอ้ือ ปnจจัยเสริม 

กับตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูXสูงอายุ ตำบลนาง่ัว อำเภอเมือง จังหวัด

เพชรบูรณ@ ใชXการวิเคราะห@ดXวยคrาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ@ของเพียร@สัน (Pearson Product Moment 

Correlation Coefficient: r) กำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 อธิบายระดับหรือขนาดของ

ความสัมพันธ@ โดยกำหนดคrาระดับสหสัมพันธ@จากคrา r ใชXเกณฑ@ของ Davies (1971, as cited in 

Asokbunyarat et al., 2023) ดังน้ี 

คrา r มีคrาต้ังแตr 0.00 ถึง 0.19 มีความสัมพันธ@กันต่ำมาก 

คrา r มีคrาต้ังแตr 0.20 ถึง 0.39 มีความสัมพันธ@กันต่ำ 

คrา r มีคrาต้ังแตr 0.40 ถึง 0.69 มีความสัมพันธ@กันปานกลาง 

คrา r มีคrาต้ังแตr 0.70 ถึง 0.89 มีความสัมพันธ@กันสูง 

คrา r มีคrาต้ังแตr 0.90 ถึง 1.00 มีความสัมพันธ@กันสูงมาก 

 

จริยธรรมการวิจัย (Research Ethics) 

ผูXวิจัยไดXรับการอนุมัติการวิจัยจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย@ของ

โรงพยาบาลชุมพรเขตรอุดมศักด์ิ  เปIน ท่ี เรียบรXอยแลXว ตามหนังสือรับรองเลขท่ี  028/2568                

รหัสโครงการวิจัย CPH-EC-025/2568 อนุมัติ ณ วันท่ี 20 เดือน มีนาคม พ.ศ.2568 ผูXศึกษารวบรวม

ขXอมูล โดยกลุrมตัวอยrางจะไดXรับการช้ีแจงวัตถุประสงค@ของการศึกษา วิธีการเก็บขXอมูล พรXอมท้ังช้ีแจง    

ถึงสิทธ์ิของกลุrมตัวอยrางการวิจัยในคร้ังน้ีไมrมีการเป­ดเผยใหXเกิดความเสียหายแกrกลุrมตัวอยrาง โดยผูXศึกษา    

จะนําเสนอในภาพรวมเพ่ือใชXประโยชน@ในการศึกษาเทrาน้ัน 

 

ผลการวิจัย (Results) 

1. ผลการวิเคราะหOปjจจัยส'วนบุคคลของผูwตอบแบบสอบถาม  

 กลุrมตัวอยrางในการศึกษาคร้ังน้ีเปIนผูXสูงอายุ หมูr 5 ตำบลนาง่ัว อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ@ ท่ีมี

อายุต้ังแตr 60 ป�ข้ึนไป จำนวน 142 คน พบวrา ผูXสูงอายุสrวนใหญrเปIนเพศหญิง จำนวน 80 คน คิดเปIนรXอยละ 

56.34 เพศชาย จำนวน 62 คน คิดเปIนรXอยละ 43.66 ผูXสูงอายุสrวนใหญr อายุ 60-70 ป� จำนวน 80 คน  

คิดเปIนรXอยละ 56.34 อายุเฉล่ีย 70.44 ป� ผูXสูงอายุสrวนใหญrมีการศึกษา อยูrในระดับประถมศึกษา จำนวน  

86 คน คิดเปIนรXอยละ 60.56 ผูXสูงอายุสrวนใหญrทำอาชีพเกษตรกร จำนวน 57 คน คิดเปIนรXอยละ 40.14 

ผูXสูงอายุ สrวนใหญrมีรายไดXต้ังแตr 0 - 10,000 จำนวน 123 คน คิดเปIนรXอยละ 86.62 รายไดXเฉล่ีย 6,107.75 

บาท แหลrงท่ีมาของรายไดX ผูX สูงอายุสrวนใหญrประกอบอาชีพ จำนวน 90 คน คิดเปIนรXอยละ 65.49  

ความพอเพียงของรายไดXตrอการใชXจrาย ผูXสูงอายุสrวนใหญrมีความเพียงพอแตrไมrเหลือเก็บ จำนวน 91 คน  
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คิดเปIนรXอยละ 64.08 ผูXสูงอายุสrวนใหญrมีสถานภาพสมรส จำนวน 73 คน คิดเปIนรXอยละ 51.41 ผูXสูงอายุ

สrวนใหญrมีโรคประจำตัวจำนวน 122 คน คิดเปIนรXอยละ 85.92 โดยพบเปIนโรคไขมันในเลือดสูง จำนวน 47 

คน คิดเปIนรXอยละ 33.10 ผูXสูงอายุสrวนใหญrใชXสิทธิบัตรประกันสุขภาพ (บัตรทอง) จำนวน 117 คน คิดเปIน

รXอยละ 82.39 ผูXสูงอายุสrวนใหญrพักอาศัยอยูrกับลูกหลาน/ญาติพ่ีนXอง จำนวน 88 คน คิดเปIนรXอยละ 61.97 

 

2. ผลการวิเคราะหOขwอมูลการหาค'าระดับปjจจัยนำ ปjจจัยเอ้ือ ปjจจัยเสริม และพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพตนเองของผูwสูงอายุ ตำบลนาง่ัว อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณO  

 เม่ือวิเคราะห@ขXอมูลแยกเปIนรายปnจจัย พบวrา ปnจจัยนำ (การรับรูXในเร่ืองของการดูแลสุขภาพตนเอง

ของผูXสูงอายุ) ของผูXสูงอายุตำบลนาง่ัว อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ@  โดยภาพรวมอยูrในระดับสูง       

(Mean = 4.56, S.D. = 0.46) เม่ือพิจารณาเปIนรายขXอพบวrาขXอท่ีคrาเฉล่ียสูงสุดคือ ขXอท่ี 5 การออกกำลังกาย

เปIนประจำอยrางนXอยวันละ 30-60 นาที จะชrวยสรXางความแข็งแรงใหX กับรrางกาย (Mean = 4.81,             

S.D. = 0.45) ตามลำดับ 

 ปnจจัยเอ้ือ (การเขXาถึงระบบบริการสุขภาพ และส่ิงแวดลXอมท่ีเก่ียวขXองกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ

ตนเองของผูXสูงอายุ) ของผูXสูงอายุตำบลนาง่ัว อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ@ โดยภาพรวมอยูrในระดับสูง   

(Mean = 4.49, S.D. = 0.57) เม่ือพิจารณาเปIนรายขXอพบวrา ขXอท่ีคrาเฉล่ียสูงสุดคือ ขXอท่ี 6 บริเวณบXานท่ีมี

ความเส่ียงตrอการล่ืนลXม ควรมีอุปกรณ@ป̄องกัน เชrนราวจับ หรือผXายางปูพ้ืนเพ่ือกันล่ืน (Mean = 4.55, S.D. = 0.77) 

ตามลำดับ 

 ปnจจัยเสริม (แรงสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว และการรับรูXขXอมูลขrาวสารดXานสุขภาพของผูXสูงอายุ) 

ของผูX สูงอายุตำบลนาง่ัว อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ@  โดยภาพรวมอยูrในระดับสูง (Mean = 4.61,            

S.D. = 0.43) เม่ือพิจารณาเปIนรายขXอพบวrา ขXอท่ีคrาเฉล่ียสูงสุดคือ ขXอท่ี 10 ทrานรับรูXขrาวสารการดูแลสุขภาพ

ผูXสูงอายุจากบุคคลในครอบครัว (Mean = 4.87, S.D. = 0.35) ตามลำดับ (ตารางท่ี 1) 
 

ตารางท่ี 1 คrาเฉล่ีย และสrวนเบ่ียงเบนมาตรฐานภาพรวม ปnจจัยนำ ปnจจัยเอ้ือ ปnจจัยเสริม ของผูXสูงอายุ

ตำบลนาง่ัว อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ@ (n = 142) 

ผลการวิเคราะห,ข.อมูลการหาค2าระดับป7จจัย Mean S.D. ระดับ 

ป#จจัยนำ (การรับรู/ในเรื่องของการดูแลสุขภาพตนเองของผู/สูงอายุ) 4.56 0.46 สูง 

ป#จจัยเอื้อ (การเข/าถึงระบบบริการสุขภาพ และสิ่งแวดล/อมที่เกี่ยวข/องกับ 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู/สูงอายุ) 

4.49 0.57 สูง 

ป#จจัยเสริม (แรงสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว และการรับรู/ข/อมูลขSาวสาร

ด/านสุขภาพของผู/สูงอายุ)               

4.61 0.43 สูง 

 

จากการศึกษาปnจจัยนำ (การรับรูXในเรื่องของการดูแลสุขภาพตนเองของผูXสูงอายุ) ของ

ผูXสูงอายุตำบลนางั่ว อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ@ พบวrา ผูXสูงอายุสrวนใหญrมีการรับรูXในเร่ืองของการ

ดูแลสุขภาพตนเอง อยูrในระดับสูง (รXอยละ 94.40) รองลงมาคือ มีการรับรูXในเร่ืองของการดูแลสุขภาพ
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ตนเองของผูXสูงอายุอยูrในระดับปานกลาง (รXอยละ 5.60) ปnจจัยเอื้อในภาพรวม พบวrา ผูXสูงอายุสrวนใหญr

มีการรับรูXปnจจัยเอ้ืออยูrในระดับสูง (รXอยละ 88.70) รองลงมาคือ มีการรับรูXในระดับปานกลาง (รXอยละ 

11.30) การศึกษาปnจจัยเสริมในภาพรวม พบวrา ผูXสูงอายุสrวนใหญrมีการรับรูXปnจจัยเสริม อยูrในระดับสูง (รXอยละ 

93.00) รองลงมาคือ มีการรับรูXในระดับปานกลาง (รXอยละ 7.00) (ตารางท่ี 2) 

 

ตารางท่ี 2 จำนวนและรXอยละของปnจจัยนำ ปnจจัยเอ้ือ และปnจจัยเสริม ของผูXสูงอายุตำบลนาง่ัว อำเภอเมือง 

จังหวัดเพชรบูรณ@ (n = 142) 

ระดับป7จจัย จำนวน (คน) ร.อยละ 

ป7จจัยนำ (การรับรู/ในเรื่องของการดูแลสุขภาพตนเองของผู/สูงอายุ) 

ระดับสูง (คะแนนเฉลี่ย 3.68 – 5.00) 134 94.40 

ระดับปานกลาง (คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.67) 8 5.60 

ระดับต่ำ (คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33) 0 0.00 

Mean = 4.56, S.D. = 0.46, Min = 3.30, Max = 5.00 142 100.00 

ป7จจัยเอื้อ (การเข/าถึงระบบบริการสุขภาพ และสิ่งแวดล/อมที่เกี่ยวข/องกับ 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู/สูงอายุ) 

  

ระดับสูง (คะแนนเฉลี่ย 3.68 – 5.00) 126 88.70 

ระดับปานกลาง (คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.67) 16 11.30 

ระดับต่ำ (คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33) 0 0.00 

Mean = 4.49, S.D. = 0.57, Min = 2.67, Max = 5.00 142 100.00 

ป7จจัยเสริม (แรงสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว และการรับรู/ข/อมูล

ขSาวสารด/านสุขภาพของผู/สูงอายุ) 

  

ระดับสูง (คะแนนเฉลี่ย 3.68 – 5.00) 132 93.00 

ระดับปานกลาง (คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.67) 10 7.00 

ระดับต่ำ (คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33) 0 0.00 

Mean = 4.61, S.D.  = 0.43, Min = 3.45, Max = 5.00 142 100.00 

 

โดยภาพรวมพบวrา ผูXสูงอายุ ตำบลนาง่ัว อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ@ มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ

ตนเอง อยูrในระดับสูง (Mean = 4.19, S.D. = 0.34) เม่ือพิจารณาเปIนรายดXาน พบผลดังน้ี 

ดXานการบริโภคอาหาร ของผูXสูงอายุ ตำบลนาง่ัว อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ@ มีพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพตนเองภาพรวมอยูrในระดับสูง (Mean = 4.29, S.D. = 0.27) เม่ือจัดลำดับรายขXอ พบวrา ขXอท่ี 6  

ทrานด่ืมน้ำสะอาดอยrางนXอยวันละ 6-8 แกXว มีคrาเฉล่ียมากท่ีสุด (Mean = 4.86, S.D. = 0.44)  

ดXานการออกกำลังกาย ของผูXสูงอายุ ตำบลนาง่ัว อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ@ มีพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพตนเองภาพรวมอยูrในระดับปานกลาง (Mean = 3.31, S.D. = 0.70) เม่ือจัดลำดับรายขXอ พบวrา         

ขXอท่ี 13 ทrานออกกำลังกายโดยการเดิน หรือยืนแกวrงแขน 20 - 30 นาทีตrอคร้ัง มีคrาเฉล่ียมากท่ีสุด            

(Mean = 3.63, S.D. = 0.61)  
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ดXานการจัดการความเครียด ของผูXสูงอายุ ตำบลนาง่ัว อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ@ มีพฤติกรรม    

การดูแลสุขภาพตนเองภาพรวมอยูrในระดับสูง (Mean = 4.13, S.D. = 0.48) เม่ือจัดลำดับรายขXอพบวrา        

ขXอท่ี 14 เม่ือทrานพักผrอนเพียงพอสามารถชrวยลดความเครียดไดX มีคrาเฉล่ียมากท่ีสุด (Mean = 5.00,    

S.D. = 0.00) ตามลำดับ 

ดXานการจัดการอนามัยส่ิงแวดลXอม ของผูXสูงอายุ ตำบลนาง่ัว อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ@   

มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองภาพรวมอยูrในระดับสูง (Mean = 4.61, S.D. = 0.61) เม่ือจัดลำดับรายขXอ

พบวrา ขXอท่ี 23 ทrานติดต้ัวราวจับติดพนังภายในหXองน้ำเพ่ือป̄องกันอันตรายจากการล่ืนลXม มีคrาเฉล่ียมากท่ีสุด 

(Mean = 4.70, S.D. = 0.71)  

ดXานการดูแลตนเองในภาวะเจ็บป�วย ของผูXสูงอายุ ตำบลนาง่ัว อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ@  

มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองภาพรวมอยูrในระดับสูง (Mean = 4.39, S.D. = 0.54) เม่ือจัดลำดับรายขXอ

พบวrา ขXอท่ี 27 ทrานจะไปรับการรักษาจากบุคลากรทางการแพทย@ทันทีเม่ือมีอาการเจ็บป�วยท่ีรุนแรง อาทิ 

หอบเหน่ือย ไขXสูง/หนาวส่ัน หรือกลXามเน้ือแขนขาอrอนแรง หรือเจ็บหนXาอกเหมือนถูกบีบรัด มีคrาเฉล่ีย 

มากท่ีสุด (Mean = 4.75, S.D. = 0.69) (ตารางท่ี 3) 

นอกจากนี้ผลการศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูXสูงอายุ ในภาพรวมพบวrา 

ผูXสูงอายุสrวนใหญrมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองอยูrในระดับสูง (รXอยละ 93.00) รองลงมาอยูrใน

ระดับปานกลาง (รXอยละ 7.00) (ตารางท่ี 4) 

 

ตารางท่ี 3 คrาเฉล่ีย สrวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูXสูงอายุ 

ตำบลนาง่ัว อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ@ (n = 142) 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู.สูงอาย ุ Mean S.D. ระดับ 

ด/านการบริโภคอาหาร 4.29 0.27 สูง 

ด/านการออกกำลังกาย 3.31 0.70 ปานกลาง 

ด/านการจัดการความเครียด 4.13 0.48 สูง 

ด/านการจัดการอนามัยสิ่งแวดล/อม 4.61 0.61 สูง 

ด/านการดูแลตนเองในภาวะเจ็บปgวย 4.39 0.54 สูง 

รวม 4.19 0.34 สูง 

 

ตารางท่ี 4 จำนวนและรXอยละของระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูXสูงอายุ ตำบลนาง่ัว อำเภอเมือง 

จังหวัดเพชรบูรณ@ (n = 142) 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู.สูงอาย ุ จำนวน (คน) ร.อยละ 

ระดับสูง (คะแนนเฉลี่ย 3.68 – 5.00) 132 93.00 

ระดับปานกลาง (คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.67) 10 7.00 

ระดับต่ำ (คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33) 0 0.00 

Mean = 4.19, S.D. = 0.34, Min = 2.93, Max = 4.81   
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3. ผลการทดสอบสมมติฐานการวิเคราะหOความสัมพันธOระหว'างปjจจัยนำ ปjจจัยเอ้ือ ปjจจัยเสริม  

กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูwสูงอายุ ตำบลนาง่ัว อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณO 

การวิเคราะห@ความสัมพันธ@ระหวrางปnจจัยนำ (การรับรูXในเร่ืองของการดูแลสุขภาพตนเองของ

ผูXสูงอายุ) กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองในภาพรวมท้ัง 5 ดXาน มีความสัมพันธ@ทางบวกอยูrใน

ระดับสูง (r = 0.666, p < 0.001) สrวนปnจจัยเอ้ือ (การเขXาถึงระบบบริการสุขภาพ และส่ิงแวดลXอม 

ท่ีเก่ียวขXองกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูXสูงอายุ) มีความสัมพันธ@ทางบวกกับพฤติกรรมการ

ดูแลสุขภาพตนเองในภาพรวมท้ัง 5 ดXาน อยูrในระดับสูง (r = 0.636, p < 0.001) นอกจากน้ีปnจจัยเสริม 

(แรงสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว และการรับรูXขXอมูลขrาวสารดXานสุขภาพของผูXสูงอายุ) ยังมี

ความสัมพันธ@ทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองในภาพรวมท้ัง 5 ดXาน อยูrในระดับสูง  

(r = 0.692, p < 0.001) (ตารางท่ี 5) 
 

ตารางท่ี 5 คrาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ@ของปnจจัยนำ ปnจจัยเอ้ือ ปnจจัยเสริม กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ

ตนเองในภาพรวมท้ัง 5 ดXาน ของผูXสูงอายุ ตำบลนาง่ัว อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ@ (n = 142) 

ป7จจัย 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู.สูงอาย ุ

r p-value ระดับความสัมพันธ, 

ป#จจัยนำ 0.666** < 0.001 สูง 

ป#จจัยเอื้อ 0.636** < 0.001 สูง 

ป#จจัยเสริม 0.692** < 0.001 สูง 

**ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 

อภิปรายและสรุปผลการวิจัย (Discussions and Conclusions) 

 ปnจจัยนำ (การรับรูXในเร่ืองของการดูแลสุขภาพตนเองของผูXสูงอายุ) มีความสัมพันธ@ทางบวกกับ

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองในภาพรวมท้ัง 5 ดXาน อยูrในระดับสูง (r = 0.666, p < 0.001) สอดคลXอง

กับการศึกษาของ Duanmee (2024) ซ่ึงไดXศึกษาปnจจัยท่ีมีความสัมพันธ@กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ

ผูXสูงอายุ อำเภอคลองหอยโขrง จังหวัดสงขลา พบวrาปnจจัยนำดXานการรับรูXในเร่ืองของการดูแลสุขภาพ

ตนเองของผูXสูงอายุ มีความสัมพันธ@กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูXสูงอายุ อยrางมีนัยสำคัญทาง

สถิติ (r = 0.117, p < 0.05) กลrาวคือ การรับรูXในเร่ืองของการดูแลสุขภาพตนเองของผูXสูงอายุ มีความ

จำเปIนกับทุกเพศ ทุกวัย ใหXเขXาใจในเร่ืองพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ และการไดXรับขXอมูลขrาวสารท่ีเปIน

ประโยชน@ เพ่ือนำไปดูแลสุขภาพท่ีดีของตนเองในผูXสูงอายุ  

 ปnจจัยเอ้ือ (การเขXาถึงระบบบริการสุขภาพ และส่ิงแวดลXอมท่ีเก่ียวขXองกับพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพตนเองของผูXสูงอายุ) มีความสัมพันธ@ทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองในภาพรวม 

ท้ัง 5 ดXาน อยูrในระดับสูง (r = 0.636, p < 0.001) สอดคลXองกับการศึกษาของ Khwankaew and 

Sirichot (2022) ไดXศึกษาเร่ือง ปnจจัยท่ีมีความสัมพันธ@กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูXสูงอายุ

กลุrมติดสังคม ตำบลยrานซ่ือ อำเภอกันตัง จังหวัดตรัง ผลการศึกษาพบวrา ปnจจัยเอ้ือ การเขXาถึงสถาน
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บริการสุขภาพ มีความสัมพันธ@ทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองอยrางมีนัยสำคัญทางสถิติ               

(r = 0.213, p < 0.001) และสอดคลXองกับการศึกษาของ Duanmee (2024) เก่ียวกับปnจจัยท่ีมี

ความสัมพันธ@กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผูXสูงอายุ อำเภอคลองหอยโขrง จังหวัดสงขลา พบวrา ปnจจัย

เอ้ือดXานส่ิงแวดลXอมท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ มีความสัมพันธ@กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ

ผูXสูงอายุ อยrางมีนัยสำคัญทางสถิติ (r = 0.198, p < 0.05) กลrาวคือ โรงพยาบาลสrงเสริมสุขภาพตำบลท่ีมี

ส่ิงอำนวยความสะดวกท่ีไดXมาตรฐาน มีความปลอดภัย และมีระบบบริการสาธารณสุขท่ีมีประสิทธิภาพ

และเพียงพอ จะชrวยสrงเสริมใหXประชาชนในชุมชนเขXาถึงบริการดXานสุขภาพไดXมากย่ิงข้ึน ท้ังในการดูแล

ตนเอง และสมาชิกในครอบครัวในระดับชุมชนอยrางตrอเน่ือง การสrงเสริมสุขภาพในลักษณะน้ีจะสrงผล

โดยตรงตrอการดูแลสุขภาพของผูXสูงอายุใหXมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน โดยการจัดสภาพแวดลXอมใหXเหมาะสมกับ

การดำรงชีวิตประจำวัน ลดปnจจัยเส่ียงท่ีอาจกrอใหXเกิดอันตราย เชrน การหกลXมหรืออุบัติเหตุตrาง ๆ ท้ังใน 

ท่ีอยูrอาศัย พ้ืนท่ีสาธารณะ และส่ิงอำนวยความสะดวกภายในชุมชน ส่ิงเหลrาน้ีลXวนมีความสำคัญอยrางย่ิง 

เพราะจะชrวยใหXผูXสูงอายุสามารถดำเนินกิจวัตรประจำวันไดXดXวยตนเอง โดยเฉพาะในกรณีท่ีตXองอยูrอาศัย 

เพียงลำพัง ซ่ึงถือเปIนการเสริมสรXางความปลอดภัย และคุณภาพชีวิตท่ีย่ังยืน 

 ปnจจัยเสริม (แรงสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว และการรับรูXขXอมูลขrาวสารดXานสุขภาพของ

ผูXสูงอายุ) มีความสัมพันธ@ทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองในภาพรวมท้ัง 5 ดXาน ในระดับสูง  

(r = 0.692, p < 0.001) สอดคลXองกับการศึกษาของ Tabsee (2020) ศึกษาปnจจัยท่ีมีความสัมพันธ@กับ

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูXสูงอายุ ในอำเภอแกrงกระจาน จังหวัดเพชรบุรี ผลพบวrา ผูXสูงอายุมี

พฤติกรรมการดูแลตนเองโดยรวมอยูrในระดับสูง (Mean = 3.99, S.D. = 0.53) แรงสนับสนุนทางสังคมจาก

บุคคลในครอบครัวดXานอารมณ@ และขXอมูลขrาวสารมีความสัมพันธ@ทางบวกในระดับสูงกับพฤติกรรมการดูแล

ตนเองของผูXสูงอายุอยrางมีนัยสำคัญทางสถิติ (r = .641, 613, p < .01) และสอดคลXองกับ Khwankaew 

and Sirichot (2022) ท่ีศึกษาปnจจัยท่ีมีความสัมพันธ@กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูXสูงอายุกลุrม

ติดสังคม ตําบลยrานซ่ือ อําเภอกันตัง จังหวัดตรัง พบวrา ปnจจัยเสริมดXานการเขXารrวมกิจกรรมทางสังคม 

สัมพันธภาพในครอบครัวและบุคคลใกลXชิด และการไดXรับขXอมูลขrาวสาร มีความสัมพันธ@ทางบวกกับ

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง อยrางมี นัยสำคัญทางสถิติ (r = 0.318, p < 0.001) กลrาวคือ  

แรงสนับสนุนจากครอบครัว และการรับรูXขXอมูลขrาวสารดXานสุขภาพอยrางถูกตXอง มีบทบาทสำคัญ 

ตrอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผูXสูงอายุ ท้ังน้ี การจัดส่ิงแวดลXอมใหXปลอดภัยและเหมาะสม เชrน ทางเดิน

ไมrล่ืน แสงสวrางเพียงพอ และมีพ้ืนท่ีพักผrอนชrวยสrงเสริมคุณภาพชีวิตลดความเส่ียงอุบัติเหตุ และสrงเสริม

การมีสrวนรrวมในกิจกรรมชุมชน ซ่ึงสrงผลดีตrอสุขภาพโดยรวมของผูXสูงอายุท้ังกาย ใจ และสังคม 
 

ขwอเสนอแนะในการวิจัย (Suggestions) 

ขwอเสนอแนะท่ีไดwจากการทำวิจัย 

1. ผลการวิจัยสามารถนำไปประยุกต@ใชXในการสrงเสริมและดูแลสุขภาพของผูXสูงอายุในพ้ืนท่ีหมูr 5  

ตำบลนาง่ัว อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ@ เพ่ือใหXมีสุขภาพท่ีดีข้ึนอยrางย่ังยืน 
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2. หนrวยงานท่ีเก่ียวขXองสามารถจัดทำส่ือเผยแพรr เชrน แผrนพับ โปสเตอร@ หรือส่ือประชาสัมพันธ@

อ่ืน ๆ เพ่ือถrายทอดความรูXเก่ียวกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองใหXแกrผูXสูงอายุ อันจะสrงผลใหXเกิด

ความเขXาใจและสามารถดูแลสุขภาพไดXอยrางเหมาะสม 

3. ผลการวิจัยสามารถนำไปใชXในการออกแบบและพัฒนากระบวนการใหXบริการดXานสุขภาพ 

รวมถึงการจัดส่ิงแวดลXอมท่ีเอ้ือตrอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผูXสูงอายุ 

4. หนrวยงานสามารถใชXผลการวิจัยในการจัดกิจกรรมสrงเสริมสุขภาพ และเผยแพรrขXอมูลขrาวสาร

ดXานสุขภาพ ผrานชrองทางตrาง ๆ เชrน เสียงตามสายส่ือออนไลน@ของชุมชน และการเย่ียมบXาน โดยเนXน

บทบาทของแรงสนับสนุนจากครอบครัวและการรับรูXขXอมูลสุขภาพของผูXสูงอายุ 

ขwอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต'อไป 

1. ควรศึกษาถึงความสัมพันธ@กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูXสูงอายุท้ังหมดของ 

ตำบลนาง่ัว อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ@ 

2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูXสูงอายุในการศึกษาน้ี  

กับหมูrบXานอ่ืน ๆ ในเขตตำบลนาง่ัว อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ@ 
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