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บทคัดย่อ 

การวิจัยเชิงพรรณนาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชและ
พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรทำสวนทุเรียน  และเพื่อศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช
กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาจำนวน 150 คน เลือกแบบ
เฉพาะเจาะจงจากเกษตรกรทำสวนทุเรียนจังหวัดสุราษฎร์ธานี เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามระหว่างเดือน
กุมภาพันธ์ - สิงหาคม พ.ศ. 2567 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ จำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสูงสุด-ต่ำสุด และสถิติอนุมาน ได้แก่ สถิติไคสแควร์ และสถิติสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์เพียร์สัน ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
อยู่ในระดับสูง (ร้อยละ 76.7) และมีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับดี 
(ร้อยละ 87.3) ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value<0.05) ประกอบด้วย เพศ (p=0.04) ระดับการศึกษา (p<0.01) ระยะเวลาการใช้
สารเคมี (p=0.40) และความรู ้เกี ่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช (p<0.01) ปัจจัยด้านอายุ สถานภาพสมรส 
ระยะเวลาทำสวนทุเรียน รายได้เฉลี่ยทำสวนทุเรียน จำนวนพื้นที่ปลูก โรคประจำตัว ประเภทสารเคมีที่ใช้ 
ลักษณะการทำงาน และปริมาณการใช้สารเคมี มีความสัมพันธ์อย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติกับพฤติกรรม 
การป้องกันตนเอง ข้อค้นพบจากการวิจัยนี้เสนอแนะการจัดอบรม สื่อสารความเสี่ยงการใช้สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชเพื่อสร้างความรู้ เข้าใจ และตระหนักถึงการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ถูกต้อง ปลอดภัย เนื่องจากยังมี
เกษตรกรมีความรู ้ความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้สารเคมีที่ไม่ถูกต้องและไม่ปลอดภัย 
คำสำคัญ : ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์, สารเคมีกำจัดศัตรูพืช, พฤติกรรมการป้องกันตนเอง, เกษตรกรทำสวนทุเรียน 
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Abstract 
This descriptive research aimed to study the knowledge of pesticide use and the self-

protection behaviors of durian farmers while using pesticides and to examine the relationship 
between personal factors, pesticide use, knowledge about pesticide use, and self-protection 
behaviors related to pesticide use among durian farmers. The study samples consisted of 150 
people who were purposively selected from durian farmers in Surat Thani Province. Data 
collection was carried out using a questionnaire between February and August 2024. Data 
analyses were performed using descriptive statistics, including frequency, percentage, mean, 
standard deviation, and minimum-maximum values, as well as inferential statistics, including 
Chi-square and Pearson’s correlation coefficient. Research findings revealed that the majority 
of the samples had a high level of knowledge about pesticide use (76.7%) and exhibited good 
self-protection behaviors against pesticide use (87.3%). Research results as to factors 
statistically (p-value<0.05) associated with self-protection behaviors included gender (p=0.04) , 
education level (p-value<0.01), duration of pesticide use (p-value=0.40), and knowledge regarding 
pesticide use. ( p<0.01) . Factors of age, marital status, duration of durian farming, average 
income from durian farming, number of planting areas, chronic diseases, types of chemicals 
used, working conditions, and amount of chemicals used had no statistically significant 
relationship with self-protective behavior. These findings recommend to organize training 
sessions and communication efforts to raise awareness of the risks associated with pesticide 
use, and to promote correct and safe practices among durian farmers, as some still lack proper 
knowledge and understanding of safe pesticide use. 
Keywords: Factors related, Pesticides, Self-protection behaviors, Durian farmers 

บทนำ 
จากข้อมูลการสำรวจแรงงานนอกระบบ สำนักงานสถิติแห่งชาติ ในปี พ.ศ.2565 ประเทศไทย  

มีประชากรที่มีงานทำ จำนวนทั้งสิ้น 39.6 ล้านคน โดยมีแรงงานนอกระบบ จำนวน 20.2 ล้านคน และแรงงาน
ในระบบ จำนวน 19.4 ล้านคน โดยแรงงานนอกระบบเพศชายจะมีจำนวนมากกว่าเพศหญิง และมีการกระจาย
ตัวของแรงงานนอกระบบมากที่สุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 75.7% รองลงมา คือ ภาคเหนือ 68.2% และ
ภาคใต้ 52.0% ทั้งนี้ แรงงานนอกระบบส่วนใหญ่ทำงานอยู่ในภาคเกษตรกรรม 55.4% รองลงมาทำงานในภาค
การบริการและการค้า 34.6% และภาคการผลิต 10.0% โดยกลุ่มอายุ 40 - 59 ปี และกลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป จะ
เป็นแรงงานนอกระบบมากกว่าแรงงานในระบบ เมื่อพิจารณาลักษณะอาชีพของแรงงานนอกระบบ จะพบว่าเป็น
ผู้ปฏิบัติงานด้านการเกษตร ป่าไม้ และประมงมากที่สุด 52.5% รองลงมาเป็นพนักงานบริการและผู้จำหน่าย
สินค้า 23.1% เป็นผู้ประกอบอาชีพงานพ้ืนฐาน 8.5% และช่างฝีมือและผู้ปฏิบัติงานที่เก่ียวข้อง 8.4% (1) 

จากการสำรวจปัญหาในแรงงานนอกระบบ มีจำนวน 3 เรื ่อง ได้แก่ ปัญหาจากการทำงาน ปัญหา  
จากสภาพแวดล้อม และปัญหาความไม่ปลอดภัยจากการทำงาน โดยจากจำนวนแรงงานนอกระบบ จำนวน 
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20.2 ล้านคน จะประสบปัญหาอย่างน้อย 1 ปัญหา จำนวน 5.7 ล้านคน และผู้ที่ไม่ประสบปัญหาใด ๆ จำนวน 
14.5 ล้านคน ทั้งนี้ ปัญหาจากการทำงานพบมากที่สุด คือ ค่าตอบแทน รองลงมา คือ ไม่ได้รับการจ้างอย่าง
ต่อเนื่อง ปัญหาจากการทำงานหนัก และการไม่ได้รับสวัสดิการ ปัญหาจากความไม่ปลอดภัยในการทำงาน โดย
ส่วนใหญ่ประสบปัญหาจากสารเคมี 59.1% รองลงมาจากการทำงานเกี่ยวกับเครื่องจักรและเครื่องมือที่เป็น
อันตราย 17.3% ปัญหาจากสภาพแวดล้อมในการทำงานที่พบมากที่สุดเป็นเรื ่องอิริยาบถในการทำงาน 
รองลงมาฝุ่น ละออง ควัน กลิ่น และแสงสว่างไม่เพียงพอ(1) 

ทุเรียน เป็นไม้ผลยืนต้นขนาดใหญ่ เจริญเติบโตได้ดีในเขตร้อนชื้น มีฝนตกชุกสม่ำเสมอ  มีปริมาณ
น้ำฝนเฉลี่ย 1,600-4,000 มิลลิเมตรต่อปี มีความชื้นในอากาศ 75-85% และมีอุณภูมิที่เหมาะสมอยู่ในช่วง 
25-30 องศาเซลเซียส ทุเรียนเป็น 1 ในพืชเศรษฐกิจที่สำคัญของประเทศไทย มีแหล่งเพาะปลูกที่สำคัญโดยมีพ้ืนที่
ปลูกมากที่สุด ได้แก่ จังหวัดจันทบุรี รองลงมา คือ จังหวัดชุมพร สุราษฎร์ธานี นครศรีธรรมราช ระยอง และ
ยะลา(2) ทุเรียนเป็นผลไม้ที่มีความสำคัญต่อภาคการเกษตรของไทยสร้างรายได้เป็นอันดับที่ 3 ในสินค้ากลุ่ม
ผลไม้และผลิตภัณฑ์ ทำรายได้ให้กับประเทศและเกษตรกรผู้ปลูกจำนวนมาก จากรายงานกรมวิชาการเกษตรใน
ครึ่งปีแรกของปี พ.ศ.2566 ประเทศไทยมีการส่งออกทุเรียน มูลค่า 102 ,184 ล้านบาท เพิ่มขึ้นประมาณ 
30.77% จากช่วงเดียวกันในปี พ.ศ.2565(3) ดังนั้น เกษตรกรจึงมีการดูแลรักษาทุเรียนอย่างดี ทั้งด้านการผลิต
และดูแลรักษาผลผลิต จากรายงานสรุปการนำเข้าวัตถุอันตรายทางการเกษตรของสำนักควบคุมพืชและวัสดุ
ทางการเกษตรในปี พ.ศ.2566 พบว่าปริมาณการนำเข้าวัตถุอันตรายทางการเกษตรสูงถึง 140 ,861.418 ตัน 
เพิ่มขึ้น 23.95% จากปี พ.ศ. 2565 ที่มีการนำเข้ารวม 113,640.460 ตัน โดยชนิดของสารเคมีที่มีการนำเข้า
สูงสุดในปี พ.ศ.2566 ได้แก่ สารกำจัดวัชพืช รองลงมา คือ สารป้องกันกำจัดโรคพืช และสารกำจัดแมลง 
ตามลำดับ(4) การใช้สารเคมีทางการเกษตรในปริมาณสูงขึ้นอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพของเกษตรกร ทั้งแบบ
เฉียบพลันและเรื้อรัง พิษแบบเฉียบพลัน ได้แก่ อาการระคายเคืองตา แสบตา ตาอักเสบ คลื่นไส้ อาเจียน ปวด
ท้อง ปวดศรีษะ มึนงง เดินเซ พิษแบบเรื้อรัง ได้แก่ โรคผิวหนัง อัมพฤกษ์ อัมพาต การเป็นหมัน และการพิการ
ของทารกแรกเกิด(5) จากข้อมูลการป่วยจากพิษสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ตั้งแต่ปี พ.ศ.2562-2566 มีรายงานผู้ป่วย
จากพิษสารเคมีกำจัดศัตรูพืช จำนวนทั้งสิ้น 27 ,787 คน เฉลี่ยปีละ 5,557 คน และเมื่อจำแนกตามชนิดของ
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ส่งผลกระทบให้เกิดการเจ็บป่วย ได้แก่ สารกำจัดแมลง รองลงมา คือ สารกำจัดศัตรูพืช
อ่ืน ๆ และสารกำจัดวัชพืช ตามลำดับ(6)  
 ข้อมูลการป่วยจากพิษสารเคมีกำจัดศัตรูพืช เขตสุขภาพที่ 11 ตั้งแต่ปี พ.ศ.2562-2566 มีรายงาน
ผู้ป่วยจากพิษสารเคมีกำจัดศัตรูพืช จำนวนทั้งสิ้น 1,495 คน เฉลี่ยปีละ 299 คน และเมื่อจำแนกตามชนิดของ
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ส่งผลกระทบให้เกิดการเจ็บป่วย ได้แก่ สารกำจัดแมลง รองลงมา คือ สารกำจัดศัตรูพืช
อื่น ๆ และสารกำจัดวัชพืช ตามลำดับ(6) และจากรายงานการตรวจคัดกรองความเสี่ยงจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
เขตสุขภาพที่ 11 ตั้งแต่ปี พ.ศ.2562-2566 พบผลเสี่ยงและไม่ปลอดภัย มีแนวโน้มลดลงและเพิ่มสูงขึ้น ในปี 
พ.ศ.2566 โดยจังหวัดที่พบผลเสี่ยงและไม่ปลอดภัยสูงสุด ได้แก่ จังหวัดสุราษฎร์ธานี 38.91% รองลงมา คือ 
จังหวัดระนอง 31.84% ชุมพร 24.28% ตามลำดับ(6) 
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จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีแบบจำลอง PRECEDE เป็นกรอบแนวคิด ในการวิเคราะห์พฤติกรรม
สุขภาพแบบสหปัจจัย คือ พฤติกรรมของบุคคล มีสาเหตุมาจากทั้งปัจจัยภายในและภายนอกบุคคล ดังนั้น การ
ดำเนินงานเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจะต้องมีการดำเนินการหลายด้านประกอบกันโดยจะต้องวิเคราะห์ถึง
ปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อพฤติกรรมนั้นก่อนจึงจะสามารถวางแผนและกำหนดวิธีการในการเปลี ่ยนแปลง
พฤติกรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ(7) 

จากการศึกษาปัจจัยความสัมพันธ์ของพฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของประชาชน  ตำบลบุ่ง
หวาย อำเภอวารินชำราบ จังหวัดอุบลราชธานี ของดวงใจ แสนทวีสุข และคณะ(8) พบว่า เพศ และอายุ กับ
พฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  ส่วนสุชาดา ข้องแก้ว (9) 
ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพด 
พบว่า ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้
ปลูกข้าวโพด ได้แก่ สถานภาพสมรส ระยะเวลาในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ระยะเวลาในการปลูกข้าวโพด 
ระดับการศึกษา มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้
ปลูกข้าวโพด อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และจากการศึกษาพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากสารเคมีด้าน
การเกษตรของเกษตรกรในพ้ืนที่ตำบลพระรักษ์ อำเภอพะโต๊ะ จังหวัดชุมพร ของยุทธพงษ์ ฉิ่งวังตะกอ(10) พบว่า 
ระดับการศึกษา ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีด้านการเกษตร มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันอันตราย
จากสารเคมีด้านการเกษตรอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

เขตสุขภาพที่ 11 จังหวัดนครศรีธรรมราช พบผลเสี่ยงและไม่ปลอดภัยมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นในจังหวัดสุ
ราษฎร์ธานี ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรทำสวนทุเรียนเพ่ือหาแนวทางในการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคจากการประกอบ
อาชีพและสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมกับบริบทในพ้ืนที่ต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช และพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้

สารเคมกีำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรทำสวนทุเรียน 
2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช

ของเกษตรกรทำสวนทุเรียน 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
วิธีการศึกษา 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive research) แบบภาคตัดขวาง (Cross - Sectional Study)  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรที่ศึกษา 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ เกษตรกรทำสวนทุเรียนในจังหวัดสุราษฎร์ธานี จำนวน 150 คน 
กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ เกษตรกรทำสวนทุเรียนในจังหวัดสุราษฎร์ธานี กำหนด
ขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ Cohen(11) ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 130 คน ใช้วิธีสุ่มตัวอย่างผู้เข้าร่วม
การวิจัยด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 

สูตรในการคำนวณ 
คำนวณตัวอย่าง  =  10 x k 
เมื่อ k     คือ     จำนวนตัวแปรต้น 

แทนค่า 
คำนวณตัวอย่าง   =  10 x 13 

                              กลุ่มตัวอย่าง มีค่าเท่ากับ  =  130 
 โดยเกณฑ์ในการคัดเข้าศึกษา (Inclusion criteria) มีดังนี ้

 1. ประกอบอาชีพเกษตรกรทำสวนทุเรียนที่ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชในจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 2. สามารถสื่อสาร ฟัง พูด อ่าน เขียนภาษาไทยได้ 
 3. ยินดีเข้าร่วมการวิจัย 
 เกณฑ์ในการคัดออก (Exclusion criteria) มีดังนี้ 
 1. ประกอบอาชีพเกษตรกรทำสวนทุเรียน แต่ไม่ได้เป็นผู้ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
 2. ไม่สามารถสื่อสาร ฟัง พูด อ่าน เขียนภาษาไทยได้ 
 3. ปฏิเสธ หรือไม่ยินดีเข้าร่วมการวิจัย 
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 เครื่องมือที่ในการเก็บข้อมูล 
เก็บข้อมูลในพื้นที่โดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) โดยผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้จากแบบคัดกรอง

และแบบประเมินความเสี่ยงในการทำงานของเกษตรกรจากการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ของกองโรคจากการ
ประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข (12) และจากการทบทวนงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง(13) ประกอบด้วย 4 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน 8 ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา 
ระยะเวลาการทำสวนทุเรียน รายได้เฉลี่ยจากการทำสวนทุเรียนต่อปี จำนวนพ้ืนที่ปลูกทุเรียน โรคประจำตัว โดย
ลักษณะข้อคำถามเป็นแบบเลือกตอบและเติมคำในช่องว่าง 

ส่วนที่ 2 ข้อมูลการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรทำสวนทุเรียน จำนวน 5 ข้อ ได้แก่ ประเภท
สารเคมีที่ใช้ ลักษณะการทำงาน ระยะเวลาการใช้สารเคมี ชื่อสารเคมีที่ใช้ ปริมาณการใช้สารเคมีผสมน้ำโดย
ลักษณะข้อคำถามเป็นแบบเลือกตอบและเติมคำในช่องว่าง 

ส่วนที่ 3 ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรทำสวนทุเรียน จำนวน 18 ข้อ โดย
ข้อคำถามจะเกี่ยวกับการเข้าสู่ร่างกายของสารเคมีกำจัดศัตรูพืช  วิธีปฏิบัติตนขณะใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช  
การป้องกันอันตรายจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช เช่น การสวมใส่ชุดป้องกันสารเคมี หน้ากากป้องกันสารเคมี  
การสวมถุงมือยาง การสวมรองเท้าบู๊ท การสวมแว่นตาป้องกันสารเคมี  ฯลฯ โดยลักษณะข้อคำถามเป็นแบบ
เลือกตอบ คือ ถูก และผิด กำหนดการให้คะแนน ดังนี้  

คำถามเชิงบวก คำถามเชิงลบ  
เมื่อตอบถูก ให้คะแนน 1 คะแนน  เมื่อตอบถูก ให้คะแนน 0 คะแนน  
เมื่อตอบผิด ให้คะแนน 0 คะแนน  เมื่อตอบผิด ให้คะแนน 1 คะแนน 

จากนั้นแปลผลโดยใช้การแบ่งระดับคะแนนแบบอิงเกณฑ์ของ Bloom(14) คำนวณค่าเป็นร้อยละ  
แบ่งเป็น 3 ระดับ จัดระดับคะแนนได้ดังนี้  ความรู้ระดับมาก มีคะแนนความรู้ 80 -100% ความรู้ระดับปาน
กลาง คะแนนความรู้ 60 -79%, ความรู้ระดับน้อย คะแนนความรู้ ต่ำกว่า 60%  

ส่วนที่ 4 พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรทำสวนทุเรียน 
ทั้งก่อนการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ขณะสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช และหลังการสัมผัสสารเคมีกำจัด
ศัตรูพืช จำนวน 18 ข้อ โดยลักษณะข้อคำถามเป็นแบบปลายปิดแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 
มี 3 ระดับ คือ ปฏิบัติเป็นประจำ ปฏิบัติบางครั้ง ไม่ได้ปฏิบัติ  
กำหนดการให้คะแนน ดังนี้  

พฤติกรรมเชิงบวก พฤติกรรมเชิงลบ 
ปฏิบัติเป็นประจำ (ปฏิบัติทุกครั้ง) ให้ 3 คะแนน ปฏิบัติเป็นประจำ (ปฏิบัติทุกครั้ง)  ให้ 1 คะแนน 
ปฏิบัติบางครั้ง (ปฏิบัติแต่ไม่ใช่ทุกครั้ง) ให้ 2 คะแนน ปฏิบัติบางครั้ง (ปฏิบัติแต่ไม่ใช่ทุกครั้ง) ให้ 2 คะแนน 
ไม่ได้ปฏิบัติ (ไม่ปฏิบัติเลย) ให้ 1 คะแนน ไม่ได้ปฏิบัติ (ไม่ปฏิบัติเลย) ให้ 3 คะแนน 
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แปลผล โดย ใช ้ ก า ร แบ ่ ง ร ะด ั บ คะแนนแบบอ ิ ง เ กณฑ ์ ขอ ง  Bloom(14)  คำนวณค ่ า เ ป็ น 
ร้อยละ แบ่งเป็น 3 ระดับ ดังนี้ พฤติกรรมการป้องกันตนเอง ระดับดี คือ  คะแนนพฤติกรรม ร้อยละ 80-100% 
ระดับปานกลาง คือ คะแนนพฤติกรรม 60-79% ระดับไม่ดี คือ คะแนนพฤติกรรม ต่ำกว่า 60%  

การตรวจสอบความเชื่อม่ัน (Reliability) 
1. ผู้วิจัยได้นำแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try Out) กับเกษตรกรทำสวนทุเรียนที่มีคุณสมบัติใกล้เคียง

กับกลุ่มตัวอย่างแต่ไม่ใช่กลุ่มเดียวกัน จำนวน 30 ราย จากนั้นนำข้อเสนอแนะ และปัญหาอุปสรรคมาปรับปรุง
แก้ไขให้เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการศึกษา 

2. นำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงของเครื่องมือ ด้วยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) ดังนี้ แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรทำสวนทุเรียน ได้
ค่าความเที่ยงของเครื่องมือเท่ากับ 0.70 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมี
กำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรทำสวนทุเรียน ได้ค่าความเท่ียงของเครื่องมือเท่ากับ 0.91 ซึ่งเป็นค่าท่ีมากกว่า 0.70 
จึงถือว่าเป็นเครื่องมือที่มีค่าความเชื่อมั่นที่สามารถยอมรับได้(15)  

การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
ผู ้ว ิจ ัยชี ้แจงวัตถุประสงค์ อธิบายวิธ ีการ ขั ้นตอนการเข้าร่วมวิจัยต่อเกษตรกรทำสวนทุเรียน 

เมื่อเกษตรกรทำสวนทุเรียนยินยอมเข้าร่วมโครงการ จึงให้ลงนามในใบยินยอมโดยมีสิทธิ์ปฏิเสธหรือถอนตัวจาก
การเข้าร่วมโครงการได้ โดยไม่ส่งผลกระทบใด ๆ ทั้งสิ้น ข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวมรวบจะถูกเก็บเป็นความลับ 
ไม่มีการระบุชื่อและใช้ประโยชน์เพื่อการวิจัยเท่านั้น 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ผู้วิจัยส่งหนังสือขอความอนุเคราะห์ขอเก็บข้อมูลในการทำวิจัยถึงสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 

สุราษฎร์ธานีเพื่อขออนุญาตเก็บข้อมูลเกษตรกรทำสวนทุเรียนในจังหวัดสุราษฎร์ธานี  
2. ผู้วิจัยชี้แจงกับผู้ช่วยผู ้วิจัย และเจ้าหน้าที่หน่วยบริการสุขภาพในจังหวัดสุราษฎร์ธานีเพื ่อแจก

แบบสอบถามพร้อมอธิบายรายละเอียด วัตถุประสงค์ของการดำเนินการวิจัย ขั้นตอน ความหมายของข้อคำถาม
ในแต่ละข้อให้มีความเข้าใจตรงกัน วิธีการในการเก็บข้อมูล การบันทึกข้อมูลและคำนึงถึงการพิทักษ์สิทธิ์กลุ่ม
ตัวอย่าง 

3. ผู้วิจัยทำการนัดหมาย และรับแบบสอบถามที่มีการตอบเรียบร้อยแล้วคืนกลับมา 
4. ผู้วิจัยตรวจสอบความครบถ้วนของข้อมูล เพื่อนำไปใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ  โดยใช้

โปรแกรมวิเคราะห์ข้อมูลสำเร็จรูปเพื่อในการประมวลผล และกำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05  
สถิติและการวิเคราะห์ข้อมูล 

 1) สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics)  
 1.1) ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล ข้อมูลการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ได้แก่ จำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสูงสุด – ต่ำสุด 
 1.2) ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช และพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมี
กำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรทำสวนทุเรียน ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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2) สถิติอ้างอิง (Inferential statistics)  
2.1) สถิติไค-สแควร์ (x2-test) วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล การใช้สารเคมี

กำจัดศัตรูพืชกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรทำสวนทุเรียน 
2.2) สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson product moment correlation coefficient) 

วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชและพฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก
การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรทำสวนทุเรียน โดยมีเกณฑ์การพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์(16) ดังนี้  

0.81 - 1.00 มีความสัมพันธ์สูงมาก, 0.61 - 0.80 มีความสัมพันธ์สูง, 0.41 - 0.60 มีความสัมพันธ์ปานกลาง 
0.21 - 0.40 มีความสัมพันธ์ต่ำ, 0.00 - 0.20 มีความสัมพันธ์ต่ำมาก 
ผลการศึกษา 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา คือ เกษตรกรทำสวนทุเรียน จำนวน 150 คน ส่วนใหญ่
เป็นเพศชาย ร้อยละ87, มีอายุ 45-59 ปี มากถึงร้อยละ 77.0, มีสถานภาพสมรส ร้อยละ 85.3, มีการศึกษา
ระดับประถมศึกษา ร้อยละ 50.0,  มีระยะเวลาการทำสวนทุเรียน น้อยกว่า 5 ปี ร้อยละ 45.3, มีรายได้เฉลี่ย
จากการทำสวนทุเรียน น้อยกว่า 20,000 บาทต่อปี ร้อยละ 51.3, มีจำนวนพื้นที่ปลูกทุเรียน น้อยกว่า 5 ไร่ 
ร้อยละ 68.7,  ไม่มีโรคประจำตัว มากถึงร้อยละ 66.7  (ดังรายละเอียดในตารางที่ 1) 
ตารางท่ี 1 จำนวนและร้อยละของเกษตรกรทำสวนทุเรียนจำแนกตามข้อมูลทั่วไป (N = 150) 

ข้อมูลทั่วไป จำนวน ( คน ) ร้อยละ 

เพศ   
     ชาย 87 58.0 
     หญิง 63 42.0 
อายุ (ปี)   
< 45 29 19.3 
     45-59 77 51.3 
     ≥ 60 44 29.3 

    = 53.17  S.D. = 11.02   

     สถานภาพสมรส   
      โสด 7 4.7 
      สมรส    128 85.3 
      หม้าย 12 8.0 
      หย่าร้าง/แยกทาง/เลิกกัน 13 2.0 
ระดับการศึกษา   
     ไม่ได้เรียน 4 2.7 
     ประถมศึกษา 75 50.0 
     มัธยมศึกษาตอนต้น 35 23.3 

    มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 27 18.0 
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ส่วนที่ 2 ข้อมูลการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรทำสวนทุเรียน 
เกษตรกรทำสวนทุเรียน ส่วนใหญ่ใช้สารเคมีกำจัดแมลง 92.7% เป็นผู ้ฉ ีดพ่นสารเคมี มากถึง 

68.0% มีจำนวนวันการใช้สารเคมีกำจัดแมลง 1 วัน/สัปดาห์ 74.0% มีระยะเวลาการใช้สารเคมีกำจัดแมลง
≥60 นาที/วัน 63.0% สารเคมีกำจัดแมลงที่เกษตรกรนิยมใช้ คือ อะบาเม็กติน มากถึง 34.0% ปริมาณการใช้
สารเคมีกำจัดแมลงผสมน้ำน้อยกว่า 
ตารางที่ 2 จำนวนและร้อยละของเกษตรกรทำสวนทุเรียน จำแนกตามข้อมูลการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช (N = 150)  

ข้อมูลทั่วไป จำนวน ( คน ) ร้อยละ 

     อนุปริญญา/ปวส. 2 1.3 
     ปริญญาตรี 7 4.7 
ระยะเวลาทำสวนทุเรียน (ปี)    
     < 5 68 45.3 
     5 – 9 ป ี 53 35.3 
     ≥ 10 29 19.3 

  = 5.91  S.D. = 4.63   

รายได้เฉลี่ยจากทำสวนทุเรียน (บาท/ปี)   
     < 20,000 77 51.3 
     20,000 – 50,000 17 11.3 
     ≥ 50,000 56 37.3 

  = 5.96  S.D. = 1012731.871   

จำนวนพื้นที่ปลูกทุเรียน (ไร่)   
     < 5 103 68.7 
     5 - 9 16 10.7 
     ≥ 10 31 20.7 

   = 4.72  S.D. = 6.184   

โรคประจำตัวที่แพทย์ระบุ   
     ไม่มี 100 66.7 
     มี 50 33.3 

ชนิดสารเคม ี จำนวน ( คน ) ร้อยละ 
อะบาเม็กติน 51 34.0 
ฟิโฟรนิล 26 17.3 
แลมบ์ดา-ไซฮาโลทริน 22 14.7 
ไทอะมีทอกแซม 19 12.7 
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* ตอบได้มากกว่า 1 คำตอบ 
ส่วนที่ 3 ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรทำสวนทุเรียน 

เกษตรกรทำสวนทุเรียน มีความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ถูกต้อง  2 ลำดับแรก ได้แก่ 
เรื่อง การเลือกซื้อสารเคมีกำจัดศัตรูพืชควรเลือกให้เหมาะสมกับชนิดของศัตรูพืช  99.3% รองลงมา คือ หาก
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชกระเด็นเข้าตา ควรใช้น้ำสะอาดล้างหลาย ๆ รอบทันท ี98.0%  

เกษตรกรทำสวนทุเรียน มีความรู้น้อยที่สุด 2 ลำดับแรก ได้แก่ สารเคมีกำจัดศัตรูพืชสามารถเข้าสู่
ร่างกายได้เฉพาะทางปาก และทางการหายใจ 40.0% รองลงมาคือ การผสมสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในปริมาณ
มากกว่าที ่ฉลากกำหนด สามารถเพิ ่มประสิทธิภาพในการทำลายศัตรูพืชได้ดีและเร็วยิ ่งขึ ้น  39.3% (ดัง
รายละเอียดในตารางที่ 3) 
ตารางที่ 3 จำนวนและร้อยละของความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช (N = 150) 

ข้อที ่ ประเด็นคำถาม 
ตอบถูก ตอบผิด 

จำนวน (ร้อยละ) จำนวน (ร้อยละ) 

1 สารเคมีกำจัดศัตรูพืชซึมผ่านทางผิวหนังเข้าสู่ร่างกายได้มากที่สุด 135 (90.0) 15 (10.0) 
2* ควรเกบ็สารเคมีกำจดัศตัรูพืชในบรเิวณที่ทุกคนในครอบครัวหยิบใช้งานสะดวก 123 (82.0) 27 (18.0) 
3 สารเคมีกำจดัศัตรูพืชมีความเป็นพิษหลายระดับ สังเกตได้จากแถบสี

บนฉลากภาชนะบรรจุ ถ้าฉลากสแีดงจะมีพิษร้ายแรง 
146 (97.3) 4 (2.7) 

ชนิดสารเคม ี จำนวน ( คน ) ร้อยละ 
คาร์บารลิ 15 10.0 
อะมิทราซ 13 8.7 
คาร์เบนดาซิม, คาร์โบซลัแฟน 12 8.0 

คลอร์ฟีนาเพอร์, อิมดิาโคลพรดิ,  
ฟีโนบูคาร์บ, โพรพารไ์กต ์

10 6.7 

เดลทาเมทริน, อีมาเม็กตินเบนโซเอท 6 4.0 
ไดอะซินอน, คลอรไ์พริฟอส, โพรฟีโนฟอส 
อะซีทามิพริด, เมตาแลกซลิ,  

5 3.3 

เฮกซไีทอะซอกซ์, ไดโคววอรส์, โคลไทอะนิดิน 3 2.0 
ไซเปอรเ์มทริน 2 1.3 
สไปนีโทแรม 1 0.7 
ไกลโฟเซต 83 55.3 
กลูโฟซิเนต แอมโมเนีย 29 19.3 
พาราควอต 3 2.0 
ปริมาณการใช้สารเคมีผสมน้ำ (ลิตรต่อคร้ัง) 
   < 1,000 
   ≥ 1,000 

     = 720.67 S.D. = 1.761 

 
109 
41 

 
72.7 
27.3 
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ข้อที ่ ประเด็นคำถาม 
ตอบถูก ตอบผิด 

จำนวน (ร้อยละ) จำนวน (ร้อยละ) 

4* สารเคมีกำจัดศตัรูพืชเข้าสู่รา่งกายได้เฉพาะทางปาก และการหายใจ 90 (60.0) 60 (40.0) 
5 การซื้อสารเคมกีำจดัศตัรูพืชควรเลือกให้เหมาะกับชนดิของศตัรูพืช 149 (99.3) 1 (0.7) 
6* การผสมสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในปริมาณมากกว่าที่ฉลากกำหนด เพิ่ม

ประสิทธิภาพในการทำลายศัตรูพชืได้ดี เร็วยิ่งข้ึน 
91 (60.7) 59 (39.3) 

7 
8 

ขณะฉีดพ่นสารเคมีกำจดัศัตรูพืชจะต้องอยู่เหนือลมเสมอ 
หากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชกระเด็นเข้าตา ควรล้างน้ำสะอาดทันท ี

146 (97.3)  
147 (98.0) 

4 (2.7)  
3 (2.0) 

9 การฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศตัรูพืชขณะแดดจัดจะเป็นอันตรายต่อ
สุขภาพมากกว่าตอนเช้า 

124 (82.7) 26 (17.3) 

10* การฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืชควรผสมสารเคมีหลายชนิด เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ 
โดยไม่ต้องศึกษาว่าชนิดนั้น ๆ ผสมกันได้หรือไม่ 

121 (80.7) 29 (19.3) 

11 ขณะฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ต้องสวมหน้ากากชนิดที่มีตลับกรองหรือไส้
กรอง 

146 (97.3) 4 (2.7) 

12* หากหวัฉีดพ่นอุดตัน ควรล้างให้สะอาดและใช้ปากเปา่เพื่อเอาเศษที่อุดตันออก 130 (86.7) 20 (13.3) 

13* การล้างทำความสะอาดอุปกรณ์ผสมสารเคมี ฉีดพ่นสารเคมี ควรล้างบริเวณ 
ใกล้ ๆ แหล่งน้ำ เช่น แม่นำ้ คลอง บึง 

126 (84.0) 24 (16.0) 

14* เส้ือผ้าที่สวมใส่ขณะฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ไม่จำเป็นต้องซัก สามารถใส่ซ้ำ
ได้อีก 

130 (86.7) 20 (13.3) 

15 หลังจากฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืชทุกครั้ง ควรรีบอาบน้ำทันที 146 (97.3) 4 (2.7) 
 

เมื่อพิจารณาความรู้ของเกษตรกรทำสวนทุเรียน พบว่า ส่วนใหญ่มีความรู้เรื่องเกี่ยวกับการใช้สารเคมี
กำจัดศัตรูพืช อยู่ในระดับสูงและระดับปานกลาง 76.7% และ 19.3% ตามลำดับ (ดังรายละเอียดในตารางที่ 4) 
ตารางท่ี 4 จำนวนและร้อยละของเกษตรกรทำสวนทุเรียน จำแนกตามระดับความรู้ 

ระดับความรู้ จำนวน (คน) ร้อยละ 
ต่ำ (0-10 คะแนน) 

ปานกลาง (11-14 คะแนน) 
สูง (15-18 คะแนน) 

6 
29 
115 

4.0 
19.3 
76.7 

รวม 150 100.0 

  = 15.60, S.D. = 2.23, Min = 9, Max = 18 
ส่วนที่ 4 พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรทำสวนทุเรียน 

เกษตรกรทำสวนทุเรียน มีพฤติกรรมที่ถูกต้อง 2 ลำดับแรก คือ อาบน้ำทำความสะอาดร่างกาย และ
เปลี่ยนเสื้อผ้าทันทีหลังการฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืช  94.7% รองลงมา คือ หลังการฉีดพ่นสารเคมีกำจัด
ศัตรูพืช ล้างมือทุกครั้งก่อนพักรับประทานอาหารหรือดื่มน้ำ 90.7% 

เกษตรกรทำสวนทุเรียน มีพฤติกรรมที่ไม่ถูกต้อง 2 ลำดับแรก คือ เรื่อง นำภาชนะบรรจุสารเคมีที่ใช้
หมดแล้ว รวบรวมขายให้กับร้านรับซื้อของเก่า 38.7% รองลงมา คือ ซักเสื้อผ้าที่สวมใส่ขณะฉีดพ่นสารเคมี 
รวมกับเสื้อผ้าอื่นๆ 32.0%  (ดังรายละเอียดในตารางที่ 5) 
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ตารางที่ 5 จำนวนร้อยละของเกษตรกรทำสวนทุเรียน จำแนกตามพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชรายข้อ (N = 150) 

ข้อที่ ประเด็นคำถาม 
การปฏบิัต ิ

เป็นประจำ บางครั้ง ไม่ได้ปฏบิัต ิ
1 
 
2 
 
3 
 

4* 
5 

ตรวจสอบร่องรอยชำรุดของบรรจุภัณฑ์สารเคมีกำจัดศัตรูพืชทุกครั ้งก่อน
นำมาใช้งาน 
ปฏิบัติคำแนะนำเกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ติดบนฉลากภาชนะ
บรรจุ 
ตรวจสอบอุปกรณ์ที่ใช้ฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืชก่อนนำมาใช้งาน 
สูบบุหรี่ หรือยาเส้นขณะผสมสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
ตรวจสอบสภาพรอยรั่วของอุปกรณ์สวมใส่ป้องกันสารเคมีก่อนนำมาใช้งาน 

125 (83.3) 
 

130 (86.7) 
 

130 (86.7) 
 

8 (5.3) 
115 (76.7) 

23 (15.3) 
 

19 (12.7) 
 

20 (13.3) 
 

8 (5.3) 
31 (20.7) 

2 (1.3) 
 

1 (0.7) 
 

0 (0.0) 
 

134 (89.3) 
4 (2.7) 

6 สวมชุดป้องกันสารเคมีขณะฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 118 (78.7) 27 (18.0) 5 (3.3) 
7 สวมถุงมือทำด้วยยางสังเคราะห์หรือวัสดุที่สามารถกันสารเคมีซึมขณะฉีดพ่น

สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
125 (83.3) 19 (12.7) 6 (4.0) 

8 สวมรองเท้าบู๊ตทำด้วยยางสังเคราะห์หรือวัสดุกันซึม และสูงขึ้นมาถึงเข่า
ขณะฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

133 (88.7) 13 (8.7) 4 (2.7) 

9 
 

สวมใส่หน้ากากป้องกันสารเคมีแบบมีตลับกรองหรือไส้กรองขณะฉีดพ่น
สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

118 (78.7) 30 (20.0) 2 (1.3) 

10 สวมใส่แว่นตาป้องกันสารเคมีขณะฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 107 (71.3) 32 (21.3) 11 (7.3) 
11 สวมหมวกทำด้วยวัสดุกันสารเคมีซึมขณะฉีดพ่นสารเคมี 106 (70.7) 32 (21.3) 12 (8.0) 
12 หยุดฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืชทันที เมื่อมีอาการวิงเวียน ปวดศีรษะ ตา

พร่า แน่นหน้าอก หรือมีผื่น 
127 (84.7) 16 (10.7) 7 (4.7) 

13 หลังการฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ล้างมือทุกครั้งก่อนพักรับประทาน
อาหารหรือดื่มน้ำ 

136 (90.7) 13 (8.7) 1 (0.7) 

14 ทำความสะอาดอุปกรณ์สวมใส่ป้องกันขณะฉีดพ่น โดยการล้างด้วยน้ำสบู่
และน้ำ แล้วนำมาผึ่งให้แห้ง 

133 (88.7) 13 (8.7) 4 (2.7) 

15 แยกทิ้งภาชนะที่ใส่สารเคมีกำจัดศัตรูพืชจากขยะอื่น ๆ 130 (86.7) 14 (9.3) 6 (4.0) 
16* 
17 
 

18* 

ซักเสื้อผ้าที่ใส่ขณะฉีดพ่นสารเคมี รวมกับเสื้อผ้าอื่น  ๆ อาบน้ำทำความ
สะอาดร่างกาย และเปลี่ยนเสื้อผ้าทันทีหลังการฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
นำภาชนะบรรจุสารเคมีที่ใช้หมดแล้ว ขายให้ร้านซ้ือของเก่า 

30 (20.0) 142 
(94.7) 

 
27 (18.0) 

18 (12.0) 8 
(5.3) 

 
31 (20.7) 

102 (68.0) 0 
(0.0) 

 
92 (61.3) 

เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรทำสวนทุเรียน 
พบว่า มีพฤติกรรมการป้องกันตนเองอยู่ในระดับดีและระดับปานกลาง 87.3%  และ 12.7% ตามลำดับ (ดัง
รายละเอียดในตารางที่ 6) 
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ตารางท่ี 6 จำนวนและร้อยละของเกษตรกรทำสวนทุเรียนจำแนกตามระดับพฤติกรรมการป้องกันตนเอง 
ระดับพฤติกรรมการป้องกัน จำนวน (คน) ร้อยละ 

ไม่ดี (18-31 คะแนน) 
ปานกลาง (32-43 คะแนน) 

ดี (44-54 คะแนน) 

- 
19 
131 

- 
12.7 
87.3 

รวม 150 100.0 

 = 49.82, S.D. = 4.79, Min = 34, Max = 54 
ส่วนที่ 5 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรทำสวนทุเรียน 

ผลการศึกษาพบว่า เพศ ระดับการศึกษา ระยะเวลาการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชต่อวัน และความรู้
เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกรทำสวนทุเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยเพศหญิงมีพฤติกรรมการป้องกันตนเอง
มากกว่าเพศชาย คือ 93.7% และ 82.8% ตามลำดับ และการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีพฤติกรรมการ
ป้องกันตนเองมากกว่าระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. ปริญญาตรี อนุปริญญา/ปวส. ไม่ได้
เรียน คือ 94.3%, 90.7%, 85.2%, 71.4%, 50.0% และ 25.0% ตามลำดับ และระยะเวลาการใช้สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืช น้อยกว่า 60 นาท/ีวัน มีพฤติกรรมการป้องกันตนเองมากกว่าการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช มากกว่าหรือ
เท่ากับ 60 นาท/ีวัน คือ 94.4% และ 77.0% ตามลำดับ และระดับความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช
สูงมีพฤติกรรมการป้องกันตนเองมากกว่าระดับความรู ้ปานกลางและต่ำ คือ 93.9%, 76.1% และ 66.7% 
ตามลำดับ ส่วนอายุ สถานภาพสมรส ระยะเวลาการทำสวนทุเรียน รายได้เฉลี่ยจากการทำสวนทุเรียน จำนวน
พื้นที่ปลูกทุเรียน โรคประจำตัว ประเภทสารเคมีที่ใช้ ลักษณะการทำงาน และปริมาณการใช้สารเคมีกำจัด
แมลงผสมน้ำต่อครั้ง ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช  
สรุปผล 
 การวิจัยเชิงพรรณนาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช และ
พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช และเพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล 
การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก  
การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรทำสวนทุเรียน กลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมี
กำจัดศัตรูพืช อยู่ในระดับสูง 76.7% ระดับปานกลาง 19.3% และระดับต่ำ 4.0% กลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่มี
พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับดี มากถึง 87.3% และระดับปานกลาง 
12.7% เมื่อหาความสัมพันธ์ของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ความรู้
เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช  ผลการวิจัย
พบว่า เพศ ระดับการศึกษา ระยะเวลาการใช้สารเคมี และความรู้เกี ่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(p<0.05) ส่วนอายุ สถานภาพสมรส ระยะเวลาการทำสวนทุเรียน รายได้เฉลี่ยจากการทำสวนทุเรียน จำนวน
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พ้ืนที่ปลูกทุเรียน โรคประจำตัว ประเภทสารเคมีที่ใช้ ลักษณะการทำงาน และปริมาณการใช้สารเคมีผสมน้ำต่อ
ครั้งมีความสัมพันธ์อย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช   
อภิปรายผล 
 ผู้วิจัยขออภิปรายผลการวิจัย ตามวัตถุประสงค์ ดังต่อไปนี้ 

1. ความรู้เกี ่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า เกษตรกรทำสวนทุเรียน  
มีความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับสูง 76.7% โดยเกษตรกรส่วนใหญ่จะได้รับการศึกษา
และมีประสบการณ์ในการทำสวนทุเรียน จึงทำให้เกษตรกรสามารถอ่านออกเขียนได้ เข้าใจวิธีการใช้สารเคมทีี่
ถูกต้อง สอดคล้องกับผลการศึกษาของสุชาดา ข้องแก้ว(9) พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับการป้องกัน
ตนเองในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับดี 91.5% และสอดคล้องกับผลการศึกษาของปรียะพร ระมัย
วงค ์  และ  เล ิ ศช ั ย  เจร ิญธ ัญร ักษ์ (17) พบว ่ า  เกษตรกรส ่ วนใหญ ่ม ีความร ู ้ ท ี ่ ถ ู กต ้ อง เก ี ่ ย วกับ 
การใช้สารเคมีป้องกันกำจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับสูง 79.6% และสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Bunliang 
Suphim และ Archin Songthap(18) พบว่า เกษตรกร 95.6% มีระดับความรู้เกี่ยวกับการใช้สารกำจัดศัตรูพืช
ในระดับสูง โดยมีค่าเฉลี่ย 12.28 (ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.69) 
 2. พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า เกษตรกร 
ทำสวนทุเรียน มีพฤติกรรมการป้องกันตนเองอยู่ในระดับดี 87.3% เนื่องจากเกษตรกรส่วนใหญ่มีความรู้ ความ
เข้าใจการใช้สารเคมีอยู่ในระดับสูง จึงทำให้มีทักษะในการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี สอดคล้องกับผล
การศึกษาของพัชรีพร ตนภู(19) พบว่า พฤติกรรมในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของกลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับสูง 
69.3% รองลงมาคือ อยู่ในระดับปานกลาง 30.4% และในระดับต่ำ 0.4 และสอดคล้องกับผลการศึกษาของ
สุชาดา ข้องแก้ว(9)  พบว่า พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับดี  64.3% 
และสอดคล้องกับผลการศึกษาของวิภาดา กระตุดนาค และคณะ (20) พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมอยู่ใน
ระดับดี 64.75% 

3. เพศ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชอย่าง 
มีนัยสำคัญทางสถิติ โดยเกษตรกรเพศชายมีพฤติกรรมป้องกันตนเองดีกว่าเพศหญิง แสดงให้เห็นว่าเพศชาย  
มีทักษะการป้องกันตนเองดีกว่าเพศหญิงหากเกิดอันตรายจากการใช้สารเคมีที ่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 
สอดคล้องกับผลการศึกษาของดวงใจ แสนทวีสุข และคณะ(8) พบว่า เพศ กับพฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  0.01 และสอดคล้องกับผลการศึกษาของวันปิติ  
ธรรมศรี และคณะ(21) พบว่า เพศมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้สารเคมีของเกษตรกรอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติ (p<0.01) และสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Bunliang Suphim และ Archin Songthap(18) พบว่า 
ปัจจัยที ่ส ่งผลต่อพฤติกรรมด้านความปลอดภัยที ่เกี ่ยวข้องกับการใช้สารกำจัดศัตรูพืชอย่างมีนัยสำคัญ  
(p < 0.05) ได้แก่ เพศ โดยเกษตรกรชายมีแนวโน้มที่จะแสดงพฤติกรรมด้านความปลอดภัยที่เกี่ยวข้องกับการ
ใช้ยาฆ่าแมลงดีกว่าเกษตรกรหญิง  

4. ระดับการศึกษา มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ จากผลการศึกษาจะพบว่าเกษตรกรที่ได้รับการศึกษาจะมีพฤติกรรมการป้องกัน
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ตนเองที่ดีกว่า เนื่องจากเกษตรกรมีความรู้ ความเข้าใจการใช้สารเคมี ทำให้สามารถปฏิบัติคำแนะนำที่ติดบน
ฉลากภาชนะบรรจุได้อย่างถูกต้อง สอดคล้องกับผลการศึกษาของสุชาดา ข้องแก้ว(9) พบว่า ระดับการศึกษา  
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพด 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และสอดคล้องกับผลการศึกษาของมัตติกา ยงประเดิม และคณะ(22) 
พบว่า ระดับการศึกษามีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมความปลอดภัยในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชอย่าง  
มีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) และสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Mehdi Kangavari และคณะ(23) พบว่า ระดับ
การศึกษาของเกษตรกรมีความสัมพันธ์ทางสถิติที่สำคัญกับมาตรการป้องกัน โดยผลการศึกษาระบุว่า ระดับ
การศึกษามีอิทธิพลสูงสุดต่อการใช้อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลของเกษตรกร จากการศึกษาวิจัยจำนวนมาก
พบว่าระดับการศึกษาและความสามารถในการอ่านออกเขียนได้ของเกษตรกรเป็นปัจจัยสำคัญในการใช้อุปกรณ์
ป้องกันส่วนบุคคลและการจัดการที่ปลอดภัย  

5. ระยะเวลาการใช้สารเคมี มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยเกษตรกรที่ใช้สารเคมี ≥60 นาที/วัน จะมีพฤติกรรมการป้องกันตนเองที่
ดีกว่า แสดงให้เห็นว่าเมื่อเกษตรกรมีการสัมผัสสารเคมีที่นานขึ้น มีความตระหนักถึงอันตรายที่อาจจะได้รับมาก
ขึ้น จึงทำให้มีการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช โดยการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วน
บุคคล เช่น ชุดป้องกันสารเคมี หน้ากากหรือแว่นตาป้องกันสารเคมี เป็นต้น สอดคล้องกับผลการศึกษาของ
สุชาดา ข้องแก้ว(9) พบว่า ระยะเวลาในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน
ตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพด อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

6. ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก 
การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ จากผลการศึกษาพบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่ที่ได้รับ
การศึกษามีพฤติกรรมการป้องกันตนเองที ่ดีกว่า ซึ ่งแสดงให้เห็นว่าเกษตรกรที่มีความรู้ จะส่งผลต่อการ 
มีพฤติกรรมด้านความปลอดภัยในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ถูกต้องรวมไปถึงการลดผลกระทบจากอันตราย
ของสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่อาจจะเกิดขึ้นต่อสุขภาพของเกษตรกรผู้ใช้สารเคมี  สอดคล้องกับผลการศึกษาของ
มัตติกา ยงประเดิม และคณะ(22) พบว่า ความรู้ของเกษตรกรในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชมีความสัมพันธ์ต่อ
พฤติกรรมความปลอดภัยในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) และสอดคล้องกับ 
ผลการศึกษาของสุเพ็ญศรี เบ้าทอง และ อุไรวรรณ อินทร์ม่วง (24) พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติ
ตนในการใช้สารเคมีป้องกัน และกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ได้แก่ ความรู้ กรรมสิทธิ์ที่ดิน และแหล่งรับซื้อ
ผลผลิต (p<0.001) และสอดคล้องกับผลการศึกษาบัวทิพย์ แดงเขียน และคณะ (25) พบว่า ปัจจัยที ่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร จังหวัดชัยนาท 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05 ได้แก่ ความรู้เกี ่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช และแบบแผน 
ความเชื ่อด้านสุขภาพ (r=0.344 และ r=0.387, p<0.001) และสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Bunliang 
Suphim และ Archin Songthap(18) พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมด้านความปลอดภัยที่เกี่ยวข้องกับการ
ใช้สารกำจัดศัตรูพืชอย่างมีนัยสำคัญ (p<0.05) ได้แก่ ความรู้ ผลการศึกษาระบุว่า เกษตรกรที่มีคะแนนความรู้
เฉลี่ยสูงจะมีพฤติกรรมด้านความปลอดภัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้ยาฆ่าแมลงที่ดีกว่าเกษตรกรที่มีคะแนนความรู้
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เฉลี่ยต่ำ การศึกษานี้แสดงให้เห็นว่าความรู้เกี่ยวกับยาฆ่าแมลง เช่น ความเสี่ยงต่อสุขภาพ การป้องกันอันตราย
จากการใช้ยาฆ่าแมลง และพฤติกรรมการใช้ยาฆ่าแมลงที ่เหมาะสม มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญกับ
พฤติกรรมการใช้ยาฆ่าแมลงอย่างปลอดภัย  
ข้อเสนอแนะ 
 1. เกษตรกรส่วนใหญ่ยังมีความรู้น้อยที่สุดเกี่ยวกับช่องทางการรับสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกาย 
และการผสมสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในปริมาณมากกว่าที่ฉลากกำหนด ดังนั้น หน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่
ร่วมกับกรมวิชาการเกษตรให้ความรู้เกี ่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ถูกต้องในประเด็นดังกล่าว เพ่ือ
ป้องกันผลกระทบทางสุขภาพที่อาจจะเกิดข้ึนกับเกษตรกร 
 2. เกษตรกรส่วนใหญ่ยังมีพฤติกรรมการป้องกันตนเองที่ไม่ถูกต้อง เช่น การนำภาชนะบรรจุสารเคมีที่ใช้
หมดแล้วรวบรวมขายให้กับร้านรับซื้อของเก่า และซักเสื้อผ้าที่สวมใส่ขณะฉีดพ่นรวมกับเสื้อผ้าอื่น ๆ โดย
เกษตรกรเพศชายมีพฤติกรรมการป้องกันตนเองที่ไม่ดีถึงปานกลางสูงกว่าเพศหญิง เช่นเดียวกันกับเกษตรกร  
ที่ไม่ได้เรียนมีพฤติกรรมการป้องกันตนเองที่ไม่ดีถึงปานกลางสูงกว่าเกษตรกรที่จบการศึกษาในระดับต่าง  ๆ 
และเกษตรกรที่ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช มากกว่าหรือเท่ากับ 1,000 ลิตรต่อครั้งมีพฤติกรรมการป้องกันตนเอง 
ที่ไม่ดีถึงปานกลางสูงกว่าเกษตรกรที่ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช น้อยกว่า 1,000 ลิตรต่อครั้ง ดังนั้น หน่วยงาน
สาธารณสุขและเครือข่ายในพ้ืนที่ ควรมีการสื่อสารความเสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยงในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช
ให้กับเกษตรกรกลุ่มเป้าหมาย เพ่ือสร้างความรู้ ความเข้าใจในการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ถูกต้องและปลอดภัย  
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