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บทคัดย่อ  
การจัดทำนวัตกรรมนี้เป็นการพัฒนาเพื่อสร้างนวัตกรรม “ชุดหมอนโอบอุ้มไอรัก (Baby hug Set)” มี

วัตถุประสงค์ ดังนี้ 1.เพื่อพัฒนานวัตกรรมผ้าห่อตัวทารกสำหรับฉีดวัคซีน 2.เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของการทำ
นวัตกรรมที่ส่งผลให้เกิดความ สะดวกสบายต่อผู้ใช้งาน โดยศึกษากลุ่มเป้าหมายทารกแรกเกิดในหอผู้ป่วยสูติ
กรรม 2 จำนวน 15 คนและพยาบาลวิชาชีพ ในหอผู้ป่วย สูติกรรม 2 จำนวน 6 คน มีวิธีการศึกษา 3 ขั้นตอน 1.
ศึกษาสภาพปัญหาและแนวคิดทฤษฎี 2.พัฒนานวัตกรรม 3.ทดลองใช้ทดลองนวัตกรรมกรรม คือ นวัตกรรม 
“ชุดหมอนโอบอุ้มไอรัก” ได้มีการตรวจสอบความเที่ยงตรงตามวัตถุประสงค์ของแบบสอบ ถามจากผู้ทรงคุณวุฒิ
จำนวน 3 ท่าน โดย วิธีหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์  มีค่าเท่ากับ 0.92 ผลการวิจัย

พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจของอยู่ในระดับพึงพอใจมาก (�̅�= 4.18, S.D. = 0.21) ทัง้ 3 ด้าน โดยแยก

เป็นรายด้านดังนี้ ด้านการออกแบบโครงสร้างนวัตกรรม (�̅�= 4.37, S.D. = 0.21)  ด้านความปลอดภัยของ

นวัตกรรม (�̅�= 4.16, S.D. = 0.11) และด้านการใช้งานนวัตกรรม (�̅�= 4.05, S.D. = 0.31)  
 
คำสำคัญ : ชุดหมอนโอบอุ้มไอรัก 
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Abstract 

The preparation of this innovation is a development to create innovation. “Baby hug 
Set” has the following objectives: 1. To develop an innovative baby swaddle wrap for 
vaccination. 2. To test the efficiency of making innovations that result in convenient for users 
The target group was 15 newborns in the obstetrics ward 2 and 6 professional nurses in the 
obstetrics ward. 2. The study method was 3 steps: 1. To study the problem and theoretical 
concepts. 2. Develop innovation. 3. Experiment with experimental innovation, namely the 
innovation of “Baby hug Set” has been verified for validity according to the objectives of 
the test. Questions were asked from 3 experts by means of evaluating the consistency 
between the questions and the objectives with a value of 0.92. The subjects were satisfied 

at the level of high satisfaction (x̅ = 4.18, S.D. = 0.21) in all 3 aspects, separated by aspects 

as follows: innovation structure design  ( x̅ = 4.37, S.D. = 0.21), innovation safety  ( x̅ = 4.16, 

S.D. = 0.11), and innovation use  (x̅ = 4.05, S.D. = 0.31). 
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บทนำ 
ทารกแรกเกิด (newborn or neonate) 

คือ ทารกที่มีอายุตั้งแต่แรกคลอดจนถึง 28 วัน หลัง
คลอด ทารกยังอยู่ในระยะมีการเปลี่ยนแปลงสรีระ
วิทยาและระบบต่าง ๆ ในร่างกาย เพื่อปรับตัวให้
สามารถดำรงชีวิตภายนอกครรภ์มารดาด้วยตนเองได้
อย่างปลอดภัย การทำงานของระบบหายใจ ระบบ
การไหลเวียนเลือด และการควบคุมอุณหภูมิร่างกาย 
ยังทำงานได้ไม่สมบูรณ์ ผิวหนังบาง เส้นเลือดจะอยู่
ใกล้ผิวหนังด้านบน ทำให้สูญเสียความร้อนได้ง่าย 
และยังมีไขมันใต้ผิวหนัง (subcutaneous fat) น้อย 
จึงทำหน้าที่เป็นฉนวนกั้นความร้อน (insulation) ได้
ไม่ดี ทารกจึงสูญเสียอุณหภูมิในร่างกายได้ง่ายและมี
โอกาสเกิดการเชื้อได้ง่ายเนื่องจากระบบภูมิคุ้มกันใน
ทารกแรกเกิดยังพัฒนาไม่เต็มที่ (immature) และไม่
เคยผ่านการต่อสู้หรือลายเชื้อโรคมาก่อนทำให้ทารก
แรกเกิดมีโอกาสติดเชื้อได้ง่าย(1) ผิวของทารกทารก
แรกเก ิดจะบอบบาง และหล ุดลอกง ่าย ทำให้
แบคทีเรียหรือแอนติเจน (antigen) จากภายนอก
ผ่านเข้าได้ง่ายกว่าเด็กโต ผิวทารกเป็นผิวที่บอบบาง 
เพราะผิวยังพัฒนาเจริญเติบโตไม่เต็มที่ ผิวทารกจึงมี
โอกาสถูกกระตุ้นจากสิ่งภายนอกและทำให้เกิดการ
แพ้ หรือระคายเคืองได้ง่ายกว่าผิวผู้ใหญ่ โดยทารกที่
บอบบางแพ้ง่ายมักจะมีผดผื่น หรือเป็นรอยแดง รอย
คัน แห้งกร้าน ลอกเป็นขุยได้ง่าย แค่เพียงสภาพ
อากาศเปลี่ยน หรือสัมผัสกับผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสม
รุนแรงเกินไปสำหรับผิวทารก เมื่อมีสิ่งเร้าหรือรู้สึกว่า
ตนเองออกมาจากที่อบอุ่นที่ห่อหุ้มตัวทารกจะรู้สึกไม่
ปลอดภัย(2) เด็กทารกแรกเกิดเหล่านี้จำเป็นจะต้อง
ได้รับวัคซีน ได้แก่ BCG และ HB เพื ่อสร้างเสริม

ภูมิคุ้มกันโรคให้แก่ร่างกาย ปัญหาที่พบระหว่างฉีด
วัคซีน เมื่อทารกแรกเกิดรู้สึกว่าตนเองออกมาจากที่
อบอุ ่นที ่ห่อหุ ้มตัวทารกจะรู ้สึกไม่ปลอดภัยทารก
มักจะดิ้นและร้องไห้ทำให้การฉีดวัคซีนอาจไม่ตรง
ตำแหน่ง โดยการฉีดวัคซีน BCG ฉีดผิดตำแหน่งเข้า
กล้ามเนื้อ การฉีดวัคซีนที่ไม่ถูกต้องก็จะทำให้เกิดฝไีร้
เชื้อหรือเป็นไตแข็งได้ การฉีดเข้าในตำแหน่งที่ไปถูก
เส ้นประสาทต่างๆก็ทำให้เก ิดการบาดเจ็บของ
เส้นประสาท การได้รับวัคซีนไม่ครบตามปริมาณที่
ควรได้ร ับก็จะไม่สามารถออกฤทธิ ์ในการสร ้าง
ภูมิคุ้มกันได้(3) และเสี่ยงต่อการเกิดโรควัณโรค และ
พยาบาลได้ฉีดหลายครั้งจากการที่ทารกดิ้น สร้าง
ความเครียด ความวิตกกังวลของมารดาจากความ
เป็นห่วงทารกแรกเกิด(4,5) ชุดหมอนโอบอุ้มไอรัก 
(Baby hug Set) คือ นวัตกรรมสำหรับห่อรัดตัว
ทารกแรกเกิดขณะฉีดวัคซีน BCG และ HB เมื่อนำตัว
ทารกแรกเกิดมาจัดท่าเตรียมฉีดวัคซีนตัวทารกจะ
ออกจากห่อตัวทารกแรกเกิดจะสูญเสียอุณหภูมิความ
ร้อนในร่างได้ง่าย รู้สึกว่าตนเองไม่ปลอดภัย หรือถูก
รบกวนส่งผลให้ทารกดิ้นและร้องไห้ การได้รับความ
อบอุ ่นจากการห่อตัวนั ้นทำให้ทารกแรกเกิดรู ้สึก
เหมือนได้อยู่ในครรภ์มารดา รู้สึกถึงความปลอดภัย 
และห่อรัดตัวป้องกันการเคลื่อนไหวของแขนและขา 
เกิดความปลอดภัยขณะฉีดวัคซีนไม่เกิดอุบัติการณ์
จากประสบการณ์ของนักศึกษาพยาบาลจากการขึ้น
ฝึกปฏิบัติงานในหอสูติกรรม 2 โรงพยาบาลสรรพ
สิทธิประสงค์ พบว่าการฉีดวัคซีน BCG แก่ทารกแรก
เกิดเป็นทักษะที่พบบ่อยและนักศึกษาพยาบาลทุกคน
ต้องได้ลงมือปฏิบัติ ทารกมักจะดิ้นและร้องไห้เมื่อถูก
รบกวน และส่งผลให้มารดาเกิดความรู้สึกไม่สบายใจ 
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จึงได้ตระหนักเห็นถึงความปลอดภัยของทารกขณะ
รับวัคซีน เล็งเห็นการทำงานที ่ไม่สะดวกและเกิด
ความล้าช้าในการฉีดวัคซีนของนักศึกษาพยาบาล
และพยาบาลวิชาชีพประหอผู้ป่วยสูติกรรม 2 ที่ต้อง
ใช ้จำนวนบุคลากรในการจับตัวทารกให้ลดการ
เคลื่อนไหว ดังนั้นคณะผู้พัฒนานวัตกรรมได้ศึกษา
พบว่า จากบทวิจัยเรื่องการห่อตัวต่อระยะการนอน
หลับของทารกเกิดก่อนกำหนด(6) พบว่า เป็นการจัด
สิ่งแวดล้อมให้เสมือนกับการอยู่ในครรภ์ของมารดา 
ทารกจะรู้สึกมั่นคงและปลอดภัย และกลไกการเกิด
ความอบอุ่นแก่ทารก ได้ศึกษาจากนวัตกรรมผ้าอ้อม
ห่อตัวเด็กฉีด BCG (7) พบว่า นวัตกรรมหลังจากใช้
งานผู้ปกครองและเจ้าหน้าที่มีความพึงพอใจไม่น้อย
กว่าร้อยละ 80  และนวัตกรรมผ้าโอบอุ่น เพื่อให้การ
วัดอุณหภูมิกายทารกทางรักแร้ถูกต้องตามมาตรฐาน 
และเพื่อลดระยะเวลากิจกรรมการพยาบาลในการวัด
อุณหภูมิกายทารก(8) ผู้พัฒนานวัตกรรมจึงมีความ
สนใจที่จะพัฒนานวัตกรรมขึ้นมา เพื่อให้ทารกแรก
เกิดปลอดภัยขณะฉีดวัคซีน ช่วยในการฉีดวัคซีนแก่
ทารกแรกเกิดได้ง่ายมากขึ้น จากการที่ทารกได้รับ
การห่อตัวได้รับความอบอุ่น ทำให้รู ้สึกผ่อนคลาย 
และมั่นใจในการให้การพยาบาลแก่บุตร ผู้ใช้งานมี
ความสะดวกและเกิดความมั ่นใจต่อการฉีดวัคซีน 
สามารถพัฒนานวัตกรรมต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อพัฒนานวัตกรรมผ้าห่อตวัทารก
สำหรับฉีดวัคซีน 

2. เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของนวัตกรรม
ที่ส่งผลให้เกิดความสะดวกสบายต่อผู้ใช้งาน 
 
วิธีดำเนินการ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ชุดหมอน
โอบอุ ้มไอรัก (Baby hug Set) โดยมีการผ่านการ
ตรวจสอบคุณ ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน และได้มีการปรัง
ปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 
คร้ัง ดังนี้ 

พัฒนาคร ั ้ งท ี ่  1 ตามข ้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญ  

    - ปรับขนาดของผ้าให้มีความสั้นพอดีใน
การห่อรัดตัวทารก 

    - ใช้เนื้อผ้าที่หนาและนุ่มขึ้น 
    - ปรับขนาดตำแหน่งและส ีของแถบ

หนามเตยจากสีดำเปลี่ยนเป็นสีขาว  
    - เพิ่มหมอนรองศีรษะทารก 
    - ปรับขนาดหมอนข้างให้สั้นลง 

 
 
 
 
 
 
 
 

พัฒนาคร ั ้ งท ี ่  2 ตามข ้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญ  

รูปที่ 1 
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    - ปรับรูปแบบให้ช ิ ้นงานสามารถแยก
ชิ ้นส่วนได้ โดยการติดแถบหนามเตยที ่หมอนรอง
ศีรษะทารกและหมอนข้าง เพื่อให้ง่ายต่อการทำความ
สะอาดอุปกรณ์ 

 

 
พัฒนาคร้ังที่ 3 ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ  

- ปรับรูปแบบให้หมอนข้างมีปลอกหมอน
และเพิ่มผ้ายางกันเปื้อนบริเวณหมอนรองศีรษะทารก
เพื่อสะดวกต่อการทำความสะอาดอุปกรณ์ 

 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล  

ประกอบด้วย แบบประเมินความพึงพอใจ
นวัตกรรม แบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่  ด้านการ
ออกแบบโครงสร้างนวัตกรรม ด้านความปลอดภัย
ของนวัตกรรม และด้านการใช้งาน โดยแบ่งระดับ
ความพึงพอใจ ดังนี้ ระดบั  5 = มากที่สุดหรือดีมาก 
4 = ดี 3 = ปานกลางหรือพอใช้ 2 = น้อยหรือต่ำกว่า

มาตรฐาน 1 = น้อยที่สุดหรือต้องปรับปรุงแก้ไขและ
มีการพิจารณา ค่าเฉลี่ยใช้เกณฑ์ดังนี้  

    4.51 - 5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจมากที่สุด  
    3.51 - 4.50 หมายถึง มีความพึงพอใจมาก 
    2.51 - 3.50 หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง 
    1.51 - 2.50 หมายถึง มีความพึงพอใจน้อย 
    1.00 - 1.50 หมายถึง มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 
    เกณฑ์การยอมรับความพึงพอใจ คือ 3.51 ขึ้นไป 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
           ผู้พัฒนานวัตกรรมทำการตรวจสอบ
คุณภาพของเคร่ืองมือที่ใช้ในการจัดทำนวัตกรรม 
ดังนี ้

1. แบบวัดความพึงพอใจในการใช้นวัตกรรม
โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง 
ความครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ ด้านการออกแบบ
นวัตกรรม ด้านความปลอดภัย ด้านการใช ้งาน
นวัตกรรม โดยการคำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างข้อคำถามและวัตถุประสงค์ จากนั้นปรับปรุง
แก้ไขตามผู ้ทรงคุณวุฒิต่อไป จากการตรวจสอบ
คุณภาพของนว ัตกรรมโดยผู้ เช ี ่ยวชาญ 3 ท ่าน 
คำนวณคุณภาพของนวัตกรรม โดยใช้ค่าดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างข้อคำถามและวัตถุประสงค์ (Item-
Objective Congruence Index : IOC) พบว่ามีค่า
ด ัชนีความสอดคล้องของข้อคำถามแต่ละข้อกับ
วัตถุประสงค์หรือค่า IOC มีผลเท่ากับ 0.92   

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 
คณะผู ้พ ัฒนานว ัตกรรมคำน ึงถ ึงความ

ยินยอมของกลุ่มตัวอย่างในการทดลองใช้นวัตกรรม 
ได้แนะนำตัว ชี้แจงวัตถุประสงค์ อธิบายหลักเกณฑ์
และ เหตุผลของการทดลองในครั้งนี้ ตลอดจนวิธีการ

รูปที่ 2 

รูปที่ 3 
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ดำเนินการศึกษาให้แก่กลุ ่มตัวอย่างทราบถึงการ
พิทักษ์สิทธิ์ของ กลุ่มตัวอย่าง โดยมีแบบการขอคำ
ยินยอมเป็นลายลักษณ์อักษร พร้อมทั้งชี้แจงให้ทราบ
ถึงสิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง ในการตอบรับหรือปฏิเสธใน
การเข้าร่วมการทดลองในคร้ังนี้ 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. คณะผู ้พัฒนานวัตกรรมทำหนังสือผ ่าน

คณบดี คณะพยาบาลศาสตร์ เพื ่อขออนุญาตเก็บ
รวบรวมข้อมูลนวัตกรรม 

2. เมื่อได้รับการอนุมัติให้เก็บรวบรวมข้อมูล
นวัตกรรม คณะผู้พัฒนานวัตกรรมเข้าพบพยาบาล
วิชาชีพหอผู้ป่วยสตูิกรรม 2 โรงพยาบาลสรรพสทิธิ
ประสงค์ เพื่อชี้แจงวัตถปุระสงค ์ของรายละเอียด
นวัตกรรมและขอความอนุเคราะห์ ในการทดลอง
นวัตกรรม 

3. คณะผู ้พัฒนานวัตกรรมเข้าพบพยาบาล
วิชาชีพ หอผู้ป่วยสูติกรรม 2 เพื่อรับฟังข้อเสนอแนะ
ในการปรับปรุงคร้ังต่อไป 

4. คณะผู้พัฒนานวตักรรมนำนวัตกรรม
ปรับแก้ตามข้อเสนอแนะ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลแบบประเมินความพึงพอใจ

ของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงเบน มาตรฐาน 

 
ผลการศึกษา/การวิจัย  

ผลการศึกษาพบว่าการนำนวัตกรรม “ชุด
หมอนโอบอุ้มไอรัก” ไปทดลองใช้กับทารกแรกเกิด
ทั้งหมด 15 ราย น้ำหนักตัว 2,500 – 3,800 กรัม ที่

เข้ารับวัคซีนวัณโรค (BCG) และ วัคซีนตับอักเสบบี 
(HB) มาใช้ในโรงพยาบาลโดยพยาบาลวิชาชีพประจำ
หอผู้ป่วยสูติกรรม 2 โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ 
ระหว่างวันที่ 10 – 16 พฤษภาคม 2566 เป็นเวลา 7 
วัน นวัตกรรม “ชุดหมอนโอบอุ้มไอรัก” การประเมิน
ความพึงพอใจในการทดลองใช้นวัตกรรมของพยาบาล
วิชาชีพในหอผู้ป่วยสูติกรรม2 จำนวน 6 คน พบว่า ความ
พึงพอใจในภาพรวมโดยเฉลี่ยเท่ากับ 4.18(0.21) อยู่ใน
ระดับความพึงพอใจมาก โดยเมื่อพิจารณารายข้อพบว่า
พยาบาลวิชาชีพมีความพึงพอใจต่อนวัตกรรมที่ใน ด้าน
การออกแบบโครงสร้างนวัตกรรมมีความพึงพอใจมาก
ทีสุ่ด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.37(0.21) รองลงมาคือด้านความ
ปลอดภัยของนวัตกรรม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.16 (0.11) 
และในด้านการใช้งาน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.05(0.31) 
 
สรุปผลการศึกษา/การวิจัย  

 การพัฒนานวัตกรรมชุดหมอนโอบอุ้มไอรัก 
เพื่อให้ง่ายต่อการฉีดวัคซีนในเด็กทารกแรกเกิด บน
หอผู้ป่วยสูติกรรม 2 โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ 
โดยใช้กระบวนการพัฒนานวัตกรรมใช้กรอบแนวคิด
ของ PDCA ผลการพัฒนาพบวา่ นวัตกรรมหมอนโอบ
อุ้มไอรักที่ใช้สำหรับการฉีดวัคซีนในทารกแรกเกิด 
ระยะในการทดลองใช้งานนวัตกรรมจำนวนทัง้หมด 7 
วัน ผลการทดลองใช้ในกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 15 คน 
พบว่า หลังใช้นวัตกรรมหมอนโอบอุ้มไอรักได้ใชแ้บบ
ประเมินความพึ ่งพอใจของพยาบาลวิชาชีพในหอ
ผู้ป่วยสูติกรรม 2 จำนวน 6 คน ได้คะแนนเฉลี่ยด้าน
การออกแบบโครงสร้างนวัตกรรมในภาพรวมว่ามี

คะแนนในระดับดีมาก  (�̅�= 4.37 , S.D.= 0.21) เมื่อ
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พิจารณาคะแนนเฉลี่ยของผลงานในแต่ละข้อ พบว่า
ด้านการออกแบบโครงสร้างนวัตกรรมในระดับดีมาก
ที่สุด 1 ข้อ ได้แก่ การออกแบบนวัตกรรมมีความคิด

สร้างสรรค์ (�̅�= 5.00 , S.D. = 0.00)  และพบว่าใน
ระดับดีมาก 3 ข้อ ได้แก่ โครงสร้างนวัตกรรมมีความ

เหมาะสมสำหรับห่อตัวทารกแรกเกิด (�̅�= 4.33 , 
S.D. = 0.47) มีความสะดวกและง่ายต่อการนำไปใช้

งาน ( �̅�= 4.16 , S.D. = 0.37) และว ัสด ุม ีความ

ทนทานต ่อการใช ้งาน ( �̅�= 4.00 , S.D. = 0.00) 
ตามลำดับ ด้านความปลอดภัยของนวัตกรรมใน

ภาพรวมว่า มีความพึงพอใจระดับดีมาก (�̅�= 4.16, 
S.D. 0.11) เมื ่อพิจารณาคะแนนเฉลี ่ยของผลงาน
รายได้ พบว่าด้านความปลอดภัยของนวัตกรรมใน
ระดับดีมาก 2 ข้อ ได้แก่ มีความเหมาะสมต่อการใช้
งานในการห่อตัวทารกแรกเกิดเหมาะสมสำหรับห่อ

ตัวทารกแรกเกิด (�̅�= 4.00, S.D. 0.00) และวัสดุที่

เลือกใช้มีความอ่อนโยนต่อผิวทารกแรกเกิด (�̅�= 
4.33, S.D. 0.22) ตามลำด ั บ   ด ้ า นกา ร ใช ้ ง าน

นวัตกรรมภาพรวมว่ามีคะแนนในระดับดีมาก (�̅�= 
4.05 , S.D.=0.21) เมื ่อพิจารณาคะแนนเฉลี ่ยของ
ผลงานในแต่ละข้อ พบว่าในระดับดีมาก 3 ข้อ ได้แก่ 
นวัตกรรมสามารถรองรับการใช้งานได้ในทารกแรก

เกิดน้ำหนัก สูงสุดไม่เกิน 4,500 กรัม (�̅�= 3.66, 
S.D.= 0.22) นวัตกรรมสามารถลดการเคลื ่อนไหว
ของทารกแรกเกิดได้ด้วยการห่อรัดตัวทารกแรกเกิด 

(�̅�= 4.16, S.D.= 0.13) และมีความสะดวกในการ

ใ ห ้ บ ร ิ ก า ร ฉ ี ด ว ั ค ซ ี น  ( �̅�= 4.33, S.D.= 0.55) 
ตามลำดับ 
 
 

อภิปรายผลการศึกษา/การวิจัย  
 นวัตกรรมชุดหมอนโอบอุ้มไอรักได้รับความ
สนใจในการใช้งานสำหรับการฉีดวัคซีนในทารกแรก
เกิด มีความปลอดภัยต่อผู้ใช้งานและทารกป้องกัน
ทารกดิ้นระหว่างการฉีดวัคซีน ส่งเสริมประสิทธิภาพ
ในการพยาบาลมีความแม่นยำในตำแหน่งของการฉีด
วัคซีนในทารกแรกเกิด ลดการเกิดข้อผิดพลาด ด้าน
ความเชื ่อมั ่นต่อนวัตกรรมชุดหมอนโอบอุ ้มไอรัก 
ส่งผลให้บุคลากรด้านการพยาบาล มีทัศนคติที่ดี มี
ทักษะและความเชื่อมั่นในตนเอง ในการฉีดวัคซีน
ทารกแรกเกิดด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์ ใช้วัสดุที่มี
ค ุณภาพที ่หาง ่าย และราคาย่อมเยา สรุปได้ว่า
นวัตกรรมชุดหมอนโอบอุ้มไอรักช่วยให้สะดวกต่อการ
ใช ้งาน เป ็นประโยชน ์ต ่อการให ้การพยาบาล 
สอดคล้องกับงานวิจัยของพัณณ์ชิตา ดวงคิด และ
คณะ ที่ได้ทำการศึกษา เรื ่องผลของการห่อตัวต่อ
ระยะการนอนหล ับของทารกเก ิดก ่อนกำหนด 
(Effect of Swaddling on Sleep Period of 
Preterm Infants) พบว่าการใช้ผ้าห่อตัวเป็นการจัด
สิ่งแวดล้อมให้เสมือนกับการอยู่ในครรภ์ของมารดา 
ทารกจะรู ้ส ึกมั ่นคงและปลอดภัย สอดคล้องกับ 
นวัตกรรมของ สุมาลี จันทร์เมือง และคณะได้สร้าง
นวัตกรรมผ้าอ้อมห่อตัวทารกฉีด BCG สอดคล้องกับ
นวัตกรรมของจุฑารัตน์ สนุกแสน และคณะได้สร้าง
นวัตกรรมผ้าโอบอุ่น และสอดคล้องกับนวัตกรรมของ 
อภิญญา ดาสุริน และสุภา อนันตา นวัตกรรม เบาะ
นุ ่มโอบรัก โดยคณะผู ้พัฒนานวัตกรรมได้พัฒนา
นวัตกรรมชุดหมอนโอบอุ้มไอรัก ให้มีหมอนข้างเพื่อ
รองรับสรีระทารกเมื ่อจัดท่าทารกนอนตะแคงฉีด
วัคซีน มีหมอนรองศีรษะที่นุ่มป้องกันแรงกระแทก ผ้า
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หมอนรองศีรษะเป็นผ้ายางเพื่อให้ง่ายต่อการทำความ
สะอาด ผ้าห่อตัวทารกเป็นผ้าสำลีนุ่ม มีแถบหนาม
เตยเป็นตัวเชื่อมในการห่อตัวทารกลดการเคลื่อนไหว 
เพื่อง่ายต่อการฉีดวัคซีน ทำให้ทารกได้รับวัคซีนครบ
ขนาด ทารกไม่ต้องฉีดวัคซีนซ้ำหลายครั้ง ผู้ปกครอง
มีความสบายใจ โดยนวัตกรรมชุดหมอนโอบอุ้มไอรัก
มีการใช้วัสดุอุปกรณ์ที่ไม่ระคายเคืองต่อผิวทารกและ
ยังสามารถแยกชิ้นในการทำความสะอาดได้ ง่ายต่อ
การเก็บรักษา  
 จากการได้ทดลองใช้นวัตกรรมหมอนโอบ
อุ้มไอรัก พบว่าผ้าห่อตัวที่ทำจากผ้าสำลีและผ้าสาลูที่
ใช้ทำปลอกหมอนไม่ทำให้เกิดการระคายเคืองหรือ
การแพ้ต่อผิวทารก มีความปลอดภัยขณะฉีดวัคซีน 
เข็มไม่เลื่อนหลุดออกจากตำแหน่งที่ฉีดวัคซีน และ
ป้องกันภาวะแทรกซ้อนขณะฉีดวัคซีน พยาบาล
วิชาชีพเกิดความสะดวกสบายลดระยะเวลาต่อทำ
หัตถการต่อทารกมากขึ้น  และผู้ปกครองลดความ
วิตกกังวลจากการฉีดวัคซีนหลายรอบ  
 
ข้อเสนอแนะ  

 1. การใช้นวัตกรรมอาจมีข้อจำกัดในทารก
แรกเกิดที่มีขนาดและน้ำหนักตัวไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่
กำหนด เช่น ทารกคลอดก่อนกำหนด น้ำหนักตัวน้อย 
(Low birth weight infant) น้อยกว่า 2,500 กรัม 
หรือทารกที่มีน้ำหนักตัวมาก (Overweight) มากกว่า 
4,500 กรัม  

  2. ผู ้ใช้นวัตกรรมต้องมีความเชี่ยวชาญใน
การฉีดวัคซีนและใช้นวัตกรรม 

 3. เพ ิ ่มกล ุ ่มต ัวอย ่างในการทดลองใช้
นว ัตกรรมให ้มากข ึ ้น เพ ื ่อพ ัฒนาค ุณภาพของ
นวัตกรรมและประเมินความพึ่งพอใจต่อนวัตกรรม 

 4. การผลิตนวัตกรรมในครั้งต่อไปอาจจะ
ผลิตหลายขนาดสำหรับรับรองการใช้งานในทารก
คลอดก่อนกำหนดมีน ้ำหนักตัวน ้อย (Low birth 
weight infant) น้อยกว่า 2,500 กรัม หรือทารกที่มี
น้ำหนักตัวมาก (Overweight) มากกว่า 4,500 กรัม 
ผลิตให้มีสีสันในการกระตุ้นพัฒนาการทารกแรกเกิด 
สามารถหาวัสดุอุปกรณ์ในท้องถิ่นมาปรับใช้ให้เกิด
ประโยชน์ 
 5. ขยายกลุ่มตัวอย่างนำนวัตกรรมชุดหมอน
โอบอุ ้มไอรักทดลองใช้กับพยาบาลวิชาชีพในหอ
ผู้ป่วยเด็กทารกแรกเกิด ในโรงพยาบาลใกล้เคียง เพื่อ
ประเมินประสิทธิภาพของนวัตกรรมมีความน่าเชื่อถือ
มากข้ึนและสามารถใช้งานได้จริง 
 
กิตติกรรมประกาศ  

งานวิจ ัยครั ้งน ี ้สำเร ็จล ุล ่วงเป ็นอย่างดี 
เน ื ่องจากได ้ร ับความอนุเคราะห์จากทุกฝ่ายที่
เกี ่ยวข้องผู้วิจัยขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ 
ดร.วราทิพย์ แก่นการ อาจารย์ที่ปรึกษางานวิจยัอยา่ง
สูง ที่กรุณาให้คำแนะนำปรึกษาตลอดจนปรับปรุง
แก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ด้วยความเอาใจใส่อย่างดียิ่ง 
และขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ ที ่นี้  
ขอขอบพระคุณ นางสาวมาลี นิ่มพงษ์พันธ์ พยาบาล
วิชาชีพ หัวหน้าหอผู้ป่วยสูติกรรม 2 โรงพยาบาล
สรรพสิทธิประสงค์ ที่ให้ความอนุเคราะห์สถานที่ใน
การทดลองนวัตกรรม “ชุดหมอนโอบอุ ้มไอรัก” 
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ขอขอบพระคุณ อาจารย ์ส ุมาลี ถาใจ อาจารย์
สาขาวิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุ่นที่ได้ให้คำปรึกษา
ในด้านการทำจัดหาวัสดุอุปกรณ์ที่ปลอดภัยสำหรับ
เด็กในการจัดทำนวัตกรรม ขอขอบพระคุณ ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ส ิบเอกหญิง ณัฐธยาน์ วิสารพันธ์ 
อาจารย์สาขาวิชาการพยาบาลมารดา ทารก และการ
ผดุงครรภ์ ที่ได้อนุเคราะห์ติดต่อประสานสถานที่ใน
การทดลองนวัตกรรมและขอพระคุณพยาบาลวิชาชีพ
ในหอผู้ป่วยสูติกรรม 2 ทุกท่านที่ให้ความร่วมมือใน
การทดลองใช้นวัตกรรมและให้ความร่วมมือในการ
ตอบแบบสอบถามจนทำให้งานวิจัยสำเร็จลุล่วงไปได้
ด้วยดี สุดท้ายนี้ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่ารายงานวิจัย
ฉบับนี้คงเป็นประโยชน์สำหรับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
และผู้สนใจศึกษาต่อไป 
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