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บทคัดย่อ 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนานวัตกรรมที่ใช้ลดอาการชาบริเวณปลายมือปลายเท้าในผู้ป่วย

เบาหวาน กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่มีอาการชาปลายมือปลายเท้าจำนวน 10 คน หมู่บ้าน

ท่าม่วง ตำบลท่าม่วง อำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด ทำการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

จำนวน 10 คน ระยะเวลาในการทดลองใช้นวัตกรรม 1 สัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ นวัตกรรมมะค่า

หรรษา และแบบประเมินความพึงพอใจของผู้ทดลองใช้นวัตกรรม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษา พบว่าผู้ป่วยโรคเบาหวานที่มีอาการชาปลายมือปลายเท้ามีอาการชา

ปลายมือปลายเท้าลดลง เล็กน้อยร้อยละ 30 และมีความพึงพอใจต่อการใช้นวัตกรรมโดยรวมอยู่ที่ระดับมาก X = 

4.43, SD = 0.68  

ข้อเสนอแนะจากการศึกษา เนื่องจากระยะเวลาในการทดลองใช้นวัตกรรมเพียง 1 สัปดาห์  

ทำให้ผลในการลดอาการชาไม่มีความแตกต่าง แต่ผู้ทดลองใช้นวัตกรรมมีความพึงพอใจและรู้สึกว่ามีการกระตุ้น

การไหลเวียนของเลือดมาเลี้ยงส่วนปลาย ในการทดลองใช้นวัตกรรมในครั้งต่อไปควรเพิ่มระยะเวลาที่ยาวนานขึ้น 

8 สัปดาห์ จึงจะมีผลในการลดอาการชา  
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Abstract 

This objective of Maka Hansa innovation reduce numbness in diabetic patients were to 

development innovation to reduce feet and hands numbness in diabetic patients. The sample 

recruited using purposive sampling from 10 diabetic patients with feet or hands numbness in 

the area of Tha Muang Village, Tha Muang Sub-district, Selaphum District, Roi Et. Followed the 

occurrence of feet or hands numbness for 1 weeks. The instruments used to  Maka Hansa 

innovation and a satisfaction assessment form. Data were analyzed using frequency, percentage, 

mean and standard deviation. 

The results showed that after intervention decreased numbness 30% and overall 

satisfaction with the use of innovation was at a high level (X = 4.43, SD = 0.68 ). 

Recommendations: The period of trial of the innovation is only 1 week, the results of 

relieve numbness no difference, but increase peripheral blood flow. In the next usd innovation 

should be over period of 8 week. 
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บทนำ 

สถานการณ์โรคเบาหวานทั ่วโลกมีผู ้ป่วย

จำนวน 463 ล้านคน และคาดการณ์ว่าในปี 2588 จะ

มีผ ู ้ป ่วย เบาหวานจำนวน 629 ล้านคน สำหรับ

ประเทศไทยพบอุบัติการณ์โรคเบาหวานมีแนวโน้ม

เพิ ่มขึ ้นอย่างต่อเน ื ่อง มีผ ู ้ป ่วยรายใหม่เพิ ่มขึ้น

ประมาณ 3 แสนคนต่อปี และมีผู้ป่วยโรคเบาหวาน

อยู ่ในระบบทะเบียน 3.2 ล้านคน ของกระทรวง

สาธารณสุข ก่อให้เกิดการสูญเสียค่าใช้จ่ายในการ

รักษาด้านสาธารณสุขอย่างมหาศาล เฉพาะเบาหวาน

เพียงโรคเดียวทำให้สูญเสียค่าใช้จ่ายในการรักษา

เฉลี่ยสูงถึง 47,596 ล้านบาทต่อปี และหากรวมอีก 3 

โรค คือ โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ และโรค

หลอดเลือดสมองทำให้ภาครัฐสูญเสียงบประมาณใน

การร ักษารวมกันสูงถ ึง  302,367 ล ้านบาทต่อปี 

โรคเบาหวานยังคงเป็นสาเหตุหลักที่ก่อให้เกิดโรคอ่ืน 

ๆ ในกลุ่มโรค NCDs อีกมากมาย อาทิ โรคหัวใจ โรค

หลอดเลือดสมอง โรคความดันโลหิตสูง และโรคไต 

นายแพทย์โอภาส กล่าวเพิ่มเติมว่า โรคเบาหวาน 

เป็นโรคเรื้อรังที่เกิดจากความผิดปกติของร่างกายที่มี

การผลิตฮอร์โมนอินซูลินไม่เพียงพอหรือร่างกายไม่

สามารถนำน้ำตาลไปใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ทำให้ระดับน้ำตาลในเลือดสูง ซึ่งการเกิดภาวะน้ำตาล

ในเลือดสูงเป็นระยะเวลานาน ส่งผลให้อวัยวะเสื่อม

สมรรถภาพ และทำงานล้มเหลว เป็นเหตุให้เกิด

ภาวะแทรกซ้อนที่ตา ไต หลอดเลือด หัวใจและหลอด

เลือดสมอง รวมถึงเป็นแผลง่ายหายยากชาปลายมือ

ปลายเท้า1 

ในประเทศไทยผ ู ้ป ่ วยโรคเบาหวานมี

แนวโน้มเพิ่มขึ้นโดยจากรายงานการสำรวจสุขภาพ

ประชาชนไทย โดยการตรวจร่างกาย พบประชาชน

อายุ 15 ปีขึ้นไป มีแนวโน้มป่วยเบาหวานเพิ่มขึ้นจาก

ร้อยละ 8.9 ในปี 2557 เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 9.5 ในปี 

2563 และพบการกระจายความชุกเบาหวานใน

กรุงเทพฯสูงสุด รองลงมาคือภาคกลาง และภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ตามลำดับ ในเขตสุขภาพที่ 7 

(ขอนแก่น มหาสารคาม กาฬสินธุ ์ ร้อยเอ็ด) ในปี 

พ.ศ. 2560-2564 ผู้ป่วยเบาหวานมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น

เช่นกัน โดยจังหวัดขอนแก่นมีผู้ป่วยเบาหวาน เท่ากับ 

7,206.01,7,558.21, 8,138.1, 8,455.21 แ ล ะ 

8,675.96 ต่อประชากรแสนคน จังหวัดมหาสารคาม

มีผ ู ้ป ่วย เบาหวาน เท่ากับ 6,726.57, 7,003.04, 

7,934.8, 8,488.02 และ 8,944.15 ต ่อประชากร

แสนคน จังหวัดกาฬสินธุ์ มีผู้ป่วยเบาหวาน เท่ากับ 

6,374.13, 6,683.14, 7,091.84, 7,441.82 แ ล ะ 

7,729.08 ต่อประชากรแสนคน และ จังหวัดร้อยเอ็ด

ม ี ผ ู ้ ป ่ ว ย เ บ า ห ว า น  เ ท ่ า ก ั บ  6,888.64, 

7,048.82,7,679.7,7,894.37 แ ล ะ  8,197.44 ต่ อ

ประชากรแสน คน สาเหตุของโรคเบาหวาน เกิดจาก

พฤติกรรมการดำเนินชีวิตในปัจจุบันที่มีปัจจัยเสี่ยง

ต่อการเกิดโรคมากมาย เช่น การรับประทานอาหาร

รสหวาน มัน เค็ม มากเกินไป ทานผักผลไม้น้อย ออก

กำลังกายและเคลื่อนไหวน้อย มี ความเครียดเพิ่ม
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มากขึ้น สูบบุหรี่ ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อีกทั้งยัง

ละเลยการตรวจสุขภาพ ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้ เป็น

สาเหตุสำคัญที่ทำให้เกิดภาวะอ้วนและจะส่งผลให้

เกิดโรคตามมามากมาย เช่น ความดันโลหิตสูง ไขมัน

ในเลือด สูง และโรคเบาหวาน เป็นต้น 1  

โรคเบาหวานเป็นโรคที่มีปริมาณน้ำตาลใน

เลือดสูงมากกว่าปกติในร่างกาย เนื่องจากการขาด

ฮอร์โมนอินซูลิน หรือมีการพร่องการทำงานของ

ฮอร์โมนอินซูลิน ทำให้กระบวนการดูดซึมน้ำตาลไป

เป็นพลังงานของร่างกายทำงานผิดปกติ ส่งผลต่อการ

เส ื ่อมของเส ้นประสาทส ่วนปลายทำให ้ผ ู ้ป ่วย

เบาหวานมีอาการชาที ่มือและเท้า ซึ ่งเป็นสาเหตุ

สำคัญของการเกิดแผลที่เท้า และเท้าผิดรูป หากแผล

มีการติดเชื้อจะทำให้มีการลุกลามได้ง่าย และส่งผล

ถึงอาจจะต้องตัดเท้า ซึ่งจะมีผลทำให้เกิดการสูญเสีย

กำลังใจในการรักษาและมีผลต่อคุณภาพชีว ิตใน

ผู้ป่วยเบาหวาน หากเกิดอาการเท้าชาขึ้นแล้วมักไม่

หายง ่ายๆ จะต้องใช ้การปรับเปลี ่ยนพฤติกรรม 

ควบคุมน้ำตาลให้อยู่ในเกณฑ์ที่เหมาะสมร่วมกับการ

รับประทานยาลดระดับน้ำตาลในเลือด ในปัจจุบัน

การแพทย์ทางเลือกก็เป็นตัวเลือกหนึ่งที่ช่วยบรรเทา

อาการเท้าชาได้2  

การนวดเท้าใช้ลดอาการเท้าชาในคนไข้

เบาหวานโดยใช้หลักการกระตุ้นฝ่าเท้าเพื่อเพิ่มการ

ไหลเว ียนของเล ือดส่วนปลาย ในป ี ค.ศ. 2016 

วารสาร Diabetic medicine ในประเทศอังกฤษ

ต ีพ ิมพ ์งานว ิจ ัยเก ี ่ยวก ับการร ักษา  peripheral 

neuropathy ที่มีการรักษาแบบ pharmacological 

treatments, non-pharmacological treatments 

และ alternative treatments พบว่าการนวดแผน

ไทยเป็นหนึ่งในวิธี 

ที่ช่วยลดอาการเท้าชาได้อย่างมี นัยสำคัญ3 การนวด

เท้าจะสามารถช่วยลดอาการชาบริเวณปลายเท้าได้ 

การนวดโดยใช้อุปกรณ์นวดกดจุดมีผลต่อการรับรู้

ประสาทสัมผัสที่เท้า โดยนวดเป็นเวลา 3 ครั ้งต่อ

สัปดาห์ แต่ละครั้งนานเป็นเวลา 30 นาที พบว่ามี

ความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ 4 โดยการนวดควรมี

ระยะเวลาตั้งแต่ 20 นาทีขึ้นไปจึงจะส่งผลในเพิ่มการ

ไหลเวียนเลือดส่วนปลายสู่บริเวณเท้าโดยการเพิ่ม

ความต่างของแรงดันภายในหลอดเลือดแดงและ

หลอดเลือดดำได้ 5 และมีการนำวิธีนวดมาใช้ในการ

ลดอาการเท้าชา 

อย่างแพร่หลาย เช่น วิธีนวดเท้าด้วยลูกแก้ว6 พรมไม้

มะค่า7 โดยรายงานผลวิจัยการนวดในรูปแบบต่าง ๆ

พบว่าอาการเท้าชาลดลงอย่างมีนัยยะสำคัญทางสถิติ 

คณะผู้จัดทำได้ลงฝึกงานในวชิาผูสู้งอายุของ

นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั ้นปีที ่ 3 พบว่ามีผู ้ป่วย

เบาหวานเป็น จำนวนมากในหมู่บ้าน และมีอาการชา

บริเวณปลายมือปลายเท้า และยังไม่มีนวัตกรรมใน

การลดอาการชา คณะผู้จัดทำจึงมีความสนใจในวิธี

นวดมือและเท้า เพื่อลดอาการชามือและชาเท้าใน

ผู ้ป ่วยเบาหวาน แบบใช้อุปกรณ์นวด ซึ ่งเป็นอีก

วิธีการหนึ่งที่อาจนำมาต่อยอดเพื่อให้ผู้ป่วยสามารถ

ทำได้เองที่บ้าน จึงคิดค้นหาวิธีการและอุปกรณ์ต่าง ๆ 

ที่จะช่วยนวดเพื่อลดอาการชาปลายมือปลายเท้า ใน

ผู้ป่วยเบาหวาน และสามารถลดความเสี่ยงของการ
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เก ิดแผลท ี ่ เท ้าในผ ู ้ป ่วยเบาหวาน ผ ู ้จ ัดทำได้

ทำการศึกษาค้นคว้านวัตกรรมและงานวิจัยเกี่ยวข้อง

กับการนวดลดชาในผู ้ป่วยเบาหวาน และเล็งเห็น

ปัญหาที่พบข้อดีข้อเสียของนวัตกรรมที่มีอยู่ ผู้จัดทำ

จึงได้พัฒนาและต่อยอดนวัตกรรมจาก ปัญหาที่พบ

และเล็งเห็นว่ามะค่าโมงสามารถนำมาประยุกต์ใช้ใน

การนวดเท้าได้ จึงได้นำมะค่าโมงและวัสดุเหลือใช้ใน

ชุมชน และหาซื้ออุปกรณ์เพิ่มเติมมาประดิษฐ์เป็น

นวัตกรรม "มะค่าหรรษา ลดชาในผู้ป่วยเบาหวาน" 

โดยใช้ มะค่าโมงเป็นอุปกรณ์ในการช่วยนวดและในน

วัตกกรรมจะมีฟังก์ชันเสียงการให้ความรู้และเพลง

ผ่อนคลาย ปรับ รูปแบบโครงสร้างให้มีความแข็งแรง

และสามารถปรับระดับความสูงของนวัตกกรรมได้

ตามความสูงของผู้ใช้งานนวัตกรรม เพื่อให้เหมาะสม

และง่ายต่อการใช้งาน 

วัตถุประสงค์  

1. เพื่อพัฒนานวัตกรรม “มะค่าหรรษา ลดชาใน

ผู้ป่วยเบาหวาน” ในการลดอาการชาในผู้ป่วย

เบาหวาน  

2. เพื่อประเมินผลของการใช้นวตักรรม มะค่าหรรษา 

ลดชาในผูป้่วยเบาหวาน  

 

3.กลุ่มเป้าหมาย  

ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนดิที่ 2 ที่มอีาการชา

ปลายมือปลายเท้า/ชามือ/ชาเทา้ จำนวน 10 คน 

หมู่บ้านทา่ม่วง เทศบาลท่าม่วง อำเภอเสลภูมิ 

จังหวัดร้อยเอ็ด

กระบวนการพัฒนา (Plan Do Check Act) 

ขั้นตอนการดำเนินงาน PDCA              

 

 

 

 

 

 

 

PLAN วางแผน 

14พฤศจิกายน -17 ธันวาคม 2565 

ประชุมกลุม่เลือกหัวข้อจัดแผนการ

ดำเนินการ ออกแบบ วางแผนการทำ

นวตักรรม 

DO ปฏิบัติตามแผน 

18 ธันวาคม 2565 – 10 มกราคม 2566 

สร้างนวัตกรรมตามที่ออกแบบ 

Act การปรับปรุง   

24-28 มกราคม 2566 

-นำผลการทดลองใช้มาวิเคราะห์

และปรับปรุงนวัตกรรม 

-จัดทำรายงาน 

Check การติดตาม 

11-23 มกราคม 2566  

-ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบและปรับปรุงให้

นำไปใช้ได ้

-เพิ่มการไหลเวยีนเลือดมาเลี้ยงส่วนปลายได้ด ี

- ผู้รับบริการพึงพอใจ 
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5. รายละเอียดและวิธีการใช้งานนวัตกรรม 

อุปกรณ์ ภาพอุปกรณ์ คุณสมบัติ 
1. ลูกมะค่าโมง 

 
 
 

มีลักษณะผิวมนั เปลือกหุ้มเมล็ดแข็ง 
มีส่วนโค้งนูน เม่ือยืนหรือเดินจะเกิด
แรงกดที่เท้าเสมือนเป็นการนวด ซึ่ง
สามารถช่วยกระตุ้นการรับ
ความรู้สึก เพิ่มการไหลเวียนเลือด 
และยังสามารถช่วยในการลดอาการ
ชาทีบ่ริเวณเท้าได ้

2. ล้อรถเข็น 
 

 
 
 
 
 
 
 

เป็นลูกล้อที่มีความเหนียว แข็งแรง 
ทนทาน ไม่แตกหักง่าย ไม่เกิดเสียง
รบกวนเมื่อใช้งาน รวมทัง้ไม่ทิง้
คราบสิ่งสกปรกบนพืน้ด้วย สามารถ
ใช้งานบนพื้นที่เปยีกหรือที่น้ำขังได้ 

3. เหล็กกล่อง 
 

 

มีความหนา แข็งแรง ทนทาน 
สามารถใช้งานได้นาน และสามารถ
นำมาประยุกต์กับงานก่อสร้างได้
หลากหลายรูปแบบ  

4. เหล็กเส้นกลม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ช่วยเสริมความแข็งแรง เพิ่มความ
ต้านทานในการรับนำ้หนักได้ดี 
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อุปกรณ์ ภาพอุปกรณ์ คุณสมบัติ 
5. สีสเปรย ์

 

 

เพื่อเพิ่มความสวยสด ทนทาน แห้ง
เร็ว สามารถยึดเกาะไดด้ีบนทุก
พื้นผิวไม้ เหล็ก และพลาสติก  

6. ลำโพงบลทููธ 
 

 

สามารถส่งข้อมูลไร้สายแบบบลทููธ 
สะดวก ไม่ต้องคอนเนคหรือต่อพ่วง
สายสัญญาณให้ยุ่งยาก มีแบตเตอร์ร่ี
ในตัวสามารถนำไปใช้งานโดยไม่มี
ไฟฟ้า เพิ่มความสะดวกสบาย 

 

งบประมาณในการทำนวัตกรรม 

(รายจ่าย) รายการ หน่วย(บาท) จำนวน รวมเป็นเงิน (บาท) 
1. เหล็ก 15 18.5กิโลกรัม/3.5เมตร 425 
2. สีพ่นเหล็กสีดำ 45 3 กระป๋อง 135 
3. ลูกมะค่า 0 650 ลูก 0 
4. ลำโพง 350 1 เคร่ือง 350 
5. ล้อเลื่อน 90 4 ล้อ 360 
6. ค่าเจาะมะคา่  650 1 ตัว 650 
7. ค่าเชื่อมเหล็ก 200 3.5เมตร 200 
8. เฟรชไดร์ช 50 1 อัน 50 
9. ลวดเจาะลูกมะค่า 45 1 กิโลกรัม 45 

รวม 2,215 บาท/ชิ้น 
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รูปที่ 1 นวัตกรรมมะค่าหรรษา ลดชาในผูป้่วยเบาหวาน

วิธีการใช้งาน  

1. ให้ผู้รับบริการนำเก้าอ้ีมานั่งคูก่ับเคร่ืองนวัตกรรม 

ระยะพอเหมาะกับตนเอง  

2. เปิดฟังก์ชันเสียงให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลเท้า

และความรู้เกี่ยวกับโรคเบาหวานให้ผู้รับบริการฟัง  

3. จากนั้นให้ผู้รับบริการใช้มือและเท้าวางบนลูก

มะค่าทำการถูไปมาจากช้าไปเร็ววันละ 2 คร้ัง ครั้งละ 

20 – 30 นาทีเป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์  

4. ขณะทำการถูมือและเท้าบนลูกมะค่าเปิดเพลง

เพื่อให้รู้สึกผ่อนคลาย

 

 
รูปที่ 2 การใช้นวัตกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Journal of Rajabhat Nursing and Health Sciences  91 
Vol. 3 No. 1 January-April 2023 

 
 

6. ผลการทดลองใช้นวัตกรรมและการอภิปรายผล  

      เมื่อนำนวัตกรรมมะค่าหรรษา ลดชาในผู้ป่วย

เบาหวาน ไปให้ผู้รับบริการที่ป่วยเป็นโรคเบาหวาน

และมี อาการชาตามปลายมือปลายเท้าได้ทดลองใช้ 

พบว่า  

       1. ผู้ป่วยเบาหวานที่มีอาการชาบริเวณปลายมือ

ปลายเทา้จำนวน 10 คน บอกว่าอาการชาลดลง

เล็กน้อย ร้อยละ 30 แต่รู้สึกว่าได้ออกกำลังกาย

บริเวณปลายมือปลายเท้ามากข้ึน  

       2. ความพึงพอใจต่อการใช้นวัตกรรม ได้ผลดัง

ตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 แสดงผลความพึงพอใจต่อการใช้นวัตกรรมของผูป้่วยโรคเบาหวานที่มีอาการชาบริเวณ ปลายมือ

ปลายเท้า 

รายการประเมินความพึงพอใจ ค่าเฉลี่ย S.D ระดับความพึงพอใจ 
ด้านการออกแบบโครงสร้างนวัตกรรม มะค่าหรรษา ลดชาในผู้ป่วยเบาหวาน 
1.โครงสร้างนวัตกรรมมีความแข็งแรง เหมาะสม 4.60 0.49 มากที่สุด 
2.การออกแบบมีความคิดสร้างสรรค์ 4.30 0.78 มาก 
3.ขนาดของนวัตกรรมมีความเหมาะสม 4.30 0.78 มาก 
ด้านประสิทธิภาพการใช้งาน 
1.สามารถลดชาในผูป้่วยเบาหวานได้ 4.30 0.78 มาก 
2.มีความสะดวกในการใช้งาน 4.30 0.78 มาก 
ด้านประโยชน์ของนวัตกรรม 
1.เป็นนวัตกรรมที่สามารถใช้งานให้เกิดประโยชนไ์ด้จริง 4.60 0.67 มากที่สุด 
2.มีความปลอดภัยต่อผู้รับบริการ 4.52 0.67 มากที่สุด 
3.นวัตกรรมเหมาะสมหรับผู้รับบริการกลุ่มเป้าหมาย 4.54 0.67 มากที่สุด 

รวม 4.43 0.68 มาก 

จ า ก ผ ล ก า ร ท ด ล อ ง  พ บ ว ่ า ผ ู ้ ป ่ ว ย

โรคเบาหวานที ่ม ีอาการชาปลายมือปลายเท้า มี

อาการชาปลายมือปลายเท้าลดลงเล็กน้อยร้อยละ 30 

เนื ่องจากระยะเวลาในการทดลองใช้นวัตกรรมมี

ระยะเพียง 1 สัปดาห์ ทำให้ผลในการลดอาการชาไม่

มีความแตกต่าง และในด้านความพึงพอใจต่อการใช้

นวัตกรรมของผู ้ทดลองใช้นวัตกรรมโดยรวมอยู่ที่

ระดับมาก X = 4.43, SD = 0.68 ซึ่งจากการศึกษา8 

ผลของโปรแกรมการดูแลตนเองโดยการใช้ล้อกลิ้งใน

การนวดเท้าต่ออาการชาเท้าในผู ้สูงอายุที ่มีอายุ

มากกว่าหรือเท่ากับ 60 ปีขึ้นไป ที่เป็นโรคเบาหวาน

ชนิดที่ 2 มีอาการชาเท้า ในเขตรับผิดชอบของศูนย์
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สุขภาพ ชุมชนเมืองสามัคคีจำนวน 16 คน เลือกแบบ

เจาะจง โดยใช้ล้อกลิ้ง นวดเท้า วันละ 15 นาทีเป็น

เวลา 6 สัปดาห์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติร้อยละ 

ค่าเฉลี ่ย ค่าเบี ่ยงเบนมาตรฐาน และ Wilcoxon 

signed-ranks test ผลการวิจัย พบว่าหลังการเข้า

ร่วมโปรแกรมการดูแลตนเองโดยการใช้ล้อกลิ้งในการ

นวดเท้า ระดับอาการชาเท้าลดลงกว่า ก่อนเข้าร่วม

โปรแกรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท ี ่ระดับ .05 

สอดคล้องกับการศึกษา9 โดยศึกษาผลของการใช้ 

นวัตกรรมพรมมะค่าลดอาการชาที ่เท้าในผู ้ป ่วย

โรคเบาหวาน จากผู้ป่วยเบาหวาน จำนวน 40 คน ที่

เข้ารับบริการที่ คลินิกโรคเบาหวาน ในโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านหนองนกชุม อำเภอทราย

ทองวัฒนา จังหวัด กำแพงเพชร โดยทำการทดลอง

เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ผลการวิจ ัยพบว่า กลุ่ม

ตัวอย่างภายหลังการทดลองใช้นวัตกรรมมีระดับการ

ชาเท้าลดลงเฉลี่ยจากระดับ 4.65 (SD = 0.29) เป็น 

0.40 (SD = 0.74) อย ่ า งม ีน ั ยสำค ัญ  ทางสถ ิ ติ  

(p<0.05) และมีความพอใจต่อการใช้นวัตกรรมพรม

มะค่าลดอาการชาที่เท้าในผู้ป่วยเบาหวาน ภาพรวม 

อยู ่ในระดับมากที ่ส ุด ( = 4.7, SD = 0.29) ดังนั้น

ระยะเวลาในการทดลองใช ้นว ัตกรรมในการลด

อาการชาในผู ้ป่วย โรคเบาหวานที ่จะสามารถลด

อาการชาได้ควรมีระยะเวลาในการทดลองใช้ 6 - 8 

สัปดาห์ขึ้นไป 

 

 

 

7. ข้อเสนอแนะ  

   7.1 ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงนวัตกรรม  

        การปรับล้อเลื่อนให้สามารถหมุนได้ 4 ทิศทาง 

ใช้วัสดุที่มนี้ำหนักเบาเลือกลูกมะค่าที่มีขนาดเท่ากัน

เพื่อให้ สามารถสัมผัสได้ครอบคลุมบริเวณฝ่ามือและ

ฝ่าเท้า และเพิ่มตัววัดอุณหภูมิของนวัตกรรมเพื่อ

ป้องกันความร้อนที่ เกิดอันตรายต่อผู้ป่วย  

  7.2 ข้อเสนอแนะในการศึกษา  

       เพิ่มระยะเวลาในการทดลองใช้นวัตกรรมให้มี

ระยะเวลาทีน่านขึ้นเปน็ 6 – 8 สัปดาห์เพื่อประเมิน

ประสิทธิ ของของการลดอาการชาบริเวณปลายมือ

ปลายเทา้ในผูป้่วยโรคเบาหวาน และใช้ 

monofilament ในการประเมนิ อาการชาก่อนและ

หลังทดลองใชน้วัตกรรมเพื่อเปรียบเทียบระดบัการ

ชา 
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