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บทคดัยอ 

 โรคความดันโลหิตสูงเปนปญหาสาธารณสุขที่สำคัญของประเทศไทยอาจสงผลทำใหผู ปวยเกิด

ภาวะแทรกซอนที่รนุแรง พิการ และเสียชีวิตได การทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบครั้งนี้ มีวัตถุประสงค

เพื่อสรุปวิธีการเสริมสรางความรอบรูทางสุขภาพสำหรับผูปวยความดันโลหิตสูงจากงานวิจัยตั้งแตปพ.ศ. 

2554 - 2564 โดยใชแนวทางการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบของสถาบันโจแอนนาบริกส ผลการ   

สิบคนอยางเปนระบบพบงานวิจยัทั้งหมด 12 เรื่อง เปนงานวิจัยก่ึงทดลองที่ผานเกณฑการคัดเลือกทั้งหมด 5 

เรื่อง เคร่ืองมือที่ใชในการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ ไดแก แบบประเมินคุณภาพงานวิจัย และแบบ

สกัดขอมูล วิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหเชิงเนื้อหา และสถิติเชิงพรรณนา   

 ผลของการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ พบวา วิธีการเสริมสรางความรอบรูทางสุขภาพ

สำหรับผูปวยความดันโลหิตสูง ประกอบดวย การใหความรูโรคความดันโลหิตสูง การพัฒนาความสามารถใน

การถายทอดความรู การพัฒนาทักษะในการตัดสินใจเก่ียวกับโรคความดันโลหิตสูง การพัฒนาทักษะดานการ

รูเทาทันสื่อเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง และการพัฒนาทักษะในการจัดการตนเองเกี่ยวกับโรคความดัน

โลหิตสูง  การทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบครั้งนี้ไดวิธีการเสริมสรางความรอบรูทางสุขภาพสำหรับ

ผูปวยความดันโลหิตสูง บุคลากรทีมสุขภาพสามารถนำไปใชจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพใหแกผูปวยความดัน

โลหิตสูง เพื่อเกิดความรอบรูทางสุขภาพ เกิดความรูความเขาใจในโรคที่เผชิญอยู  และสามารถดูแลตนเองได

อยางถูกตอง  
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  Abstract 

Hypertension is a main health problem in Thailand that causes severe complications, 

disability, and death. This systematic review had the objective of investigating health literacy 

promotion methods for hypertension patients based on the concept of Joan Anna Briggs 

and capturing publications from 2011–2021. The data-based searching yielded 12 studies, 

but only 5 studies passed the research screening and quality assessment criteria. The data 

were analyzed through content analysis and descriptive statistics. The research instruments 

in the systematic review were the research quality assessment form and the data extraction 

form. 

The results of the systematic review showed that the health literacy promotion 

model among hypertension patients consisted of five methods, consisting of: 1) Education 

about hypertension disease 2) Development of knowledge transferability 3) Development 

of decision-making skills related to hypertension 4) Development of media literacy skills; 

and 5) Development of self-management skills related to hypertension. The findings 

revealed a health literacy promotion model among hypertension patients. An 

interdisciplinary team can organize health promotion activities for hypertension patients to 

improve health literacy, increase knowledge and understanding of the causes of diseases, 

and raise concern about their ability to care for themselves.  

 

Keyword: systematic review, health literacy, hypertension patients 

 
1 Nursing instructor, Suratthani Rajabhat University                                                  
2 Practice Nurse, Tha-Chi Health Promoting Hospital 

* Corresponding author E-mail: pilaiporn.suk@sru.ac.th 



วารสารราชภัฏการพยาบาลและวิทยาศาสตรสุขภาพ 

ปที่ 3 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2566 

24                                                                             Journal of Network Rajabhat Nurses 

                                                                                  Vol. 3 No. 1 January-April 2023 

 
 

บทนำ   

 จากการศึกษาสถานการณการเจ็บปวย 

และการเสียช ีว ิตของประชากรทั ่วโลก พบวา  

การเจ็บปวยและการเสียชีวิตของประชากรสวน

ใหญเกิดจากโรคเรื้อรังเปนหลัก ไดแก โรคมะเร็ง 

โรคระบบหัวใจและหลอดเลือด และโรคความดัน

โลหิตสูงที่มีผูปวยเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง1 สำหรับ

ประเทศไทยพบผูปวยโรคความดันโลหิตสูงเขารับ

การรักษาตัวในโรงพยาบาลเพิ่มขึ้นเปนสองเทาใน

ทุกๆ ป2  โดยพบกลุมบุคคลที่มีอายุมากกวา 25 

ป มีการเจ็บปวยดวยโรคความดันโลหิตสูง 1 

พันลานคน และเสียชีวิตปละ 9.4 ลานคน3 ในป 

พ.ศ. 2558 รวมถ ึงการพบวาประชากรไทย

เสียชีวิตจากโรคความดันโลหิตสูงเพิ่มขึ้น 3 เทา 

จากป พ.ศ. 25564  และครึ่งหนึ่งของประชากรที่

เสียชีวิตมีสาเหตุจากภาวะแทรกซอนที่รุนแรงของ

โรคความดันโลหิตสูง ไดแก โรคหลอดเลือดสมอง 

และภาวะหัวใจขาดเลือด3  สงผลทำใหอัตราการ

เสียชีวิตจากโรคความดันโลหิตสูงของประชากร

ไทยอยู ท ี ่ร อยละ 25.3 ตอประชากรแสนคน4  

บุคลากรทีมสุขภาพจึงควรใหความสำค ัญตอ

ผูปวยโรคความดันโลหิตสูง เพื่อดูแลชวยเหลือให

ผูปวยมีความสามารถในการดูแลตนเอง และเกิด

ภาวะแทรกซอนนอยที่สุด  

 โรคความด ันโลห ิตส ู งถ ือ เป นป ญหา

สาธารณสุขที ่สำคัญของประเทศไทยซึ ่งทำให

บ ุ คคลท ี ่ป  วยด วยโรคความด ันโลห ิตส ู งมี

ภาวะแทรกซอนเกิดความพิการ และมีอัตราการ

เสียชีวิตสูง  โรคความดันโลหิตสูงเปนโรคเรื้อรัง

ชนิดหนึ่งที่สัมพันธกับระบบหัวใจและหลอดเลือด  

ซึ่งทำใหหลอดเลือดแดงที่ไปเลี้ยงสมองและไตเกิด

การเสื ่อมสภาพ เกิดภาวะเสี ่ยงตอหลอดเลือด

สมองแตก ตีบ หรืออุดตัน และอาจทำใหผูปวย

ชวยเหลือตัวเองไมได และเปนอัมพาต  ผูปวยโรค

ความดันโลหิตสูงที่ดูแลตนเองไมดีจึงเสี ่ยงตอ

ภาวะแทรกซอนที่รุนแรง และเกิดอันตรายถึงแก

ชีวิต5 แตในทางตรงกันขาม หากผูปวยโรคความ

ดันโลหิตสูงมีความสามารถในการควบคุมระดับ

ความดันโลหิต ใหต ่ำกวา 140/90 มิลลิเมตร

ปรอท จะลดความเสี่ยงตอภาวะแทรกซอนจาก

โรคความดันโลหิตสูงได2   

        เมื่อศึกษาสาเหตุที่ทำใหประชากรไทย

เกิดโรคความดันโลหิตสูง  พบวา เกิดจากการมี

พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไมถูกตอง ไดแก 

การร ับประทานอาหารไม  ได  ส ั ดส วน การ

รับประทานอาหารประเภทผัด และทอด  อาหาร

ท ี ่ม ี เกล ือโซเด ียมส ูง อาหารรสหวาน  และ

ร ับประทานผักและผลไมน อย  รวมถึงการมี

พฤติกรรมการใชชีวิตประจำวันไมถูกตอง ไดแก 

การไม ออกกำล ัง กาย   การด ื ่ ม เคร ื ่ องดื่ ม

แอลกอฮอล การสูบบุหรี่  และภาวะอวน6 การ

เสริมสรางใหผ ู ป วยโรคความดันโลหิตสูงเกิด

ความรูในโรค พยาธิสภาพ  และการปฏิบัติตนที่

ถ ู กต อง ถ ือ เป นส ิ ่ งสำค ัญ เพ ื ่ อให ผูป วยมี

ความสามารถในการดูแลตนเอง5  บุคลากรทีม

สุขภาพจึงควรจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เสริมสราง

ความรอบรูทางสุขภาพใหแกผูปวยโรคความดัน

โลหิตสูง  เพื่อใหผูปวยตระหนักถึงความสำคัญ

ของโรคความดันโลหิตสูง  และพรอมปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการดูแลตนเองทั้งดานการใชชีวิต และ

การดูแลสุขภาพ นำไปสูการมีคุณภาพชีวิตที่ดี6-7 
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 จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับ

ความรอบรูทางสุขภาพ (health literacy) พบวา 

แนวคิดนี้เปนทักษะทางการรับรู และสังคม  โดย

เปนตัวกำหนดความสามารถของบุคคลในการที่

จะเขาถึง เขาใจ และใชขอมูลทางสุขภาพ  เพื่อ

ส งเสริมและรักษาภาวะสุขภาพตนเอง  และ

นำไปสูการมีสุขภาวะที่ดี ทั้งนี้ สามารถแบงความ

รอบรูทางสุขภาพไดเปน 3 ระดับ ไดแก  ความ

รอบรูทางสุขภาพระดับพื้นฐานที่ชวยใหบุคคลเกิด

ความสามารถในการนำขาวสารทางสุขภาพไปใช

ในชีวิตประจำวัน  ความรอบรูทางสุขภาพระดับ

การสื ่อสารและการมีปฏิสัมพันธที ่ด ีที ่ช วยให

บุคคลสามารถเลือกใช แยกแยะ และประยุกตใช

ขอมูลขาวสารตาง ๆ เพื ่อรักษาสุขภาพตนเอง 

และความรอบร ู  ท า งส ุขภาพระด ับการมี

ว ิ จ า รณญ าณท ี ่ ช  ว ย ให  บ ุ ค คล ว ิ เ ค รา ะห   

เปรียบเทียบ ประเมิน และนำขอมูลขาวสารทาง

สุขภาพไปใชเพื่อตัดสินใจเก่ียวกับภาวะสุขภาพ8-9  

 ความรอบรูทางสุขภาพเปนอีกแนวคิดหนึ่ง

ที่สำคัญตอความรู และพฤติกรรมการดูแลตนเอง
10 โดยเฉพาะการประยุกตใชแนวคิดนี ้กับผูปวย

โรคความดันโลหิตสูงที่เปนปญหาสุขภาพที่สำคญั

ของประเทศ เพื่อทำใหผูปวยโรคความดันโลหิต

ส ู งม ีความรอบร ู ทางส ุขภาพ ได แก   การมี

ความสามารถในการดูแลตนเองตามหลักมิติการ

ดูแลสุขภาพ  ไดแก  การดูแลสุขภาพ การปองกัน

โรค และการสงเสริมสุขภาพ9 การมีความรูความ

เข  า ใจ ในโรคท ี ่ก ำล ั ง เผช ิญอย ู   และการมี

ความสามารถในการประยุกตใชองคความรู เพื่อ

ดูแลตนเอง ซึ่งจะทำใหผูปวยมีพฤติกรรมการดูแล

ตนเองท ี ่ ถ ู กต อง  และม ีภาวะส ุขภาพที่ดี10 

บุคลากรทีมสุขภาพจึงควรจัดกิจกรรมการเรียนรู

ที ่เสริมสรางใหผูป วยโรคความดันโลหิตสูงเกิด

ความรอบร ู ทางส ุขภาพ เก ิดความรู  และมี

ความสามารถในการดูแลตนเอง   

 เม ื ่อศ ึกษาทบทวนงานว ิจ ัย เก ี ่ ยว กับ

กระบวนการเสริมสรางความรอบรูทางสุขภาพ

สำหรับผูปวยความดันโลหิตสูง  พบวา  งานวิจัยที่

ผานมาเปนการประยุกตใชแนวคิดความรอบรูทาง

สุขภาพกับผู ปวยโรคเรื้อรังกลุมโรคอื่น ๆ อาทิ 

โ รค เบาหวานและ เป นการศ ึกษาว ิ จ ั ย เชิ ง

ความสัมพันธระหวางสาเหตุของโรคความดัน

โลหิตสูงกับระดับความดันโลหิต6-7 แตยังไมพบ

การศึกษาวิจัยที่เกี ่ยวของกับวิธีการเสริมสราง

ความรอบรูทางสุขภาพในโรคโรคความดันโลหิต

ส ูง  ผ ู ว ิจ ัยจ ึงเกิดความสนใจศ ึกษาทบทวน

วรรณกรรมอยางเปนระบบเกี่ยวกับการเสริมสราง

ความรอบรู ทางสุขภาพสำหรับผู ปวยความดัน

โลหิตสูง โดยผลการวิจัยที ่เกิดขึ้นทำใหไดองค

ความรูใหมเกี่ยวกับวิธีการสรางเสริมความรอบรู

ทางสุขภาพสำหรับผูปวยความดันโลหิตสูง และ

สามารถนำไปใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรม

การเรียนรูใหแกผูปวยโรคความดันโลหิตสูง  เพ่ือ

ทำใหผู ปวยเกิดความรูในการดูแลตนเอง  เกิด

พฤติกรรมการด ูแลส ุขภาพที ่ถ ูกต อง  และมี

คุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน  

 

วัตถุประสงคของการวิจัย  

 การว ิ จ ั ยคร ั ้ งน ี ้ ม ี ว ั ตถ ุประสงค  เพื่อ

สังเคราะหองคความรูและสรุปวิธีการเสริมสราง

ความรอบรู ทางสุขภาพสำหรับผู ปวยความดัน

โลหิตสูง 
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กรอบแนวคิดการศึกษา 

 การวิจ ัยครั ้งน ี ้  คณะผู ว ิจ ัยใชแนวคิด

แนวคิดการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ

ของสถาบันโจแอนนาบริกส (The Joanna Briggs 

Institute) ด วยการส ืบคนงานว ิจ ัยจากแหลง

สืบคนขอมูล ไดแก  Science  Direct, Pubmed, 

Wiley online library,   SpringerLink  แ ล ะ

ฐ า น ข  อ ม ู ล  Thai-Journal Citation Index 

Centre (TCI)  รวมกับการทบทวนวรรณกรรม

และงานวิจัยที่เกี ่ยวของกับการเสริมสรางความ

รอบรูทางสุขภาพสำหรับผูปวยความดันโลหิตสูง 

โดยมีแนวคิดที ่ประกอบดวย ความรอบรูทาง

สุขภาพ เปนปจจัยสำคัญที่ทำใหผูปวยโรคความ

ดันโลหิตสูงเกิดความรูความเขาใจในโรคที่เผชิญ

อยู และมีพฤติกรรมการดูแลตนเองที่ถูกตอง9,10 

และโรคความดันโลหิตสูง เปนภาวะที่หลอดเลือด

แดงซึ ่งไปเลี้ยงสมองและไตเกิดการเสื่อมสภาพ 

และอาจสงผลทำใหผูปวยชวยเหลือตัวเองไมได 

และเป นอันตรายถ ึงแก ช ีว ิต5,7 บ ุคลากรทีม

สุขภาพควรมีการเสริมสรางความรอบรู ทาง

สุขภาพใหแกผูปวยโรคความดันโลหิตสูง เพื่อให

ผูปวยมีความรู  และทักษะที่ถูกตองในการดูแล

ตนเอง 

 

วิธีดำเนินการวิจัย   

 การวิจัยนี้ทำการทบทวนวรรณกรรมอยาง

เปนระบบ เพื ่อวิเคราะห และสังเคราะหองค

ความรูเกี่ยวกับวิธีการเสริมสรางความรอบรูทาง

สุขภาพสำหรับผู ปวยความดันโลหิตสูง โดยใช

แนวคิดการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ

ของสถาบ ันโจแอนนา บร ิกส   (The Joanna 

Briggs Institute) ประกอบด วย การกำหนด

ห ัวข อการทบทวนวรรณกรรม การกำหนด

ว ั ตถ ุ ป ระส งค  แ ละคำถาม ในการทบทวน

วรรณกรรม การกำหนดเกณฑการค ัดเล ือก

งานวิจัย การสืบคนเอกสารงานวิจัย การประเมิน

คุณภาพงานวิจัย การสกัดขอมูล การวิเคราะห

และสังเคราะหความรูจากผลการวิจัย และการ

นำเสนอผลการทบทวนวรรณกรรม   

 การเก็บรวบรวมขอมูล  

 1. กำหนดห ัวข อสำหร ับการทบทวน

ความรู อยางเปนระบบจากการทบทวนเอกสาร 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการ

เสริมสรางความรอบรูทางสุขภาพผูปวยความดัน

โลหิตสูง 

 2. กำหนดเกณฑการคัดเลือกงานวิจัยโดย

เกณฑคัดเขาเปนงานวิจ ัยที ่ เกี ่ยวของกับการ

เสริมสรางความรอบรู ทางสุขภาพสำหรับผูปวย

โรคความดันโลหิตสูงที่ไดรับการตีพิมพเผยแพร

เปนภาษาอังกฤษ หรือเปนภาษาไทยตั้งแตปพ.ศ. 

2554 เปนตนมา    

 3. สืบคนงานวิจัยที่เกี ่ยวของตามเกณฑที่

กำหนด  โดยมีวิธีการที่ประกอบดวย การกำหนด

คำสำคัญ (Key words) ไดแก ความรอบรู ทาง

สุขภาพ  โรคความดันโลหิตสูง และความรอบรู

ทางสุขภาพในโรคความดันโลหิตสูง และการ

กำหนดแหลงส ืบค นข อม ูล  ได แก   Science  

Direct,  Pubmed, Wiley online library,   

SpringerLink  และฐานข อม ูล  Thai-Journal 

Citation Index Centre (TCI)  

 4. อานรายงานวิจัยเพื่อประเมินคุณภาพ 

สกัดขอมูล และบันทึกผลการสกัดขอมูล ไดแก 

รูปแบบ   การวิจัย กลุ มตัวอยาง จำนวนกลุม

ตัวอยาง วิธีการจัดกระทำ วิธีการแปลผล ผลการ

ศึกษาว ิจ ัย และขอเสนอแนะ วิเคราะหและ
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สังเคราะหความรูจากผลการวิจัย และสรุปโดย

การบรรยายเนื้อหา 

 5. นำเสนอผลการทบทวนวรรณกรรมโดย

การนำเสนอผลการวิจัยในรูปแบบของตารางเพื่อ

ความชัดเจน และอภิปรายผล เพื่อเสนอผลการ

ทบทวนวรรณกรรม มีการแปลความหมายและให

ขอคิดเห็นโดยพิจารณาจากงานวิจัยที่ศึกษา เพื่อ

ใช เป นแนวทางในการกำหนดแนวทาง หรือ

นโยบายในการจัดกิจกรรมการเรียนรู เพ่ือสราง

เสริมใหผูปวยความดันโลหิตสูงมีความรอบรูทาง

สุขภาพในโรคความดันโลหิตสูง   

 การว ิ เคราะห  การว ิ เคราะหว ิธ ีการ

เสริมสรางความรอบรู ทางสุขภาพสำหรับผูปวย

ความโลหิตสูงใชวิธีการวิเคราะหเชิงเนื้อหา และ

สถิติเชิงพรรณนา   

 จริยธรรมการวิจัย การวิจัยครั้งนี้ผานการ

พ ิจารณาจร ิยธรรมการว ิจ ัยในมน ุษย   โดย

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจ ัยใน

มนุษย มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี เอกสาร

รับรองเลขที่ REC-SRU 004-2020   

 ระยะเวลาการวิจัย การวิจัยนี ้เปนการ

สังเคราะหองคความรู เกี ่ยวกับการเสริมสราง

ความรอบรูทางสุขภาพสำหรับผูปวยโรคความดัน

โลหิตสูง  ดำเนินการวิจัยตั้งแตเดือนกรกฎาคม 

2563 ถ ึง เด ือนมีนาคม 2564 รวมระยะเวลา

ทั้งสิ้น 8  เดือน 

 

ผลการวิจัย  

 ผลการสืบคนงานวิจ ัยจากฐานขอมูล

อ ิ เ ล ค ท ร อ น ิ ก ส  ไ ด  แ ก  Science  Direct, 

Pubmed, Wiley online library, SpringerLink 

แ ล ะ  Thai-Journal Citation Index Centre 

(TCI)  โดยการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ

ตามแนวคิดของสถาบันโจแอนนาบริกส เกณณ

คัดเล ือกงานว ิจ ัย ได แก เปนงานวิจ ัยต ีพิมพ

เผยแพรภาษาอังกฤษหรือภาษาไทยตั้งแตปพ.ศ. 

2554  เปนงานวิจัยกึ่งทดลอง และใชคำสืบคน 

ไดแก  “ความรอบรู ทางสุขภาพ”  “ความดัน

โลหิตสูง” พบรายงานวิจัย จำนวน 12 เรื่อง แต

พบงานวิจัยที่ไดรับคัดเลือก จำนวน 5  เรื่อง11-15  

โดยเปนงานวิจัยจากฐานขอมูลอิเลคทรอนิกส 

ได แก   Pubmed 2 เร ื ่ อง  และ Thai-Journal 

Citation Index Centre (TCI) 3 เ ร ื ่ อ ง  ที่

ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับวิธีการเสริมสรางความรอบรู

ทางสุขภาพสำหรับผู ปวยความดันโลหิตสูง ดัง

ตารางที ่ 1 ทั ้งนี ้จากผลการทบทวนวรรณกรรม

อยางเปนระบบ  พบวา  วิธีการเสริมสรางความ

รอบรูทางสุขภาพสำหรับผูปวยความดันโลหิตสูง 

ประกอบดวย 1) การใหความรูโรคความดันโลหิต

สูง  2) การพัฒนาความสามารถในการถายทอด

ความรู  3) การพ ัฒนาท ักษะในการต ัดส ินใจ

เกี ่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง 4) การพัฒนา

ทักษะดานการรูเทาทันสื่อเกี่ยวกับโรคความดัน

โลหิตสูง  และ 5)  การพัฒนาทักษะในการจัดการ

ตนเองเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง  โดยวิธีการ

เสริมสรางความรอบรูทางสุขภาพในผูปวยโรค

ความดันโลหิตสูงมีการใชกิจกรรมแบบผสมผสาน 

แตในทุกรูปแบบจะมุงเนนกิจกรรมการใหความรู

เกี ่ยวกับโรคความดันโลหิตสูงเป นหล ัก11-15 

ประกอบดวย ปจจัยเสี่ยงและพฤติกรรมท่ีมีผลตอ

โรคความดันโลหิตสูง  วิธีการปองกันโรคความดัน

โลหิตสูง และการปฏิบัติตัวเมื่อเปนโรคความดัน
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โลหิตสูง และมีวิธีการใหความรู ที ่หลากหลาย 

ไดแก การบรรยาย คลิปว ิด ีโอ คู มือการดูแล

ตนเอง และการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพที่เนน

ฝกทักษะการดูแลตนเอง               

 เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล พบวา 

รวบรวมขอมูลโดยใชแบบประเมินความรูเกี่ยวกับ

โรคความดันโลหิตสูง แบบประเมินทักษะการ

สื่อสารเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง  และแบบ

ประเมินพฤติกรรมสุขภาพในโรคความดันโลหิต

สูง  

 ผลลัพธของวิธีการเสริมสรางความรอบรู

ทางสุขภาพสำหรับผูปวยความดันโลหิตสูง พบวา                      

วิธีเสริมสรางความรอบรู ทางสุขภาพสงผลตอ

ความรูในโรคความดันโลหิตสูง  ทักษะดานการ

สื่อสาร และการรูเทาทันสื่อในโรคความดันโลหิต

สูง  ทักษะการจัดการตนเองในโรคความดันโลหิต

ส ูง และการม ีระด ับความด ันโลห ิตท ี ่ลดลง           

ดังตารางที่ 2 

วิธีการเสริมสรางความรอบรูทางสุขภาพ

ทั้ง 5 เรื่อง มุงเนนการใหความรูเก่ียวกับโรคความ

ดันโลหิตสูง11-15  และมีผลการวิจ ัย 1 เรื ่องที่ 

พบวา วิธีการใหความรูเก่ียวกับโรคความดันโลหิต

สูงดวยการบรรยายรวมกับการติดตามระดับความ

โลหิต  สงผลทำใหผูปวยมีความรู เกี ่ยวกับโรค

ความดันโลหิตสูงเพิ่มขึ้น มีระดับความดันโลหิต

ลดลง และมีระดับความดันโลหิตต่ำกวาผูปวยที่

ไม ได ร ับก ิจกรรม12  แสดงใหเห็นวา ความรู

เกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูงเปนสิ่งสำคัญ  หาก

ผู ปวยมีความรู ที ่ถูกตองเกี ่ยวกับโรคความดัน

โลหิตสูงจะนำไปสูการมีความสามารถในการดูแล

ตนเอง  และม ีระด ับความด ันโลห ิตลดลง           

ดังตารางที่ 2

  

ตารางที่ 2 วิธีการเสริมสรางความรอบรูทางสุขภาพและผลการวิจัย  

 

วิธีการเสริมสรางความรอบรู 

ทางสุขภาพ 

ผลการวิจัย ระดับความ

นาเชื่อถือ 

การใหความรู เก ี ่ยวกับโรคความดัน

โลหิตสูงดวยการบรรยาย11              

ผูปวยมีความรูเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูงเพิ่มขึ้น และ

มากกวาผูที่ไมไดรับกิจกรรม 

ระดับ 1 

การใหความรู เก ี ่ยวกับโรคความดัน

โลหิตสูงดวยการบรรยาย รวมกับการ

ติดตามระดับความโลหิต12     

ผูปวยมีความรูเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูงเพ่ิมข้ึนและมี

ระดับความดันโลหิตลดลง และต่ำกวาผูปวยที่ไมไดรับ

กิจกรรม    

ระดับ 1 

การใหความรู เก ี ่ยวกับโรคความดัน

โลหิตสูงดวยการบรรยาย และคูมือการ

ดูแลตนเองร วมกับการฝกทักษะการ

ดูแลตนเอง15           

ผูปวยมีความรูเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูงเพิ่มขึ้น และ

มากกวาผูปวยที่ไมไดรับกิจกรรม  และมีระดับความดัน

โลหิตลดลง และต่ำกวาผูปวยที่ไมไดรับกิจกรรม    

ระดับ 2 
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ตารางที่ 2 วิธีการเสริมสรางความรอบรูทางสุขภาพและผลการวิจัย (ตอ) 

 

วิธีการเสริมสรางความรอบรู 

ทางสุขภาพ 

ผลการวิจัย ระดับความ

นาเชื่อถือ 

การใหความรู เก ี ่ยวกับโรคความดัน

โลหิตสูงด วยการบรรยาย และคลิป

วีดีโอ รวมกับการฝกทักษะดานการ

ตัดสินใจ และทักษะการรู เทาทันสื่อ

เก่ียวกับโรคความดันโลหิตสูง14 

ผูปวยมีความรูเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูงเพิ่มขึ้น และ

มีทักษะดานการตัดสินใจ  และการรูเทาทันสื่อเกี่ยวกับ

โรคความดันโลหิตสูง สูงกวากอนไดรับกิจกรรม และ

มากกวาผูปวยที่ไมไดรับกิจกรรม    

 

ระดับ 2 

การใหความรู เก ี ่ยวกับโรคความดัน

โลหิตสูงดวยการบรรยาย รวมกับการ

ฝกทักษะในการจัดการตนเองเกี่ยวกับ

โรคความดันโลหิตสูง13       

ผู ป วยมีความรู เกี ่ยวกับโรคความดันโลหิตสูงเพิ ่มข้ึน        

มีทักษะในการจัดการตนเองเก่ียวกับโรคความดันโลหิตสูง 

และมีพฤติกรรมสุขภาพที ่ถ ูกต องสูงกวาก อนไดรับ

กิจกรรม  และมากกวาผูปวยที่ไมไดรับกิจกรรม    

ระดับ 2 

อภิปรายผล 

 จากการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ

เกี ่ยวกับการเสริมสรางความรอบรู ทางสุขภาพ

สำหรับผู ป วยความดันโลหิตสูง พบวา วิธ ีการ

เสริมสรางความรอบรูทางสุขภาพ ประกอบดวย  

การใหความรูโรคความดันโลหิตสูงแกผู ปวย เปน

กิจกรรมที่ทำใหผูปวยเกิดความรูความเขาใจในโรค

และความ เจ ็บป  วยท ี ่ ตนเอง เผช ิญอย ู   เ กิด

ความสามารถในการวิเคราะห และประเมินภาวะ

สุขภาพของตน10,11,16 และนำไปสู การตัดสินใจ

ปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมสุขภาพตนเองใหดีขึ ้น17-19 

การพัฒนาทักษะดานการถายทอดความรู ของ

ผูปวยเปนกิจกรรมที่ทำใหผูปวยเกิดสามารถสื่อสาร 

และการถายทอดองคความรูที่ถูกตองไปสูบุคคลอ่ืน  

และม ีความสามารถในการปร ึกษาหาร ือกับ

ผูเชี ่ยวชาญดานสุขภาพ เพื ่อเขาถึงกระบวนการ

สงเสริมภาวะสุขภาพของตน11,17-18  

รวมถึงการพัฒนาทักษะดานการตัดสินใจ และ

ทักษะดานการรูเทาทันสื่อเกี ่ยวกับโรคความดัน

โลห ิ ตส ู ง  เป  นก ิจกรรมท ี ่ ท ำ ให ผ ู  ป  วย เ กิด

ความสามารถดานการตัดสินใจที่ถูกตองในการดูแล

สุขภาพ และเกิดความสามารถในการวิเคราะห

ขอมูลขาวสารดานสุขภาพจากสื่อตางๆอยางถูกตอง 

อาทิพฤติกรรมสุขภาพนั้นๆ ทำใหผูปวยเกิดผลลัพธ

ดานสุขภาพอยางไร เปนตน     ซึ่งทำใหผูปวยเกิด

ความตระหนักรูในพฤติกรรมสุขภาพของตน และ

พรอมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพไปในทิศทางที่

ด ีข ึ ้น18-20  และการพัฒนาทักษะในการจ ัดการ

ตนเองเก่ียวกับโรคความดันโลหิตสูง เปนกิจกรรมที่

ทำใหผูปวยเกิดความรู ความเขาใจในพฤติกรรม

สุขภาพที่ถูกตอง เกิดความสามารถในการประเมิน

และเลือกรับข อมูลข าวสารด านส ุขภาพ และ

ประยุกตใชขอมูลขาวสารตางๆ เพื่อปรับปรุงภาวะ

สุขภาพของตน12  ทำใหผู ป วยมีทักษะบริหาร
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จัดการภาวะสุขภาพของตน และมีพฤติกรรม

สุขภาพที่ถูกตอง15   

 จากขอมูลขางตน ความรอบรู ทางสุขภาพ

เปนแนวคิดหนึ่งที่มีสวนทำใหผูปวยเกิดพฤติกรรม

สุขภาพที่ดี ชวยลดอันตราย และภาวะแทรกซอนที่

รุนแรงของโรคความดันโลหิตสูง9,12,18 บุคคลากร

ทีมสุขภาพจึงควรใหความสำคัญตอการเสริมสราง

ใหผูปวยโรคความดันโลหิตสูงเกิดความรอบรูทาง

สุขภาพ เพื่อทำใหผูปวยเกิดความรูความเขาใจใน

โรคที่เผชิญอยู เกิดความสามารถดานการสื่อสาร 

การตัดสินใจ การรูเทาทันสื่อโรคความดันโลหิตสูง 

และสามารถดูแลตนเองไดอยางถูกตอง19-20   

 

สรุป 

 ความรอบรูทางสุขภาพเปนแนวคิดหนึ่งที่

สงผลโดยตรงตอการรูคิด และพฤติกรรมสุขภาพ                   

โดยเฉพาะในกลุมผูปวยโรคความดันโลหิตสูงที่มี

แนวโนมเพิ ่มจำนวนมากขึ ้นอยางตอเนื ่อง  ทั ้งนี้                      

หากผ ู ป วยความดันโลหิตสูงมีความรอบร ู ทาง

สุขภาพ จะมีสวนทำใหผูปวยเกิดความรูความเขาใจ

ในโรคที่เผชิญอยู เกิดทักษะที่ถูกตองในการดูแล

ตนเอง และมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี บุคลากรทีม

สุขภาพจึงควรมีการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพที่

เปนเสริมสรางความรอบรูทางสุขภาพใหแกผูปวย

ความดันโลหิตสูง ไดแก การใหความรูโรคความดัน

โลหิตสูง การพัฒนาความสามารถในการถายทอด

ความรู การพัฒนาทักษะในการตัดสินใจและการ

รูเทาทันสื่อเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง และการ

พัฒนาทักษะในการจัดการตนเอง เพื่อทำใหผูปวย

เกิดความรู ท ี ่ถ ูกตองในการดูแลตนเอง และมี

พฤติกรรมสุขภาพที่ดีขึ้น 

 

 

ขอเสนอแนะ  

 ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 

 บ ุคลากรท ีมสุขภาพ และเจ าหน าท ี ่ ใน

หนวยงานดานการดูแลผูปวยโรคความดันโลหิตสูง

ควรนำองคความรู เกี ่ยวกับรูปแบบ และวิธีการ

เสริมสรางความรอบรู ทางสุขภาพสำหรับผู ปวย

ความดันโลหิตสูงไปประยุกตใชในการจัดกิจกรรม

สงเสริมสุขภาพใหแกผู ปวยโรคความดันโลหิตสูง 

เพื่อทำใหผู ปวยเกิดความรอบรู ทางสุขภาพ เกิด

ความรูความเขาใจในโรคที่เผชิญอยู และสามารถ

ดูแลตนเองไดอยางถูกตอง 

 ขอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตอไป  

 บ ท ค ว า ม น ี ้ เ ป  น ก า ร ศ ึ ก ษ า ทบ ท ว น

วรรณกรรม และสังเคราะหงานวิจัยเกี่ยวกับความ

รอบรูทางสุขภาพในโรคความดันโลหิตสูงซึ่งไดมา

จากเอกสารงานว ิจ ัยทั ้ง ในประเทศไทย และ

ตางประเทศ จึงควรมีการศึกษาวิจัยเพื่อประเมิน

ประสิทธิผลของวิธีการเสริมสรางความรอบรู ทาง

สุขภาพสำหรับผูปวยความดันโลหิตสูงโดยเฉพาะ

บริบทไทย เพ่ือใหเหมาะสมกับการเสริมสรางความ

รอบรูทางสุขภาพใหแกผูปวยโรคความดันโลหิตสูง

ในประเทศไทย   
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