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บทคดัยอ 

การวิจ ัยเชิงกึ ่งทดลองแบบกลุ มเด ียวเปรียบเทียบกอนและหลังครั ้งนี้ มีว ัตถุประสงคเพื่อ                    

1) เปรียบเทียบความรูการแปลกาซในหลอดเลือดแดงกอนและหลังการเรียนรูดวยสื่อการสอนที่ประยุกตใช

เทคนิคทิคแทคโทรวมกับอินโฟกราฟฟก 2) ศึกษาความพึงพอใจตอการใชสื่อการสอนที่ประยุกตใชเทคนิค

ทิคแทคโทรวมกับอินโฟกราฟฟก ตัวอยางคือ นักศึกษาพยาบาลศาสตรชั้นปที่ 3 คณะพยาบาลศาสตร

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี จำนวน 25 คน สุมอยางงาย เก็บรวบรวมขอมูลเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2566 

เครื่องมือประกอบดวย 1) แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 2) แบบทดสอบการแปลผลกาซในหลอดเลือดแดง

กอนหลังเขารวมโปรแกรม 3) แบบสอบถามความพึงพอใจตอการใชสื่อการสอน แบบทดสอบมีคาความตรง

เชิงเนื้อหา 1.0 คาความเชื่อมั่น 0.86 คาความยากงาย 0.36 คาอำนาจจำแนก 0.34 สวนแบบวัดความ      

พึงพอใจมีคาความตรงเชิงเนื้อหา 0.92 และคาความเชื่อมั่น 0.91 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา ไดแก 

ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบทีที่ไมเปนอิสระตอกัน  

ผลการวิจัยพบวา 1) ภายหลังเขารวมโปรแกรม ตัวอยางมีคะแนนความรูการแปลผลกาซในหลอด

เลือดแดงเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจาก 3.68 คะแนน (S.D. = 2.51) เปน 9.24 คะแนน (S.D. = 0.93) อยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 (t=12.53, p=0.000) 2) ตัวอยางมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก  (�̅� = 4.40, S.D. 

= 0.53) ดังนั้น สถานศึกษาพยาบาลสามารถนำนวัตกรรมที่ประยุกตใชเทคนิคทิคแทคโทรวมกับอินโฟ

กราฟฟกไปใชจัดการเรียนสำหรับนักศึกษาพยาบาลทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ รวมทั้งการพัฒนาตอยอด

นวัตกรรมจากการศึกษาคร้ังนี้ 

 

คำสำคัญ : ทิคแทคโท อินโฟกราฟฟก การแปลผลกาซในหลอดเลอืดแดง 
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Abstract 

A one-group pretest-posttest experimental design were to; 1) compare the 

knowledge after applying the Tic-Tac-Toe technique and an infographic for arterial blood gas 

interpretation 2) study the satisfaction of using the Tic-Tac-Toe technique and an infographic 

for arterial blood gas interpretation. Samples were selected by simple random sampling 

from 25 nursing students at level 3 of the Faculty of Nursing at Ubon Ratchathani Rajabhat 

University. Research tools consist of a personal questionnaire, the pre-posttest forms of 

arterial blood gas interpretation, and the satisfaction questionnaire. The pre-post-test 

questionnaire had a content validity of 1.00, a difficulty (p) of 0.36, and a discrimination index 

of 0.34. The content validity of the satisfaction questionnaire was 0.92, and the reliability was 

0.91 respectively. 

The research results reveal that after completing the program, the knowledge of 

arterial blood gas interpretation of nursing students increased significantly from 3.68 (S.D. 2.51) 

to 9.24 (S.D. 0.93) (t=12.53, p=0.000). Moreover, the satisfaction of nursing students was high 

(�̅� = 4 . 4 0 , S.D. = 0 . 5 3 ) .  Therefore, nursing institutions can use this innovation to teach 

student nurses both in the theoretical and practical fields and develop the innovation about 

arterial blood gas interpretation in the future. 
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บทนำ 

การร ักษาสมด ุลกรดดางของเล ือดแดง 

(Blood gas) ในรางกายมีความสำคัญอยางย่ิง หาก

มีการเปลี ่ยนแปลงไปมาก เอนไซมตาง ๆ จะไม

สามารถทำงานได โดยเฉพาะในผูปวยที่อยูในระยะ

วิกฤตที่ไดรับการรักษาดวยออกซิเจน ผู ปวยที่มี

ภาวะการหายใจลมเหลว เสียสมดุลกรดดางจาก

ภาวะทองรวง ไตวายเรื้อรัง หรือไดรับสารพิษ เมื่อ

ผ ู ป วยเกิดภาวะเสียสมดุลกรดดาง อาการและ

อาการแสดงที่ บงบอกถึงความผิดปกติของรางกาย

ตามสาเหตุ ไดแก 1) ภาวะเลือดเปนกรด 1.1) 

ภาวะเลือดเปนกรดจากการหายใจ (Respiratory 

acidosis) มีอาการหัวใจเตนผิดจังหวะ หัวใจเตนชา 

ระดับความรู สึกตัวเปลี ่ยนแปลงจนหมดสติ 1.2) 

ภาวะเลือดเปนกรดจากการเผาผลาญ (Metabolic 

acidosis) มีอาการปวดศีรษะ หายใจเร็วลึก มีกลิ่น

หวานเอียน คลื่นไส อาเจียน หัวใจเตนผิดจังหวะ 

ออนแรง ความดันโลหิตต่ำ ระดับความรู ส ึกตัว

เปลี่ยนแปลงจนหมดสติ 2) ภาวะเลือดเปนดาง 

2 . 1 )  ภา วะ เล ื อด เป  นด  า ง จากกา รหา ย ใจ 

(Respiratory alkalosis) มีอาการกระสับกระสาย 

หัวใจเตนเร็ว แขนขาออนแรง ชัก และหมดสติ 2.2) 

ภาวะเลือดเปนดางจากการเผาผลาญ (Metabolic 

alkalosis) ม ีอาการคล ื ่นไส  อาเจ ียน ปวดตาม

กลามเนื้อ หัวใจเตนชา ชัก และหมดสติ ถารางกายมี

ความเปนกรด-ดางมากเกินไป อาจเปนอันตรายตอ

ชีวิตได1   

หากเกิดความผิดปกติเสียสมดุลกรดดางใน

รางกาย อาจนำไปสูภาวะแทรกซอนที่รุนแรงและใน

บางครั้งความผิดปกติอาจรุนแรงจนกลายเปนปจจัย

เสี่ยงที่เพิ่มการเสียชีวิต2 ความผิดปกติของกรดเบส

เกิดขึ้นเมื ่อคา pH ไมสมดุล อาจเกิดจากปญหา

เก่ียวกับการทำงานของไตและระบบทางเดินหายใจ

หรือจากกรดเบสที่รางกายไมสามารถปรับสมดุลได

ความไมสมดุลของภาวะเลือดเปนกรดจากการเผา

ผลาญ และภาวะเลือดเปนดางจากการเผาผลาญ 

อาจสงผลรายแรงตอการทำงานของเซลลและเพิ่ม

ความเสี่ยงตอการเกิดโรคและการเสียชีวิต อีกทั้ง 

ภาวะเลือดเปนกรดจากการหายใจ และภาวะเลือด

เปนดางจากการหายใจ มักเกิดขึ ้นเม ื ่อปอดไม

สามารถขับคารบอนไดออกไซดที ่รางกายผลิตได

ทั้งหมด มีผลตอผู ปวยประมาณรอยละ 25  ที่มี

อาการหายใจลมเหลวเรื้อรัง ภาวะเลือดเปนกรดใน

ระบบทางเดินหายใจ เกี ่ยวของกับความเสี ่ยงที่

สูงขึ้นของการใสทอยหายใจที่ มากขึ้น เพ่ิมระยะเวลา

การรักษาตัวในโรงพยาบาล เพิ่มคาใชจายและอัตรา

เสียชีวิต3 

ดังนั้น การวินิจฉัยความผิดปกติของกาซใน

หลอดเลือดแดงไดอยางรวดเร็ว จึงมีความสำคัญ

จำเปนในการชวยเหลือ ผูปวยไดอยางทันทวงที 

เนื่องจากพยาบาลเปนบุคคลที่อยูใกลชิดผูปวยและ

เห็นอาการเปลี่ยนแปลงผูปวยเปนบุคคลแรก หาก

พยาบาลสามารถแปลผลกาซในหลอดเลือดแดงได

ถูกตอง แลวผูปวยยอมไดรับการชวยเหลืออยาง

ทันทวงที ทั้งนี้หากไดรับการปลูกฝงตั ้งแตเปน

นักศึกษาพยาบาลจนเกิดความชำนาญแลว เมื่อจบ

การศึกษาพยาบาล และเปนพยาบาลวิชาชีพแลว 

ยอมสามารถใหการดูแลผูปวยไดอยางทันทวงที 

ผู ป วยปลอดภัยจากภาวะไมสมดุลกรดดางของ

รางกาย4  
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นวัตกรรมทางการพยาบาลเพ่ือชวยในการ

วิเคราะหกาซในหลอดเลือดแดงจึงเปนเครื่องมือ

สำคัญ สำหรับนักศึกษาพยาบาล เพื ่อวิเคราะห 

กาซในหลอดเลือดแดงและวางแผนใหการพยาบาล

กับผูปวยอยางทันทวงที การทบทวนวรรณกรรม

เก่ียวกับนวัตกรรมที่ใชในการวิเคราะหกาซในหลอด

เลือดแดงพบมีการวิเคราะหกาซในหลอดเลือดแดง

ท ี ่ม ีหลากหลายว ิธ ี เช น การพ ัฒนาโปรแกรม

คอมพิวเตอรชวยสอน การใชเทคนิคทิคแทคโท 

เพื่อนสอนเพื่อน และแอพพลิเคชัน อยางไรก็ตาม

เทคนิคที่จะนำมาใชยังไมพบวามีการกำจัดอยูใน

กาซในหลอดเลือดแดงคือ การพัฒนาโปรแกรม

สำเร็จรูป หรือแอพพลิเคชัน ในการคำนวณตอง

อาศัยเทคนิควิธีการขั ้นสูงในการพัฒนา กลาวคือ

ตองใชศาสตรดานวิทยาศาสตร คอมพิวเตอร และ

โปรแกรมเมอร ในการเขียนโปรแกรมและยังขาด

การวิเคราะหระดับพรองออกซิเจน เทคนิคทิคแทค

โทเป นว ิธ ีท ี ่ ง ายสะดวกแต ใช ในการว ิจ ัยนอย 

ขณะเดียวกันพบวายังไมมีการใชอินโฟกราฟฟกใน

การวิเคราะหกาซในหลอดเลือดแดง ทั้งนี้ขอดีของ 

อินโฟกราฟฟก คือ งายตอการทำความเขาใจ ดึงดูด

ความสนใจ ประหยัดเวลา จดจำขอมูลไดดี เผยแพร

งาย และมีความเปนมืออาชีพ สามารถสื่อใหเขาใจ

ความหมาย โดยไมจำเปนตองมีผูมานำเสนอมาชวย

ขยายความเขาใจอีก รวมทั้งการใชอินโฟกราฟก

รวมกับสื่อการสอนยังสามารถนำไปใชกับการสอน

ในพื้นที่หางไกลที่บุคลากรครูไมเพียงพอที่จะลงไป

ในพื้นที ่ เพื ่อทำการสอนได อีกทั ้งการใช อ ินโฟ

กราฟกรวมกับสื่อการสอนชวยใหผูเรียนทบทวน

ความรูเองไดงายและมีความนาอานกวา เพิ่มโอกาส

การอานซ้ำ และสื่อการสอนก็สามารถทำให ผูเรียน

ไมวาอยูที่ไหนก็สามารถทบทวนบทเรียนตางๆ ไดดวย

ตัวเองอยางงายดาย5             

ดังนั้น ผูวิจัยมีความสนใจที่จะประยุกตใช 

เทคนิคทิคแทคโทรวมกับสื ่ออินโฟกราฟฟก เพื่อ

ชวยในการแปลผลกาซในหลอดเลือดแดง ทั ้งนี้

เทคนิคทิคแทคโทมีความสะดวก มีแมนยำ สามารถ

วิเคราะหไดงายและรวดเร็วขึ้น และยังใชทุนในการ

ผลิตชิ้นงานที่ต่ำ สะดวกตอการพกพา นำไปใชใน

การฝกปฏิบัติงาน จึงเหมาะที ่จะนำมาใชในกลุม

นักศึกษาตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือเปรยีบเทียบความรูการแปลกาซใน

หลอดเลือดแดงของนักศึกษาพยาบาลศาสตร ชั้นป

ที ่ 3 คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุบลราชธานี กอนและหลังการเรียนรูดวยสื่อการ

สอนที่ประยุกตใชเทคนิคทิคแทคโทรวมกับอินโฟ

กราฟฟก 

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษา

พยาบาลศาสตรชั ้นปที ่ 3 คณะพยาบาลศาสตร

มหาวิทยาลัย ราชภัฏอุบลราชธานี ภายหลังการ

เรียนรูดวยสื่อการสอนที่ประยุกตใชเทคนิคทิคแทค

โทรวมกับอินโฟกราฟฟก 

 

กรอบแนวคิดการศึกษา 

ผูวิจัยทำการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับ

นวัตกรรมแปลผลการวิเคราะหกาซในหลอดเลือด

แดง โดยประยุกตใชเทคนิคทิคแทคโทรวมกับสื่อ

อินโฟกราฟฟก เพื่อชวยในการแปลผลกาซในหลอด

เลือดแดง สำหร ับนักศึกษานักศ ึกษาพยาบาล

ศาสตรชั้นปที่ 3 คณะพยาบาลศาสตรมหาวิทยาลัย 

ราชภัฏอุบลราชธานี ที่มีตอความรูการวิเคราะห

กาซในหลอดเลือดแดงและความพึงพอใจ สรุปเปน

กรอบแนวคิดการศึกษาดังภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการศึกษา 

 

วิธีดำเนินการศึกษา/การวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

1. แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลพัฒนา

โดยผูวิจัย ไดแก ชื่อ-สกุล รหัสนักศึกษา เพศ อายุ  

2. แบบทดสอบกอนและหลังการแปลผล

กาซในหลอดเลือดแดง ซึ ่งเปนขอสอบคูขนาน 2 

ชุด แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 10 ขอ ตอบถูก

ได 1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน คะแนนสูง 

หมายถึง มีความรูความเขาใจในการแปลกาซใน

หลอดเลือดแดงระดับสูง 

3. แบบประเมินความพึงพอใจเกี่ยวกับการ

ใชสื ่อการสอนที ่ประย ุกตใช เทคน ิคท ิคแทคโท

รวมกับอินโฟกราฟฟกในการแปลผลกาซในหลอด

เลือดแดง พัฒนาโดยผูวิจัย แบงเปน 3 ดาน ไดแก 

ดานความรูความเขาใจ ดานรูปแบบนวัตกรรม และ 

ดานความพึงพอใจตอการใชนวัตกรรม จำนวน 13 

ขอ มีลักษณะเปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ พึง

พอใจมากที่สุด 5 คะแนน นอยที่สุด 1 คะแนน แบง

ระดับความพึงพอใจเปน 5 ระดับ ดังนี้ 

 1.00 – 1.50 หมายถึง พึงพอใจนอยที่สุด 

 1.51 – 2.50  หมายถึง พึงพอใจนอย 

2.51 – 3.50 หมายถึง ความพึงพอใจปานกลาง     

   3.51 – 4.50 หมายถึง พึงพอใจมาก 

   4.51 – 5.00 หมายถึง พึงพอใจมากที่สุด  

สวนขอเสนอแนะอื ่นๆ เปนคำถามปลายเปด

แบบเขียนตอบ 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1. ประชากรเปนนักศึกษาพยาบาลศาสตร 

ชั้นปที่ 3 คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราช

ภัฏอุบลราชธานีประจำปการศึกษา 2565 จำนวน 

75 คน 

2. ตัวอยาง เปนนักศึกษาพยาบาลศาสตร 

ช ั ้นป ท ี ่  3 คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัย      

ราชภัฏอุบลราชธานี ประจำปการศึกษา 2565 

คำนวณขนาดตัวอยาง โดยใชโปรแกรม G* power 

กำหนดคา α = 0.05,   1-β = 0.8 และ Effect 

size = 0.5 ไดขนาดตัวอยางเทากับ 21 คน เพื่อ

ปองกันการสูญหายของขนาดตัวอยาง (Dropout) 

ผ ู ว ิจ ัยเพิ ่มขนาดตัวอยาง 10-20% = 21 × (10-

20%)/100 = 2-4 คน ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้ควรใช

ขนาดตัวอยาง 23-25 คน ผูวิจัยจึงใชตัวอยางทั้งสิน้ 

25 คน สุ มตัวอยางแบบงาย  (simple random 

sampling) โดยใชวิธีการจับฉลากตามลำดับเลขที่

จนครบตามจำนวน 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยดำเนินการทดลองใชสื ่อการสอนที่

ประยุกตใชเทคนิคทิคแทคโทรวมกับอินโฟกราฟฟก 

ก ับน ักศ ึกษาพยาบาลศาสตร  ช ั ้นปท ี ่  3 คณะ

พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี

ประจำปการศึกษา 2565 จำนวน 25 คน โดยมี

ขั้นตอนดังนี้ 

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม 

- ความรูการแปล

ผลกาซในหลอด

เลือดแดง 

- ความพึงพอใจ

ของนักศึกษา 

-Tic-tac-toe 

tecnique 

- Infographic 
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1. ผ ู  ว ิ จ ัยดำเน ินการให ต ั วอย า งทำ

แบบทดสอบการแปลผลกาซในหลอดเลือดแดง

กอนใชสื่อการสอน 

2. ผูวิจัยดำเนินการใหตัวอยางใชสื่อการ

สอนที่ประยุกตใชเทคนิคทิคแทคโทรวมกับอินโฟ

กราฟฟก 

3. ผ ู  ว ิ จ ั ยดำเน ิ นการให ต ั วอย  า งทำ

แบบทดสอบการแปลผลกาซในหลอดเลือดแดงหลัง

ใชสื่อการสอน 

4. ผ ู ว ิจ ัยได ดำเนินการใหต ัวอยางทำ

แบบสอบถามความพึงพอใจตอการใชสื่อการสอน  

การวิเคราะหขอมูล 

1. ขอมูลทั่วไปของตัวอยาง วิเคราะหโดย

ใชสถิติพรรณนา ไดแก ความถี ่ รอยละ คาเฉลี่ย 

สวนเบี่ยงเบน  

2. วิเคราะหคะแนนความรู ความพึงพอใจ 

โดยใชคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

3. เปรียบตามคะแนนความรู กอนและ

หลังใชสื่อการสอนที่ประยุกตใชเทคนิคทิคแทคโท

รวมกับอินโฟกราฟฟก โดยใชสถิติทดสอบทีที่ไม

เปนอิสระตอกัน (Paired t-test) 

 

ผลการวิจัย 

 1. ตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาลศาสตร

ช ั ้นปท ี ่  3 คณะพยาบาลศาสตร มหาว ิทยาลัย      

ราชภัฏอุบลราชธานี จำนวน 25 คน สวนใหญเปน

เพศหญิง รอยละ 92.00 อายุเฉลี่ย 21.16 ป (S.D. 

= 0.47)  

2. ตัวอยางมีคะแนนความรูการแปลผล

กาซในหลอดเลือดแดงเฉลี ่ยเพิ ่มข ึ ้นจาก 3.68 

คะแนน (S.D. = 2.51) เปน 9.24 คะแนน (S.D. = 

0.93) อย างม ีน ัยสำค ัญทางสถิต ิท ี ่ ระด ับ 0.05 

(t=12.53, p=0.000)  

3. ตัวอยางมีความพึงพอใจอยู ในระดับ

มาก (  = 4.40, S.D. = 0.53) 

 

อภิปรายผล  

 1. ภายหลังเขารวมโปรแกรม ตัวอยางมี

คะแนนความรูการแปลผล กาซในหลอดเลือดแดง

เฉลี่ยเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

สามารถอธิบายไดวา เทคนิคทิคแทคโทที่ใชสำหรับ

การว ิ เคราะห   ก  าซในหลอด เล ื อดแดง โดย

ประยุกตใชตาราง 9 ชอง และขั้นตอน 6 ขั้นตอน 

ได แก   1) พ ิจารณาค า  pH 2) อ  านค า  PaCO2         

3) อานคา HCO3
- 4) อานคาที่ไปทางเดียวกับ pH 

5) พ ิจารณาการชดเชย และ 6) แปลผลการ

วิเคราะหกาซในเลือดแดง6 ทำใหตัวอยางเกิด

ความรูความเขาใจ มีความคิดเปนระบบสามารถคิด

วิเคราะหเกี่ยวกับการแปลผลกาซในหลอดเลือด

แดงไดดียิ ่งขึ ้น นอกจากนี ้การประยุกตใชอินโฟ

กราฟฟก จะชวยใหดึงดูดความสนใจ ความสวยงาม 

ขอมูลกระชับ ครบถวน สามารถเขาใจไดง ายใน

ภาพเดียว ใชเวลาในการอานไมมาก และสะดวก

รวดเร็ว5 สอดคลองกับการศึกษาที่ผานมา พบวา

ชวยเพิ่มความรูความเขาใจเก่ียวกับอาการขางเคียง

ของยาและวิธีการใชยาสำหรับผูปวยที่เขารับบริการ 

ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลแหงหนึ่ง7 ทั้งนี้ยัง 

พบวา อินโฟกราฟฟกชวยเพิ่มความรูความเขาใจ

ของเภสัชกรในการใหคำแนะนำเกี่ยวกับการใชยา

ตานไวรัสเอชไอวีสำหรับผูติดเชื้อเอชไอวแีละผูปวย

เอดส8 สอดคลองการศึกษาของพิลาศศริิ เสริมพงษ 

และพิชญาภา ยวงสรอย9 พัฒนาสื่ออินโฟกราฟก

ใหความรูเรื่องการปฏิบัติตนตามฐานวิถีชีวิตใหม 

เพ ื ่อป องก ันการแพรระบาดของโรคโคว ิด 19 

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา พบวา คะแนน

หลังการเร ียนรู ส ูงกวากอนการเรียนรู อยางมี



                                                                     วารสารราชภัฏการพยาบาลและวิทยาศาสตรสุขภาพ 

  ปที่ 3 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2566 

Journal of Rajabhat Nursing and Health Sciences  39 

Vol. 3 No. 1 January-April 2023 

 
 

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวาการเรียนรู

โดยใชชุดสื่ออินโฟกราฟกทำใหผูเรียนมีความรูใน

เรื่องที่เรียนสูงขึ้น การกำหนดโทนสีที่หลากหลาย

และรูปแบบขอความใหเหมาะสมกับวัยของผูเรียน 

สามารถกระตุนความสนใจ ความอยากรูของผูเรียน 

ทำใหผูเรียนรับรูขอมูลจากภาพไดงาย ชวยสื่อสาร

อธิบายสรางความเขาใจ ความนาสนใจ และการ

จดจำเนื้อหาสำคัญที่นำเสนอไดดี และการเรียนรูที่

ดีกวาการสื่อสารอธิบายดวยขอมูลเพียงอยางเดียว  

2. ภายหลังใชนวัตกรรมที ่ประยุกตใช

เทคนิคทิคแทคโทรวมกับสื ่ออินโฟกราฟฟกชวย

สอนเร่ือง การแปลผลกาซในหลอดเลือดแดง พบวา

ในภาพรวมตัวอยางมีความพึงพอใจในระดับมาก 

โดยขอที ่มีความพึงพอใจสูงสุดในระดับมากที่สุด 

ไดแก ขอที่ 11 เนื้อหาและขอมูลสามารถนำไปใช

ประโยชนไดจริง และขอที่ 12 มีการทดสอบกอน

และหล ังให เก ิดการเร ียนร ู  ไดอย างเหมาะสม 

สามารถอธิบายไดวา นวัตกรรมที่ผู วิจัยพัฒนาขึ้น

ตอบสนองตอความตองการของผู ใช นวัตกรรม     

โดยเนื้อหาที่บรรจุอยูในอินโฟกราฟฟกมีการสรุป

แบบส ั ้น กระช ับ สะดวกต อการนำไปใช จริง 

นอกจากนี ้ยังมีตัวอยางประกอบสำหรับการทำ

ความเขาใจการแปลผลกาซในหลอดเลือดแดงจึงทำ

ใหตัวอยางมีความพึงพอใจในระดับมาก โดยเฉพาะ

เนื้อหาและขอมูลสามารถนำไปใชประโยชนไดจริง

และมีการทดสอบกอนหลังใชนว ัตกรรม ทำให

ตัวอยางมีความเขาใจมากยิ ่งขึ ้น สอดคลองกับ    

ความพึงพอใจการใชสื่อนวัตกรรมสงเสริมการอาน

ของน ักศ ึกษาภาพรวมอย ู  ในระด ับมากท ี ่สุด 

เนื่องจากสื่อนวัตกรรมสอดคลองกับเนื้อเรื่อง เนื้อ

เรื่องกระชับ เขาใจงาย และภาษาที่ใชสละสลวย10  

อยางไรก็ตามพบวาขอที ่ม ีความพึงพอใจ

คะแนนต่ำสุดในระดับมาก ไดแก ขอที ่ 7 ความ

สะดวกต อการพกพา สามารถอธ ิบายได  ว า

นวัตกรรมที่พัฒนาขึ้นมีขนาดใหญ โดยมีขนาดเทา

กระดาษเอ4 ซึ ่งอาจมีขนาดใหญเกินไปสำหรับ

ตัวอยาง ทำใหพกพาไมสะดวก คะแนนขอนี้จึงมีคา

ต่ำสุดเมื ่อเทียบกับขออื ่น ซึ ่งเปนขอเสนอแนะ

สำหรับผูวิจัยในการปรับปรุงนวัตกรรมครั้งตอไป 

สอดคลองกับขอเสนอแนะเชิงคุณภาพของตัวอยาง

ที่เสนอแนะวา ควรปรับปรุงนวัตกรรมใหมีขนาด

เล็กลง สะดวกตอการพกพามากยิ่งขึ้น ตัวหนังสือมี

ขนาดใหญขึ้น เนื้อหากระชับ เพิ่มจำนวนขอสอบ

และพัฒนาตอยอดเปนแอพพลิเคชัน  

 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะการนำผลการวิจัยไปใช 

 1. สถานศ ึกษาพยาบาลสามารถนำ

นวัตกรรมท่ีประยุกตใชเทคนิคทิคแทคโทรวมกับสื่อ 

อินโฟกราฟฟกการแปลผลกาซในหลอดเลือดแดง

สำหรับการเรียนการสอนทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ  

 2. กอนนำนวัตกรรมไปใชควรคำนึงถึง

ความสะดวกในการพกพา เนื ้อหาท ี ่บรรจ ุใน

นวัตกรรมและขนาดตัวอักษรควรมคีวามเหมาะสม  

ขอเสนอแนะการทำวิจัยครั้งตอไป  

 1. ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผลของการใช

นวัตกรรมโดยทำการศึกษาเชิงทดลองแบบมีกลุม

เปรียบเทียบและศึกษาแบบมีระยะติดตามเพื่อดู

ประสิทธิผลของนวัตกรรมที่ชัดเจนยิ่งขึ้น 

 2. ควรศึกวิจัยนวัตกรรมที ่ต อยอดจาก

นวัตกรรมครั้งนี้ เชน การพัฒนาแอพพลิเคชันเพื่อ

ชวยในการแปลผลกาซในหลอดเลือดแดง 



วารสารราชภัฏการพยาบาลและวิทยาศาสตรสุขภาพ 
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