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บทคดัยอ 

การพัฒนานวัตกรรมนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อสรางนวัตกรรมครีมและหมวกหมักผมสมุนไพรกําจัดไข    

ไรเหา และประเมินความพึงพอใจในการใชนวัตกรรมหมวกหมักผมสมุนไพรกําจัดไขไรเหา นวัตกรรมไดผาน

การตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒิจำนวน 2 ทาน และนำไปทดลองใชกับกลุมเปาหมาย ทำการเลือกตัวอยางแบบ

เจาะจง จำนวน 15 คน คือ ครูโรงเรียนบานเหลาแขมดงกลาง ตําบลเกาะแกว อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด 

จํานวน 5 คน  ผูปกครองเด็กปฐมวัยอายุ 6-12 ป ที่มีเหาในชุมชนบานนากระตึบ ตําบลทามวง อําเภอเสลภูมิ 

จังหวัดรอยเอ็ด จํานวน 10 คน โดยทดลองครมีและหมวกหมักผมสมุนไพรกําจัดไขไรเหา 3 ครั้ง ใน 1 สัปดาห 

และใชแบบประเมินความพึงพอใจในการใชนวัตกรรมครีมและหมวกหมักผมสมุนไพรกําจัดไขไรเหาในการ

ประเมินผล 

ผลการศึกษา พบวา ระดับความพึงพอใจ ดานคุณภาพและกระบวนการ โดยรวมอยูในระดับดีมาก 

มีคาคะแนนเฉลี่ยรวม 4.88 การประเมินรายละเอียดแตละดานมีดานความคุมคาตอการซื้อ อยูในระดับดี 

คาเฉลี่ย 4.00 คะแนน ซึ่งบรรลุวัตถุประสงคในการพัฒนานวัตกรรม 
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An innovative herbal hair conditioner and hairnet for delousing egg  

of head lice 
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Abstract 

The objectives of developing innovation are to create innovative creams and herbal 

hair masks to eliminate lice-free eggs and to assess the satisfaction of using the innovative 

herbal hair mask to eliminate lice eggs. The innovation was examined by 2 experts and 

applied to the target group by purposive sampling selection with 15 participants consisting 

of 5 teachers at Ban Lao Khaem Dong Klang School, Koh Kaew Subdistrict, Selaphum District, 

Roi Et Province, and 10 parents of early childhood children aged 6–12 years old with head 

lice in Ban Na Kratueb community, Tambon Tha Muang, Amphoe Selaphum, Roi Et Province. 

Cream and herbal hair masks were used for eliminating lice eggs three times in one week, 

and satisfaction was assessed from using the innovative cream and herbal hair masks for 

eliminating lice eggs. 

The results of the study revealed that the overall level of satisfaction with quality 

and process is at a very good level, with a total average score of 4.88. The detailed 

evaluation of each aspect of value for money was at a good level, with an average of 4.00, 

which achieves the objectives of developing maternal innovation. 

Keywords: lice, hair mask, anti-lice herbs 
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บทนำ 

    เหา  (Pediculus Humans Capitis) เป น

แมลงที ่จัดเปนปรสิต เหา 1 ตัว วางไขประมาณ 

150 ฟอง มีสีขาวขุนอยูติดกับ โคนผม ไขเหาจะฟก

เปนตัวภายใน 7-10 วัน อาศัยการกัดดูดเลือดบน

ศีรษะเปนอาหาร ทำใหผู ที ่ไดร ับการติดตอเกิด

อาการคันจนเกาแรงๆ ทำใหผิวหนังบริเวณที่เกา

เกิดบาดแผล ซึ ่งเปนสาเหตุทำใหเกิดการติดเชื้อ

แบคทีเรยีซ้ำได แมวาจะไดรับการดูแลสุขวิทยา แต

เหาก็สามารถกลับมาเปนซ้ำได1 ปญหาเหา พบมาก

ในเด็กวัยเรียนโดยเฉพาะชวงปฐมวัย สงผลใหเด็ก

ขาดประสิทธิภาพในการเรียน ขาดสมาธิ มีความ

วิตกกังวล สูญเสียบุคลิก รูสึกอายเพื่อน มีปญหา

นอนหล ับไม สน ิท เน ื ่องจากม ีการเกาในเวลา

กลางคืน และขาดการมีสวนรวมในการทำกิจกรรม

ตางๆ ได โรคเหาเปนโรคที ่ติดตอจากบุคคลหนึ่ง

ไปสูอีกบุคคลหนึ่ง โดยการใชสิ่งของรวมกัน เชน 

หวี หมวก ผาพันศีรษะ หรือโดยการสัมผัสใกลชิด

กันจากการคลุกคลี เลนกับเพื่อน ญาติพี่นองที่เปน

เหา เด็กนักเรียน สวนใหญใชเวลาอยูในโรงเรียนทั้ง

วัน ทำใหเด็กมีความใกลชิดกับเพื่อน ในโรงเรียน

มากจึงติดเหาจากเพื่อนไดงาย นักเรียนสวนใหญที่

เป นเหาม ักจะเป นเด ็กนักเร ียนหญิงมากกวา

นักเรยีนชาย เนื่องจากเดก็ผูหญิงผมดกและยาวกวา

และมีความใกลชิดกัน มีการแบงของใชรวมกัน

มากกวาเด็กชาย นอกจากนี ้เหายังสามารถเปน

พาหะในการนํา โรคชนิดอื่น เชน Louse-Borne 

Epidemic Typhus, Louse-Borne Epidemic 

Relapsing Fever และ Trench Fever โรคเหลานี้

สามารถทำใหปวยเสียชีวิตไดหากไมไดรับการรักษา

อยางถูกตองและทันเวลา ซึ่งในประเทศไทยยังไมมี

รายงานการเสียชีวิตดวยโรคดงักลาว1 

       จากการสัมภาษณนักศึกษาพยาบาลศาสตร

ชั้นปที่ 4 ฝกปฏิบัติงานรายวิชาการพยาบาลชมุชน

และเขาฝ กปฏิบ ัต ิการสงเสร ิมส ุขภาพอนามัย 

โรงเรียนบานยาง ตำบลนาเมือง อำเภอเสลภูมิ 

จังหวัดรอยเอ็ด ในป พ.ศ.2565 พบเด็กเปนเหา

รอยละ 20.37 และจากการตรวจสุขภาพเด็ก

นักเรยีนโรงเรียนบานเหลาแขมดงกลาง ตำบลเกาะ

แกว อำเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด ป พ.ศ.2565 

พบ เด็กเปนเหารอยละ 17.28 จากขอมูลการ

ระบาดของโรคเหา พบวา นักเรียนในระดับชั้น

ประถมศึกษาเก ิดโรคเหามากกว านักเรียนใน

ระดับชั้นอื่น โดยสวนใหญ จะพบในชุมชนชนบท

มากกวาชุมชนเมือง และพบในเพศหญิงมากกวา

เพศชาย2 

  การรักษาเหาทำไดโดยการใชยารวมกับ

การดูแลสุขวิทยาตนเอง ยาสวนใหญที ่ใชอยาง

แพรหลายในปจจุบันและรู จ ักกันมานาน ไดแก 

Gamma Benzene Hexachloride , Benzy 

Benzoate ซึ่งมีกลิ่นฉุน อาจพบผลขางเคียง ไดแก  

เชน อาการวิงเวียนศีรษะ คลื่นไส อาเจียน มึนงง 

กลามเนื้อเกร็ง รวมถึงแสบบริเวณผิวหนังบริเวณที่

สัมผัสในรายที่แผลเกิดจากการเกาอาการระคาย

เคืองจะรุนแรงยิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังนิยมใชสมุนไพร

สูตรตางๆ ในการกําจัดเหา สารสกัดสมุนไพรจาก

ใบยอผสมใบสะเดาและใบพลู มีประสิทธิภาพใน

การกําจัดเหาไดดีไมมีอาการแพและเปนการลดการ

ระคายเคือง ซึ่งใบยอ (A. Indica) เปนสมุนไพรที่

สามารถนํามาใชประโยชนไดหลากหลายรูปแบบ

และนํามาใชฆาเหาได โดยนําไปคั้น สระผม หมัก
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ผม เพื ่อฆาเหาได ส วนใบสะเดา (M. Citrifolia) 

เปนสมุนไพรที่มี สรรพคุณบํารุงธาตุไฟ สรางภูมิ

ตานทานให รางกาย และมีสรรพคุณชวยฆาแมลง

โดยเฉพาะสามารถฆาเหาได และใบพลู (P. Betle) 

สรรพคุณของใบพลูนอกจากแกปวดฟน ชวยขับลม

ในลําไส แกทอง อืด ทองเฟอ ยังสามารถฆาเหาได 

ดังนั้น การใชสารสกัดสมุนไพรจากใบ ยอผสมใบ

สะเดาและใบพลู เพื่อการกําจัดเหาสามารถออก

ฤทธิ ์ได ด ีเทียบเทาก ับการใช สารเคม ี Benzyl 

Benzoate ประสิทธิภาพของสูตรสารสกัดสมุนไพร

จากใบยอผสมใบสะเดาและใบพลู มีประสิทธิภาพ

ในการ กําจัดเหาไดสูงกวาสารสกัดสมุนไพรจากใบ

นอยหนา2  

          จากการสัมภาษณนักศึกษาที่ฝกปฏิบัติการ

พยาบาลชุมชนซึ่งไดฝกปฏิบัติงาน อนามัยโรงเรียน

และไดดำเนินโครงการสุขภาพนักเรียนตามปญหา

สุขภาพที่ประเมินได กิจกรรมที่ไดดำเนินการ ไดแก 

สอนสุขวิทยาพรอมการสาธิต รวมถึงการใหบริการ

กําจัดเหา การดำเนินการจัดโครงการมีการแบงแต

ละชั้นเขาฐานกิจกรรมใหความรูและฝกปฏิบัติสาธิต

ยอนกลับ ฐานกิจกรรมกำจัดเหาเด็กทุกคนที่ตรวจ

พบวา มีเหาจะไดรับบรกิารกําจัดเหา มีการหมักผม

โดยใชสมุนไพรน้ำใบนอยหนาหมักทิ ้งไวนาน 2 

ชั่วโมง แลวรวมทำกิจกรรมอื่นๆ ในแตละฐานกับ

นักเรียนคนอื่น ในระหวางการหมักผมกําจัดเหา

พบวาน้ำหมักซึมเป อนเสื ้อผาทำใหไมสุขสบาย 

เสื ้อผาเป อนและมีซึมโดนบริเวณใบหนา ซึ ่งเด็ก

จำเปนตองเตรียมเสื้อผามาเปลี่ยนเพื่อเขาเรียนกับ

คุณครูที่โรงเรียนตามชั่วโมงเรียน จากการสังเกต

ของนักศึกษาที่เคยใชน้ำใบนอยหนากำจัดเหาพบวา 

เหาตายและหลุดออกมา ไขเหายังเกาะอยู ผูจัดทํา

จ ึงค ิดคน นว ัตกรรมครีม และหมวกหม ักผม

สมุนไพรกําจ ัดไข ไร เหาข ึ ้น เพ ื ่อลดปญหาน้ำ

สมุนไพรไหลซึมระหวางหมัก เพิ่มประสิทธิภาพใน

การกำจัดไขเหา โดยการนําสมุนไพร ใบยอ ใบ

สะเดา ใบพลู น้ำมันมะพราว และดอกอัญชัน มา

ทำในรูปแบบครีม ชวยในการกำจัดเหาทำใหเสนผม

เงางาม และชวยปรับสภาพของผม น้ำมันมะพราว

เปน hair conditioner ที่ ชวยใหผมนุ ม เงางาม 

และยังชวยรักษาสุขภาพของหนังศีรษะ น้ำมัน

มะพราวมีสารปฏิชีวนะตอตานเชื้อโรค ลดการเกิด

รังแคและมีวิตามินอีตอตานอนุมูลอิสระ ทำใหหนัง

ศีรษะไมเหี่ยวยนและทำใหไขเหาหลุดไดงาย3 สาร

สกัดอัญชันชวยทำใหเสนผมดกดํา มีน้ำหนัก เปน

ประกายเงางาม ชวยบํารุงหนังศีรษะและรากผมให

แข็งแรง ซึ่งสารสกัดทุกชนิดที่กลาวมาเปนสมุนไพร

ที่ชวยกําจัดเหาและบํารุงหนังศีรษะได และเพ่ือเพิ่ม

ความสะดวกสำหรับผูที่ออกบริการกำจัดเหาในงาน

อนามัยโรงเรียน หรือผูที่เกี่ยวของในการชวยกำจัด

เหาของเด็กที ่มีเหา เชน ครู ผูปกครอง นักศึกษา 

ผูสรางนวัตกรรมได คิดคนวิธีการกําจัดเหา โดย

ผลิตนวัตกรรมหมวกหมักผมสมุนไพรกําจัดไขไรเหา

โดยออกแบบหมวกที่มีครีมหมัก เหาจากสมุนไพร

ใหพรอมใชงาน ในรูปแบบซองฉีกพรอมใชงานและ 

ลักษณะหมวกสามารถเก็บเนื้อครีมหมักผมได และ

มี น้ำซึมนอย ระหวางการหมักผมเพื่อกําจัดเหา

และไขเหายังสามารถทำกิจกรรมอยางอ่ืนได โดยไม

เปอนเสื้อผา เพ่ือใหเกิดความพึ่งพอใจตอการใชงาน 
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วัตถุประสงค 

     1. เพ่ือสรางนวัตกรรมหมวกหมักผม

สมุนไพรกําจัดไขไรเหา 

     2. เพ่ือประเมินความพึงพอใจในการใช

นวัตกรรมหมวกหมักผมสมุนไพรกําจัดไขไรเหา 
 

การดำเนินการ 

 กลุมเปาหมาย 

1. ครูโรงเรียนบานเหลาแขมดงกลาง  

ตําบลเกาะแกว อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด 

จํานวน 5 คน 

     2. ผูปกครองเดก็ปฐมวัยอายุ 6-12 ป ที่มี

เหาในชุมชนบานนากระตึบ ตําบลทามวง อําเภอ

เสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด จํานวน 10 คน 

 กระบวนการพัฒนา  

      ในการพัฒนานวัตกรรมผูผลิตนวัตกรรมได

ใชกระบวนการ plan do check act   2 รอบ มี

รายละเอียดดังนี ้

 

  ตารางที่ 1 แสดงกระบวนการพัฒนารอบที่ 1 

 

Plan Do Check Act 

-  ประช ุ มกล ุ  มปร ึกษา

อาจารยหัวขอนวัตกรรม

และหาข อม ูล เก ี ่ ยวกับ

นวัตกรรม 

-  มอบหมาย ให  ส ื บคน

วิเคราะหและสังเคราะห

ผ ล ง า น ว ิ จ ั ย ท า ง ก า ร

พยาบาล 

- กำหนดว ัสดุ  อ ุปกรณ 

และสมุนไพรที ่เกี ่ยวของ

กับการสร างและพัฒนา

นวัตกรรม 

- หาขอมูลเกี ่ยวกับวัสดุ 

อุปกรณ และเครื ่องมือที่

เกี ่ยวของกับการสรางและ

พัฒนานวัตกรรม 

- ออกแบบสรางและพัฒนา

นวัตกรรม 

- พ ัฒนานว ัตกรรมครีม

หมักผมกำจัดไขไรเหาโดย

มีสารสกัดดังนี้ ใบสะเดา ,

ใบยอ,ใบพลู,ดอกอัญชัน,

น้ำม ันมะพร าว,คาโคล,

คอมปาวด  ,wax AB,สาร

กันเสีย,สารแตงกลิ่น 

- พ ัฒนาหมวกหม ั กผม

กำจัดไขไรเหาโดยใชวัสดุ 

ด ังน ี ้  ผ าสปนบอนด, ผา

พลาสติก EVA , ซองฟวสิ

กระดาษฟอยล, สติกเกอร 

PVC โ ด ย ข ั ้ น ต อ น

กระบวนการในการผสม

สารสกัดดำเนินการทำใน

หอง Labวิทยาศาสตร โดย

มีอาจารยที ่ปร ึกษาคอย

ดูแล 

 

-ลักษณะเนื ้อครีมที่ได เปน

เนื ้อละเอียด นุ ม ลื ่น มีคา 

PH= 5.2 บรรจุในขวดขนาด 

120 ml .ใชตนทุน 45 บาท 

ตราสลากผลิตภัณฑ 

ขวดผลิตภัณฑ 

 
 

-หมวกหมักผมไมแนน

พ อ  ข า ด ง  า ย ต ร ง

รอยขอบหมวก ครีม

หมักผมไมท ั ่วศ ีรษะ 1

ซองสามารถใชได ครั้ง

เดียวควรเพิ่มหมวกหมัก

ผมในซอง 3ชิ ้น ถาผม

ยาวควรเพิ ่มเน ื ้อครีม 

ห ร ื อ ข วด  ล ง ใน ซอ ง

ผลิตภัณฑ  
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  ตารางที่ 1 แสดงกระบวนการพัฒนารอบที่ 1 (ตอ) 

 

Plan Do Check Act 

 

 

- ดำเนินการสงขอ

จริยธรรมในการเขา

ทดลองใชผลิตภัณฑของ

กลุมตัวอยาง 

- ดำเนินการนำ

นวัตกรรมมให

ผูทรงคุณวุฒติรวจสอบ  

จำนวน 2 ทาน 

รูปถุงบรรจุภัณฑ 

ลักษณะหมวก 

 
-ลักษณะหมวก  กันน้ำ  

มีขนาดเหมาะสมกับศรีษะ 

ไมเสียเวลาเย็บ ตนทุน 35 

บาท 

  

 

 

ตารางที่ 2  แสดงกระบวนการพัฒนารอบที่ 2 

 

Plan Do Check Act 

-ป ร ะ ช ุ ม ท ี ม ปร ึ ก ษ า

อาจารยที่ปรึกษา และ

นำผลการประเมินจาก

ผูทรงคุณวุฒิมาปรับปรุง

แกไข 

- พ ัฒนานว ัตกรรมครีม

สม ุนไพร โดยปร ับปรุ ง

รูปแบบบรรจุภัณฑ สลาก 

บรรจุภัณฑ 1 ขวด  120 

มิลลิลิตร ราคา 45 บาท 

-นำนวัตกรรมไปทดลองใช

กับกับกลุมตัวอยางครูและ

ผูปกครองเด็กปฐมวัยอายุ 

-ประเมินนวัตกรรมหมวก

หมักผมสมุนไพรกําจัดไข

ไรเหา 

-ประเมินความพึงพอใจ

ในการใชนวัตกรรมหมวก

หมักผมสมุนไพรกําจัดไข

ไรเหา 

 

สรุปและประเมินผลการ

พัฒนานวัตกรรม 
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ตารางที่ 2  แสดงกระบวนการพัฒนารอบที่ 2 (ตอ) 

 

Plan Do Check Act 

 6-12 ป ที่มีเหาในชุมชน

บานนากระตบึ ตําบลทา

มวง อําเภอเสลภูมิ จังหวดั

รอยเอ็ด จํานวน 15 คน 

โดยไดสาธิตวิธีการใชและ

แนะนำการใช  และใหกลุม

ตัวอยางนำไปใชตอเนื่อง  

3 ครั้งและตดิตามผล 

  

 รายละเอียดและวิธีการใชงานนวัตกรรม 

     รายละเอียดครีม 

  1. นําใบสะเดา 800 กรัม ใบยอ 800 กรัม 

ใบพลู 400 กรัม และดอกอันชัน 200 กรัม ตมสกัด

สมุนไพรในน้ำ 1,000 มิลลิลิตร ใชไฟกลางๆ 150 

องศาเซลเซียส ถาใชไฟแรงเกิน 180 องศาเซลเซียส 

จะทําใหเกิดสมุนไพรไมมีประสิทธิภาพนาน 15-20 

นาที แลวนำมากรองดวยผาขาวบาง 2-3 ครั้ง พัก

ใหเย็น 

     2. ละลายแว็ก WAX AB ปริมาณ 200 กรัม 

ในน้ำเดือด 300 มิลลิลิตร 

   3. ผสมดวยคอมปาวดและคาโคล ในนำ้

เดือด 300 มิลลิลิตร ผสมใหเปนเน้ือเดียว กวนใส

หมอสแตนเลส 

   4. นำสวนผสม ขอ 2 และ 3 รวมกวนให

เปนเน้ือเดียวกัน และคอยๆ เทสวนผสมขอ 1 ลงไป

ทีละนอยจนหมด 

   5. ใสสารกันเสีย (Koralone / 1,2-

Propylene Glycol and 5-Bromo- 5-Nitro-1,3-

Dioxane) ประมาณ 1.5 มิลลิลติร และใสสารแตง

กลิ่น 3 มิลลิลิตร แลวพักไวใหเย็น 

   6. ทดสอบความเปนกรดดางวาอยูในชวง

มาตรฐานผลิตภัณฑนวัตกรรมครีมนวดสมุนไพรอยู

ระหวาง 5.6      

     7. บรรจุลงขวดขนาด 120 มิลลลิิตร พรอม

สลากสินคา     

 ขั้นตอนและวิธีการทําหมวกคลุมผม  

        1. นําแผนพลาสติก EVA ชนิดบางมาตัด

ความยาวขนาด 60 เซนติเมตร กวาง 30 เซนติเมตร 

       2. นําผาสปนบอนมาตัดความยาวขนาด 60 

เซนติเมตร กวาง 30 เซนติเมตร 

       3. นําขอ 1และ2 มาประกบกันแลวซีลดวย

ความรอน ใหเปนรูปทรงหมวก 

       4. นำคร ีมหม ักผมบรรจ ุในหมวก 120    

มิลลิลิตร และบรรจุในแพ็คเกจ 

 วิธีการใชนวัตกรรม 

 นวัตกรรมครีมและหมวกสมุนไพรกําจัดไข  

ไรเหาสามารถใชไดตั ้งแตอายุ 6 ปขึ ้นไป กอนใช

ควรทดสอบการแพ ของตัวครีมหมักผม สมุนไพร
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กําจัดไขไรเหากอน เพื่อปองกันการแพสมุนไพรที่

เปนสวนผสมหลัก โดยทดสอบบริเวณหลังใบหูใช 

เวลา 1-2 ชั่วโมง ถามีผื่นแดง คัน แสบรอน ไมควร

ใชผลิตภัณฑ แตเมื ่อทดสอบวาไมมีการแพ จะมี

ขั้นตอนการ ใชงานดังนี้ 

 วิธีใชนวัตกรรมหมวกสมุนไพรกําจัดไข   

ไรเหา 

       1.พรมน้ำใหผมพอหมาด 

       2.สวมหมวกสมุนไพรกําจัดไขไรเหา  

       3.นวดเบาๆใหเนื้อครีมกระจายทั่วเสนผม

และหนังศีรษะ 

       4.ทิ้งไว 30-45 นาที  

       5.ลางออกดวยน้ำสะอาดและสระผมดวย

แชมพูตามทองตลาดทั่วไป  

       6.ลางดวยนำ้สะอาด เปนขั้นตอนสุดทาย 

  วิธีใชนวัตกรรมครีมหมักผมสมุนไพรกําจัด

ไขไรเหา 

       1. พรมน้ำใหผมพอหมาด 

       2. บีบครีมสมุนไพรกําจัดไขไรเหา จํานวน

ตามสภาพความหนาของผมลงบนฝามือ  

       3. นวดเบาๆใหเนื้อครีมกระจายทั่วเสนผม

และหนังศีรษะ 

       4. ทิ้งไว 30-45 นาที  

       5. ลางออกดวยน้ำสะอาดและสระผมดวย

แชมพูตามทองตลาดทั่วไป 

       6. ลางดวยนำ้สะอาด เปนอันเสร็จสิ้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 กอนใชผลิตภัณฑ         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 หลังใชผลิตภัณฑ 

 ผลการทดลองใชนวัตกรรมและการ

อภิปรายผล 

       นวัตกรรมนวัตกรรมครีมและหมวกหมักผม

สมุนไพรกําจัดไขไร ไดนำไปใชกับกลุมตัวอยาง

จำนวน 15 คน นำไปสระใหก ับบ ุตรหลานใน

ปกครองที่มีเหา โดยทำการใชติดตอกันอยางนอย 3 

ครั้ง/สัปดาห ผลิตภัณฑมีสวนผสมของใบยอ ใบ

สะเดา ใบพลู ซึ่งมี สรรพคุณในการฆาเหาและยัง

ชวยรักษาเชื้อราที่หนังศีรษะได มีกลิ่นที่หอมละมุน
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ไมฉุนทําใหผูใชบริการพึงพอใจในการใชผลิตภัณฑ

และยังบํารุงผมใหผมนุมลุมลื่นเงางามและจากการ

ทดลองใชมีขอเสนอแนะคือควร กําหนดปริมาณ

การใชแตละครั้งใหชัดเจนเนื่องจากความหนา บาง

ของเสนผมของแตละบุคคลไมเทากันและ เพื่อเพิ่ม

ประสิทธิภาพในการกําจัดเหาดวย จากการประเมิน

ความพึงพอใจรายดานพบวา ดานคุณภาพ ดาน

ค ุณภาพและกระบวนการ และด านความคิด

สรางสรรค มีความพึงพอใจในระดับดีมาก รอยละ 

100 โดยมีรายละเอียดในแตละดานดังตารางที่ 2

 

ตารางที่ 3  แสดงรอยละของระดับความพึงพอใจในการใชนวัตกรรม 

 

 

จุดเดนของนวัตกรรม 

     1. สามารถหาสมุนไพรไดตามทองถิ่น หาได

งาย ทาํไดสะดวก เก็บไวใชไดนาน มีกลิน่ท่ีหอม

หนาใช สามารถจําจัดไดท้ังตัวเหาและไขเหา ไม

ยอย สามารถทํากิจกรรมได ใชไดบอยครั้งตามที่

ตองการ 

     2. สามารถผลิตผลิตภัณฑครีมและหมวก

หมักผมสมุนไพรกําจัดไขไรเหาไดเอง  

      

3. สามารถนําไปใชกับผูทีส่นใจกําจัดเหาที่มีปญหา

เรื่องกลิ่นสมุนไพรตามพื้นบานทีเ่หม็นเขียวได 

     4. ผลิตภัณฑครมีและหมวกหมักผมสมุนไพร

กําจัดไขไรเหายังบํารุงผมใหนุมลุมลื่นและรักษาเชื้อ

ราที่หนังศรีษะได 

     5. ผลิตภัณฑนี้ไดมีคา pH ในชวงท่ีปลอดภัย

กับผูใชงานเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน (มผช.) และ 

(มอก.) 

 

 

ความพึงพอใจ คะแนนเฉลี่ย ระดับ 

ดานคุณภาพและกระบวนการ 

1. สวนผสมที่นํามาใชปลอดภัยตอผูใชงาน 5.00 ดีมาก 

2. สารสกัดจากสมนุไพรทีน่ํามาใชเปนประโยชนและสามารถชวย 

   ในการกําจัดเหาและ เพิ่มประสิทธิภาพในการกําจัดไขเหาได 

5.00 ดีมาก 

3. กระบวนการในการผลติปลอดภัย เหมาะสมคิด 5.00 ดีมาก 

4. ความคุมคาตอการซื้อใช 4.00 ดี 

5. นวัตกรรมสอดคลองกับวัตถุประสงค 5.00 ดีมาก 

ดานความคิดริเริ่มสรางสรรค 

1. มีการปรับปรุงจากแนวคิดเดิมและนาํมาพัฒนาใหม  5.00 ดีมาก 

2. บรรจุภัณฑนาสนใจ นาใชงาน  5.00 ดีมาก 

3. ใชงานสะดวกสบาย 5.00 ดีมาก 

คะเฉลี่ยความพึงพอใจโดยรวม 4.88 ดีมาก 



                                                                     วารสารราชภัฏการพยาบาลและวิทยาศาสตรสุขภาพ 

  ปที่ 3 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2566 

Journal of Rajabhat Nursing and Health Sciences  61 

Vol. 3 No. 1 January-April 2023 

 
 

 จุดออนของนวัตกรรม 

       1. มีสารเคมีในสวนของสวนผสมของครีม

นวด 

       2. ไมสามารถระบุปริมาณการใชแตละครั้งไม

ชัดเจนเนื่องจากความหนา บางของเสนผมของแต

ละบุคคลไมเทากัน 

       3. มีคาใชจายตนทุนในการผลิตสูงในการทํา

หมวกหม ักผมกระบวนการหลายขั ้นตอน ไม

สามารถนํากลับมาใชซ้ำได ความทนทานของหมวก

นอย 

 

อภิปรายผล 

 จากผลการพัฒนานวัตกรรมพบวาการนำ 

การนําสมุนไพรมาใชในการใชกําจัดเหาและไขเหา 

สมุนไพรที่นํามาใชเปนสารสกัดใบ สะเดา ผสมกับ

ใบยอ และใบพลู ที่เปนสมุนไพรพื้นบานที่หาไดงาย 

สามารถกำจัดเหาไดสอดคลองกับงานวิจัยของ  

ป ณณทัต ตันธนป ญญากร3 หลังได ทดลองใช

นวัตกรรมพบวากลุมผูใชงานมีความพึงพอใจ สาร

สกัดจากสมุนไพรที ่น ํามาใชเปนประโยชนและ

สามารถชวยในการกําจัดเหาและ เพ่ิมประสิทธิภาพ

ในการกําจัดไขเหาได รอยละ 100 และจากการ

สังเกตของผู ทดลองใชพบวาการพัฒนาตอยอด

นวัตกรรมโดยเพิ่มน้ำมันมะพราวทำใหไขเหาหลุด

จากเสนผมมากขึ้น และยังชวยลดการอักเสบของ

หนังศีรษะและการเกิดเช ื ้อราได4 ลักษณะของ

ผลิตภัณฑเปนเนื้อครีมทำใหรูปแบบการใชงานไม

จำเปนตองใชน้ำชโลมผม หรืออาจใชเพียงเล็กนอย

สามารถกำจัดเหาไดโดยไมมีน้ำซึมเปยกเป อน

เส ื ้อผ าในสวนของชิ ้นนว ัตกรรมหมวกหมักผม

สมุนไพรกำจัดไขไรเหา  สะดวกตอการใช งาน

เหมาะสมในการทำกิจกรรมที่เขาไปใหบริการกำจัด

เหาเปนครั้งๆ  แตรูปแบบของหมวกยังไมเหมาะสม

กับการขยี้ นวดเนื ้อครีมใหทั ่วหนังศีรษะทำให

บริเวณผมใกลใบหูและคอสัมผัสเนื้อครีมไดเล็กนอย 

เนื้อผาสปนที่ออกแบบเย็บติดชวยใหเวลานวดผม

กอนนำหมวกออกไขเหาและเหาหลุดงายข้ึน 

 

ขอเสนอแนะ 

         1. ผลิตภัณฑสามารถนำไปใชในการปองกัน

เหาไดสำหรับผู ท ี ่สนใจ หรือนักศึกษาท ี ่สนใจ

นำไปใช ในการจ ัดดำเน ิน โครงการในอนามัย

โรงเรยีนได 

         2. ควรมีปริมาณใหเลือกที่หลากหลาย มี

หลายกลิ ่น หลายสี เพื่อเพิ ่มความดึงดูดในการ

เลือกใช ผลิตภัณฑ 

         3. ควรกําหนดปริมาณการใชแตละครั้งให

ชัดเจนเนื่องจากความหนา บางของเสนผมของแต

ละบุคคล ไมเทากันและเพื่อเพิ ่มประสิทธิภาพใน

การกําจัดเหาดวย 

         4. ฉลากผลิตภัณฑควรกันน้ำได 

         5. หมวกสามารถนำไปพัฒนาตอยอดใหใช

งานไดงายยิ่งขึ้นและมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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