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บทคดัยอ  

 นวัตกรรม Smart Brain มีวัตถุประสงคเพื่อใชประเมินภาวะสมองเสื่อมของผูสูงอายุจากแอปพลิ     

เคชันและปองกันอาการรุนแรงจากภาวะสมองเสื่อมที่เพิ่มมากขึ้นในผูสูงอายุที่มีความเสี่ยงภาวะสมองเสื่อม

และมีภาวะสมองเสื่อมระดับเล็กนอย กลุมตัวอยางคือผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป ทั้งเพศชายและเพศ

หญิง อาศัยอยูในชุมชนตำบลทามวง อำเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด โดยทำการสุมตัวอยางแบบเจาะจง 

จำนวน 30 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบประเมินภาวะสมองเสื่อมจากแอปพลิเคชัน และแบบ

ประเมินความพึงพอใจในการใชแอปพลิเคชัน 

 ผลการศึกษา พบวา จำนวนผูสูงอายุที่มีความเสี่ยงของภาวะสมองเสื่อมไมเพิ่มขึ้นจากเดิม คิดเปน

รอยละ 93.5 และผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมมีคาคะแนนสมองเสื่อมเทาเดิม คิดเปนรอยละ 6.5 ดังนั้น  

แอปพลิเคชันสามารถชะลอความเสื่อมของสมองได รอยละ 100 คือ อยางไรก็ตาม แอปพลิเคชันชวยชะลอ

ภาวะสมองเสื่อมได แตไมสามารถใชในการลดภาวะสมองเสื่อมในผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม 
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Smart Brain Innovation, a Brain Development Application  

to Challenge Memory 
 

Atiya Posri (M.N.S.)1*, Supavej Kanlai2, Lalita Visetwongsa2, Duangamol Polyium2,  

Wanthisa Tummi2, Sirinan Boonkham2, Atitiya Srikhanti2, Pimchanok Sosim2 

 

Abstract 

 Smart Brain innovation aimed to assess cognitive impairment among older adults 

by using application and prevent an increase in the severity of cognitive impairment in 

older adults who were risk for cognitive impairment and older adults with mild cognitive 

impairment. Samples were 30 older adults who over 60 years old both male and female 

and lived in Tha-Muang Subdistrict Community, Selaphum District, Roi Et province by 

purposive sampling. Research instruments were cognitive impairment assessment based on 

application and satisfaction questionnaire in using application. 

 The study found that the number of older adults who were risk for cognitive 

impairment did not increase (93.5%). And older adults with cognitive impairment had the 

same score (6.5%). So, application can delay cognitive impairment (100%), there were no 

increase in cognitive impairment among older adults. However, application could slow 

down cognitive impairment but application could not reduce cognitive impairment among 

older adults with cognitive impairment. 
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 ผูสูงอายุ (Older person) เปนสภาวะของ

บ ุคคลท ี ่ม ีอาย ุต ั ้ งแต   60 ป ข ึ ้นไป ท ี ่ เก ิดการ

เปลี ่ยนแปลงสู ความเสื ่อมทางรางกายและจิตใจ    

ซึ่งจะมีความแตกตางกันในแตละบุคคล สำหรับ

ประเทศไทยไดกำหนดวา ผูสูงอายุ คือ ผูที่มีอายุ 

60 ปขึ้นไปตามเกณฑปลดเกษียณ ซึ่งตรงกับนิยาม

ผ ู ส ู งอาย ุของประเทศไทย เป น เกณฑ ตาม

พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ.2546 ซึ่งสอดคลอง

กับการใหความหมายขององคการสหประชาชาติได

ใหความหมายไววา ประชากรทั้งเพศชายและหญิง

ที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป โดยองคการสหประชาชาติ ได

แบงการเขาสู สังคมผูสูงอายุเปน 3 ระดับ ไดแก     

1) ระดับการกาวเขาส ู ส ังคมผู ส ูงอายุ (aging 

society) หมายถึง มีคนอายุ 60 ปขึ้นไปมากกวา 

10% หรือมีคนอายุ 65 ปขึ้นไปมากกวา 7% ของ

ประชากรทั้งประเทศ 2) ระดับสังคมผูสูงอายุโดย

สมบูรณ (aged society) หมายถึง มีอายุ 60 ปข้ึน

ไปมากกวา 20% หรือมีคนอายุ 65 ปขึ้นไปมากกวา 

14% ของประชากรทั ้งประเทศ 3) ระดับสังคม

ผู ส ูงอายุอย างเต ็มที ่ (super-aged society) 

หมายถึง มีคนอายุ 65 ปขึ้นไปมากกวา 20% ของ

ประชากรทั้งประเทศ1 จากสถิติจำนวนประชากร

ผูสูงอายุในประเทศไทยพบวา ป 2564 มีผูสูงอายุ 

(60 ปขึ้นไป) จำนวน 13,358,751 คน หรือรอยละ 

19.6 ของประชากรทั้งหมด โดยแบงเปนผูสูงอายุ

ชาย 5,974,022 คน (รอยละ 44.7) และผูสูงอายุ

หญิง 7,384,729 คน (รอยละ 55.3)  แนวโนมของ

ผูสูงอายุ พบวา ประเทศไทยมีจำนวนและรอยละ

ของผูสูงอายุเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วและตอเนื่อง โดย

เพิ่มจาก รอยละ 6.8 ในป 2537 เปนรอยละ 19.6 

ในป 2564 เขาสูสังคมสูงอายุ (ผู สูงอายุมากกวา

รอยละ 10) ในป 2550 รอยละ 10.7 และคาดวา

จะเขาสูสังคมอายุอยางสมบูรณ(ผูสูงอายุมากกวา

รอยละ 20) ภายในป 25662 

 เนื่องจากปจจุบันเทคโนโลยีสารสนเทศและ

กา รส ื ่ อส า ร  ไ ด  เข  าม าม ี บทบาทสำค ัญ ใน

ชีวิตประจำวันของมนุษยในทุกๆ กิจกรรมผาน

อ ุปกรณ เคล ื ่อนท ี ่  อาทิ โทรศ ัพท ม ือถ ือ และ

คอมพิวเตอร แท็บเล็ท ตั้งแตตื่นนอนจนถึงเขานอน 

เชน การทำงาน การศึกษา การพักผอนหยอนใจ 

การทำกิจกรรมสวนตัว การสงเสริมสุขภาพ เปนตน 

การใชงานแอปพลิเคชันบนมือถือจึงมีแนวโนม

เพิ่มขึ้นแบบกาวกระโดด สงผลใหมีการพัฒนาแอป

พลิเคชันบนมือถือใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

 จากการศึกษา พบวา นวัตกรรม Better 

Brain แอปพัฒนาสมองประลองความเสื่อมเวอรชัน

เดิมสามารถประเมินภาวะสมองเสื่อมและลดการ

เสื่อมถอยของภาวะสมองเสื่อมแตยังไมครอบคลุม

ดานทั ้ง 4 ด าน ซึ ่งม ีก ิจกรรมในแอปพลิเคชัน 

เฉพาะทางดานความจำในผูสูงอายุ มีวีดีโอบริหาร

สมอง 2 วีดีโอ คอืจีบแอล และโปงกอย4 ดังนั้น ทาง 

นักศึกษาจึงสนใจในการศึกษาการพัฒนานวัตกรรม

ชะลอความเสื ่อมของสมอง โดยใช นว ัตกรรม 

Smart Brain มาพัฒนาต อยอดใหม ีร ูปแบบ

ครอบคลุมในการกระตุนสมองทั้ง 4 ดาน ดังตอไปนี้ 

1) เกมกระตุนสมองครอบคลุมทั้ง 4 มิติ โดยมีดาน

ความสนใจ ใสใจ ซึ่งดานนี้จะชวยใหความสามารถ

ในการตั้งใจจดจออยูกับสิ่งกระตุ นตรงหนาไดใน

ระยะเวลาหนึ ่ง ความสนใจใสใจนี ้เปนพื้นฐานที่

สำคัญของการรับรูขอมูล เพื่อจะเก็บเปนความจำ 

หากความสนใจใสใจดี ความจำระยะสั้นก็จะดีดวย 

ดานความจำ จะชวยใหผูสูงอายุมีความสามารถใน



วารสารราชภัฏการพยาบาลและวิทยาศาสตรสุขภาพ 

ปที่ 3 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2566 

66                                                   Journal of Rajabhat Nursing and Health Sciences 

                                                                                  Vol. 3 No. 1 January-April 2023 

การเก็บขอมูลที่รับรูไวระยะเวลาหนึ่ง เพื่อนำมาใช

ประโยชน ในระยะเวลาสั ้นๆ และถาขอมูลนั้นมี

ความสำคัญ มีการทบทวนซ้ำ จะเก็บเปนความจำ

ระยะยาวตอไป และถาหากมีการกระตุนการรับรู

ดวยภาพ เสียง และมีการทบทวนขอมูลนั้นจะทำให 

ความจำนั้นอยูไดนานขึ้น  โดยในผูปวยสมองเสื่อม 

จะเสียความจำระยะสั้นกอนความจำระยะยาว ดาน

มิติสัมพันธ จะชวยใหผูสูงอายุมีการคิดที่เปนระบบ 

สัมพันธกัน เพื่อกระตุ นสมองฝกการวางแผนมิติ

สัมพันธของสมอง และดานการคิด การตัดสินใจ

และบริหารจัดการ จะชวยใหการทำงานของสมอง

ระดับที่เชื ่อมโยงประสบการณในอดีตกับสิ่งที่เรา

กำลังทำในปจจุบ ัน ช วยใหเราสามารถควบคุม

อารมณความคิด การตัดสินใจ และการกระทำ และ

มุ งมั ่นทำจนสิ ่งนั้นสำเร็จตามเปานหมายที ่ตั ้งไว     

2) คลิปวิดีโอสอนการบริหารสมองรวมกับการ

บริหารรางกายแบบชี ่กง จะชวยปรับสมดุลของ

ระบบประสาทอัตโนมัติ สงผลดีตอรางกายหลาย

ประการ ทำใหเกิดสมาธิระหวางการฝก จะทำให

สมองปลอดโปรง จิตใจสงบสบาย และเกิดสมาธิ

มากขึ ้น 3) การทำกิจวัตรประจำวัน เนื ่องจาก

ผูสูงอายุที่มีความเสี่ยงภาวะสมองเสื่อมจะมีความ

พรองดานการทำกิจวัตรประจำวันลดลง โดยกรอบ

แนวคิดที่นำมาใชในการสรางนวัตกรรมครั้งนี้ ใช

แนวคิดของ Spector et al กลาววา สมองเปรียบ

ไดก ับกลามเนื ้อชนิดหนึ ่งที ่สามารถกระตุ นให

แข็งแรงไดโดยการฝกฝนและใชใหสม่ำเสมอ ยิ่งมี

ความบอย และมีความตอเนื่อง จะมีประสิทธิผลใน

การกระตุนการทำงานใหเซลลสมองแข็งแรง ทำให

ชะลอความเส ื ่อมของเซลล สมองได3 ด ังนั้น 

นักศึกษาจึงไดพัฒนาแอปพลิเคชัน Smart Brain 

เพื่อใหผูสูงอายุสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจำวันได

ตามปกติและชะลอความเสื ่อมของสมองในทั้ง 4 

ดานไดอยางครอบคลุมมากยิ่งขึ้น   

 

วัตถุประสงค 

1. ผูสูงอายุไดรับการคัดกรองในการ 

ประเมินภาวะสมองเสื่อมจากแอปพลิเคชัน  

2. ผูสูงอายุท่ีมีความเสี่ยงภาวะสมองเสื่อม 

หรือมีภาวะสมองเสื่อมระดับเล็กนอย ไดรับการ

สงเสริมเพื่อชวยในการชะลอความเสื่อมของภาวะ

สมองเสื ่อมและปองกันอาการรุนแรงของภาวะ

สมองเสื่อมที่เพิ่มมากขึ้น 

 

วิธีดำเนินการ 

 กลุมเปาหมาย 

 ผูที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไปทั้งเพศชายและ

เพศหญิง อาศัยอยู ในชุมชนตำบลทามวง อำเภอ

เสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด จำนวน 30 คน 

กระบวนการพัฒนา (ตามขั ้นตอน plan 

do check act) 

1. ขั้นเตรียมการ (Plan) 

- สมาชิกในกลุมรวบรวมขอมูลที่ 

สนใจไปนำเสนออาจารยที่ปรึกษาประจำกลุม เพื่อ

หาแนวทางการวางแผนพัฒนาและออกแบบ

นวัตกรรม  

- ทบทวนวรรณกรรม หาหลักฐานเชิง 

ประจักษ/ทฤษฎีและงานวิจัยในการทำนวัตกรรม  

- ศึกษารูปแบบของแอปพลิเคชัน  

ออกแบบโครงสรางนวัตกรรม และประสานผูทำ

แอปพลิเคชัน เพื่อดำเนินการสรางแอปพลิเคชัน  

- สมาชิกในกลุมรวมปรึกษาหารือ 

รวมกับอาจารยที่ปรึกษา และรวมกันวางแผนการ

ออกแบบนวัตกรรมในการจัดทำโครงราง  
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- ประสานผูทรงคุณวุฒิ เพ่ือตรวจสอบ 

นวัตกรรมและขอคำถามแบบประเมินความพึง

พอใจของนวัตกรรม 

2. การทำงาน (Do) 

- ดำเนินตามแผนที่กำหนดไว คือ นำ 

ขอมูลประเด็นปญหาที่เกิดขึ้นมารวมกันวางแผน

ศึกษาคนควาหาวิธีการแกไขปญหา ประสานงาน

ผูทำแอปพลิเคชันเพื่อดำเนินการจัดทำแอปพลิเค

ชัน Smart Brain และจัดทำเกมเพื่อฝกทักษะใน

การปองกันภาวะสมองเสื่อม เลือกเกมใหเหมาะสม

กับกลุมเปาหมายเพื่อความเปนไปไดของนวัตกรรม 

ถายคลิปวิดีโอการบริหารสมอง และอัดคลิปเสียง

เพื่อประกอบการทำแอปพลิเคชัน 

 

 3 การติดตามตรวจสอบแบบประเมิน 

(Check) 

- ลงพื้นที่ทดลองใชนวัตกรรม Smart  

Brain เพื่อจะไดทราบขอมูลที่เปนประโยชนในการ

ปรับปรุงคุณภาพของการดำเนินงานตอไปในการ

ตรวจสอบและประเมินการปฏิบัติจะตองทราบวา 

การปฏิบัตินั้นเปนไปตามมาตรฐานที่กำหนดหรือไม 

เพื ่อเป นประโยชนต อการพัฒนาคุณภาพของ

นวัตกรรม  

4. การปรับปรุง (Action) 

- นำขอเสนอแนะที่ไดจากการทดลองใช 

นวัตกรรมมาปรับปรุง เพื่อตอยอดในคร้ังถัดไป 

 

 

รายละเอียดและวธิีการใชงานนวัตกรรม  

1. แนะนำนวัตกรรม Smart Brain ประโยชนในการใชนวัตกรรม และการทดลองใชนวัตกรรรม

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 หนาแอปพลิเคชัน Smart Brian 



วารสารราชภัฏการพยาบาลและวิทยาศาสตรสุขภาพ 

ปท่ี 3 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2566 

68                                                   Journal of Rajabhat Nursing and Health Sciences 

                                                                                  Vol. 3 No. 1 January-April 2023 

 
 

ภาพที่ 2 นำเสนอนวัตกรรมกับอาจารยประจำกลุม 

 

 
 

ภาพท่ี 3 นำนวัตกรรมไปใชกับกลุมเปาหมาย

 

สรุปผลการศึกษา ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้ 

 การใชแบบทดสอบความพึงพอใจหลงัการใช

นวัตกรรม จากการทำแบบสอบถามผูทดลองใช

สวนใหญมีระดับความพึงพอใจในเกณฑดี 

 จากผลการศึกษาการใชนวัตกรรม “Smart 

Brain” ในกลุมตัวอยางจำนวน 30 คน พบวาเปน

เพศชายคิดเปนรอยละ 13.3 เพศหญิงคิดเปนรอย

ละ 86.7 ระดับการศึกษาประถมศึกษาคิดเปนรอย

ละ 86.7 ผูที ่เรียนสูงกวาระดับประถมศึกษา คิด

เปนรอยละ 13.3 ผลการทดสอบของกลุมตัวอยาง 

พบวาผูที่มีความเสี่ยงของภาวะสมองเสื่อม คิดเปน

รอยละ 93.5 ผูที่มีภาวะสมองเสื่อมคิดเปนรอยละ 

6.5   

  

สำหรับผูที่มีภาวะสมองเส่ือม จำนวน 2 คน คนที่ 1 

เปนเพศหญิง อายุ 77 ป คนที่ 2 เปนเพศหญิง อายุ 

60 ป ได มีการส งต อข อมูลให ก ับโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตำบลบานทามวง โดยใหผูสูงอายุได

มีการบริหารสมองอยางตอเนื่อง แนะนำญาติผูดูแล

สังเกตอาการของภาวะสมองเส่ือมที่รุนแรงเพิ่มมาก 

และมีการประเมินภาวะสมองเสื ่อมทุก 1 เดือน 

เพื ่อต ิดตามอาการและปองก ันการเกิดอาการ

รุนแรงจากภาวะสมองเส่ือมเพิ่มมากขึ้น 
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อภิปรายผล 

 นวัตกรรมแอปพลิเคชันนี ้พ ัฒนาจากการ

ทบทวนวรรณกรรมที ่เกี ่ยวของกับการออกแบบ

แอปพลิเคชันที ่ชวยประเมินภาวะสมองเสื ่อมใน

ผูสูงอายุและชวยชะลอภาวะสมองเสื่อมในผูสงูอายุ 

จากการทดลองใชในกลุมตัวอยางอายุ 60 ปขึ้นไป 

จำนวน 30 คน ชุมชนทามวง ตำบลทามวง อำเภอ

เสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด ซึ่งผูที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป จะ

มีความเสี่ยงในการเกิดภาวะสมองเสื ่อม ผลการ

ทดลองหลังผ านไป 6 ส ัปดาห สำหรับผลการ

ทดลอง พบวา จำนวนผูที ่มีความเสี่ยงของภาวะ

สมองเสื่อมไมเพิ่มขึ้นจากเดิม คิดเปนรอยละ 93.5 

และผูที ่มีภาวะสมองเสื่อมมีคาคะแนนสมองเสื่อม

เทาเดิม คิดเปนรอยละ 6.5 แอปพลิเคชันสามารถ

ชะลอความเสื่อมของสมองได คือไมพบผูที่มีภาวะ

สมองเสื่อมเพิ่มมากขึ ้น สำหรับผูที ่มีภาวะสมอง

เสื ่อม แอปพลิเคชันยังไมสามารถลดภาวะสมอง

เสื่อมได เนื่องจากการฝกบริหารสมองไมตอเนื่อง 

ผ ู ส ูงอายุไมม ีโทรศัพทเปนของตัวเอง ถาจะฝก

บริหารสมองตองใชของผู ดูแล ทำใหฝกบริหาร

สมองไมตอเนื่อง 1-2 วัน ฝกหนึ่งครั้ง บางครั้งก็ไม

มีอินเตอรเน็ต ซึ่งก็เปนขอจำกัดในการใชแอปพลิ 

เคชัน และบางวันผูสูงอายุก็ลืม เพราะวามีกิจกรรม

ที่ตองทำในแตละวัน ทำใหไมสะดวก คำแนะนำ

ควรมีการใช งานแอปพลิเคช ันอยางตอเน ื ่อง        

ลดปจจัยที่เปนอุปสรรคในการใชงานแอปพลิเคชัน 

การฝกบริหารสมองที่ตอเนื่องอยางนอย 2-3 เดือน 

จะชวยใหค าคะแนนภาวะสมองเส ื ่อมเพ ิ ่ม ข้ึน 

สามารถชะลอความเสื ่อมของสมองได สงผลให

ความเสี ่ยงในการเกิดภาวะสมองเสื ่อมลดลงใน

ผูสูงอายุได 

 

ขอเสนอแนะ 

1. พัฒนานวัตกรรมเปนรูปแบบ IOS เพื่อ 

ความสะดวกสบายในการใชนวัตกรรม 

2. แอปพลิเคชันนี้ไมสามารถสงตอขอมูล 

ของผูใชไปยังองคกรหรือสถานพยาบาล เพื่อทำการ

ชวยเหลือ  

3. แอปพลิเคชันยังมีขอจำกัดในเรื่องของ 

การใชงานแอป ผูใชจำเปนตองเชื่อมตออินเตอรเน็ต

ตลอดการใชงาน    

4. สีของแอปพลิเคชันควรเปนสีท่ีมีความ 

สบายตา ไมฉุดฉาดมากจนเกินไป 

5. เกมบางเกมในแอปพลิเคชันตองพัฒนา 

ใหเขาใจมากยิ่งข้ึน  

6. ควรอธิบายขอคำถามในแอปพลิเคชันให 

ชัดเจนมากย่ิงข้ึน  

7. เกมทดสอบในแตละดาน หากมีเพิ่ม 

เมนูหรือปุ มคำแนะนำในการเลนเกม หรือการ

ทดสอบจะเปนการเพิ่มความเขาใจใหกับผูใชงาน

มากขึ้น 
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