
บทคัดยอ

 การวิจัยฉบับน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสถานการณและแสวงหาแนวทางการปองกันภาวะซึมเศราใน         

ผูสูงอายุ อําเภอประทาย จังหวัดนครราชสีมา เก็บขอมูลดวย แบบคัดกรอง แบบสอบถาม แบบสัมภาษณเชิงลึก 

และแบบสนทนากลุม กลุมตัวอยาง ไดแก ผูสูงอายุทั่วไป จํานวน 363 คน ผูสูงอายุที่เขารวมโครงการ จํานวน 100 

คน ผูมีสวนไดสวนเสีย จํานวน 13 คน และผูสูงอายุที่นําแนวทางไปปฏิบัติ 9 คน การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ

เปน รอยละ คาเฉลีย่ สวนขอมูลเชงิคณุภาพโดยการจดัหมวดหมูขอมลู ผลการวจิยัพบวา (1) ผูสงูอายสุวนใหญเปน

เพศหญิง มีชวงอายุระหวาง 60-65 ป อาชีพเกษตรกรรม รายไดอยูระหวาง 15,001-20,000 บาท เมื่อคัดกรองดวย 

2Q สวนใหญ มีแนวโนมที่จะเปนโรคซึมเศรา และเม่ือคัดกรองดวย 9Q ผูสูงอายุมีอาการของโรคซึมเศราระดับ

นอย และคัดกรองดวย 8Q ผูสูงอายุไมมีแนวโนมฆาตัวตายในปจจุบัน (2) แนวทางปองกันภาวะซึมเศราในผูสูง

อายุ คือ (2.1) สถานพยาบาล ไดแก การใหการปรึกษา การใหความรู การรักษา การกํากับติดตาม (2.2) ครอบครัว 

ไดแก เขาใจธรรมชาติของผูสงูอาย ุรบัฟงปญหาหรอืความคดิเหน็ของผูสงูอาย ุดแูลอยางใกลชดิ สงัเกตพฤตกิรรม

ของผูสูงอายุ (2.3) ผูสูงอายุ ไดแก ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ พักผอนใหเพียงพอ รับประทานอาหารใหครบ 5 หมู 

ไมเครียด คิดมากในสิ่งที่ยังไมเกิดขึ้น แนวทางฯ ดังกลาวผูเกี่ยวของเห็นวา มีความถูกตอง เหมาะสม และสามารถ

นาํไปใชงานไดจรงิ และเม่ือนาํแนวทางฯ ดงักลาวไปประยุกตใชในพ้ืนทีผู่สงูอายุเหน็วา แนวทางฯ สามารถใชงาน

ไดจริง เพราะผูสูงอายุมีมนุษยสัมพันธที่ดีขึ้น เสนอแนะใหใชแนวทางฯ ตอไป 

คําสําคัญ: แนวทางการปองกัน, ภาวะซึมเศราในวัยผูสูงอายุ

แนวทางการปองกันภาวะซึมเศราในผูสูงอายุ 

อําเภอประทาย จังหวัดนครราชสีมา

วีระพงษ  ศรีประทาย, พ.บ.*
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บทนํา

 ปจจุบนัประชากรโลกมีอายสุงูขึน้จงึมกีารใช 

ดัชนีการสูงวัยจําแนกสังคม(1) ดังนี้ 

 1) สังคมเยาววัย  หมายถึงคาดัชนีตํ่ากวา 50 

 2) สังคมสูงวัย มีคาดัชนีระหวาง 50-119.9 

 3) สงัคมสงูวัยอยางสมบูรณ มคีาดชันรีะหวาง 

120-199.9 

 4) สังคมสูงวัยระดับสุดยอด มีคาดัชนีตั้งแต 

200 ขึ้นไป บางประเทศในยุโรป และอเมริกาเหนือ

ไดเขาสูสังคมสูงวัยอยางสมบูรณแลวในเอเชีย เชน 

ญี่ปุนไดเขาสูสังคมสูงวัยระดับสุดยอดแลว ไทยจัดอยู

ในกลุมสังคมสูงวัยของกลุมประเทศอาเซียน เปน                

อันดับท่ี 2 รองจากสิงคโปร

 คนไทยอายุยืนยาวขึ้น ดูจากอายุคาดเฉลี่ย

เมือ่แรกเกดิ เมือ่ 50 ปกอน อายคุาดเฉลีย่ฯ ของเพศชาย

ประมาณ 55 ป หญิง 62 ป แตปจจุบัน (พ.ศ. 2557)              

อายุคาดเฉล่ียฯ เพ่ิมขึ้นโดยเพศชายประมาณ 72 ป  

หญิง 79 ป และอีกสิบปขางหนา (พ.ศ. 2567) 

อายุคาดเฉลี่ยฯ ของเพศชายประมาณ 76 ป และ                    

หญิง 83 ป(2)

Abstract: The Guidance of prevention of depression in the elderly, Prathai District, Nakhon Ratchasima 

  Province

  Weerapong   Sriprathai, M.D.*

  * Prathai District Health Office, Nakhon Ratchasima Province 30180

  Nakhon Racth Med Bull 2017; 39: 147-54.

 This research was aimed to study the situation and to search the ways to prevent depression in the elderly 

in Prathai District, Nakhon Ratchasima Province. The data were collected using the screening, questionnaire, 

in-depth interview, and group discussion. The research samples included: 363 general elderly people, 100 elderly 

participants, 13 stakeholders, and 9 elderly people who adopted the guidelines to practice. The quantitative 

data were analyzed and expressed as the percentage and mean while the qualitative data as the category of the 

data. The research found that: (1) the majority of the elderly were female and agriculturists, age range 60-65 

years. Income was between 15,001-20,000 Baht. When screening the elderly with 2Q, most elderly people 

had a tendency of depression, with 9Q, the elderly had mild degree of depression, with 8Q, the elderly had no 

tendency to commit suicide at present. (2) the ways to prevent depression in the elderly were: (2.1) nursing 

facilities: counseling, education, treatment, surveillance, (2.2) families: to understand the nature of the elderly, 

to listen the problems or opinions of the elderly, to take care closely and to observe the behavior of the elderly, 

(2.3) the elderly: to exercise regularly, to have adequate rest, to eat all five food groups, to have no stress and 

no worry about the future. Such guidelines were agreed by the personnels for their accuracy, appropriateness 

for practice. And when the guidelines were implemented in the field, the elderly thought that the guidelines 

could work well because the elderly had better human relationship. The continuation of usage of the guidelines 

was suggested.

Key Words: Guidelines of prevention, Depression in the elderly



149แนวทางการป้องกนัภาวะซึมเศร้าในผูสู้งอาย ุอาํเภอประทาย จงัหวดันครราชสีมา

 การที่อายุยืนยาวขึ้น โรคภัยยอมตามมาเนื่อง 

จากภมูคิุมกนัในรางกายลดลง เกดิปญหาสุขภาพจิต ที่

พบบอยในผูสูงอายุ ไดแก ความวิตกกังวลโรคซึมเศรา 

นอนไมหลับ ภาวะสมองเสื่อม และปญหาเรื่องเพศ(3)

 โรคซึมเศรา พบไดบอยในผูสูงอายุ เพราะ                

วัยสูงอายุจะพบความสูญเสียบอย ผูสูงอายุที่มีโรค               

ซมึเศราสวนใหญจะมอีาการทางอารมณ เชน เบ่ือหนาย 

ทอแท หงุดหงิดงาย ใจคอไมดี ไมสนใจ ในกิจกรรม

ที่ เคยชอบ นอกจากนี้อาจจะนอนไมหลับ เบื่ออาหาร 

ไมมีสมาธิ ความจําแยลง ลืมงาย ถาซึมเศรามากอาจ 

อยากตาย อยากทํารายตนเองซึ่งเปนภาวะที่ตองรีบ            

ใหความชวยเหลือ(3) ปจจัยที่กอใหเกิดโรคซึมเศรา

มี  3 ปจจัยหลัก คือ 

 1) ปจจัยสวนตัว ไดแก เพศหญิง สถานภาพ 

สมรสหรือ หมาย การเจ็บปวยทางกาย ความสามารถ 

ในการทํากิจวัตรประจําวัน 

 2) ปจจัยดานชีวภาพ ความผิดปกติของสาร

สื่อประสาท และการรับความรูสึกตาง ๆ 

 3) ปจจยัดานจติสงัคมและสิง่แวดลอม ไดแก 

การขาดการสนับสนุนทางสังคม การสูญเสียบุคคล  

ใกลชิด  และยา  

 จากการศึกษางานของนักวิชาการดานภาวะ            

ซึมเศราในผูสูงอายุ รอบ 10 ปที่ผานมา (พ.ศ. 2549-

พ.ศ. 2558) จํานวน 5 เรื่อง สรุปได 6 ประเด็น ไดแก 

 1) ความเครยีดของผูสงูอายสุมัพนัธกบัภาวะ 

ซึมเศรา(4) 

 2) ความสมัพันธภายในครอบครวัทีด่ ีสามารถ 

ปองกันภาวะซึมเศราในวัยผูสูงอายุได(5) 

 3) เพศหญิงมภีาวะซึมเศรามากกวาเพศชาย (6)

 4) ปจจัยที่มีความสัมพันธกับภาวะซึมเศรา 

ของผูสงูอายุ ไดแกปจจยัสวนบุคคล ปจจยัทางเศรษฐกิจ 

และปจจัยทางจิตสังคม(6) 

 5) ภาวะซึมเศราเปนปญหาสุขภาพจิตที่พบ 

ไดบอยในชวงอายุที่มากกวา 75 ป ขึ้นไป(7) 

 6) การเปดโอกาสใหผูสงูอายุเขารวมกิจกรรม 

กับชุมชนมากข้ึน เนนการปฏิบัติการออกกําลังกาย             

ทีถ่กูตอง  และสงเสริมเร่ืองของการจัดการความเครียด(8)

 จากสถานการณภาวะซึมเศราในผูสูงอายุ                 

ในประเทศไทย ประกอบกับผลงานวิชาการในระยะ 

10 ปที่ผานมา หลายจังหวัดมีปญหาภาวะซึมเศราใน          

ผูสูงอายุ จังหวัดนครราชสีมา กําลังมีผูสูงอายุเพิ่มขึ้น           

มผีูสงูอายุ  เพศชาย 162,082 คน หญงิ 200,164 คน ระดบั

ความรุนแรงอยูที่อับดับ 38 ของประเทศ(2) อําเภอที่มี

จํานวนผูสูงอายุมากอีก 1 อําเภอ คืออําเภอประทาย 

ซึง่มผีูสงูอาย ุ2,542 คน เน่ืองจากเปนอาํเภอ ทีว่ยัทาํงาน 

และวัยรุนเดนิทางออกจากพืน้ทีเ่พือ่ไปประกอบอาชพี

ในภูมิภาคอื่น ๆ สภาพเศรษฐกิจโดยรวมของอําเภอ

ประทาย ประชากรมีอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก 

รายไดเฉลี่ยคอนขางนอย ผูสูงอายุเปนชวงวัยที่ตอง

ดแูลลูกหลาน ดวยสภาพรางกายท่ีออนแอ ประกอบกับ

ความเครยีด จากฐานะทางเศรษฐกจิ และครอบครวั จงึ

อาจเปนปจจยัทีก่อใหเกดิภาวะซมึเศราในวยัผูสงูอายไุด 

 ผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาสถานการณ 

ภาวะซึมเศราในวัยผูสูงอายุ อําเภอประทาย พรอมทั้ง 

แสวงหาแนวทางการปองกันและแกไขปญหาทีอ่าจจะ

เกิดขึ้น 

วัตถุประสงคการวิจัย

 1. ศกึษาสถานการณภาวะซมึเศราในผูสงูอายุ 

อําเภอประทาย จังหวัดนครราชสีมา

 2. แสวงหาแนวทางปองกันภาวะซมึเศราใน 

ผูสูงอายุ อําเภอประทาย จังหวัดนครราชสีมา

ขอบเขตการวิจัย

 1. ขอบเขตดานประชากร และกลุมตัวอยาง

 ประชากร คอื ผูสงูอาย ุในตาํบลโคกกลาง ตาํบล

ตลาดไทร และตําบลนางรํา อําเภอประทาย จังหวัด

นครราชสีมา  

 กําหนดขนาดตัวอยางโดยใชวิธีคํานวณแบบ 

ทราบจํานวนประชากร จํานวน 363 คน ผูเขารวม 
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โครงการ กาํหนดตัวอยางแบบไมอาศัยความนาจะเปน

ดวยวธิกีารสุมตวัอยางแบบเจาะจง โดยแบงเปน 2 กลุม 

คือ ผูเขารวมโครงการเพื่อตอบแบบสอบถาม 100 คน 

และผูเขารวมโครงการเพื่อสัมภาษณเชิงลึก 9 คน ผูที่

มีสวนเกี่ยวของ จํานวน 13 คน และผูนําแนวทางไป

ปฏิบัติ 9 คน

 2. ขอบเขตดานพ้ืนที่ศึกษา

 เลือกศึกษาผูสูงอายุใน ตําบลโคกกลาง ตําบล

ตลาดไทร และตาํบลนางราํ เนือ่งจากเปนตาํบลทีม่ขีนาด

ใหญและมปีระชากรมากทีส่ดุ 3 อนัดบัแรกของอาํเภอ

ประทาย จังหวัดนครราชสีมา

 3. ขอบเขตดานระยะเวลา

 ดาํเนินการวจิยัระหวางเดือนตลุาคม พ.ศ. 2558 

ถึงกันยายน พ.ศ. 2559 รวมระยะเวลา 1 ป 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 1. ประชากร ไดแก ผูสงูอายใุนตําบลโคกกลาง 

ตําบลตลาดไทร และตําบลนางรํา  

 2. กลุมตัวอยาง 4 กลุม ไดแก ผูสูงอายุทั่วไป 

363 คน ผูเขารวมโครงการแบงเปน 2 กลุมคอื กลุมเขารวม

โครงการ 100 คน กลุมสัมภาษณเชิงลึก 9 คน ผูมีสวน 

เกี่ยวของ 13 คน และผูนําแนวทางฯ ไปปฏิบัติ 9 คน

 3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย มี 4 ประเภท 

ไดแก แบบคัดกรอง แบบสอบถาม แบบสัมภาษณเชิง

ลึก และแบบสนทนากลุม โดยผูวิจัยพัฒนาเครื่องมือ

ทั้ง 4 ประเภท จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงาน

วจิยัท่ีเก่ียวของ เม่ือพัฒนาเสรจ็แลวไดขอรบัคาํแนะนาํ

จากผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ซึ่งมีความเชี่ยวชาญใน

แตละดานทีแ่ตกตางกนั เม่ือใหมคีวามครอบคลมุ และ

สอดคลองกับวัตถุประสงคการวิจัย

 4. การวิเคราะหขอมูล ขอมูลที่ไดจากแบบ

คัดกรอง และแบบสอบถาม วิเคราะหดวยโปรแกรม

คอมพวิเตอรสาํเร็จรปู โดยขอมลูเชงิปรมิาณจะวเิคราะห

สถิตภิาคบรรยาย ไดแก ความถ่ี จาํนวน รอยละ คาเฉล่ีย 

สาํหรับขอมูลเชิงคณุภาพท่ีไดจาก การสัมภาษณเชงิลกึ 

การสนทนา ผูวจิยัจดักลุมจาํแนก และจัดหมวดหมูตาม

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ

การบําบัดทางจิตสังคม&การรักษาดานจิตใจ

 - การใหคําปรึกษา

 - จิตบําบัด

 - สิ่งแวดลอม

 - ครอบครัวบําบัด

การประเมินผล

 - บริบท

 - ปจจัยนําเขา

 - กระบวนการ

 - ผลลัพธ

แนวทางการสงเสริมเพื่อ

ปองกันภาวะซึมเศราในวัย

ผูสูงอายุ อําเภอประทาย

จังหวัดนครราชสีมา

ลักษณะประชากร

 - เพศ

 - อายุ

 - อาชีพ

 - รายได

 - สถานภาพ

กรอบแนวคิดการวิจัย



151แนวทางการป้องกนัภาวะซึมเศร้าในผูสู้งอาย ุอาํเภอประทาย จงัหวดันครราชสีมา

สรุปผลการวิจัย

 1. สถานการณภาวะซมึเศราในผูสงูอาย ุอาํเภอ

ประทาย จังหวัดนครราชสีมา

 คดักรองภาวะซมึเศราผูสงูอาย ุ363 คน พบวา 

ผูสูงอายุสวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุระหวาง 60-65 

ป สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีรายได อยู

ระหวาง 15,001-20,000 บาท โดยแบบคัดกรอง 2Q 

สรุปวา ผูสูงอายุ “มีความเส่ียง” หรือ “มีแนวโนมที่

จะเปนโรคซึมเศรา” เมื่อคัดกรองโรคซึมเศราดวย 9Q 

พบวา เม่ือรวมคะแนนเทากับ 12 คะแนน หมายถึง มี

อาการของโรคซึมเศรา ระดับนอย ในกรณีที่คะแนน 

9Q มากกวาหรือเทากับ 7  ใหประเมินแนวโนมการฆา

ตัวตาย แตดวย 8Q พบวา เปนไปในทิศทางเดียวกัน 

ในทุกประเด็น คือ ไมมีการฆาตัวตาย อยางไรก็ดี หาก 

พิจารณาเปนรายประเด็น พบวาผูสูงอายุ มีความคิด 

เหน็วาอยากตาย หรอื คดิวาตายไปจะดกีวา รอยละ 9.09 

ทั้งนี้ การแปลผล เมื่อรวมคาคะแนนเทากับ 0 คะแนน 

หมายถึง ไมมีแนวโนมฆาตัวตายในปจจุบัน        

 2. แสวงหาแนวทางปองกนัภาวะซมึเศราใน

วัยผูสูงอายุ อําเภอประทาย 

  2.1 รบัสมคัรผูสงูอายเุพือ่เขารวมโครงการ 

ปองกันภาวะซึมเศราในวัยผูสูงอายุ อําเภอประทาย 

จังหวัดนครราชสีมา

  ผูวิจัยรับสมัครผูสูงอายุเพื่อรวมโครงการ

ปองกัน ภาวะซึมเศราในผูสูงอายุ จํานวน 100 คน จาก 

3 ตาํบลทีก่ลาว ผูสงูอายสุวนใหญกอนเขารวมโครงการ 

มีความรูเกี่ยวกับภาวะซึมเศราในวัยผูสูงอายุ ทั้งที่มี

ความคิดเห็น ถูกตอง และไมถูกตองดังตอไปนี้

  ความรูของผูสงูอายทุีร่วมโครงการ คอื รูวา

ผูสงูอายุคอืผูทีอ่ายุ 60 ปขึน้ไปรอยละ 80.0 รูวาเพศหญิง

มภีาวะซมึเศราสงูกวาชาย รอยละ 81.0 รูวา สถานภาพ 

สมรสหรือหมาย เปนปจจัยสําคัญของภาวะซึมเศรา 

รอยละ 12.0 รูวาการปวยทางกายเปนปจจยัสาํคญัของ 

การเกิดภาวะซึมเศรา รอยละ 79.0 

  หลงัเขารวมโครงการ ผูสงูอายุรูวาผูสงูอายุ

คือ ผูที่อายุ 60 ปขึ้นไป รอยละ 98.0 รูวาเพศหญิงมักมี 

ภาวะซึมเศราสูงกวาชาย รอยละ 92.0 รูวาสถานภาพ 

สมรสหรือหมาย เปนปจจัยสําคัญของภาวะซึมเศรา 

รอยละ 80.0 รูวาการปวยทางกายเปนปจจยัสาํคญัของ 

การเกิดภาวะซึมเศรา รอยละ 95.0  

 ผูสงูอายุทีเ่ขารวมโครงการมีขอเสนอแนะเก่ียว

กับโครงการ โดยสามารถสรุปได 4 ประเด็น ดังนี้ 

 1) เปนโครงการท่ีดีอยากใหจัดตอไป 

 2) ทําใหรูเก่ียวกับภาวะซึมเศราในผูสูงอายุ 

ทําใหสามารถดูแลตนเองได 

 3) วิทยากรมีความรู สามารถถายทอดไดดี 

 4) ระยะเวลา สถานที่ในการจัดโครงการ              

มีความเหมาะสม

 หลังจากแจกแบบสอบถามความรูเกี่ยวกับ 

ภาวะซึมเศราในผูสงูอายุกอนและหลังเขารวมโครงการ 

ผูวิจัยไดสัมภาษณเชิงลึกผูเขารวมโครงการ 9 คน                   

เพื่อฟงความคิดเห็นเก่ียวกับโครงการ พรอมทั้งนํา

ขอคนพบมาประกอบการพัฒนาแนวทางปองกัน                

ภาวะซึมเศราในผูสูงอายุ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 1) รปูแบบกิจกรรมมีความเหมาะสมกับผูสงูอายุ

 2) รูปแบบกิจกรรมสอดคลองกับเนื้อหา

 3) รปูแบบกจิกรรมมคีวามหลากหลายนาสนใจ

 4) ระยะเวลาจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 

 5) เนื้อหาสอดคลองกับความตองการของ                 

ผูสูงอายุ 

 6) เน้ือหามคีวามชดัเจน เอกสารประกอบการ 

บรรยาย มีความชัดเจน 

 7) เนื้อหามีความครอบคลุม ครบถวน 

 8) เนื้อหาถูกตอง ทันสมัย 

 9) ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดโครงการ

สามารถ สรุปไดดังนี้ 

  - อยากใหจัดโครงการตอ เนื่องจากเปน

โครงการที่ดี 

  - เนื้อหาครอบคลุมทันสมัย และเปน

ประโยชน 

intranet
Highlight

intranet
Highlight
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 2.2 การพัฒนาแนวทางการปองกันภาวะ                   

ซึมเศราในวัยผูสูงอายุ อําเภอประทาย 

 หลังจากเห็นความเสี่ยงของผูสูงอายุที่จะเขา

สูภาวะซมึเศรา ผูวจิยัจงึไดพฒันาแนวทางการปองกนั 

ภาวะซึมเศราในวัยผูสูงอายุ อําเภอประทาย ดังนี้ 

 1) สถานพยาบาล ไดแก 

  - การใหการปรึกษา

  - ใหความรู 

  - การรักษา 

  - กํากับติดตาม 

 2) ครอบครัว ไดแก 

  - เขาใจธรรมชาติของผูสูงอายุ 

  - รบัฟงปญหาหรอืความคดิเหน็ของผูสงูอายุ

  - ดูแลอยางใกลชิด 

  - สังเกตพฤติกรรมของผูสูงอายุ 

 3) ผูสูงอายุ ไดแก

  - ออกกําลังกายสม่ําเสมอ 

  - พักผอนใหเพียงพอ 

  - รับประทานอาหารใหครบ 5 หมู 

  - ไมเครียด คิดมากในส่ิงที่ยังไมเกิดข้ึน 

 2.3 การตรวจสอบความถูกตองความ                        

เหมาะสม และความเปนไดในทางปฏิบตัขิองแนวทาง

การปองกันภาวะซึมเศราในวัยผูสงูอายุ อาํเภอประทาย 

จังหวัดนครราชสีมา

 หลงัจากพฒันาแนวทางฯ แลวผูวจิยัไดจดัการ

สนทนากลุม 1 ครัง้ พบวา กลุมผูทีเ่กีย่วของมีความคิด

เห็นตอแนวทางฯ วามีความเหมาะสมท้ังดานเน้ือหา 

และเหมาะสมกับกลุมผูปฏิบัติ เนื่องจากเน้ือหาเขาใจ 

ไดงาย เหมาะกบัผูสงูอายทุีไ่มตองผานกระบวนการคดิ

วิเคราะหมาก นําไปใชไดจริงในทางปฏิบัติ แตอาจจะ

ตองสื่อสารกันอยางตอเนื่อง และซํ้า ๆ เนื่องจาก ผูสูง

อายุอาจหลงลืมได เนื้อหามีความถูกตอง และมีความ

นาเช่ือถอื เพราะแนวทางตาง ๆ  ไดมาจากแนวคิดทฤษฎี 

และขอเทจ็จรงิจากงานวิจยัแนวทางฯ ใชปองกนัภาวะ

ซึมเศราในผูสูงอายุไดจริง เพราะเปนเร่ืองใกลตัว ที่นํา

ไปปฏิบัติไดขอเสนอแนะ ไดแก 

  - ควรนําไปประกาศใชในพื้นที่ เพ่ือให             

ผูสงูอายลุดภาวะซมึเศรา ซึง่ผูสงูอายใุนอาํเภอประทาย

มีแนวโนมสูงข้ึนในอนาคต 

  - ควรมีการประเมินผลการนําแนว                         

ทางการฯ ไปปฏิบัติเพื่อตรวจสอบพัฒนาตอไป

 2.4 การประเมนิผลการนาํแนวทางการปองกนั 

ภาวะซึมเศราในวัยผูสูงอายุ อําเภอประทาย จังหวัด 

นครราชสีมาไปปฏิบัติ

 ผูวจิยัไดดาํเนนิการสัมภาษณเชงิลกึผูสงูอายุที่

นาํแนวทางฯ ไปปฏิบตัพิบวามคีวามเหมาะสมท้ังกลุม

เปาหมาย ระยะเวลา และเน้ือหา สามารถนํา ไปใชไดจรงิ 

หลังจากนําแนวทางฯ มาถือปฏิบัติภาวะความเครียด

ลดลง และยังไดรบัความรูทีเ่ปนประโยชน ในการดูแล

สุขภาวะของผูสูงอายุไมใหซึมเศรา เนื่องจากตองอยู

คนเดียว บุตรหลานไปทํางานตางจังหวัด การจัดการ

ความเครียด เปนตน สามารถปองกันไดจริงสังเกต           

ไดจากภาวะซึมเศราท้ังของตนเองและผูอื่นลดลง 

ไมเครียด มีมนุษยสัมพันธกับเพื่อนดีขึ้น โดยมี                         

ขอเสนอแนะดังนี้ 

  - ควรประกาศใชแนวทางฯ ตอไป เน่ืองจาก 

สามารถใชงานไดจริงและเปนประโยชน 

  - ควรมกีารปรับปรุงแนวทางฯ อยางตอเนือ่ง

อภิปรายผล

 1. สถานการณภาวะซมึเศราในผูสงูอาย ุอาํเภอ 

ประทาย จังหวัดนครราชสีมา

 ผลจากการคัดกรอง 2Q คือ ผูสูงอายุเปนผู 

“มคีวามเส่ียง” หรอื “มแีนวโนมท่ีจะเปนโรคซึมเศรา” 

และเมื่อคัดกรองดวย 9Q คือ ผูสูงอายุมีอาการของ 

โรคซึมเศราระดับนอย จึงไดทําการคัดกรองดวย 8Q 

พบวาผูสูงอายุไมมีแนวโนมฆาตัวตายในปจจุบัน 

 2. แสวงหาแนวทางปองกันภาวะซึมเศรา           

ในวัยผูสูงอายุ อําเภอประทาย จังหวัดนครราชสีมา

 ความรูเก่ียวกับภาวะซึมเศราในวัยผูสูงอายุ 

กอนเขารวมโครงการ พบวาผูสูงอายุเขาใจที่ผิดบาง

ประเด็น ทําใหไดคะแนนนอย เชน สถานภาพ สมรส 
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ผูสงูอายุมองวาสถานภาพสมรสไมสาํคญั ทัง้ทีเ่ปนอกี

ปจจัยหน่ึง ที่ทําใหผูสูงอายุซึมเศราตามแนวคิดของ

พชัราภัณฑ และคณะ(9) เพราะชวีติคูทาํใหมคีวามผกูพนั 

การขาดคูสมรสทําใหขาดคนคอยใหความชวยเหลือ 

อางวางโดดเด่ียว ทาํใหเกดิภาวะซึมเศราในผูสงูอายุได 

 หลังเขารวมโครงการพบวาผูสูงอายุมีความ 

เขาใจที่ถูกตองในทุกประเด็น เชน สถานภาพสมรส 

หรือหมาย และการเจ็บปวยทางกาย ตางเปนปจจัย

ที่สําคัญของการเกิดภาวะซึมเศราในผูสูงอายุ เปนตน 

สอดคลองกับแนวคิดของ สายพิณ ยอดกุล และ                      

จติภนินัท  ศรจีกัรโคตร(10)  ทีว่าผูสงูอายทุีป่วยดวยโรค

เร้ือรังและทุพพลภาพมีภาวะซึมเศรารวมดวย และยัง

สอดคลองกับการวิจัยของ สรร กลิ่นวิชิต และคณะ(4)    

ทีว่าผูสงูอายทุีเ่ปนโรคเรือ้รงัซึง่อยูในชุมชนเทศบาลเมอืง

แสนสุข มีปญหาภาวะดานความเครียด และซึมเศรา

 เมื่อพิจารณาแนวทางการปองกันภาวะ                        

ซมึเศราในผูสงูอาย ุอาํเภอประทาย จงัหวัดนครราชสมีา 

ซึ่ง ประกอบดวย 

 1) สถานพยาบาล ไดแก 

  - การใหการปรึกษา 

  - ใหความรู  

  - การรักษา 

  - กํากับติดตาม 

 2) ครอบครัว ไดแก 

  - เขาใจธรรมชาติของผูสูงอายุ 

  - รบัฟงปญหาหรอืความคดิเหน็ของผูสงูอายุ

  - ดูแลอยางใกลชิด 

  - สงัเกตพฤติกรรมของผูสงูอายุ สอดคลอง 

กับแนวคิดของ สุวิทย เจริญศักดิ์(3) และพจนา                 

เปลีย่นเกดิ(11) ทีว่าผูสงูอายเุปนกลุมทีค่วรใหความหวงใย 

ในฐานะท่ีทานเคยเปนผูใหทัง้ลูกหลาน และบานเมือง 

 3) ผูสูงอายุ ไดแก 

  - ออกกําลังกายสม่ําเสมอ สอดคลองกับ

ผลการวิจยัของ วภิาพร สทิธสิาตร และ สชุาดา สวนนุม(8) 

ที่วาการออกกําลังกายท่ีดีของผูสูงอายุ คือ มีการทํา 

กิจกรรมเพื่อยืดเสนยืดสาย เชน แกวงแขน ยืดขา 

  - พักผอนใหเพียงพอ 

  - รับประทานอาหารใหครบ 5 หมู 

  - ไมเครียด ไมคดิมากในส่ิงทีย่งัไมเกิดขึน้ 

 เมื่อประเมินผลการนําแนวทางฯ ไปปฏิบัติ          

พบวามีความเหมาะสม ทั้งกลุมเปาหมาย ระยะเวลา 

และเน้ือหาสามารถนําไปใชไดจริง เพราะเม่ือนาํแนวทางฯ

มาถือปฏิบัติ ภาวะความเครียดลดลง และยังไดรับ        

ความรูทีเ่ปนประโยชนตอการดแูลสขุภาวะของผูสงูอายุ

ไมใหซึมเศรา เนื่องจากตองอยูคนเดียว บุตรหลาน

ไปทํางานตางจังหวัด การจัดการความเครียด เปนตน 

สามารถปองกนัไดจรงิเพราะสงัเกตไดจากภาวะซมึเศรา

ทั้งของตนเอง และผูสูงอายุทานอื่นลดลง ไมเครียด        

มมีนษุยสมัพนัธกบัเพือ่นดขีึน้ สอดคลองกบัแนวคดิของ

เยาวดี วบิลูยศรี(12)  ทีก่ลาววาการประเมินเพ่ือปรับปรุง 

เรยีกวาการประเมินความกาวหนา ซึง่มกัจะใชประเมินผล

ระหวางแผนหรือระหวางพัฒนาโครงการ ผลที่ได             

จากการประเมินจะชวย ตัง้วตัถุประสงคของโครงการ 

และจะชวยตรวจสอบ วาโครงการไดดาํเนินไปตามแผน

หรือไมมีความกาวหนาเพียงไร ซึ่งเปนการประเมิน               

ความกาวหนาของการพัฒนาแนวทางฯ และความ

เหมาะสมดานเนื้อหา ความเปนไปไดในทางปฏิบัติ 

และความนาเชื่อถือของขอมูล

ขอเสนอแนะ

 1. ขอเสนอแนะท่ัวไป

  - ผู สูงอายุ อําเภอประทาย จังหวัด

นครราชสีมา มคีวามเส่ียงหรือมแีนวโนมทีจ่ะเปนโรค

ซึมเศรา แตไมมีแนวโนมฆาตัวตายในปจจุบัน แตควร

เฝาระวัง โดยการนาํแนวทางการปองกนัภาวะซมึเศรา

ในผูสูงอายุ อําเภอประทาย จังหวัดนครราชสีมา ไป

ปฏิบัติอยางตอเนื่อง

  - ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป

 การศึกษาคร้ังตอไป ผูวจิยัควรใหความสําคญั 

กบัครอบครัวของผูสงูอายุมากข้ึนโดยศึกษาถึงศกัยภาพ 

ของผูดูแลผูสูงอายุวามีความพรอมมากนอยเพียงใด 

ทั้งในดานของความรูความสามารถ 
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