
บทคัดยอ:

 พัฒนาการการทํางานสงเสริมสุขภาพชองปากในชมรมผูสูงอายุไมกินหวาน มีวัตถุประสงค เพื่อการ               

แลกเปลีย่นเรยีนรู สงเสรมิสุขภาพชองปากในชมรมผูสงูอายไุมกนิหวาน อยางมสีวนรวม โดยการศกึษาเชงิพรรณนา

แบบยอนหลังนี้ ศึกษาจากโครงการสงเสริมสุขภาพชองปากในชมรมผูสูงอายุไมกินหวาน ตําบลลําปลายมาศ  

ตัง้แตป 2552-2560 ซึง่ประกอบดวย 4 โครงการยอย เกบ็ขอมลูจากแบบบันทกึการมีสวนรวม แบบประเมินตนเอง 

แบบบนัทกึกจิกรรม ผลการตรวจสุขภาพชองปาก ผลการศึกษาพบวา กจิกรรมการดูแลสขุภาพชองปากในโครงการ

สงเสริมสุขภาพตาง ๆ  ตองใหมีกิจกรรมอยางตอเนื่อง ตองเนนการมีสวนรวมของผูสูงอายุในชมรม ชุมชน และ

หนวยงานตาง ๆ  ทีเ่กีย่วของ การขยายกิจกรรมสงเสริมสขุภาพชองปากไปยังชมรมอ่ืน การสรางตนแบบการสราง

นวัตกรรมเพ่ือการสงเสริมสขุภาพชองปาก การรณรงคสงเสริมสุขภาพชองปาก เผยแพรไปสูครอบครัวและชุมชน 

สรปุวา พฒันาการทํางานสงเสริมสขุภาพชองปากในชมรมผูสงูอายุไมกนิหวานดีขึน้ มกีารดําเนนิงานชมรมท่ีเขมแขง็ 

การศึกษาครั้งตอไปควรติดตามประเมินสุขภาพ และสภาวะทันตสุขภาพ ของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ
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บทนํา  

 องคการอนามัยโลก รายงานวาสภาวะที่พบ          

ในชองปากผูสูงอายุเปนสิ่งที่สะสมมาตั้งแตวัยเด็ก  

และทวีความรุนแรงข้ึนในวัยสูงอายุ และระบุปญหา 

สําคัญ 6 ประเด็น คือ 

 1. การสูญเสียฟน และปญหาเก่ียวกับการใสฟน

 2. ฟนผุและรากฟนผุ 

 3. โรคปริทันต 

 4. แผล และมะเร็งชองปาก 

 5. สภาวะน้ําลายแหง และ 

 6. ฟนสึก(1- 2)

 ประเทศไทยไดกาวสูสังคมผูสูงอายุตั้งแต               

ป 2548 คือมีประชากรสูงอายุรอยละ 10.17 และ

จะเปนสังคมผูสูงอายุอยางสมบูรณใน ป 2568 และ      

อีก 20 ป ขางหนาหรือป 2573 ไทยจะมีผูสูงอายุ 1 ใน 4 

ผูเกีย่วของควรเตรียมความพรอม ในการดูแลผูสงูอายุ

ซึ่งสวนใหญมีโรคทางระบบ รวมกับความเส่ือมของ 

สภาพรางกายทําใหการดูแลมีความซับซอนกวากลุม 

อายุอื่น(2 -4)

 การสํารวจสภาวะสุขภาพชองปากระดับ 

ประเทศ ครั้งที่ 7 ป 2555 พบ ผูสูงอายุ 60-74 ป

สูญเสียฟนบางสวนรอยละ 88.3 สูญเสียฟนทั้งปาก               

รอยละ 7.2 และสูญเสียฟนเพิ่มขึ้นตอเนื่องตามอายุ

จนถึง 80-89 ป พบวาสญูเสยีฟนท้ังปากถงึรอยละ 32.2 

ผูสงูอาย ุ60-74 ป ทีต่องการใสฟนเทยีมทัง้ปาก มเีพยีง

รอยละ 2.5 ทีม่ฟีนแทใชงานไดอยางนอย 20 ซี ่ซึง่เปนผล

จากพฤตกิรรม พบวาผูสงูอายุแปรงฟนกอนนอนรอยละ 

65.5 ใชอุปกรณเสริมการแปรงฟน ไดแก ไหมขัดฟน 

แปรงซอกฟน เพียงรอยละ 2.7 และ 1.1 ตามลําดับ(5)

 การทํางานสงเสริมทันตสุขภาพอําเภอ                 

ลําปลายมาศ ทําในรูปแบบการพัฒนาเครือขาย(6-8)               

ไมกนิหวาน ในทุกกลุมวัย ไดแก ในศนูยพฒันาเดก็เลก็(9) 

เครือขายโรงเรียนเด็กไทยออนหวานเด็กไทยฟนดี(10) 

เครือขายโรงเรียนปลอดนํ้าอัดลม(11-13) และ นโยบาย              

ไม กนิหวานในโรงเรยีน(14) ดวยการมสีวนรวมของชมุชน 

เพื่อเสริมสรางกิจกรรมชุมชนใหเขมแข็ง ตามแนวคิด

ของกฎบัตรออตตาวา(15,16) สาํหรับการสงเสริมสขุภาพ

ชองปากในผูสูงอายุไมกินหวาน ตําบลลําปลายมาศ 

 The development of oral health promotion program in the sweet-free elderly club was aimed to exchange 

and to learn oral health promotion program under the community participation. This retrospective research was 

to study the oral health promotion program in the sweet-free elderly club of Lamplaimat District between 2009 

and 2017 which consisted of 4 projects. The data were collected from the participation record, self-evaluation 

record, activity record and oral health examination record. Results: The activities of oral health care should 

be maintained and should emphasize on the participation of the elderly in the community and various related 

organizations. The activities of oral health care promotion, the model creation, the innovations of oral health 

promotion, the campaign of oral health should be extended to the family and the community. Conclusion: The 

oral health promotion program in the sweet-free Elderly Club was improved and the activities of the club were 

strongly continued. The further study should include the follow-up of health evaluation, and the dental health 

of the elderly in the elderly clubs.

Key words: Elderly club, Oral health promotion, Sweet-free web.
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พฒันาการการทาํงานส่งเสริมสุขภาพช่องปากในชมรมผูสู้งอายไุม่กินหวาน
ตาํบลลาํปลายมาศ อาํเภอลาํปลายมาศ จงัหวดับุรีรัมย์

อําเภอลําปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย เริ่มตั้งแตป 2550

ไดแก โครงการรวมพลงัสรางนโยบายชมุชน ในการ

สงเสริมทันตสุขภาพผูสูงวัยไมกินหวาน แบบมี                  

สวนรวมของผูสูงอายุ, อสม., รานคา, ประชาชนหมู 4

บานผกักาดหญา ตาํบลลาํปลายมาศ อาํเภอลาํปลายมาศ 

จังหวัดบุรีรัมย(17-19) ไดดําเนินงาน และขยายเครือขาย 

เขาหมูบานใกลเคียง จึงศึกษาการทํางานสงเสริมสุข

ภาพชองปากในชมรมผูสูงอายุ ไมกินหวาน ตําบล                

ลําปลายมาศ วาทํางานอยางไร และเกิดอะไรขึ้น 

เพื่อนําไปพัฒนาการทํางานสงเสริม สุขภาพชองปาก

ในกลุมอายุตาง ๆ ใหมีสุขภาพชองปากที่ดีตอไป

วัสดุอุปกรณและวิธีการศึกษา

 การศึกษานี้เปนการทบทวนผลการทํางาน

ชมรม ผูสูงอายุไมกินหวาน ตําบลลําปลายมาศ ตั้งแต

ป 2552-2560 รวม 4 โครงการ คือ 

 1. โครงการตวมเต้ียมจูงใจแมวัยใสใสใจ   

สุขภาพชองปาก วัยเตาะแตะอยางจริงจังของชุมชน

หมู 2 บานสวนแตง ป 2552 

 2. โครงการเครือขายชมรมผูสงูอายุสขุภาพดี 

ตําบลลําปลายมาศ อําเภอลําปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย 

ป 2553

 3. โครงการผูสูงอายุดูแลลูกหลานไมใหกิน

หวาน ตําบลลําปลายมาศ อําเภอลําปลายมาศ จังหวัด

บุรีรัมย ป 2553

 4. โครงการเครอืขายชมรมผูสงูอายุออนหวาน 

ฟนดี ตําบลลําปลายมาศ อําเภอลําปลายมาศ จังหวัด 

บุรีรัมย ป 2558-2559

 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 

 1. แบบบันทึกการมีสวนรวม 

 2. แบบประเมินตนเอง 

 3. แบบบันทึกกิจกรรม 

 4. ผลการตรวจสุขภาพชองปาก

ผลการวิจัย

 1. โครงการตวมเตี้ยมจูงใจแมวัยใสใสใจ

สุขภาพ ชองปากวัยเตาะแตะอยางจริงจังของชุมชน 

หมู 2 บานสวนแตง ป 2552 

 1.1 สํารวจสุขภาพชองปากเด็ก อายุ 3-6 ป          

หมู 2 บานสวนแตง พบฟนผ ุ 26 จาก 32 คน (รอยละ            

81.2) ทั้งหมดไมไดรับการรักษา และ หญิงต้ังครรภ              

4 คน   เปนโรคปริทันตและฟนผุ 3 คน (รอยละ 75) 

 1.2 ชมรมผูสูงอายุ รวมกับชมรม อสม. หมู 2 

บานสวนแตง ไดใชกลยทุธเครอืขายแหงรัก (Love Net) 

ดําเนินกิจกรรมตวมเต้ียมจูงใจแมวัยใสใสใจสุขภาพ              

ชองปากวัยเตาะแตะเมื่อวันที่ 11 กุมภาพันธ 2552              

ณ หมู 2 บานสวนแตง และไดขยายกิจกรรมสูหมู 10 

บานใหมสวนแตงเม่ือวันที่ 15 เมษายน 2552 โดย

ทั้งสองชมรมรวมกันเดินรณรงครอบทั้งสองหมูบาน 

ใชวัดสวนแตงเปนศูนยกลาง รวมกันทํากิจกรรม              

ตาง ๆ ตอนเย็นมีการประกวดผูสูงอายุสุขภาพฟนดี 

 1.3 ดําเนินกิจกรรมเฝาระวังทันตสุขภาพ                 

ในหมูบาน มีหญิงต้ังครรภ 4 คน และเด็ก 0-6 ป                     

52 คน ไดตรวจฟน สงตอรักษาที่โรงพยาบาล แนะนํา

แปรงฟนถกูวธิ ีและลดการบรโิภคนํา้อดัลม ขนมกรบุกรอบ 

 1.4 อสม. 1 คนดูแลผูสูงอายุ 5-10 คนขึ้นกับ 

แตละเครอืขายแหงรกัของ อสม. แตละคนโดยผูสงูอายุ 

แตละคนมีหนาทีจ่งูใจแมวยัใสใสใจสุขภาพชองปากวยั

เตาะแตะ ติดตามประเมินผลทุกศุกรสุดทายของ 

ทุกเดือนรายงานผล กับทันตแพทยที่ดูแล

 1.5 ผลการดําเนนิงานหญิงตัง้ครรภในหมูบาน 

ทั้ง 4 คนเขารวมโครงการโรงพยาบาลสายใยรักแหง 

ครอบครัว เด็กอายุ 0-3 ป 20 คน ไดรับการเฝาระวัง

ทันตสุขภาพ และเคลือบฟลูออไรดวานิชทุก 3 เดือน 

เด็กอายุ 0-6 ป ฟนผุ 32 คน ไดรับการอุดฟนทุกคน 

ผูสงูวยัดแูลแมและเดก็ใหลดการบรโิภคนํา้อดัลม ขนม

กรบุกรอบ โดยรานคาในหมูบานท้ัง 7 ราน ใหความรวมมอื
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ขายนํ้าสมุนไพร ขนมไทย นมจืด เปนอาหารทางเลือก 

เกิดรานคาขายผักปลอดสารพิษ ในหมูบาน 1 ราน

 1.6 ตรวจสขุภาพชองปากตามชดุสทิธปิระโยชน 

แกนนําผูสูงอายุ ขูดหินนํ้าลาย ทาฟลูออไรค 20-24 

เมษายน 2552

 1.7 กจิกรรมท่ีภมูใิจทีส่ดุ คอืประกวดผูสงูอายุ 

ฟนสวย วนัท่ี 15 เมษายน 2552 และ โครงการตวมเตีย้ม 

จูงใจแมวัยใสใสใจสุขภาพชองปากวัยเตาะแตะอยาง 

จรงิจงั ไดนาํผลงานไปเสนอรับเสดจ็ บานหนองตาเขม 

อําเภอนางรอง วันที่ 14 กรกฎาคม 2552

 1.8 ปจจัยแหงความสําเร็จ ชมรมผูสูงอายุมี 

ประธานชมรมท่ีเขมแข็ง ความรวมมือของสมาชิก 

ชมรมทํางานรวมกับชมรม อสม. หมู 2 บานสวนแตง 

ไดอยางดี ไดรับการชวยเหลือจากเทศบาล

 1.9 ปญหาอุปสรรคที่พบ ความตอเน่ืองจาก 

การสนับสนุนจากองคกรภายนอก ผูสูงอายุหลายคน 

มโีรคประจาํตัวไมสามารถเขารวมกจิกรรมไดเทาทีค่วร

 1.10 ขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนากจิกรรม 

สงเสริมสุขภาพชองปาก จัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู 

ระดับจังหวัดเพ่ือกระตุนกิจกรรม การเย่ียมบานผูสูง

อายุ และติดตามผลการดําเนินงานของชมรมผูสูงอายุ

โดยผูเกี่ยวของทุกฝายอยางตอเนื่อง 

 2. โครงการพัฒนาเครือขายชมรมผูสูงอายุ

สุขภาพดี ตําบลลําปลายมาศ อําเภอลําปลายมาศ               

จังหวัดบุรีรัมย ป 2553

 มเีปาหมายท้ัง 10 หมูบาน ของตําบลลําปลายมาศ 

ชี้แจงโครงการสรางเครือขายชมรมผูสูงอายุ 10 ชมรม 

โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

 กจิกรรมที ่1 จดัประชุมชมรมผูสงูอายุทัง้ 10 ชมรม 

ชีแ้จงโครงการจดัตัง้เครอืขายชมรมผูสงูอายไุทย สขุภาพดี 

วนัที ่6 ตลุาคม 2552 เพือ่ใหแตละชมรมไปปรับเปล่ียน

พฤติกรรมดูแลตนเองในหมูบาน คดัเลือกตัวแทนผูสงู

อายุ เขาประชุมหมูบานละ 8 คน ผลลัพธกิจกรรมท่ี 1 

จดัตัง้คณะกรรมการเครอืขาย กาํหนดแนวทางดาํเนนิงาน 

กําหนดชองทางส่ือสาร ระหวางชมรมในเครือขาย 

และกําหนดระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรมท่ี 2                          

โดยกิจกรรมท่ี 2 ใหตวัแทนผูสงูอายุ 1 คน ขยายเครือขาย

เพิ่มขึ้นอีก 1 คน ดังนั้นในแตละหมูบานจะมีผูสูงอายุ          

เขารวมโครงการ 16 คน สมคัรใจรวมกจิกรรมปรับเปล่ียน

พฤติกรรมดูแลตนเองในแตละหมูบาน มุงสูสขุภาพ                 

ทีค่าดหวัง และการเปล่ียนพฤติกรรม เรียนรูเร่ืองอาหาร 

ฝกทกัษะเอาชนะอปุสรรค ออกกาํลงักาย ทาํความสะอาด 

รางกาย สอนลูกหลานปองกันโรค และดูแลสุขภาพ 

ชองปาก ผลของกิจกรรมท่ี 2 คือ ทุกชมรมสรุปผล

การพัฒนาและนวัตกรรมการเรียนรู เพื่อเตรียมแลก

เปลี่ยนในกิจกรรมที่ 3 จัดเวทีประกวดผลงานแลก

เปล่ียนเรียนรูทุกชมรม ในเครือขายและ สรุปผลการ

พฒันาเครอืขายชมรมผูสงูอายไุทยสขุภาพด ีเพื่อรวมจัด

นิทรรศการในกิจกรรมที่ 4 รวมจัดนิทรรศการ และ

แลกเปลี่ยนเรียนรูในหัวขอ เรื่อง “ภูมิปญญาทองถิ่น

เพื่อสุขภาพท่ีดีกวา” วันที่ 17-18 กุมภาพันธ 2553 

จ.นครราชสีมา เกิดความเขมแข็งของชมรมผูสูงอายุ 

10 ชมรม 10 หมูบานในตาํบลลําปลายมาศ เกดิเครอืขาย

การทาํงาน การจดักระบวนการเรยีนรูรวมกนั เกดิรปูแบบ

การทํางานแบบมีสวนรวมของชุมชน ผูสูงอายุเขาถึง

บรกิาร เหน็คณุคาตนเอง สขุภาพดขีึน้ พฒันาศกัยภาพ 

มนีวตักรรมผลงาน ใชเปนตนแบบในชมุชนและตาํบล

อื่น ๆ ตอไป 

 3. โครงการชมรมผูสูงอายุดูแลลูกหลาน                 

ไมใหกินหวาน ตําบลลําปลายมาศ อําเภอลําปลายมาศ 

จังหวัดบุรีรัมย ป 2553

 3.1 เปนการแลกเปล่ียนเรียนรูจดุเดนของแตละ

ชมรม ในการดูแลลกูหลานไมใหกนิหวาน จดุประสงค

คือ เพ่ือเรียนรูความคิด ความเชื่อ และประสบการณ

การปฏิบัติตัวของผูสูงอายุ เกี่ยวกับพฤติกรรมสวน

บุคคลของผูสูงอายุ ในการบริโภคหวาน มัน เค็ม และ

เพือ่พฒันางานของชมรมผูสงูอายุในการดูแล ลกูหลาน

ไมใหกินหวาน มัน เค็ม ขยายการดําเนินงาน ไปปรับ

ใชในพื้นที่อื่นตอไป กลุมเปาหมายชมรม ผูสูงอายุ 10 

ชมรม (หมูที่ 1-10) ตําบลลําปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย
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พฒันาการการทาํงานส่งเสริมสุขภาพช่องปากในชมรมผูสู้งอายไุม่กินหวาน
ตาํบลลาํปลายมาศ อาํเภอลาํปลายมาศ จงัหวดับุรีรัมย์

วิธีการดําเนินงาน

 1.) จัดประชุมผูสูงอายุ 10 ชมรมคัดเลือก                

แกนนําชมรม ๆ ละ 5 คนรวม 50 คน วันที่ 28                    

มิถุนายน 2553 เพื่อชี้แจงโครงการและหาแนวทาง

การดําเนินงานผูสูงอายุดูแลลูกหลานไมกินหวาน  

ผลลพัธทัง้ 10 ชมรมไดประชุมหารอืและเสนอแผนการ

ดําเนินงานของแตละชมรม

 2.) จดักจิกรรมเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู ในกลุม

แกนนํา 50 คน เพื่อเรียนรู ความคิด ความเชื่อ และ

ประสบการณของผูสูงอายุ เกี่ยวกับพฤติกรรม                         

สวนบุคคลในเรื่องการบริโภคหวาน มัน เค็ม ผลลัพธ        

ไดเอกสารสรุปความรู ความคิดความเช่ือ และประสบการณ

ของผูสูงอายุ ในเรื่องการบริโภค หวาน มัน เค็ม ของ

ชมรมผูสูงอายุ ตําบลลําปลายมาศ อําเภอลําปลายมาศ 

จังหวัดบุรีรัมย ป 2553

 3.) ชมรมคิดคนนวัตกรรมและดําเนนิกิจกรรม 

ตามแผนงานของตนเอง ในการดูแลลูกหลาน เพื่อลด 

การบริโภคหวาน โดยมีผูสงูอายุเปน Health Model ทัง้ 

10 ชมรม ผลลัพธเกิดนวัตกรรมพัฒนาความรู 7 อยาง 

และนวัตกรรมการดําเนินงาน 3 กิจกรรม

 4.) ประกวดนวัตกรรมและจัดเวทีแลกเปล่ียน 

เรียนรู การดาํเนนิงาน 10 ชมรม ตวัแทนชมรมละ 5 คน 

รวม 50 คน วนัที ่7 กนัยายน 2553 เพือ่พฒันานวัตกรรม 

การดําเนนิงานของชมรมผูสงูอายใุนการดแูลลกูหลาน 

ไมใหกนิหวาน เพือ่ขยายผลการดําเนินงานอยางยัง่ยนื 

ตอไป ผลลัพธไดชมรมตนแบบในการพัฒนาชมรม 

ผูสูงอายุดูแลสุขภาพและมีกิจกรรมการดําเนินงาน 

ลดหวาน 

 5.) สรุปองคความรู และทําแผนขยายผล              

คนืขอมลูกบัชุมชนและผูทีเ่กีย่วของ ในการดําเนินงาน

ในป 2554 ตอไป ผลลัพธไดงานวิจัยและแผนการ                

ดําเนินงานตอไปในป 2554

 6.) การติดตามและประเมินผล

 จากผลการดําเนินงานชมรมผูสูงอายุทั้ง 10 

ชมรมดูแลลูกหลานไมใหกินหวาน เกิดการพัฒนา 

แนวทางและสรางนวัตกรรมโดยมีผูสงูอายุเปน Health 

Model เกิด

 1. นวัตกรรม

  1.1 นวตักรรมพฒันาความรู 7 อยางไดแก

   1.1.1 โมเดลฟนนํา้นมพรอมแปรงสฟีน 

ฟวเจอรบอรด ของชมรมผูสูงอายุหมู 2 บาน สวนแตง

   1.1.2  คูมอืผูสงูอายเุฝาระวงัเดก็ปฐมวยั 

ไมกินหวาน ของชมรมผูสูงอายุหมู 3 บานหนองแสง

   1.1.3 ออมสนิออนหวานของชมรม 

ผูสูงอายุหมู 4 บานผักกาดหญา

   1.1.4 คูมอืลกูรกัออนหวานของชมรม 

ผูสูงอายุหมู 5 บานโนนสมบูรณ

   1.1.5 แผนพับออนหวานของชมรม 

ผูสูงอายุหมู 7 บานพัฒนา

   1.1.6 ภาพพลิกสอนทันตสุขศึกษา 

สาํหรบัผูสงูอาย ุของชมรมผูสงูอายหุมู 9 บานเจริญมาศ

   1.1.7 โมเดลอาหารออนหวาน ฟว

เจอรบอรด ของชมรมผูสงูอายหุมู 10 บานใหมสวนแตง

  1.2 นวัตกรรมการดําเนินงาน 3 กิจกรรม  

ไดแก

   1.2.1 กจิกรรมอานฉลากอยางฉลาด 

สูเมนูออนหวาน ของชมรมผูสูงอายุหมู 1 บาน                   

ลําปลายมาศ

   1.2.2 กจิกรรมมดงาน 10 สอีอนหวาน 

ในชุมชน ของชมรมผูสูงอายุหมู 6 บานประชาสรรค

   1.2.3 กิจกรรมคุณยายทันตแพทย 

ของชมรมผูสูงอายุหมู 8 บานสวนใหญ

 2. งานวิจัยเรื่อง ความรู ความคิด ความเชื่อ 

และประสบการณการปฏิบัติตัวของแกนนําชมรม

ผูสูงอายุ ตําบลลําปลายมาศ อําเภอลําปลายมาศ                

จงัหวดับรุรีมัย ป 2553 ในเรือ่งการบรโิภคหวาน มนั เคม็

 3. การเฝาระวงัเดก็ปฐมวยั 0-3 ป ไมใหกนิหวาน

ใน 10 หมูบานจํานวน 257 คน โดยแกนนําผูสูงอายุ  

50 คน จาก 10 ชมรม พบวารอยละ 100 ของเด็ก ไดรับ

การตรวจฟนและเฝาระวงัเรือ่งการรบัประทานอาหาร
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 3.2 ประโยชนที่ไดรับ

  1.) ความเขมเเข็งของชมรมผูสูงอายุ                   

ไมกินหวาน 10 ชมรม 10 หมูบาน เปนชมรมตนแบบ

ในตําบลลําปลายมาศ

  2.) มีการจัดกระบวนการเรียนรูรวมกัน 

เพื่อพัฒนารูปแบบการมีสวนรวมของชุมชน

  3.) ผูสูงอายุ เกิดกิจกรรมเห็นคุณคาใน 

ตนเอง มีสุขภาพที่ดีขึ้น

  4.) เกิดนวัตกรรม งานวิจัย องคความรู 

ขยายผลสูการปฏิบัติอยางยั่งยืนตอไป

  5.) เกิดการเฝาระวังเด็กปฐมวัย 0-3 ป             

ไมใหกินหวานในหมูบานและเฝาระวังโรคฟนผุ

 4. โครงการพัฒนารูปแบบเครือขายชมรม              

ผูสูงอายุออนหวานฟนดี ตําบลลําปลายมาศ อําเภอ         

ลําปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย ป 2558-2559

  4.1 การทํากิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู             

ในชมรมผูสูงอายุของตําบลลําปลายมาศ ที่ผานมา

เกิดจากเจาหนาทีจ่ดักจิกรรมประชมุใหความรูผูสงูอายุ 

เรือ่งการดูแลสุขภาพชองปาก เนนวัตถุประสงค เพือ่ให

ผูสูงอายุรูวิธีการรักษาฟนที่เหลืออยูใหไดนานท่ีสุด 

และมีความรูเร่ืองการใสฟนเทียมแทนฟนที่ถูกถอน 

กิจกรรมการฝกแปรงฟนที่ถูกวิธี การตรวจชองปาก 

ดวยตนเอง และการฝกใชไหมขัดฟน ซึง่ผลของกิจกรรม 

ทําใหผูสูงอายุมีความเครียด ไมมีความสุข ผูเขารวม 

กิจกรรมลดลงเร่ือย ๆ ทําใหเกิดแนวคิด ดําเนินงาน 

เพื่อสงเสริมสุขภาพชองปากในผูสูงอายุ ในรูปแบบ 

การแลกเปลีย่นเรยีนรูอยางมีความสขุ และจดุประกาย 

การทํางานใหกับภาคีเครือขายชมรมผูสูงอายุดวย                        

เปาหมายเดยีวกนั คอื การสรางเสรมิสุขภาพฟนด ีและ

มคีวามสุขการศึกษาน้ีมวีตัถุประสงคเพ่ือพฒันารูปแบบ

เครือขายผูสูงอายุฟนดี ที่มีการรวมกลุมทํากิจกรรม

รวมกันอยางมีความสุข 

วัสดุและวิธีการ 

 โดยทาํกจิกรรมกลุมเสรมิพลงั โดยใชวสัด ุไดแก

 1)  กลองบัตรคําสรางสรรค เพื่อใหเกิดการ 

ตั้งสติปรับตัว คลายเครียด กําลังใจ ชวยกันคิดบวก

 2) ดนตรีบําบัด 

 3) เกมสนี้มีรางวัล 

 4) เรือ่งเลาแหงความสุขดวยการวาดภาพบน 

ผืนผาเลาเรื่องความสําเร็จเล็ก ๆ  และกิจกรรมดี ๆ  จาก

ผูสูงอายุ 

 โดยการคัดเลือกผูสูงอายุ เขารวมประชุม    

หมูบานละ 5 คน จาก 10 ชมรม รวม 50 คน เปนแกนนาํ

จัดประชุม ผูสูงอายุ 10 ชมรม ของตนเองดําเนินงาน      

โดยชีแ้จงโครงการ และรายละเอยีด กจิกรรมรวมกนัจดัตัง้ 

เครือขายชมรมผูสงูอายุ สขุภาพฟนดี ทาํกจิกรรมกลุม 

โดยแตละคนจับบัตรคํา แสดงความคิดเห็น เนนทําดี 

คิดบวก เปดเพลงหรือ ดนตรีใหผอนคลาย เนนเกมส 

สรางสรรคทํางานเปนทีม สรุปบทเรียนเลาเรื่องแหง 

ความสุขผานภาพวาดบนผืนผา

  4.2 ผลของกิจกรรม จากการสังเกต

และสัมภาษณเชิงลึก พบวาผูสูงอายุเกิดความสามัคคี              

มคีวามสขุ และชอบรปูแบบของกจิกรรม ทาํใหเกดิการ

จดัตัง้คณะกรรมการ เครอืขายผูสงูอายุเพือ่หาแนวทาง

ทาํกจิกรรมสงเสรมิสขุภาพชองปากในชมรมผูสงูอายุ 

อยางมีความสุข เพิ่มชองทางส่ือสารรวมกําหนดเวลา 

การทํากิจกรรมสงเสริมสุขภาพชองปากผูสูงอายุใน

ชมรมตาง ๆ และแกนนําผูสูงอายุไดขยายเครือขาย

เพิ่มขึ้นในแตละหมูบาน มีผูสูงอายุเขารวมกิจกรรม

โดยสมัครใจรวมกันคิดคนภูมิปญญาตนสูภูมิปญญา

ทองถิน่ในการดแูลสขุภาพชองปากทาํใหทัง้ 10 ชมรม

จาก 10 หมูบาน เกิดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพชองปาก

อยางตอเนื่อง เกิดเครือขายการทํางาน และการเรียนรู

รวมกันอยางมีความสุข โดยมีผูสูงอายุเปนศูนยกลาง 

เสนอแนวคิด แนวทางและการปฏิบัติเพื่อสงเสริม

สขุภาพชองปากของผูสงูอายเุอง ทาํใหผูสงูอายคุดิบวก 

มีความสุข เห็นคุณคาในตนเอง สามารถดูแลสุขภาพ

ชองปากตนเอง ไดมกีารรวมกลุมเปนเครือขายเพือ่ชวย

เหลือซึ่งกันและกัน และทํากิจกรรมรวมกัน
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สรุปและอภิปรายผล

 ผลจากการวิจัยสรุปไดวา การทํางาน                              

สงเสริมสุขภาพชองปากในชมรมผูสูงอายุไมกินหวาน                 

ตําบลลําปลายมาศ อําเภอลําปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย 

มีความสําคัญมาก ทั้ง 4 โครงการ การมีสวนรวมของ 

ชุมชน มีความแตกตางกันในแตละระดับและจํานวน                          

คนที่เขารวม เชนเดียวกับของจอนสันและคณะ(20) 

พบวาสวนใหญชมุชนมสีวนรวมในระดบั การรวมคดิ 

รวมตัดสินใจ รวมกําหนดแนวทางในการแกปญหา 

และรวมดาํเนนิการ สวนการมสีวนรวมในการประเมนิ

ผลยังไมชัดเจน เชน โครงการตวมเตี้ยมจูงใจ แมวัยใส 

ใสใจสขุภาพชองปากวยัเตาะแตะอยางจรงิจงัของชมุชน 

หมู 2 บานสวนแตง ป 2552 และโครงการพัฒนาการ

ดาํเนนิงานชมรมผูสงูอายดุแูลลกูหลานไมใหกนิหวาน 

ตําบลลําปลายมาศ อําเภอลําปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย 

ป 2553 เปนตน

 ทั้ง 4 โครงการชมรมผูสูงอายุไมกินหวานได

สรางเครือขาย สอดคลองกับของจินดา(21) เปนการ

สมัครใจรวมกันทํากิจกรรม ทําใหโครงการมีความตอ

เน่ืองและยั่งยืน เกิดการแลกเปลี่ยนประสบการณการ

ทํางานจากการพูดคุยในกลุมผูสูงอายุ ทําใหเกิดการ

เรียนรูกิจกรรมในพื้นท่ีหลากหลาย ทําใหเกิดแนวคิด

ขยายผล การดําเนินงานไปปรับใชในชมรมผูสูงอายุ

อื่นตอไป

 ไดสํารวจพื้นที่ในหมูบานอยางละเอียด(22)         

ทั้งแผนที่เดินดิน และแผนที่ผลลัพธ(23) ขอมูลชุมชน 

นโยบายการทํางานในชุมชน(24) ขอมูลสุขภาพ และ 

ทันตสุขภาพ พบประสบผลสําเร็จทั้ง 4 โครงการ 

 การศึกษานี้มีขอจํากัดเรื่องขอมูลที่ไมได

เก็บอยางเปนระบบ สอดคลองกับการศึกษาของสุณี                  

วงศคงคาเทพและคณะ(25) พบวาโครงการสวนใหญ  

ไมใชขอมูลเชิงประจักษ ในการประเมินผลเพื่อแก 

ปญหาสขุภาพอยางเปนระบบขาดการวางแผนในการ 

เก็บขอมูล จึงเลือกเฉพาะโครงการที่สมบูรณที่สุด 4 

โครงการมาศึกษา 

ขอเสนอแนะ

 1. ควรศึกษาเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ            

วาในแตละชมรมดําเนินงานตอเนื่องอยางไร มีอะไร 

ทีแ่ตละชมรมขาด และตองการการสนบัสนนุเพิม่เตมิ 

มีปจจัยแหงความสําเร็จอะไรบาง และมีโอกาสพัฒนา 

ตอไปอยางไร และมีแนวทางที่จะขยายผลออกไปใน 

พื้นที่ขางเคียงอยางไร

 2. ควรมีการสํารวจสภาวะทันตสุขภาพ                

และปจจัยเส่ียงเปนประจําทุกป เพื่อการเฝาระวัง      

ทันตสุขภาพ และการจัดหนวยบริการทุกชมรม 

ควรจัดกิจกรรมพัฒนาภาคีเครือขายอยางสมํ่าเสมอ

 3. ขยายพื้นที่และแหลงเรียนรูศึกษาดูงาน

จากที่อื่น เพื่อเปนการขยายผลเฟนหาบุคคลตนแบบ

หรอืพืน้ท่ีตนแบบนาํไปสูการมสีวนรวมในการดาํเนนิ

งานที่ยั่งยืนตอไป

 4. ควรเก็บขอมูลเชิงประจักษ เชน สภาวะ

ทันตสุขภาพ เพื่อใชในการประเมินผลโครงการ                    

เพือ่แกปญหาสุขภาพอยางตอเนือ่งเปนระบบ ทาํใหเหน็

การเปลีย่นแปลงทีช่ดัเจน สามารถใชขอมลูในการกระตุน 

สงเสริมใหประชาชนมีสวนรวมในการดูแลสุขภาพ

ชองปากได

กิตติกรรมประกาศ

 ขอขอบคุณเครือขายเด็กไทยไมกินหวาน                   
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