
บทคัดยอ:

 พัฒนาการการทํางานสงเสริมสุขภาพชองปากในชมรมผูสูงอายุไมกินหวาน มีวัตถุประสงค เพื่อการ               

แลกเปลีย่นเรยีนรู สงเสรมิสุขภาพชองปากในชมรมผูสงูอายไุมกนิหวาน อยางมสีวนรวม โดยการศกึษาเชงิพรรณนา

แบบยอนหลังนี้ ศึกษาจากโครงการสงเสริมสุขภาพชองปากในชมรมผูสูงอายุไมกินหวาน ตําบลลําปลายมาศ  

ตัง้แตป 2552-2560 ซึง่ประกอบดวย 4 โครงการยอย เกบ็ขอมลูจากแบบบันทกึการมีสวนรวม แบบประเมินตนเอง 

แบบบนัทกึกจิกรรม ผลการตรวจสุขภาพชองปาก ผลการศึกษาพบวา กจิกรรมการดูแลสขุภาพชองปากในโครงการ

สงเสริมสุขภาพตาง ๆ  ตองใหมีกิจกรรมอยางตอเนื่อง ตองเนนการมีสวนรวมของผูสูงอายุในชมรม ชุมชน และ

หนวยงานตาง ๆ  ทีเ่กีย่วของ การขยายกิจกรรมสงเสริมสขุภาพชองปากไปยังชมรมอ่ืน การสรางตนแบบการสราง

นวัตกรรมเพ่ือการสงเสริมสขุภาพชองปาก การรณรงคสงเสริมสุขภาพชองปาก เผยแพรไปสูครอบครัวและชุมชน 

สรปุวา พฒันาการทํางานสงเสริมสขุภาพชองปากในชมรมผูสงูอายุไมกนิหวานดีขึน้ มกีารดําเนนิงานชมรมท่ีเขมแขง็ 

การศึกษาครั้งตอไปควรติดตามประเมินสุขภาพ และสภาวะทันตสุขภาพ ของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ

คําสําคัญ: ชมรมผูสูงอายุ สงเสริมสุขภาพชองปาก เครือขายไมกินหวาน
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บทนํา  

 องคการอนามัยโลก รายงานวาสภาวะที่พบ          

ในชองปากผูสูงอายุเปนสิ่งที่สะสมมาตั้งแตวัยเด็ก  

และทวีความรุนแรงข้ึนในวัยสูงอายุ และระบุปญหา 

สําคัญ 6 ประเด็น คือ 

 1. การสูญเสียฟน และปญหาเก่ียวกับการใสฟน

 2. ฟนผุและรากฟนผุ 

 3. โรคปริทันต 

 4. แผล และมะเร็งชองปาก 

 5. สภาวะน้ําลายแหง และ 

 6. ฟนสึก(1- 2)

 ประเทศไทยไดกาวสูสังคมผูสูงอายุตั้งแต               

ป 2548 คือมีประชากรสูงอายุรอยละ 10.17 และ

จะเปนสังคมผูสูงอายุอยางสมบูรณใน ป 2568 และ      

อีก 20 ป ขางหนาหรือป 2573 ไทยจะมีผูสูงอายุ 1 ใน 4 

ผูเกีย่วของควรเตรียมความพรอม ในการดูแลผูสงูอายุ

ซึ่งสวนใหญมีโรคทางระบบ รวมกับความเส่ือมของ 

สภาพรางกายทําใหการดูแลมีความซับซอนกวากลุม 

อายุอื่น(2 -4)

 การสํารวจสภาวะสุขภาพชองปากระดับ 

ประเทศ ครั้งที่ 7 ป 2555 พบ ผูสูงอายุ 60-74 ป

สูญเสียฟนบางสวนรอยละ 88.3 สูญเสียฟนทั้งปาก               

รอยละ 7.2 และสูญเสียฟนเพิ่มขึ้นตอเนื่องตามอายุ

จนถึง 80-89 ป พบวาสญูเสยีฟนท้ังปากถงึรอยละ 32.2 

ผูสงูอาย ุ60-74 ป ทีต่องการใสฟนเทยีมทัง้ปาก มเีพยีง

รอยละ 2.5 ทีม่ฟีนแทใชงานไดอยางนอย 20 ซี ่ซึง่เปนผล

จากพฤตกิรรม พบวาผูสงูอายุแปรงฟนกอนนอนรอยละ 

65.5 ใชอุปกรณเสริมการแปรงฟน ไดแก ไหมขัดฟน 

แปรงซอกฟน เพียงรอยละ 2.7 และ 1.1 ตามลําดับ(5)

 การทํางานสงเสริมทันตสุขภาพอําเภอ                 

ลําปลายมาศ ทําในรูปแบบการพัฒนาเครือขาย(6-8)               

ไมกนิหวาน ในทุกกลุมวัย ไดแก ในศนูยพฒันาเดก็เลก็(9) 

เครือขายโรงเรียนเด็กไทยออนหวานเด็กไทยฟนดี(10) 

เครือขายโรงเรียนปลอดนํ้าอัดลม(11-13) และ นโยบาย              

ไม กนิหวานในโรงเรยีน(14) ดวยการมสีวนรวมของชมุชน 

เพื่อเสริมสรางกิจกรรมชุมชนใหเขมแข็ง ตามแนวคิด

ของกฎบัตรออตตาวา(15,16) สาํหรับการสงเสริมสขุภาพ

ชองปากในผูสูงอายุไมกินหวาน ตําบลลําปลายมาศ 

 The development of oral health promotion program in the sweet-free elderly club was aimed to exchange 

and to learn oral health promotion program under the community participation. This retrospective research was 

to study the oral health promotion program in the sweet-free elderly club of Lamplaimat District between 2009 

and 2017 which consisted of 4 projects. The data were collected from the participation record, self-evaluation 

record, activity record and oral health examination record. Results: The activities of oral health care should 

be maintained and should emphasize on the participation of the elderly in the community and various related 

organizations. The activities of oral health care promotion, the model creation, the innovations of oral health 

promotion, the campaign of oral health should be extended to the family and the community. Conclusion: The 

oral health promotion program in the sweet-free Elderly Club was improved and the activities of the club were 

strongly continued. The further study should include the follow-up of health evaluation, and the dental health 

of the elderly in the elderly clubs.

Key words: Elderly club, Oral health promotion, Sweet-free web.
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พฒันาการการทาํงานส่งเสริมสุขภาพช่องปากในชมรมผูสู้งอายไุม่กินหวาน
ตาํบลลาํปลายมาศ อาํเภอลาํปลายมาศ จงัหวดับุรีรัมย์

อําเภอลําปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย เริ่มตั้งแตป 2550

ไดแก โครงการรวมพลงัสรางนโยบายชมุชน ในการ

สงเสริมทันตสุขภาพผูสูงวัยไมกินหวาน แบบมี                  

สวนรวมของผูสูงอายุ, อสม., รานคา, ประชาชนหมู 4

บานผกักาดหญา ตาํบลลาํปลายมาศ อาํเภอลาํปลายมาศ 

จังหวัดบุรีรัมย(17-19) ไดดําเนินงาน และขยายเครือขาย 

เขาหมูบานใกลเคียง จึงศึกษาการทํางานสงเสริมสุข

ภาพชองปากในชมรมผูสูงอายุ ไมกินหวาน ตําบล                

ลําปลายมาศ วาทํางานอยางไร และเกิดอะไรขึ้น 

เพื่อนําไปพัฒนาการทํางานสงเสริม สุขภาพชองปาก

ในกลุมอายุตาง ๆ ใหมีสุขภาพชองปากที่ดีตอไป

วัสดุอุปกรณและวิธีการศึกษา

 การศึกษานี้เปนการทบทวนผลการทํางาน

ชมรม ผูสูงอายุไมกินหวาน ตําบลลําปลายมาศ ตั้งแต

ป 2552-2560 รวม 4 โครงการ คือ 

 1. โครงการตวมเต้ียมจูงใจแมวัยใสใสใจ   

สุขภาพชองปาก วัยเตาะแตะอยางจริงจังของชุมชน

หมู 2 บานสวนแตง ป 2552 

 2. โครงการเครือขายชมรมผูสงูอายุสขุภาพดี 

ตําบลลําปลายมาศ อําเภอลําปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย 

ป 2553

 3. โครงการผูสูงอายุดูแลลูกหลานไมใหกิน

หวาน ตําบลลําปลายมาศ อําเภอลําปลายมาศ จังหวัด

บุรีรัมย ป 2553

 4. โครงการเครอืขายชมรมผูสงูอายุออนหวาน 

ฟนดี ตําบลลําปลายมาศ อําเภอลําปลายมาศ จังหวัด 

บุรีรัมย ป 2558-2559

 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 

 1. แบบบันทึกการมีสวนรวม 

 2. แบบประเมินตนเอง 

 3. แบบบันทึกกิจกรรม 

 4. ผลการตรวจสุขภาพชองปาก

ผลการวิจัย

 1. โครงการตวมเตี้ยมจูงใจแมวัยใสใสใจ

สุขภาพ ชองปากวัยเตาะแตะอยางจริงจังของชุมชน 

หมู 2 บานสวนแตง ป 2552 

 1.1 สํารวจสุขภาพชองปากเด็ก อายุ 3-6 ป          

หมู 2 บานสวนแตง พบฟนผ ุ 26 จาก 32 คน (รอยละ            

81.2) ทั้งหมดไมไดรับการรักษา และ หญิงต้ังครรภ              

4 คน   เปนโรคปริทันตและฟนผุ 3 คน (รอยละ 75) 

 1.2 ชมรมผูสูงอายุ รวมกับชมรม อสม. หมู 2 

บานสวนแตง ไดใชกลยทุธเครอืขายแหงรัก (Love Net) 

ดําเนินกิจกรรมตวมเต้ียมจูงใจแมวัยใสใสใจสุขภาพ              

ชองปากวัยเตาะแตะเมื่อวันที่ 11 กุมภาพันธ 2552              

ณ หมู 2 บานสวนแตง และไดขยายกิจกรรมสูหมู 10 

บานใหมสวนแตงเม่ือวันที่ 15 เมษายน 2552 โดย

ทั้งสองชมรมรวมกันเดินรณรงครอบทั้งสองหมูบาน 

ใชวัดสวนแตงเปนศูนยกลาง รวมกันทํากิจกรรม              

ตาง ๆ ตอนเย็นมีการประกวดผูสูงอายุสุขภาพฟนดี 

 1.3 ดําเนินกิจกรรมเฝาระวังทันตสุขภาพ                 

ในหมูบาน มีหญิงต้ังครรภ 4 คน และเด็ก 0-6 ป                     

52 คน ไดตรวจฟน สงตอรักษาที่โรงพยาบาล แนะนํา

แปรงฟนถกูวธิ ีและลดการบรโิภคนํา้อดัลม ขนมกรบุกรอบ 

 1.4 อสม. 1 คนดูแลผูสูงอายุ 5-10 คนขึ้นกับ 

แตละเครอืขายแหงรกัของ อสม. แตละคนโดยผูสงูอายุ 

แตละคนมีหนาทีจ่งูใจแมวยัใสใสใจสุขภาพชองปากวยั

เตาะแตะ ติดตามประเมินผลทุกศุกรสุดทายของ 

ทุกเดือนรายงานผล กับทันตแพทยที่ดูแล

 1.5 ผลการดําเนนิงานหญิงตัง้ครรภในหมูบาน 

ทั้ง 4 คนเขารวมโครงการโรงพยาบาลสายใยรักแหง 

ครอบครัว เด็กอายุ 0-3 ป 20 คน ไดรับการเฝาระวัง

ทันตสุขภาพ และเคลือบฟลูออไรดวานิชทุก 3 เดือน 

เด็กอายุ 0-6 ป ฟนผุ 32 คน ไดรับการอุดฟนทุกคน 

ผูสงูวยัดแูลแมและเดก็ใหลดการบรโิภคนํา้อดัลม ขนม

กรบุกรอบ โดยรานคาในหมูบานท้ัง 7 ราน ใหความรวมมอื
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ขายนํ้าสมุนไพร ขนมไทย นมจืด เปนอาหารทางเลือก 

เกิดรานคาขายผักปลอดสารพิษ ในหมูบาน 1 ราน

 1.6 ตรวจสขุภาพชองปากตามชดุสทิธปิระโยชน 

แกนนําผูสูงอายุ ขูดหินนํ้าลาย ทาฟลูออไรค 20-24 

เมษายน 2552

 1.7 กจิกรรมท่ีภมูใิจทีส่ดุ คอืประกวดผูสงูอายุ 

ฟนสวย วนัท่ี 15 เมษายน 2552 และ โครงการตวมเตีย้ม 

จูงใจแมวัยใสใสใจสุขภาพชองปากวัยเตาะแตะอยาง 

จรงิจงั ไดนาํผลงานไปเสนอรับเสดจ็ บานหนองตาเขม 

อําเภอนางรอง วันที่ 14 กรกฎาคม 2552

 1.8 ปจจัยแหงความสําเร็จ ชมรมผูสูงอายุมี 

ประธานชมรมท่ีเขมแข็ง ความรวมมือของสมาชิก 

ชมรมทํางานรวมกับชมรม อสม. หมู 2 บานสวนแตง 

ไดอยางดี ไดรับการชวยเหลือจากเทศบาล

 1.9 ปญหาอุปสรรคที่พบ ความตอเน่ืองจาก 

การสนับสนุนจากองคกรภายนอก ผูสูงอายุหลายคน 

มโีรคประจาํตัวไมสามารถเขารวมกจิกรรมไดเทาทีค่วร

 1.10 ขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนากจิกรรม 

สงเสริมสุขภาพชองปาก จัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู 

ระดับจังหวัดเพ่ือกระตุนกิจกรรม การเย่ียมบานผูสูง

อายุ และติดตามผลการดําเนินงานของชมรมผูสูงอายุ

โดยผูเกี่ยวของทุกฝายอยางตอเนื่อง 

 2. โครงการพัฒนาเครือขายชมรมผูสูงอายุ

สุขภาพดี ตําบลลําปลายมาศ อําเภอลําปลายมาศ               

จังหวัดบุรีรัมย ป 2553

 มเีปาหมายท้ัง 10 หมูบาน ของตําบลลําปลายมาศ 

ชี้แจงโครงการสรางเครือขายชมรมผูสูงอายุ 10 ชมรม 

โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

 กจิกรรมที ่1 จดัประชุมชมรมผูสงูอายุทัง้ 10 ชมรม 

ชีแ้จงโครงการจดัตัง้เครอืขายชมรมผูสงูอายไุทย สขุภาพดี 

วนัที ่6 ตลุาคม 2552 เพือ่ใหแตละชมรมไปปรับเปล่ียน

พฤติกรรมดูแลตนเองในหมูบาน คดัเลือกตัวแทนผูสงู

อายุ เขาประชุมหมูบานละ 8 คน ผลลัพธกิจกรรมท่ี 1 

จดัตัง้คณะกรรมการเครอืขาย กาํหนดแนวทางดาํเนนิงาน 

กําหนดชองทางส่ือสาร ระหวางชมรมในเครือขาย 

และกําหนดระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรมท่ี 2                          

โดยกิจกรรมท่ี 2 ใหตวัแทนผูสงูอายุ 1 คน ขยายเครือขาย

เพิ่มขึ้นอีก 1 คน ดังนั้นในแตละหมูบานจะมีผูสูงอายุ          

เขารวมโครงการ 16 คน สมคัรใจรวมกจิกรรมปรับเปล่ียน

พฤติกรรมดูแลตนเองในแตละหมูบาน มุงสูสขุภาพ                 

ทีค่าดหวัง และการเปล่ียนพฤติกรรม เรียนรูเร่ืองอาหาร 

ฝกทกัษะเอาชนะอปุสรรค ออกกาํลงักาย ทาํความสะอาด 

รางกาย สอนลูกหลานปองกันโรค และดูแลสุขภาพ 

ชองปาก ผลของกิจกรรมท่ี 2 คือ ทุกชมรมสรุปผล

การพัฒนาและนวัตกรรมการเรียนรู เพื่อเตรียมแลก

เปลี่ยนในกิจกรรมที่ 3 จัดเวทีประกวดผลงานแลก

เปล่ียนเรียนรูทุกชมรม ในเครือขายและ สรุปผลการ

พฒันาเครอืขายชมรมผูสงูอายไุทยสขุภาพด ีเพื่อรวมจัด

นิทรรศการในกิจกรรมที่ 4 รวมจัดนิทรรศการ และ

แลกเปลี่ยนเรียนรูในหัวขอ เรื่อง “ภูมิปญญาทองถิ่น

เพื่อสุขภาพท่ีดีกวา” วันที่ 17-18 กุมภาพันธ 2553 

จ.นครราชสีมา เกิดความเขมแข็งของชมรมผูสูงอายุ 

10 ชมรม 10 หมูบานในตาํบลลําปลายมาศ เกดิเครอืขาย

การทาํงาน การจดักระบวนการเรยีนรูรวมกนั เกดิรปูแบบ

การทํางานแบบมีสวนรวมของชุมชน ผูสูงอายุเขาถึง

บรกิาร เหน็คณุคาตนเอง สขุภาพดขีึน้ พฒันาศกัยภาพ 

มนีวตักรรมผลงาน ใชเปนตนแบบในชมุชนและตาํบล

อื่น ๆ ตอไป 

 3. โครงการชมรมผูสูงอายุดูแลลูกหลาน                 

ไมใหกินหวาน ตําบลลําปลายมาศ อําเภอลําปลายมาศ 

จังหวัดบุรีรัมย ป 2553

 3.1 เปนการแลกเปล่ียนเรียนรูจดุเดนของแตละ

ชมรม ในการดูแลลกูหลานไมใหกนิหวาน จดุประสงค

คือ เพ่ือเรียนรูความคิด ความเชื่อ และประสบการณ

การปฏิบัติตัวของผูสูงอายุ เกี่ยวกับพฤติกรรมสวน

บุคคลของผูสูงอายุ ในการบริโภคหวาน มัน เค็ม และ

เพือ่พฒันางานของชมรมผูสงูอายุในการดูแล ลกูหลาน

ไมใหกินหวาน มัน เค็ม ขยายการดําเนินงาน ไปปรับ

ใชในพื้นที่อื่นตอไป กลุมเปาหมายชมรม ผูสูงอายุ 10 

ชมรม (หมูที่ 1-10) ตําบลลําปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย
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พฒันาการการทาํงานส่งเสริมสุขภาพช่องปากในชมรมผูสู้งอายไุม่กินหวาน
ตาํบลลาํปลายมาศ อาํเภอลาํปลายมาศ จงัหวดับุรีรัมย์

วิธีการดําเนินงาน

 1.) จัดประชุมผูสูงอายุ 10 ชมรมคัดเลือก                

แกนนําชมรม ๆ ละ 5 คนรวม 50 คน วันที่ 28                    

มิถุนายน 2553 เพื่อชี้แจงโครงการและหาแนวทาง

การดําเนินงานผูสูงอายุดูแลลูกหลานไมกินหวาน  

ผลลพัธทัง้ 10 ชมรมไดประชุมหารอืและเสนอแผนการ

ดําเนินงานของแตละชมรม

 2.) จดักจิกรรมเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู ในกลุม

แกนนํา 50 คน เพื่อเรียนรู ความคิด ความเชื่อ และ

ประสบการณของผูสูงอายุ เกี่ยวกับพฤติกรรม                         

สวนบุคคลในเรื่องการบริโภคหวาน มัน เค็ม ผลลัพธ        

ไดเอกสารสรุปความรู ความคิดความเช่ือ และประสบการณ

ของผูสูงอายุ ในเรื่องการบริโภค หวาน มัน เค็ม ของ

ชมรมผูสูงอายุ ตําบลลําปลายมาศ อําเภอลําปลายมาศ 

จังหวัดบุรีรัมย ป 2553

 3.) ชมรมคิดคนนวัตกรรมและดําเนนิกิจกรรม 

ตามแผนงานของตนเอง ในการดูแลลูกหลาน เพื่อลด 

การบริโภคหวาน โดยมีผูสงูอายุเปน Health Model ทัง้ 

10 ชมรม ผลลัพธเกิดนวัตกรรมพัฒนาความรู 7 อยาง 

และนวัตกรรมการดําเนินงาน 3 กิจกรรม

 4.) ประกวดนวัตกรรมและจัดเวทีแลกเปล่ียน 

เรียนรู การดาํเนนิงาน 10 ชมรม ตวัแทนชมรมละ 5 คน 

รวม 50 คน วนัที ่7 กนัยายน 2553 เพือ่พฒันานวัตกรรม 

การดําเนนิงานของชมรมผูสงูอายใุนการดแูลลกูหลาน 

ไมใหกนิหวาน เพือ่ขยายผลการดําเนินงานอยางยัง่ยนื 

ตอไป ผลลัพธไดชมรมตนแบบในการพัฒนาชมรม 

ผูสูงอายุดูแลสุขภาพและมีกิจกรรมการดําเนินงาน 

ลดหวาน 

 5.) สรุปองคความรู และทําแผนขยายผล              

คนืขอมลูกบัชุมชนและผูทีเ่กีย่วของ ในการดําเนินงาน

ในป 2554 ตอไป ผลลัพธไดงานวิจัยและแผนการ                

ดําเนินงานตอไปในป 2554

 6.) การติดตามและประเมินผล

 จากผลการดําเนินงานชมรมผูสูงอายุทั้ง 10 

ชมรมดูแลลูกหลานไมใหกินหวาน เกิดการพัฒนา 

แนวทางและสรางนวัตกรรมโดยมีผูสงูอายุเปน Health 

Model เกิด

 1. นวัตกรรม

  1.1 นวตักรรมพฒันาความรู 7 อยางไดแก

   1.1.1 โมเดลฟนนํา้นมพรอมแปรงสฟีน 

ฟวเจอรบอรด ของชมรมผูสูงอายุหมู 2 บาน สวนแตง

   1.1.2  คูมอืผูสงูอายเุฝาระวงัเดก็ปฐมวยั 

ไมกินหวาน ของชมรมผูสูงอายุหมู 3 บานหนองแสง

   1.1.3 ออมสนิออนหวานของชมรม 

ผูสูงอายุหมู 4 บานผักกาดหญา

   1.1.4 คูมอืลกูรกัออนหวานของชมรม 

ผูสูงอายุหมู 5 บานโนนสมบูรณ

   1.1.5 แผนพับออนหวานของชมรม 

ผูสูงอายุหมู 7 บานพัฒนา

   1.1.6 ภาพพลิกสอนทันตสุขศึกษา 

สาํหรบัผูสงูอาย ุของชมรมผูสงูอายหุมู 9 บานเจริญมาศ

   1.1.7 โมเดลอาหารออนหวาน ฟว

เจอรบอรด ของชมรมผูสงูอายหุมู 10 บานใหมสวนแตง

  1.2 นวัตกรรมการดําเนินงาน 3 กิจกรรม  

ไดแก

   1.2.1 กจิกรรมอานฉลากอยางฉลาด 

สูเมนูออนหวาน ของชมรมผูสูงอายุหมู 1 บาน                   

ลําปลายมาศ

   1.2.2 กจิกรรมมดงาน 10 สอีอนหวาน 

ในชุมชน ของชมรมผูสูงอายุหมู 6 บานประชาสรรค

   1.2.3 กิจกรรมคุณยายทันตแพทย 

ของชมรมผูสูงอายุหมู 8 บานสวนใหญ

 2. งานวิจัยเรื่อง ความรู ความคิด ความเชื่อ 

และประสบการณการปฏิบัติตัวของแกนนําชมรม

ผูสูงอายุ ตําบลลําปลายมาศ อําเภอลําปลายมาศ                

จงัหวดับรุรีมัย ป 2553 ในเรือ่งการบรโิภคหวาน มนั เคม็

 3. การเฝาระวงัเดก็ปฐมวยั 0-3 ป ไมใหกนิหวาน

ใน 10 หมูบานจํานวน 257 คน โดยแกนนําผูสูงอายุ  

50 คน จาก 10 ชมรม พบวารอยละ 100 ของเด็ก ไดรับ

การตรวจฟนและเฝาระวงัเรือ่งการรบัประทานอาหาร
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 3.2 ประโยชนที่ไดรับ

  1.) ความเขมเเข็งของชมรมผูสูงอายุ                   

ไมกินหวาน 10 ชมรม 10 หมูบาน เปนชมรมตนแบบ

ในตําบลลําปลายมาศ

  2.) มีการจัดกระบวนการเรียนรูรวมกัน 

เพื่อพัฒนารูปแบบการมีสวนรวมของชุมชน

  3.) ผูสูงอายุ เกิดกิจกรรมเห็นคุณคาใน 

ตนเอง มีสุขภาพที่ดีขึ้น

  4.) เกิดนวัตกรรม งานวิจัย องคความรู 

ขยายผลสูการปฏิบัติอยางยั่งยืนตอไป

  5.) เกิดการเฝาระวังเด็กปฐมวัย 0-3 ป             

ไมใหกินหวานในหมูบานและเฝาระวังโรคฟนผุ

 4. โครงการพัฒนารูปแบบเครือขายชมรม              

ผูสูงอายุออนหวานฟนดี ตําบลลําปลายมาศ อําเภอ         

ลําปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย ป 2558-2559

  4.1 การทํากิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู             

ในชมรมผูสูงอายุของตําบลลําปลายมาศ ที่ผานมา

เกิดจากเจาหนาทีจ่ดักจิกรรมประชมุใหความรูผูสงูอายุ 

เรือ่งการดูแลสุขภาพชองปาก เนนวัตถุประสงค เพือ่ให

ผูสูงอายุรูวิธีการรักษาฟนที่เหลืออยูใหไดนานท่ีสุด 

และมีความรูเร่ืองการใสฟนเทียมแทนฟนที่ถูกถอน 

กิจกรรมการฝกแปรงฟนที่ถูกวิธี การตรวจชองปาก 

ดวยตนเอง และการฝกใชไหมขัดฟน ซึง่ผลของกิจกรรม 

ทําใหผูสูงอายุมีความเครียด ไมมีความสุข ผูเขารวม 

กิจกรรมลดลงเร่ือย ๆ ทําใหเกิดแนวคิด ดําเนินงาน 

เพื่อสงเสริมสุขภาพชองปากในผูสูงอายุ ในรูปแบบ 

การแลกเปลีย่นเรยีนรูอยางมีความสขุ และจดุประกาย 

การทํางานใหกับภาคีเครือขายชมรมผูสูงอายุดวย                        

เปาหมายเดยีวกนั คอื การสรางเสรมิสุขภาพฟนด ีและ

มคีวามสุขการศึกษาน้ีมวีตัถุประสงคเพ่ือพฒันารูปแบบ

เครือขายผูสูงอายุฟนดี ที่มีการรวมกลุมทํากิจกรรม

รวมกันอยางมีความสุข 

วัสดุและวิธีการ 

 โดยทาํกจิกรรมกลุมเสรมิพลงั โดยใชวสัด ุไดแก

 1)  กลองบัตรคําสรางสรรค เพื่อใหเกิดการ 

ตั้งสติปรับตัว คลายเครียด กําลังใจ ชวยกันคิดบวก

 2) ดนตรีบําบัด 

 3) เกมสนี้มีรางวัล 

 4) เรือ่งเลาแหงความสุขดวยการวาดภาพบน 

ผืนผาเลาเรื่องความสําเร็จเล็ก ๆ  และกิจกรรมดี ๆ  จาก

ผูสูงอายุ 

 โดยการคัดเลือกผูสูงอายุ เขารวมประชุม    

หมูบานละ 5 คน จาก 10 ชมรม รวม 50 คน เปนแกนนาํ

จัดประชุม ผูสูงอายุ 10 ชมรม ของตนเองดําเนินงาน      

โดยชีแ้จงโครงการ และรายละเอยีด กจิกรรมรวมกนัจดัตัง้ 

เครือขายชมรมผูสงูอายุ สขุภาพฟนดี ทาํกจิกรรมกลุม 

โดยแตละคนจับบัตรคํา แสดงความคิดเห็น เนนทําดี 

คิดบวก เปดเพลงหรือ ดนตรีใหผอนคลาย เนนเกมส 

สรางสรรคทํางานเปนทีม สรุปบทเรียนเลาเรื่องแหง 

ความสุขผานภาพวาดบนผืนผา

  4.2 ผลของกิจกรรม จากการสังเกต

และสัมภาษณเชิงลึก พบวาผูสูงอายุเกิดความสามัคคี              

มคีวามสขุ และชอบรปูแบบของกจิกรรม ทาํใหเกดิการ

จดัตัง้คณะกรรมการ เครอืขายผูสงูอายุเพือ่หาแนวทาง

ทาํกจิกรรมสงเสรมิสขุภาพชองปากในชมรมผูสงูอายุ 

อยางมีความสุข เพิ่มชองทางส่ือสารรวมกําหนดเวลา 

การทํากิจกรรมสงเสริมสุขภาพชองปากผูสูงอายุใน

ชมรมตาง ๆ และแกนนําผูสูงอายุไดขยายเครือขาย

เพิ่มขึ้นในแตละหมูบาน มีผูสูงอายุเขารวมกิจกรรม

โดยสมัครใจรวมกันคิดคนภูมิปญญาตนสูภูมิปญญา

ทองถิน่ในการดแูลสขุภาพชองปากทาํใหทัง้ 10 ชมรม

จาก 10 หมูบาน เกิดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพชองปาก

อยางตอเนื่อง เกิดเครือขายการทํางาน และการเรียนรู

รวมกันอยางมีความสุข โดยมีผูสูงอายุเปนศูนยกลาง 

เสนอแนวคิด แนวทางและการปฏิบัติเพื่อสงเสริม

สขุภาพชองปากของผูสงูอายเุอง ทาํใหผูสงูอายคุดิบวก 

มีความสุข เห็นคุณคาในตนเอง สามารถดูแลสุขภาพ

ชองปากตนเอง ไดมกีารรวมกลุมเปนเครือขายเพือ่ชวย

เหลือซึ่งกันและกัน และทํากิจกรรมรวมกัน
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พฒันาการการทาํงานส่งเสริมสุขภาพช่องปากในชมรมผูสู้งอายไุม่กินหวาน
ตาํบลลาํปลายมาศ อาํเภอลาํปลายมาศ จงัหวดับุรีรัมย์

สรุปและอภิปรายผล

 ผลจากการวิจัยสรุปไดวา การทํางาน                              

สงเสริมสุขภาพชองปากในชมรมผูสูงอายุไมกินหวาน                 

ตําบลลําปลายมาศ อําเภอลําปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย 

มีความสําคัญมาก ทั้ง 4 โครงการ การมีสวนรวมของ 

ชุมชน มีความแตกตางกันในแตละระดับและจํานวน                          

คนที่เขารวม เชนเดียวกับของจอนสันและคณะ(20) 

พบวาสวนใหญชมุชนมสีวนรวมในระดบั การรวมคดิ 

รวมตัดสินใจ รวมกําหนดแนวทางในการแกปญหา 

และรวมดาํเนนิการ สวนการมสีวนรวมในการประเมนิ

ผลยังไมชัดเจน เชน โครงการตวมเตี้ยมจูงใจ แมวัยใส 

ใสใจสขุภาพชองปากวยัเตาะแตะอยางจรงิจงัของชมุชน 

หมู 2 บานสวนแตง ป 2552 และโครงการพัฒนาการ

ดาํเนนิงานชมรมผูสงูอายดุแูลลกูหลานไมใหกนิหวาน 

ตําบลลําปลายมาศ อําเภอลําปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย 

ป 2553 เปนตน

 ทั้ง 4 โครงการชมรมผูสูงอายุไมกินหวานได

สรางเครือขาย สอดคลองกับของจินดา(21) เปนการ

สมัครใจรวมกันทํากิจกรรม ทําใหโครงการมีความตอ

เน่ืองและยั่งยืน เกิดการแลกเปลี่ยนประสบการณการ

ทํางานจากการพูดคุยในกลุมผูสูงอายุ ทําใหเกิดการ

เรียนรูกิจกรรมในพื้นท่ีหลากหลาย ทําใหเกิดแนวคิด

ขยายผล การดําเนินงานไปปรับใชในชมรมผูสูงอายุ

อื่นตอไป

 ไดสํารวจพื้นที่ในหมูบานอยางละเอียด(22)         

ทั้งแผนที่เดินดิน และแผนที่ผลลัพธ(23) ขอมูลชุมชน 

นโยบายการทํางานในชุมชน(24) ขอมูลสุขภาพ และ 

ทันตสุขภาพ พบประสบผลสําเร็จทั้ง 4 โครงการ 

 การศึกษานี้มีขอจํากัดเรื่องขอมูลที่ไมได

เก็บอยางเปนระบบ สอดคลองกับการศึกษาของสุณี                  

วงศคงคาเทพและคณะ(25) พบวาโครงการสวนใหญ  

ไมใชขอมูลเชิงประจักษ ในการประเมินผลเพื่อแก 

ปญหาสขุภาพอยางเปนระบบขาดการวางแผนในการ 

เก็บขอมูล จึงเลือกเฉพาะโครงการที่สมบูรณที่สุด 4 

โครงการมาศึกษา 

ขอเสนอแนะ

 1. ควรศึกษาเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ            

วาในแตละชมรมดําเนินงานตอเนื่องอยางไร มีอะไร 

ทีแ่ตละชมรมขาด และตองการการสนบัสนนุเพิม่เตมิ 

มีปจจัยแหงความสําเร็จอะไรบาง และมีโอกาสพัฒนา 

ตอไปอยางไร และมีแนวทางที่จะขยายผลออกไปใน 

พื้นที่ขางเคียงอยางไร

 2. ควรมีการสํารวจสภาวะทันตสุขภาพ                

และปจจัยเส่ียงเปนประจําทุกป เพื่อการเฝาระวัง      

ทันตสุขภาพ และการจัดหนวยบริการทุกชมรม 

ควรจัดกิจกรรมพัฒนาภาคีเครือขายอยางสมํ่าเสมอ

 3. ขยายพื้นที่และแหลงเรียนรูศึกษาดูงาน

จากที่อื่น เพื่อเปนการขยายผลเฟนหาบุคคลตนแบบ

หรอืพืน้ท่ีตนแบบนาํไปสูการมสีวนรวมในการดาํเนนิ

งานที่ยั่งยืนตอไป

 4. ควรเก็บขอมูลเชิงประจักษ เชน สภาวะ

ทันตสุขภาพ เพื่อใชในการประเมินผลโครงการ                    

เพือ่แกปญหาสุขภาพอยางตอเนือ่งเปนระบบ ทาํใหเหน็

การเปลีย่นแปลงทีช่ดัเจน สามารถใชขอมลูในการกระตุน 

สงเสริมใหประชาชนมีสวนรวมในการดูแลสุขภาพ

ชองปากได

กิตติกรรมประกาศ

 ขอขอบคุณเครือขายเด็กไทยไมกินหวาน                   
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