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บทคดัย่อ

  การพฒันาเครือข่ายโรงเรียนปลอดนํ้าอดัลมสู่ตาํบลด่ืมนํ้าเปล่าเป็นงานท่ีสาํคญัเน่ืองจากการบริโภคนํ้าอดัลม

มีผลเสียทาํใหเ้ดก็เกิดโรคฟันผ ุและโรคอว้น ในปี 2553 พบวา่โรงเรียนทุกแห่งในเขตตาํบลทะเมนชยั มีการ

จาํหน่ายนํ้าอดัลม การวจิยัเชิงปฏิบติัการน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือพฒันางานเครือข่ายโรงเรียนปลอดนํ้าอดัลมขยาย

สู่ชุมชนเป็นตาํบลด่ืมนํ้าเปล่าโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน กลุ่มตวัอยา่งคือโรงเรียนเครือข่ายทั้ง 10 แห่ง เลือก

แบบเจาะจง ระยะเวลาดาํเนินงานระหวา่ง พ.ศ. 2553-2558 แบ่งเป็น 3 ระยะคือ 1) การพฒันาเครือข่าย โรงเรียน

ปลอดนํ้าอดัลม 2) การพฒันาทกัษะอาสาสมคัรแกนนาํหมู่บา้นและภาคีเครือข่าย 3) การทาํขอ้ตกลงร่วมกนักบั

ทุกหน่วยงานเป็นตาํบลด่ืมนํ้ าเปล่า เกบ็รวบรวมขอ้มูลจากแบบสอบถามสถานการณ์โรงเรียนปลอดนํ้ าอดัลม

และการสงัเกตโรงเรียน วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา ผลการวิจยัพบวา่โรงเรียนเครือข่ายทั้ง 10 แห่ง

ปลอดนํ้าอดัลม จดัหานํ้าสะอาดใหเ้ดก็ด่ืม อยา่งเพียงพอและมีการจดัอาหารวา่ง อาหารกลางวนั งานต่าง ๆ ใช้

นํ้ าเปล่า และอาหารเพ่ือสุขภาพ จากความสาํเร็จในการดาํเนินงานในโรงเรียนทั้ง 10 แห่ง มีการขยายผลเขา้สู่

ชุมชน 8 หน่วยงานโดยเครือข่ายครู นกัเรียน ผูป้กครอง และอสม. พบวา่แกนนาํหมู่บา้นมีศกัยภาพเพ่ิมข้ึน มี

ภาคีเครือข่ายท่ีดีสามารถกาํหนดวิสัยทศัน์ร่วมกนัในระดบัตาํบลก่อใหเ้กิดการสนบัสนุนงบประมาณเพ่ิมข้ึน  

เกิดการทาํขอ้ตกลงร่วมกนั (MOU) ระหวา่งโรงเรียนเครือข่ายทั้ง 10 แห่ง กบั 8 หน่วยงานในตาํบลโดยมีผูแ้ทน

จากกรมอนามยั และส่ือมวลชนหลายส่ือเป็นสกัขีพยานเกิดนโยบายสาธารณะ 10 ขอ้ เกิดขอ้ตกลงร่วมกนั 10 ขอ้

ใหทุ้กหน่วยงานนาํไปปฏิบติั ขอ้เสนอแนะควรมีการติดตามผลการดาํเนินงานอยา่งใกลชิ้ด และสร้างความรู้

ความเขา้ใจกบัประชาชน อยา่งต่อเน่ือง

คาํสําคญั:  เครือข่าย, โรงเรียนปลอดนํ้าอดัลม, การมีส่วนร่วม, ตาํบลด่ืมนํ้าเปล่า

การพัฒนาเครือขายโรงเรียนปลอดนํ้าอัดลมสูตําบลดื่มนํ้าเปลา
ดวยการมีสวนรวมของชุมชน ตําบลทะเมนชัย อําเภอลําปลายมาศ 

จังหวัดบุรีรัมย พ.ศ. 2553-2558
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Abstract: A  development of Sweet Enough school Network to a drinking water Sub-district with
    community participation in Thamenchai Sub-district, Lamplaimat District, Buriram   
   Province. 2010-2015.
   Rerngsit Namwichaisirigun, D.D.S., Grad. Dip (General Dentistry), F.R.T.D.C. 
   (Dental Public Health)      
   Lamplaimat Hospital, Lamplaimat District, Buriram, Thailand
   Nakhon Racth Med Bull 2017; 39: 13-24. 

  A development of Sweet Enough school Network to a drinking water Sub-district with community 
participation was important, because soft drinks causes tooth decay and obesity. In 2010, all schools in 
Tamenchai Sub-district were selling soft drinks. This project aimed to develop a drinking water sub-district 
with community participation in order to strengthen community. Method: This action research was comprised:
1) Sweet Enough school Network 10 schools were selected from purposive selection, between 2010  -  2015.
2) Skill development for health volunteers and knowledge building. 3) MOU and meetings were hold among 
stakeholders. Information were collected from available documents and observations. The quantitative data 
was collected. Results: After the program activities, MOU agreement among 10 schools and 8 different 
working units in Thamenchai sub-district were carried, the community announced 10 consensus issues for a 
drinking water sub-district and established a network among the health teachers. Many media were witnesses. 
All 10 schools carried out these points and became a good practice model to other different working unit in 
Thamenchai sub-district. They became a network. Data from 10 schools and 8 different working units showed 
healthy meeting. Conclusion: The oral health promotion school network was a crucial way to improve oral 
health. The impact of this project has supported a development of sweet enough school network to a drinking 
water Sub-district with community participation. Suggestion: We should be closely monitored operations and 
continuously educate people.
Key words: sweetenough networking school, oral health promotion, drinking water Sub-district, community 
participation.

บทนํา

  ผลการสาํรวจสภาวะสุขภาพช่องปาก พ.ศ. 

2549-2550 พบวา่เดก็อาย ุ12 ปี ร้อยละ 28.2 และ 11.6 

บริโภคขนมกรุบกรอบ และด่ืมนํ้ าอดัลมทุกวนั ตาม

ลาํดบั กลุ่มอาย ุ 15 ปี ด่ืมนํ้ าอดัลมทุกวนัถึงร้อยละ

22.7 มากกวา่เดก็ 12 ปี เกือบเท่าตวั และมีแนวโนม้

เพ่ิมมากข้ึน(1) ซ่ึงมาจากอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม 

นํ้าตาลเป็นปัจจยั 1 ใน 3 ท่ีทาํใหเ้กิดโรคฟันผุ(2) และ

การบริโภคนํ้าตาลมีทาํใหเ้กิดโรคฟันผแุละโรคอว้น(3)

ดงันั้นการพฒันาเครือข่ายโรงเรียนปลอดนํ้ าอดัลม

สู่ตาํบลด่ืมนํ้ าเปล่าเป็นงานท่ีสําคญัเน่ืองจากเป็น

การสร้างเสริมสุขภาพภายใตก้ฎบตัรออตตาวาพฒันา

ทกัษะส่วนบุคคล การมีส่วนร่วมสร้างความเขม้แขง็ให้

ชุมชน การจดัส่ิงแวดลอ้มใหเ้หมาะสมและประเดน็

สุขภาพ ดา้นนโยบายสาธารณะ(4)

  การพฒันาเครือข่าย(5-7) โรงเรียนปลอดนํ้าอดัลม 

ไดมี้การพฒันาศกัยภาพครู นกัเรียน และชุมชนเพ่ือ

ท่ีจะดูแลสุขภาพและสุขภาพช่องปากของเดก็นกัเรียน 

ภายใตแ้นวคิดโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ ร่วมกบัการ

ทาํงานแบบเครือข่ายเป็นการรวมกลุ่มของโรงเรียน 
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โดยสมคัรใจทาํกิจกรรมร่วมกนัซ่ึงส่งผลใหก้ารดาํเนิน

งานมีความต่อเน่ือง และยัง่ยนืต่อไปโดยยดึแนวคิด

หลกัการสร้างเสริมสุขภาพโดยการเพ่ิมศกัยภาพของ

บุคคล และชุมชนดว้ยการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั

  ขอ้มูลในปี 2552 พบวา่โรงเรียนทุกแห่งใน

เขตตาํบลทะเมนชยัมีการจาํหน่ายนํ้าอดัลม ขนม กรุบ

กรอบ เป็นจาํนวนมาก(8) เป็นท่ียอมรับมานานแลว้

วา่การด่ืมนํ้ าเปล่ามีประโยชน์มากเพียงใด และโทษ

ของนํ้าอดัลมมีมากขนาดไหนแต่ปัญหา คือทาํอยา่งไร

ทุกโรงเรียนจะไม่มีการจาํหน่ายหรือบริการนํ้าอดัลม

ในโรงเรียน จนทาํใหป้ระชาชนตระหนกัวา่การด่ืม

นํ้ าอดัลมเป็นเร่ืองผิดปกติ และทาํให้ทุกคนมองว่า

การด่ืมนํ้าเปล่าดีท่ีสุด ชุมชนควรใหค้วามสาํคญัเร่ือง

การบริโภคนํ้ าตาลให้น้อยลง ดงันั้นการศึกษาน้ี

จึงมีวตัถุประสงคเ์พ่ือพฒันางานเครือข่ายโรงเรียน

ปลอดนํ้ าอดัลมขยายสู่ชุมชนเป็นตาํบลด่ืมนํ้ าเปล่า

โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน

วธีิการศึกษา

  การวจิยัเชิงปฏิบติัการ (action research) ใน

คร้ังน้ีมีการพฒันาการสร้างเสริมสุขภาพในโรงเรียน

ขยายผลงานสู่ชุมชน มีการอบรมพฒันาศกัยภาพครู 

และผูน้าํนกัเรียน เนน้การมีส่วนร่วมผูด้าํเนินงาน

เครือข่ายโรงเรียนปลอดนํ้าอดัลมโดยผูว้ิจยัทาํหนา้ท่ี

กระตุน้และประสานงานเพ่ือพฒันารูปแบบ และแนวทาง

การดาํเนินงานกลุ่มเป้าหมายคือโรงเรียนเครือข่าย

ทั้ง 10 แห่ง โดยใชว้ธีิการเลือกแบบเจาะจง (purposive 

selection) โรงเรียนท่ีเป็นเครือข่ายโรงเรียนบา้น

หนองหญา้ปลอ้ง โดยเกบ็รวบรวมขอ้มลู (data collection) 

จากเอกสารส่ือท่ีเก่ียวขอ้งบนัทึกการประชุมการสงัเกต 

สมัภาษณ์ รายงานผลการดาํเนินงาน เทปบนัทึกภาพ

และเสียง และบนัทึกขอ้ตกลง (MOU) การวเิคราะห์

ขอ้มูลเป็นการวิเคราะห์เน้ือหา (content analysis) 

ระยะเวลาดาํเนินงานระหวา่ง พ.ศ. 2553-2558 แบ่ง

เป็น 3 ระยะคือ

  1) ระยะการพฒันาเครือข่ายโรงเรียนปลอด 

นํ้าอดัลม 

  2) ระยะการพฒันาทกัษะอาสาสมคัร, แกนนาํ

หมู่บา้น และภาคีเครือข่าย 

  3) ระยะการทาํขอ้ตกลงร่วมกันกับทุก

หน่วยงานเป็นตาํบลด่ืมนํ้าเปล่า

  1) ระยะการพฒันาเครือข่ายโรงเรียนปลอด 

นําอดัลม

  เครือข่ายโรงเรียนปลอดนํ้ าอดัลมตาํบล

ทะเมนชยัมีโรงเรียนบา้นหนองหญา้ปลอ้งเป็นโรงเรียน

แกนนาํ และมีโรงเรียนเครือข่าย (ตามตารางท่ี 1) เร่ิม

ดาํเนินการโดยประชุมผูบ้ริหาร และคณะครู เพ่ือ

กาํหนดนโยบายเป็นโรงเรียนปลอดนํ้ าอดัลม ลูกอม 

ขนมกรุบกรอบและกาํหนดเป้าหมายในการดาํเนินงาน 

จดัทาํพนัธะสญัญาการดาํเนินงานร่วมกนัแต่งตั้งคณะ

ทาํงานจดัทาํหลกัสูตรบูรณาการ 8 กลุ่มสาระ และจดัทาํ

แผนการเรียนรู้ทุกโรงเรียนจดัประชุมคณะกรรมการ

สถานศึกษา ผูป้กครอง อาสาสมคัร สาธารณสุขประจาํ

หมู่บา้น (อสม.) สภานกัเรียนเพ่ือแจง้วตัถุประสงค์

และแนวทางการดาํเนินงานร่วมกนั เช่น การผลิตส่ือ 

วิเคราะห์หลกัสูตร จดัทาํแผนบูรณาการเขา้ทุกกลุ่ม

สาระจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยเร่ิมตั้งแต่ชั้นอนุบาล 

จดัทาํนวตักรรม ลงมือปฏิบติัร่วมกนัของกลุ่มโรงเรียน

เครือข่าย เช่น จดักิจกรรม ไม่กินหวาน จดัทาํป้าย

รณรงคด่ื์มนํ้าเปล่าท่ีสะอาด และโรงเรียนไม่จาํหน่าย

นํ้าอดัลม ประกวดคาํขวญั วาดภาพระบายสี เล่านิทาน

ทาํโครงงานวเิคราะห์เมนูอาหาร กระตุน้การมีส่วนร่วม

ของนกัเรียนโดยผูป้กครองมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

จดักิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างโรงเรียน

เครือข่ายเพ่ือใหเ้ดก็เกิดทกัษะและประสบการณ์ จดั

กิจกรรมอาสาใหค้วามรู้สู่ชุมชนเพ่ือเป็นการถ่ายทอด

ความรู้ใหก้บัชุมชน ผูป้กครองใหเ้กิดความตระหนกั

ถึงโทษของนํ้ าอดัลม เลง็เห็นประโยชน์ของการด่ืม

นํ้ าเปล่า จนทาํใหทุ้กโรงเรียนเป็นโรงเรียนปลอดนํ้า

้
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อดัลมขยายผล สู่ชุมชนเป็นตาํบลด่ืมนํ้ าเปล่า โดย

ร่วมรณรงคข์ยายผล ประชาสมัพนัธ์ใหชุ้มชนเกิดการ

เรียนรู้ เกิดความตระหนกัและนาํไปสู่การปฏิบติัร่วมกนั

ติดตาม และประเมินผลการดาํเนินงานต่อไป(9-11)

  2) ระยะการพฒันาทกัษะอาสาสมคัร, แกนนํา

หมู่บ้านและภาคเีครือข่าย 

  ตาํบลทะเมนชยัปกครองดว้ยเทศบาลตาํบล 

ทะเมนชยัและองคก์ารบริหารส่วนตาํบล (อบต.) 

ทะเมนชยั และมีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล 

(รพ.สต.) 2 แห่งคือ รพ.สต.บา้นบุแปบ และรพ.สต. 

บา้นหนองม่วง โดยมีนายยุทธนา ตรีระมาศวนิช 

นายกเทศมนตรีตาํบลทะเมนชยั และนายทองอยู่

อินทรกาํแหง นายกองคก์ารบริหารส่วนตาํบลทะเมนชยั

มีเจตนารมณ์ร่วมกนัออกนโยบายตาํบลนํ้าเปล่า ดว้ย

ความตระหนกัถึงผลกระทบของนํ้าอดัลมต่อสุขภาพ 

กินแลว้อว้น ทาํใหค้วามหนาแน่นมวลกระดูกลดลง 

เกิดฟันกร่อน กระดูกหกัง่ายและทอ้งอืด มีความเป็น 

กรดสูงระคายเคืองกระเพาะอาหาร จึงไดเ้ชิญผูเ้ก่ียวขอ้ง

ไดแ้ก่ อสม. แกนนาํหมู่บา้น สสอ. รพสต. ผูน้าํชุมชน

และผูป้กครอง ไดเ้ปิดโอกาสใหผู้เ้ขา้ร่วมประชุมทุกคน

แสดงความคิดเห็น รับฟัง แลกเปล่ียนความรู้ และ

ประสบการณ์ ขอ้มลูข่าวสารจนเขา้ใจถึงสภาพปัญหา 

ขอ้จาํกดั ความตอ้งการ และหาขอ้สรุปร่วมกนัหาวธีิการ

ท่ีจะทาํใหห้มู่บา้นต่าง ๆ ท่ีจะดาํเนินการด่ืมนํ้ าเปล่า

ตามเป้าหมายท่ีตั้งไว ้ ช่วยกนัหามาตรการและวิธี

การดาํเนินการตามลาํดบัความสาํคญัของปัญหาของ

ผูเ้ขา้ร่วมประชุมทุกคนเพ่ือหาแนวทางปฎิบติัของ

แต่ละหมู่บา้นใหน้าํเอากิจกรรมต่าง ๆ  ท่ีจะดาํเนินการ

มานาํเสนอ เพ่ือของบประมาณเพ่ือนาํไปปฏิบติั

ต่อไป และกาํหนดผูรั้บผดิชอบงาน ติดตามประเมิน

ผลการดาํเนินงานต่อไปและจดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้

ผลการดาํเนินงานเพ่ือพฒันาทกัษะอาสาสมคัร แกนนาํ

หมู่บา้น และภาคีเครือข่าย

  3) ระยะการทาํข้อตกลงร่วมกนักบัทุกหน่วย

งาน เป็นตาํบลดืม่นํา้เปล่า

  เม่ือพฒันาเครือข่ายโรงเรียนปลอดนํ้าอดัลม 

ตารางที ่1 รายช่ือโรงเรียนท่ีเขา้ร่วมโครงการ

โรงเรียนคู่หู

พ.ศ. 2553-พ.ศ. 2554

เครือข่ายโรงเรียนปลอด

นํ้าอดัลมตาํบลทะเมนชยั

พ.ศ. 2554-พ.ศ. 2558

เครือข่ายโรงเรียนปลอด

และโรงเรียนท่ีขอเขา้ร่วม

MOU วนัท่ี 13 มีนาคม พ.ศ. 2558

โรงเรียนบา้นหนองหญา้ปลอ้ง โรงเรียนบา้นหนองหญา้ปลอ้ง โรงเรียนบา้นหนองหญา้ปลอ้ง

โรงเรียนชุมชนบา้นหนองบวัโคก โรงเรียนบา้นหนองตาดนอ้ย โรงเรียนบา้นหนองตาดนอ้ย

โรงเรียนบา้นหนองบวั โรงเรียนบา้นหนองบวั

โรงเรียนบา้นหนองไทร โรงเรียนบา้นหนองไทร

โรงเรียนบา้นทะเมนชยั โรงเรียนบา้นทะเมนชยั

โรงเรียนบา้นหนองม่วง โรงเรียนบา้นหนองม่วง

โรงเรียนบา้นบริหารชนบท โรงเรียนบา้นบริหารชนบท

โรงเรียนบา้นวา่นเข่ือนคอ้วทิยา

โรงเรียนวดัหว้ยหวายหนองเต้ินพฒันา

โรงเรียนชุมชนบา้นหนองบวัโคก
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การพฒันาเครือข่ายโรงเรียนปลอดนํ้าอดัลมสู่ตาํบลด่ืมนํ้าเปล่าดว้ยการมีส่วนร่วม
ของชุมชน ตาํบลทะเมนชยั อาํเภอลาํปลายมาศ จงัหวดับุรีรัมย ์พ.ศ. 2553-2558

และพฒันาทกัษะอาสาสมคัร แกนนาํหมู่บา้น ภาคี

เครือข่ายแลว้ไดมี้การจดัประชุมเตรียมความพร้อม

จนมัน่ใจเขา้สู่ระยะการทาํขอ้ตกลงร่วมกนักบัทุก

หน่วยงานเป็นตาํบลด่ืมนํ้าเปล่าไดป้ระสาน ทพญ.ปิยะดา

ประเสริฐสม ผูจ้ดัการเครือข่ายเดก็ไทยไม่กินหวาน 

และ ทพญ.จนัทนา อ้ึงชูศกัด์ิ ผูท้รงคุณวฒิุกรมอนามยั 

และแผนงานเครือข่ายเด็กไทยไม่กินหวานมาเป็น

สกัขีพยาน พร้อมกบันายแพทยอ์นนัต ์กนกศิลป์ รอง

นายแพทยส์าธารณสุขจงัหวดับุรีรัมย ์ และผูอ้าํนวยการ

โรงพยาบาลลาํปลายมาศ นายสุพรรณ หาญวารี 

สาธารณสุขอาํเภอลาํปลายมาศ และนายลวด แกว้ไธสง 

รองผูอ้าํนวยการสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถม

ศึกษาบุรีรัมยเ์ขต 1 ร่วมเป็นสกัขีพยาน พิธีลงนามบนัทึก

ความร่วมมือ (MOU) ตาํบลนํ้าเปล่า วนัท่ี 13 มีนาคม 

2558 ณ หอประชุมโรงเรียนบา้นหนองหญา้ปลอ้ง 

ตาํบลทะเมนชยั ไดเ้ชิญนายอาํเภอลาํปลายมาศ

มากล่าวเปิดงาน โดยมีโรงเรียนท่ีขอเขา้ร่วมเป็น

เครือข่ายโรงเรียนปลอดนํ้ าอดัลม และร่วมพิธีลง

นามบนัทึกความร่วมมือ (MOU) ตาํบลนํ้าเปล่า เพ่ิม

ข้ึนอีก 3 โรงเรียน รวมเป็น 10 โรงเรียน มีป้ายเครือ

ข่ายโรงเรียนปลอดนํ้าอดัลม  ทั้ง 10 โรงเรียน ขบวน

ชุมชน อสม. ป้ายรณรงคด่ื์มนํ้าเปล่า 40 ป้าย กระจาย

เสียงผ่านรถนาํขบวน ผูเ้ขา้ร่วมขบวนประมาณ 

300 คนจากทุกภาคส่วนของตาํบลทะเมนชยัทั้ง

นกัเรียน อสม. ผูน้าํชุมชนร่วมเดินรณรงคต์ามเสน้ทาง

จนถึงโรงเรียนผูเ้ขา้ร่วมขบวนทุกคนถือนํ้าด่ืม (นํ้าเปล่า)

บรรจุขวด คนละ 1 ขวด ทุกคนสามารถด่ืมกินไดร้ะหวา่ง

ทาง แต่อยา่ท้ิงขวดเพราะตอ้งใชป้ระกอบกิจกรรม

ในโรงเรียนดว้ย โดยมีส่ือมวลชนเป็นส่ือโทรทศัน ์

4 ช่อง ส่ือหนงัสือพิมพ ์3 ฉบบั ทาํข่าวโรงเรียนปลอด

นํ้ าอดัลมสู่ตาํบลด่ืมนํ้ าเปล่า โดยเยาวชนชกัชวน

ผูใ้หญ่ในชุมชน หันมาด่ืมนํ้ าเปล่าเพ่ือสุขภาพ 

ทดแทนนํ้ าอัดลม และนํ้ าหวานทุกชนิด นํา

โดยนายกเทศบาลตาํบลทะเมนชัย นายกอบต.

ทะเมนชัย และหัวหน้าส่วนราชการในอาํเภอ

ลาํปลายมาศ ร่วม MOU ประกาศเจตนารมณ์เพ่ือให้

ตาํบลทะเมนชยัเป็นตาํบลนํ้าเปล่าอยา่งย ัง่ยนืพบการ 

เปล่ียนแปลงทางพฤติกรรมการบริโภคของ นกัเรียน, 

การมีส่วนร่วมของชุมชนต่อการจดัการปัญหาดา้นการ

บริโภค เปล่ียนอาหารวา่งเป็นอาหารปลอดภยัเปล่ียน 

เคร่ืองด่ืมท่ีมีนํ้าตาล (soft drink) เป็นนํ้าเปล่า

  การดาํเนินงานในแต่ละระยะ ไดมี้การประเมิน

ผล เพ่ือนาํผลการประเมินมาใชว้างแผนการดาํเนินงาน

ในคร้ังต่อไป(12)

  โครงการวจิยัน้ี ผา่นการรับรองจริยธรรม การ

วจิยัโดยคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการ วจิยัใน

มนุษย ์สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดับุรีรัมย ์ เอกสาร

รับรองเลขท่ี BRO 2015-005

ผลการวจิยัพบว่า

  จากการเกบ็รวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสอบถาม

สถานการณ์โรงเรียนปลอดนํ้าอดัลมดว้ยการสอบถาม

ครูอนามยัทั้ง 10 แห่ง ทุกโรงเรียนเป็นโรงเรียนขนาดเลก็

ยกเวน้ โรงเรียนบา้นว่านเข่ือนคอ้วิทยาแห่งเดียว

ซ่ึงเป็นโรงเรียนขนาดใหญ่จากการวิเคราะห์ขอ้มูล

เราพบวา่

  1. โรงเรียนเครือข่ายทั้ง 10 แห่งปลอดนํ้ า

อดัลม จดัหานํ้าสะอาดใหเ้ดก็ด่ืมอยา่งเพียงพอ (ตาม

ตารางท่ี 2) และมีการจดัอาหารวา่ง อาหารกลางวนั

งานต่าง ๆ ใชน้ํ้ าเปล่าเพ่ือสุขภาพจากความสาํเร็จใน

การดาํเนินงานในโรงเรียนทั้ง 10 แห่ง มีการขยายผล

เขา้สู่ชุมชน 8 หน่วยงาน โดยเครือข่ายครู นกัเรียน 

ผูป้กครอง และ อสม. พบวา่แกนนาํหมู่บา้นมีศกัยภาพ

เพ่ิมข้ึน มีภาคีเครือข่ายท่ีดี สามารถกาํหนดวสิยัทศัน์

ร่วมกนัในระดบัตาํบลก่อให้เกิดการสนบัสนุนงบ

ประมาณเพ่ิมข้ึน

  2. เกิดการทาํขอ้ตกลงร่วมกนั (MOU) ระหวา่ง 

โรงเรียนเครือข่ายทั้ง 10 แห่ง รวมทั้ง 8 หน่วยงาน

ในตาํบล โดยมีผูแ้ทนจากกรมอนามยัและส่ือมวลชน

หลายส่ือ เป็นสกัขีพยาน (ดงัภาพท่ี 1)  
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3. เกิดนโยบายสาธารณะ 10 ขอ้ เป็นประกาศเทศบาล

ตาํบลทะเมนชยั เร่ืองนโยบายการดาํเนินงานตาํบลนํ้า

เปล่า (ดงัภาพท่ี 2)

  4. เกิดขอ้ตกลงร่วมกนั 10 ขอ้ ใหทุ้กหน่วยงาน

นาํไปปฏิบติัตามแนวคิดของกฎบตัรออตตาวาขอ้ท่ี

วา่ดว้ยการพฒันานโยบายสาธารณะ  การจดัส่ิงแวดลอ้ม

ให้เอ้ือต่อการส่งเสริมสุขภาพ และการเสริมสร้าง

กิจกรรมชุมชนใหเ้ขม้แขง็ (ดงัภาพท่ี 3)  

  5. ผลกระทบจากโครงการท่ีสาํคญัมีดงัน้ี

  เกิดผลงานความสาํเร็จผูบ้ริหารและบุคลากร 

เขตสุขภาพท่ี 9 นครชยับุรินทร์ รอบ 6 เดือนแรก 

ปีงบประมาณ 2558 เป็นผลงานท่ีภาคภมิูใจ เครือข่าย

เดก็ไทยอ่อนหวาน เดก็ไทยฟันดี ปลอดนํ้าอดัลม สู่

ตาํบลด่ืมนา้เปล่า โดยคณะกรรมการประสานงาน 

สาธารณสุขอาํเภอ (คปสอ.) ลาํปลายมาศกล่าวว่า 

พบว่า “มีขอ้มูลท่ีน่าสนใจจากกรมอนามยั ตั้งแต่ 

พ.ศ. 2554-2551 เด็กไทยประสบปัญหาโรคอว้น

เพ่ิมข้ึน อยา่งรวดเร็วจากร้อยละ 7.9 เป็นร้อยละ 25 

ซ่ึงมีสาเหตุจากการบริโภคอาหารท่ีเกินความจาํเป็น 

เช่น อาหารฟาสตฟ์ู๊ ด ขนมกรุบกรอบ นํ้าหวาน โดย

เฉพาะนํ้ าอดัลม เป็นสาเหตุท่ีทาํใหเ้ดก็อว้น และติด

รสหวานจนก่อใหเ้กิดโรคเร้ือรัง รวมถึงโรคฟันผใุน

ทุกโรงเรียนขอ้มูลจากการสาํรวจเครือข่ายเด็กไทย

ไม่กินหวาน สนบัสนุนโดยสาํนกังานกองทุนสนบัสนุน

การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) พบวา่โรงเรียนท่ีมีการ

จาํหน่ายเคร่ืองด่ืมนํ้ าอดัลม นํ้าหวาน มีเดก็อว้นเป็น 

2 เท่าของโรงเรียนท่ีไม่มีการจาํหน่าย และจากการ

ศึกษาวิจยัระยะยาวในเดก็พบวา่เดก็อว้นตั้งแต่อาย ุ 2 

ขวบ ขอ้มูลล่าสุดพบผูป่้วยเบาหวานเป็นเดก็อาย ุ8 ขวบ

มีนํ้าหนกัมากถึง 60 กิโลกรัม เดก็ท่ีเป็นโรคเบาหวาน 

ตอ้งกินยาไปตลอดชีวติ เพ่ือแกปั้ญหาดงักล่าว คปสอ. 

ลาํปลายมาศไดร่้วมมือกบัเครือข่ายรณรงค์ เพ่ือ

เดก็ไทยไม่กินหวานไดข้บัเคล่ือน และบูรณาการใน

ระบบ โดยการทาํงานร่วมกบัสาํนกังานคณะกรรมการ

ตารางที ่2 เครือข่ายโรงเรียนปลอดนํ้าอดัลม จาํนวนนกัเรียน สถานการณ์การด่ืมนํ้าในโรงเรียนและการจาํหน่าย 

นํ้าอดัลมในโรงเรียน สาํรวจเม่ือสิงหาคม พ.ศ. 2558

โรงเรียนบ้าน  นักเรียน นํา้ดืม่ ฟรี   เยน็ เพยีงพอ เคร่ืองกรอง ใช้แก้วนํา้ การจาํหน่าย

นํา้อดัลม

ในโรงเรียน

ทะเมนชยั   97 นํ้าฝน ฟรี ไม่เยน็ เพียงพอ ผา่น แยกกนั ไม่มี

หนองหญา้ปลอ้ง 120 นํ้าฝน ฟรี ไม่เยน็ เพียงพอ ผา่น แยกกนั ไม่มี

บริหารชนบท 118 นํ้าฝน ฟรี ไม่เยน็ เพียงพอ ผา่น แยกกนั ไม่มี

หนองตาดนอ้ย   95 นํ้าประปา ฟรี ไม่เยน็ เพียงพอ ผา่น แยกกนั ไม่มี

หนองม่วง 296 ผลิตเอง ฟรี ไม่เยน็ เพียงพอ ผา่น แยกกนั ไม่มี

หนองไทร 92 นํ้าฝน ฟรี ไม่เยน็ เพียงพอ ผา่น แยกกนั ไม่มี

หนองบวั   94 นํ้าประปา ฟรี ไม่เยน็ เพียงพอ ผา่น แยกกนั ไม่มี

วา่นเข่ือนคอ้วทิยา 495 นํ้าฝน ฟรี ตูน้ํ้ าเยน็ เพียงพอ ผา่น แยกกนั ไม่มี

หนองเต้ินพฒันา 144 นํ้าประปา ฟรี ไม่เยน็ เพียงพอ ผา่น แยกกนั ไม่มี

หนองบวัโคก 106 นํ้าประปา ฟรี ไม่เยน็ เพียงพอ ผา่น แยกกนั ไม่มี
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การพฒันาเครือข่ายโรงเรียนปลอดนํ้าอดัลมสู่ตาํบลด่ืมนํ้าเปล่าดว้ยการมีส่วนร่วม
ของชุมชน ตาํบลทะเมนชยั อาํเภอลาํปลายมาศ จงัหวดับุรีรัมย ์พ.ศ. 2553-2558

พธีิลงนามบันทกึความร่วมมอื (MOU)

ตาํบลนํา้เปล่า

ระหว่าง

  เทศบาลตาํบลทะเมนชยั    องคก์ารบริหารส่วนตาํบลทะเมนชยั

  โรงเรียนบา้นหนองหญา้ปลอ้ง   โรงเรียนบา้นวา่นเข่ือนคอ้วทิยา

  โรงเรียนบา้นหนองตาดนอ้ย    โรงเรียนบา้นหนองบวั

  โรงเรียนบา้นหนองไทร    โรงเรียนวดัหว้ยหวายหนองเต้ินพฒันา

  โรงเรียนชุมชนบา้นหนองบวัโคก   โรงเรียนบา้นทะเมนชยั

  โรงเรียนบา้นหนองม่วง    โรงเรียนบา้นบริหารชนบท

  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลบา้นบุแปบ  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลบา้นหนองนํ้าขุ่น

  ประธาน อสม.ตาํบลทะเมนชยั   ผูน้าํชุมชนตาํบลทะเมนชยั 

ในเร่ืองว่าด้วยความร่วมมอืเป็นตาํบลดืม่นํา้เปล่าเพือ่สุขภาพ

ประกาศเทศบาลตาํบลทะเมนชัย

เร่ือง  นโยบายการดาํเนินงานตาํบลนํา้เปล่า

  เทศบาลตาํบลทะเมนชยั มีความมุ่งมัน่ท่ีจะดาํเนินงานตาํบลนํ้ าเปล่าโดยมุ่งเนน้ใหมี้ความต่อเน่ืองและครอบคลุม

ทุกหน่วยงาน จนถึงจนถึงประชาชนทุกระดบั จึงกาํหนดนโยบาย ดงัน้ี

  1. มีการจดัตั้งคณะกรรมการ และคณะทาํงาน รับผดิชอบการดาํเนินงาน

  2. มีการจดัทาํแผนงานโครงการในการพฒันาจดัหานํ้าสะอาดใหบ้ริการอยา่งเพียงพอ

  3. มีการส่ือสารนโยบาย แผนงานโครงการและขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัทุกหน่วยงานและประชาชนทราบอยา่งทัว่ถึง

ต่อเน่ือง

  4. มีการจดัสรรงบประมาณ สนบัสนุนแผนงานโครงการ

  5. มีการ ควบคุม กาํกบั ติดตามและประเมินผลเพ่ือพฒันาอยา่งต่อเน่ือง 

  6. การจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเป็นตาํบลนํ้าเปล่าอยา่งย ัง่ยนื

  7. มีการสนบัสนุนสร้างบุคคลตน้แบบในการสร้างเสริมสุขภาพดว้ยการบริโภคนํ้าเปล่า 

  8. มีการประสานความร่วมมือกบัทุกภาคส่วนให้ทุกการประชุมและทุกกิจกรรมใช้นํ้ าเปล่าแทนเหลา้,

นํ้าอดัลม และนํ้าหวาน

  9. มีการทาํขอ้ตกลงร่วมกนัเพ่ือเป็นแนวทางในการปฏิบติัอยา่งชดัเจน

  10. มีการพฒันาระบบสารสนเทศ เพ่ือรวบรวมจดัเกบ็ขอ้มูลอยา่งเป็นระบบ

ประกาศ ณ วนัท่ี 13 มีนาคม 2558

ภาพที ่1 แสดงพิธีลงนามบนัทึกความร่วมมือ MOU ตาํบลนํ้าเปล่า

ภาพที ่2 แสดงประกาศเทศบาลตาํบลทะเมนชยั เร่ืองนโยบายการดาํเนินงานตาํบลนํ้าเปล่า



20 เวชสารโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา ปีท่ี 39 ฉบบัท่ี 1 มกราคม - เมษายน 2560

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) จงัหวดับุรีรัมย ์ในการ

รณรงคน์โยบายโรงเรียนปลอดนํ้ าอดัลม เพ่ือใหเ้กิด

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคขนมกรุบกรอบ 

นํ้าหวาน และนํ้าอดัลม เพ่ือใหร้อดพน้ภาวะโรคอว้น 

และไดจ้ดัใหมี้การรณรงคใ์นวนัท่ี 12-13 มีนาคม 2558 

ซ่ึงโรงเรียนบา้นหนองหญา้ปลอ้ง ตาํบลทะเมนชยั 

อาํเภอลาํปลายมาศ จงัหวดับุรีรัมย ์สังกดัสาํนกังาน

เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา (สพป.) บุรีรัมยเ์ขต 1 

ถือเป็นโรงเรียนตน้แบบท่ีประสบความสาํเร็จในการ

ขบัเคล่ือนเดก็ไทยไม่กินหวาน ดว้ยประกาศเป็นโรงเรียน

ปลอดนํ้าอดัลม สามารถขยายผลไปยงัโรงเรียนเครือข่าย

อีก 6 แห่ง จนกลายเป็นเครือข่ายโรงเรียนปลอดนํ้าอดัลม

ตาํบลทะเมนชยั ด่ืมนํ้าเปล่า และต่อยอดไปถึงผูป้กครอง 

คนในชุมชนท่ีใหค้วามสาํคญัเร่ืองสุขภาพ และประโยชน์

ของการเลิกด่ืมนํ้ าอดัลม ในภาคส่วนทอ้งถ่ินพร้อม

ใหก้ารสนบัสนุนกิจกรรมท่ีเป็นประโยชนต่์อส่วนรวม 

โดยเฉพาะเร่ืองของสุขภาพซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงท่ีช่วยให้

ชาวตาํบลทะเมนชยั มีคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึนพร้อมประกาศ

เจตนารมณ์ และลงนามบนัทึกขอ้ตกลง (MOU) เพ่ือ

เป็นตาํบลนาํร่อง ตาํบลด่ืมนํ้ าเปล่าใหส้าํเร็จในวนัท่ี 

13 มีนาคม 2558 ทั้งน้ีตาํบลทะเมนชยั ถือเป็นพ้ืนท่ี

แห่งแรกท่ีไดป้ระกาศเจตนารมณ์ตาํบลด่ืมนํ้าเปล่า นบัวา่

เป็นความสาํเร็จของเครือข่ายเดก็ไทยไม่กินหวานท่ีได ้

ขบัเคล่ือนโครงการปลอดนํ้าอดัลมจนสามารถต่อยอด

ข้อตกลงร่วมกนั

“ตาํบลนํา้เปล่า”

  1. กาํหนดผูรั้บผดิชอบแต่ละหน่วยงานและสร้างทีมดาํเนินงานร่วมกนัในทุกหน่วยงานและมี อสม. เป็นหลกัในการ

ขบัเคล่ือน ดาํเนินการในระดบัพ้ืนท่ี

  2. คน้หาขอ้มูลตาํบลเพ่ือจดัทาํแผนงานในเร่ืองนํ้ าบริโภคท่ีสะอาด การบริหารจดัการนํ้ าบริโภคในตาํบล ความ

เพียงพอ คุณภาพนํ้ าด่ืมในแต่ละจุด ภาชนะจดัเก็บนํ้ าด่ืม ภาชนะด่ืมนํ้ าท่ีไดม้าตรฐานสะอาด และการจดัเก็บภาชนะนํ้ าด่ืมท่ี

ถกูตอ้งเหมาะสม, ขอ้มูลปัจจยัอ่ืนต่าง ๆ  เช่นปราชญช์าวบา้นเก่ียวกบันํ้าอสม. , ชมรม/กลุ่มคนท่ีสนใจเร่ืองตาํบลด่ืมนํ้าเปล่า และ

ขอ้มูลสาํคญัต่าง ๆ เป็นปัญหาอุปสรรคการดาํเนินงาน ตลอดจนขอ้มูลความตอ้งการต่าง ๆ ของประชาชน และของผูบ้ริหาร ถึง

หน่วยงานผูรั้บผดิชอบ เพ่ือจดัทาํแผนและกิจกรรมดาํเนินการต่อไป

  3. จดัทาํแผนงานโครงการโดยมีส่วนร่วมของประชาชนหมู่บา้น เช่นการจดัเวทีประชาคม หรือเวทีช้ีแจง ตาํบลนํ้า

เปล่าดีต่อ ประชาชนอยา่งไรบา้ง ขอความร่วมมือในงานต่าง ๆ ใหใ้ชน้ํ้ าเปล่าแทนเหลา้, นํ้าอดัลม หรือนํ้าหวานต่าง ๆ  จนเกิดเป็น

วฒันธรรมด่ืมนํ้าเปล่าในตาํบล

  4. จดัการประชาสมัพนัธ์สร้างกระแสและการรับรู้ของประชาชน เพ่ือใหเ้กิดการมีส่วนร่วมในกิจกรรมตาํบลนํ้าเปล่า

  5. ร่วมกาํหนดขอ้ตกลงร่วมกนัและมาตรการทางสงัคมเพ่ือปฏิบติัร่วมกนัในแต่ละหมู่บา้น

  6. จดัสรรงบประมาณอยา่งเพียงพอหรือระดมทุนในการจดัหานํ้ าสะอาด และวสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ เพ่ือใหแ้ผนงาน

โครงการบรรลุวตัถุประสงค์

  7. หน่วยงานท่ีรับผดิชอบและทีมดาํเนินงานร่วมกนัเฝ้าระวงัโดยการเกบ็รวบรวมขอ้มูล การบริโภคนํ้าเปล่าของแต่ละ

หน่วยงานและของประชาชนอยา่งสมํ่าเสมอ มีการตรวจเช็คความครบถว้นสมบูรณ์อุปกรณ์พร้อมใชง้าน และจดัหานํ้าสะอาด

อยา่งเพียงพอและปัจจยัต่าง ๆ อยา่งสมํ่าเสมอเพ่ือนาํมาวเิคราะห์

  8. จดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้การดาํเนินงานของแต่ละหมู่บา้น และหน่วยงานต่าง ๆ จนประสบความสาํเร็จเพ่ือใหเ้กิด

การเรียนรู้ ร่วมกนัและเกิดทกัษะในการพฒันาขบัเคล่ือนต่อไป

  9. มีการประเมินผลการดาํเนินงานอยา่งต่อเน่ืองโดยการประเมินตนเอง และเชิญหน่วยงานภายนอกมาประเมินผลลพัธ์ 

ท่ีเกิดข้ึน

  10. จดัเวทีใหทุ้กหน่วยงานทุกหมู่บา้นร่วมกนัประกาศ เป็นหมู่บา้นตน้แบบด่ืมนํ้าเปล่าและร่วมกนัประกาศเป็นตาํบล

นํ้าเปล่า ต่อไปจนไดรั้บใบรับรองจากกรมอนามยัเป็นตาํบลทะเมนชยัเป็นตาํบลนํ้าเปล่าอยา่งแทจ้ริง

ภาพที ่3 แสดงขอ้ตกลงร่วมกนั "ตาํบลนํ้าเปล่า"
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การพฒันาเครือข่ายโรงเรียนปลอดนํ้าอดัลมสู่ตาํบลด่ืมนํ้าเปล่าดว้ยการมีส่วนร่วม
ของชุมชน ตาํบลทะเมนชยั อาํเภอลาํปลายมาศ จงัหวดับุรีรัมย ์พ.ศ. 2553-2558

เป็นเครือข่ายนอกร้ัวโรงเรียนไดส้าํเร็จ”(13)

  สาํนกัข่าวอิศรา (Isranews) ไดร้ายงานสกู๊ป 

สารคดีเชิงข่าวสาธารณสุขและสุขภาพ เขียนโดย 

Thaireform วนัอาทิตยท่ี์ 22 มีนาคม 2558 เวลา 13.39 น.

Tags ตาํบลนํ้ าเปล่า/บุรีรัมย/์เครือข่ายรณรงคเ์พ่ือ 

เดก็ไทยไม่กินหวาน ไดร้ายงานข่าววา่ “มีขอ้มูลของ 

สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการวิจยัพบวา่ โรงเรียน

ท่ีมีการขายเคร่ืองด่ืมนํ้าอดัลม นํ้าหวาน จะมีเดก็อว้น 

เป็น 2 เท่าของโรงเรียนท่ีไม่มีการขายนํ้าอดัลม และ

การศึกษาระยะยาวในเดก็ พบเดก็อว้นแลว้ตั้งแต่อายุ

แค่ 2 ขวบ ขอ้มลูล่าสุดพบผูป่้วยเบาหวานเป็นเดก็อาย ุ

8 ขวบ มีนํ้าหนกัถึง 60 กิโลกรัม การท่ีเดก็ป่วยเป็นโรค

เบาหวานตอ้งกินยาไปตลอดชีวตินั้นรู้หรือไม่ ส่งผล

กระทบต่อค่าใชจ่้ายในการรักษาพยาบาลของประเทศ

มหาศาล ทพ.ญ.ปิยะดา ประเสริฐสม ผูจ้ดัการเครือ

ข่ายเดก็ไทยไม่กินหวาน บอกวา่นมเปร้ียวเป็นส่ิงแรก

ท่ีใหศ้นูยเ์ดก็เลก็เอาออก เพราะมีนํ้าตาลสูง เราตอ้งมี

เครือข่ายเดก็ไทยไม่กินหวานกเ็พราะนมเปร้ียว และ

ชาเขียวซ่ึงมีนํ้าตาลสูงมากเช่นกนั ซ่ึงสูงกวา่นํ้าอดัลม

อีกดว้ยซ่ึงนมชนิดหวาน ตามประกาศ อย. เติมนํ้าตาล

ไดไ้ม่เกิน 8-10 % แต่นมเปร้ียวอยูใ่นกลุ่มเดียวกบั

เคร่ืองด่ืมนํ้ าอดัลม ไม่มีขอ้จาํกดัเร่ืองการเติมนํ้ าตาล 

เร่ืองเหล่าน้ีสงัคมไทยยงัไม่ค่อยรู้ และน่ีจึงเป็นภารกิจ

ของเครือข่ายฯ ท่ีตอ้งทาํงาน 2 ขา ป้องกนัเด็กไทย

ไม่กินหวานไปพร้อม ๆ กบัรณรงค ์โรงเรียนปลอด

นํ้าอดัลม ปัจจุบนัครอบคลุมโรงเรียนกวา่ 3 หม่ืนแห่ง 

ท่ีมีการจดัการศึกษาในระดบัประถมศึกษา ไม่มีการ

จาํหน่ายหรือบริการนํ้ าอดัลมในโรงเรียน ผูจ้ดัการ

เครือข่ายเดก็ไทยไม่กินหวาน ตั้งความหวงัในเม่ือเรา

ไม่อยากใหเ้ด็กด่ืมนํ้ าอดัลม หรือขนมท่ีมีนํ้ าตาลสูง 

เรากไ็ม่อยากใหผู้ใ้หญ่กิน หรือด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีนํ้าตาล

สูง ๆ  เช่นเดียวกนั ก่อนขยายผลต่อไปในงานประเพณี 

งานบุญ งานศพ ซ่ึงคนทัว่ไปมองวา่การด่ืมเหลา้ ด่ืม

นํ้าอดัลม ถือเป็นเร่ืองปกติ เราจึงตอ้งรณรงคใ์หทุ้กคน

มองวา่การด่ืมนํ้ าเปล่าดีท่ีสุด ไม่ไดบ้งัคบัวา่ไม่ใหมี้

ส้ินเชิงแต่ชุมชนควรใหค้วามสาํคญัเร่ืองการบริโภค

นํ้ าตาลให้น้อยลง ล่าสุดตาํบลทะเมนชยั อาํเภอ

ลาํปลายมาศ จงัหวดับุรีรัมย ์พ้ืนท่ีแห่งแรกท่ีกลา้หาญ

ลุกข้ึนประกาศเจตนารมณ์เป็นตาํบลด่ืมนํ้ าเปล่าทั้ง

ตาํบล นาํโดยผูบ้ริหารโรงเรียนบา้นหนองหญา้ปลอ้ง 

จดัพิธีลงนามบนัทึกความร่วมมือกบัโรงเรียนใน

เครือข่าย 9 แห่ง โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล

บา้นบุแปบ เทศบาลตาํบลทะเมนชยั องคก์ารบริหาร

ส่วนตาํบลทะเมนชยั ประธาน อสม. และผูน้าํชุมชน 

นายทรงศกัด์ิ สิรัมย ์ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นหนอง

หญา้ปลอ้ง ใหข้อ้มูลถึงความเช่ือของคนในชุมชน ท่ี

ยงัมีความเช่ือวา่ นํ้ าอดัลมสะอาดกวา่นํ้ าด่ืม ซ่ึงการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมตรงน้ีไดเ้ร่ิมตน้จากผูบ้ริหาร และ

ครูทุกคน ทาํตวัเป็นแบบอยา่งก่อน จนกระทัง่วนัน้ีเรา

ยนืยนัวา่เวลาน้ีสถานศึกษาแห่งน้ีปลอดนํ้าอดัลม 100% 

รวมถึงโรงเรียนเครือข่ายทุกแห่ง ส่วนคนในชุมชน 

เขาเห็นวา่เร่ิมปรับเปล่ียนพฤติกรรมบา้งแลว้ และการ

ประกาศเจตนารมณ์เป็นตาํบลด่ืมนํ้ าเปล่าทั้งตาํบลก็

จะเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีดี นางสมพร แกว้กลา้ เจา้ของร้าน

อาหารซุม้ซูจี ตาํบลทะเมนชยั ยนืสงัเกตการณ์ขบวน

รณรงคต์าํบลทะเมนชยั สู่ตาํบลนํ้ าเปล่า อยูบ่ริเวณ

หนา้ร้าน เธอบอกวา่ร้านอาหารตามสัง่แห่งน้ี ไม่ได้

ใหล้งนํ้ าอดัลมมานานแลว้ โดยจดัจุดบริการนํ้ าเปล่า

ใวใ้หล้กูคา้ด่ืมฟรี ส่วนลกูคา้คนไหนอยากด่ืมนํ้าเปล่า

บรรจุขวดกมี็บริการจาํหน่ายเช่นกนั สาํหรับพ้ืนท่ีชนบท

ยงัมีวฒันธรรมเวลาไปงานบุญ งานศพ งานบวชเล้ียง

โตะ๊จีน หรือห่ออาหารกลบับา้น มีเสริฟนํ้าอดัลมอยู่

หรือไม่ เธอบอกวา่บางงานยงัเห็นอยู ่แต่มาพกัหลงั ๆ  

เร่ิมเห็นความเปล่ียนแปลง ไม่มีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ไม่มีนํ้ าอดัลมมาตั้งบนโต๊ะแลว้ บางงานเปล่ียนเป็น

นํ้าผลไมเ้ป็นกล่อง ๆ  แทน พร้อมกนัน้ีเธอแสดงความ

เห็นวา่ออกมายนืมองแรก ๆ  เห็นการรณรงคก์ข็าํ อะไร

มีการมารณรงคด่ื์มนํ้าเปล่าดว้ย เธอเห็นวา่อาจตอ้งใช้

เวลานานในการเปล่ียนทศันคติสาํหรับคนในชุมชน

แห่งน้ี แต่กบัเด็กนั้นสมพรมัน่ใจอาจจะเปล่ียนได้
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เร็วกวา่ เพราะถกูปลกูฝังมาจากท่ีโรงเรียน พร้อมกบั

ยกตวัอยา่งลกูของเธอทั้ง 3 คน ไม่มีใครติดนํ้าอดัลม

เลยสักคน โดยเฉพาะลูกสาวคนเลก็ไม่ติดนํ้ าอดัลม

เพราะเธอสอนใหด่ื้มนํ้าเตา้หูม้าตั้งแต่เลก็ เธอบอกวา่

ลูกพ่ีกไ็ม่เคยร้องขอใหซ้ื้อนํ้าอดัลมเลยนะ การจดัหา

นํ้าสะอาดปลอดภยั ต่อการบริโภคถือเป็นบริการพ้ืน

ฐานเป็นสวสัดิการ ท่ีภาครัฐพึงมีใหก้บัประชาชน อยู่

แลว้จะดีไม่นอ้ย หากควบคุมราคาใหน้ํ้ าเปล่า นํ้าด่ืม

มีราคาถกูกวา่ นํ้าอดัลม มิใช่ราคาใกลเ้คียงหรือพอ ๆ 

กนั จนยากตดัสินใจ....”(14)

สรุปและอภปิรายผล

  ผลจากการวิจยัสรุปไดว้่าการพฒันางาน

เครือข่าย โรงเรียนปลอดนํ้าอดัลมขยายสู่ชุมชน เป็น

ตาํบลด่ืมนํ้ าเปล่าโดย การมีส่วนร่วมของชุมชนมี

ความสาํคญัมากทุกระยะการดาํเนินงานทั้ง 3 ระยะ

การมีส่วนร่วมของชุมชนมีความแตกต่างกนัในแต่ละ

ระดบั และจาํนวนคนท่ีเขา้มามีส่วนร่วม เช่น ระยะการ

พฒันาเครือข่ายโรงเรียนปลอดนํ้าอดัลมเกิดจากคณะ

ครู และนกัเรียนมีความตระหนกัการมีสุขภาพดี และ

การสร้างพฤติกรรมท่ีถูกตอ้งมุ่งมัน่สร้างใหโ้รงเรียน

เป็นศนูยก์ลางสุขภาพดีของทุกคนในชุมชน โดยสร้าง

ความสนบัสนุนของชุมชน และทอ้งถ่ินนาํโดยผูบ้ริหาร 

โรงเรียนเพ่ือให้เกิดความร่วมมือไดจ้ดัตั้งเป็นคณะ

กรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานสรรหากลุ่มบุคคล

ท่ีสนใจทุกภาคส่วนทาํหนา้ท่ีร่วมกนัคน้หาแนวทาง

การปฏิบติั และจดัตั้งคณะกรรมการท่ีปรึกษาชุมชน 

จากผูน้าํชุมชนและผูส้นใจในพ้ืนท่ีเพ่ือสนบัสนุนการ

ดาํเนินงาน และระดมทรัพยากรในทอ้งถ่ินเช่นเดียวกบั

การศึกษาของ จินดา พรหมทา(15) สร้างความเขม้แขง็

ในการดาํเนินงานสาํรวจสถานการณ์ดา้นสุขภาพของ

โรงเรียน และชุมชนตลอดจนส่ิงแวดลอ้ม กฎหมาย 

และทรัพยากรในชุมชนท่ีเอ้ือต่อการดาํเนินงานกาํหนด

นโยบาย และแผนปฏิบติัสอดคลอ้งกบัปัญหากาํหนด

เป้าหมาย รูปแบบกิจกรรมบทบาทผูเ้ก่ียวขอ้งตวัช้ีวดั

ติดตามประเมินผลกลไกการประสานความร่วมมือ

โรงเรียนกบัชุมชน และระบบรายงานใหช้ดัเจน มีการ

ติดตามความกา้วหนา้ในการดาํเนินงานจดัประชุมใน

การแลกเปล่ียนขอ้มลูข่าวสารมีการประเมินความสาํเร็จ

ของการดาํเนินงานประชาสมัพนัธ์แกไ้ข และพฒันา

งานอยา่งสมํ่าเสมอ ดงันั้นเราจะเห็นไดว้า่การพฒันา

เครือข่ายโรงเรียนปลอดนํ้ าอดัลม มีขอ้มูลท่ีชดัเจน

การมีส่วนร่วมสาํคญั มากทั้งในระดบัการคน้หาปัญหา

ลาํดบัความสาํคญัของปัญหาร่วมวเิคราะห์สาเหตุและ

ท่ีมาของปัญหา วางแผนแกปั้ญหา ดาํเนินการตามแผน

ประเมินผล ประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้ขอ้มูลพฒันา

เครือข่ายเพ่ือลดการบริโภคนํ้ าตาลอยา่งต่อเน่ือง ซ่ึง

เป็นท่ียอมรับกนัแลว้วา่นํ้ าตาลเป็นปัจจยั 1 ใน 3 ท่ี

ทาํใหเ้กิดโรคฟันผุ

  สาํหรับระยะการพฒันาทกัษะอาสาสมคัร, 

แกนนาํหมู่บา้น และภาคีเครือข่ายเราพบวา่จุดเด่น คือ 

นายกเทศมนตรีตาํบลทะเมนชยั นายกองคก์ารบริหาร

ส่วนตาํบลทะเมนชยั โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล

บา้นบุแปบ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลบา้น

หนองนํ้ าขุ่น อสม.ตาํบลทะเมนชยั และผูน้าํชุมชน

ตาํบลทะเมนชยั และทีมงานมีความเขม้แขง็มากเห็น

ความสาํคญั ร่วมมือทาํงานกบัโรงเรียนมานาน การมี

ส่วนร่วมมีตั้งแต่ระดบัการคน้หาปัญหา ลาํดบัความ

สาํคญัของปัญหาร่วมวิเคราะห์สาเหตุ และท่ีมาของ

ปัญหาวางแผนแกปั้ญหาดาํเนินการตามแผน และร่วม

ประเมินผล แต่สาํหรับชาวบา้นในแต่ละชุมชน การมี

ส่วนร่วมอยูใ่นระดบั “ขอความร่วมมือ” จากชุมชน

เท่านั้นซ่ึงสอดคลอ้งกบั จอนสนั พิมพิสาร และคณะท่ี

วา่ ชุมชนมีส่วนร่วมในระดบัการร่วมคิด ร่วมตดัสินใจ

ร่วมกาํหนดแนวทางในการแกปั้ญหา และร่วมดาํเนิน

การโดยมีหน่วยงานภายนอก คือโรงพยาบาลและ

เทศบาล คอยใหก้ารสนบัสนุน ส่วนการมีส่วนร่วม

ในการประเมินผลยงัไม่ชดัเจน ยงัตอ้งรอ และควร

มีกิจกรรมต่อเน่ืองในการนิเทศ ติดตามเป็นระยะ ๆ

จนกวา่ชุมชนจะมีความเขม้แขง็ อยา่งย ัง่ยนืต่อไป(16)
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ของชุมชน ตาํบลทะเมนชยั อาํเภอลาํปลายมาศ จงัหวดับุรีรัมย ์พ.ศ. 2553-2558

  ระยะการทาํขอ้ตกลงร่วมกนักบัทุกหน่วยงาน

เป็นตาํบลด่ืมนํ้าเปล่าถือวา่เป็นการสร้างสญัญาใจกาํหนด 

เป้าหมาย แนวทางการทาํงาน ขอ้ตกลงร่วมกนัเพ่ือให้

ทุกหน่วยงานนาํไปปฏิบติั และประเมินผลท่ีชดัเจน 

สะดวกในการนิเทศติดตามการมีส่วนร่วมสาํคญัมาก 

ทั้งในระดบัการคน้หาปัญหา ลาํดบัความสาํคญัของ

ปัญหาร่วมวเิคราะห์สาเหตุและท่ีมาของปัญหา วางแผน

แกปั้ญหา ดาํเนินการตามแผนประเมินผล ดงัท่ีเห็นใน

ส่ือต่าง ๆ  ท่ีไดม้าทาํข่าว เช่น สาํนกัข่าวอิศรา (Isranews) 

ไดร้ายงาน-สกูป๊สารคดีเชิงข่าวสาธารณสุข และสุขภาพ 

เขียนโดย Thaireform วนัอาทิตยท่ี์ 22 มีนาคม 2558 

เวลา 13.39 น. Tags ตาํบลนํ้าเปล่า/บุรีรัมย/์เครือข่าย

รณรงคเ์พ่ือเดก็ไทยไม่กินหวานไดร้ายงาน(14) จนเกิด

ผลงานความสาํเร็จผูบ้ริหาร และบุคลากรเขตสุขภาพ

ท่ี 9 นครชยับุรินทร์ รอบ 6 เดือนแรก ปีงบประมาณ 

2558 เป็นผลงานท่ีภาคภมิูใจ(13)

  จากผลการวจิยัพบวา่การมีส่วนร่วมของชุมชน

และการทาํประชาคมโดยภาคีเครือข่ายทาํใหชุ้มชน

มีศกัยภาพมีแผนปฏิบติังานและดาํเนินงาน ต่อเน่ือง

ย ัง่ยนืได ้จึงขอเสนอแนะใหข้ยายผลในพ้ืนท่ีอ่ืน โดย

มีแม่แบบ มีการติดตามผลการดาํเนินงานอยา่งใกลชิ้ด 

และสร้างความรู้ความเขา้ใจกบัประชาชนอยา่งต่อเน่ือง 

สาํหรับการวจิยัคร้ังต่อไปควรมีการวดัตน้ทุนทางสงัคม

ของแต่ละชุมชนเพ่ือให้สามารถอธิบายปัจจยัความ

สาํเร็จไดอ้ยา่งชดัเจนทาํใหส้ามารถ พ่ึงตนเองไดอ้ยา่ง

ย ัง่ยนืต่อไป และควรจะมีการวดัผลการดาํเนินงานใน

แต่ละชุมชนเชิงคุณภาพดว้ย

ข้อเสนอแนะ

  1. ควรศึกษาเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณถึง

ผลการนาํขอ้ตกลง (MOU) ไปปฏิบติัวา่มีผลในแต่ละ

หมู่บา้นอยา่งไรมีขอ้ตกลงขอ้ไหนท่ีตอ้งแกไ้ขหรือ 

ปรับปรุงหรือไม่มีอะไรท่ีแต่ละชุมชนขาดท่ีตอ้งการ

ไดรั้บการสนบัสนุนเพ่ิมเติม มีปัจจยัแห่งความสาํเร็จ

อะไรบา้ง และมีโอกาสพฒันาต่อไปอยา่งไร และมี

แนวทางท่ีจะขยายผลออกไปในพ้ืนท่ีขา้งเคียงอยา่งไร

  2. ควรมีการสาํรวจสภาวะทนัตสุขภาพ และ

ปัจจยัเส่ียงเป็นประจาํทุกปีหลงัจากนาํขอ้ตกลงไป

ปฏิบติัเพ่ือการเฝ้าระวงัทนัตสุขภาพ และจดัหน่วย

บริการทุกระดบั ควรจดักิจกรรมพฒันาภาคีเครือข่าย 

อยา่งสมํ่าเสมอใหเ้กิดความตระหนกัในการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมการบริโภคนํ้าเปล่าและอาหารท่ีมีประโยชน์

ต่อฟันและสุขภาพ

  3. ขยายพ้ืนท่ีและแหล่งเรียนรู้ศึกษาดูงานจาก 

โรงเรียนเครือข่ายปลอดนํ้าอดัลมสู่ภาคีเครือข่ายอ่ืน ๆ  

เช่น เทศบาลองคก์ารบริหารส่วนตาํบล โรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพชุมชน และชุมชนต่าง ๆ  ท่ีทาํขอ้ตกลง 

(MOU) กนัเพ่ือเป็นการขยายผลหาบุคคลตน้แบบ

หรือพ้ืนท่ีตน้แบบอ่ืน ๆ เพ่ือนาํไปสู่การมีส่วนร่วม

ในการดาํเนินงานท่ีย ัง่ยนืต่อไป

กติตกิรรมประกาศ

  ขอขอบคุณเครือข่ายเด็กไทยไม่กินหวาน

ท่ีสนับสนุนเงินทุนในการทาํวิจัย ขอขอบคุณ

นายแพทย์อนันต์ กนกศิลป์ รองนายแพทย์

สาธารณสุขจังหวดับุรีรัมย  ์และผูอ้าํนวยการ

โรงพยาบาลลาํปลายมาศท่ีให้การสนับสนุนใน

การทาํวิจยัคร้ังน้ี และขอขอบคุณ ผศ.ทพญ.ดร.

ปิยะฉตัร พชัรานุฉตัร ท่ีปรึกษาการเขียนบทความ

ในคร้ังน้ีเป็นอยา่งสูง
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