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บทความพเิศษ Special Article

 ประเทศไทยกาํลงัประสบปัญหาภยัแลง้                

นํ้ าอุปโภคบริโภคขาดแคลน ฝนตกนอ้ยลงนํ้ าท่ีกกั

เกบ็ตามเข่ือนนอ้ยใหญ่กล็ดปริมาณลงอยา่งท่ีไม่เคย

ปรากฏมาก่อน ไม่วา่จะเป็นเข่ือนภูมิพล เข่ือนสิริกิต์ิ 

กวา๊นพะเยา บึงบอระเพด็ ส่ือต่าง ๆ กแ็จง้เตือนตลอด 

ภาวะแห้งแลง้ปีน้ีกระจายไปทัว่ทั้งภูมิภาคเอเชีย                  

ตะวนัออกเฉียงใต ้ไม่เฉพาะแต่ประเทศไทยเท่านั้น เช่ือวา่

เป็นฤทธ์ิของภาวะ El Nińo ซ่ึงเป็นภาษาสเปน แปลวา่

เดก็ชาย เพราะมีความรู้สึกวา่มาในช่วงคริสตม์าสและ

มกัมาเยีย่มทุก 5 ปี(1)

 เม่ือเกิดภยัแลง้ข้ึนก็จะส่งผลกระทบตามมา

หลายอยา่ง เช่น การขาดแคลนอาหารเกิดความอดอยาก

หิวโหยท่ีเรียกวา่ทุพภิกขภยั (famine) การขาดแคลน

นํ้าสะอาดเพ่ือการอุปโภคบริโภคก่อใหเ้กิดการระบาด

ของโรคภยัท่ีมากบัอาหารหรือนํ้าด่ืมท่ีไม่สะอาด มีการ

ทบทวนวารสารท่ีกล่าวถึงฤทธ์ิของภยัแลง้วา่มีผลต่อ

สุขภาพอยา่งไรพอสรุปไดด้งัน้ี(2)

 โรคขาดอาหารเป็นผลโดยตรงจากภยัแลง้

ท่ีชดัท่ีสุดมีทั้งการขาดพลงังาน (marasmus), ขาด

โปรตีน (kwashiorkor), ขาดสารท่ีจาํเป็นแมจ้ะตอ้งการ                  

ไม่มาก (micronutrient Malnutrition) และการกินสาร

ท่ีไม่ใช่อาหาร เช่น กินดินอาจจะทาํใหข้าดสารอาหาร

ยิง่ข้ึน เช่น ขาดธาตุเหลก็(3) นอกจากน้ีอาจขาดวติามินเอ

และซี นอกจากการขาดอาหารแลว้การไดรั้บอาหาร

ท่ีไม่เหมาะสมหรือปนเป้ือน เช่น ขา้วปนเป้ือนสาร 

aflatoxin เน่ืองจากเก็บเก่ียวในวนัท่ีมีฝนหลงฤดู 

พบท่ีอินเดีย การท่ีตอ้งใช้สารเคมีมากกว่าปกติ                   

เพราะการระบาดของแมลงการกินพืชทนแลง้ เช่น มนั

สาํปะหลงัท่ีปรุงไม่สุก ทาํใหเ้ป็นอมัพาตท่ีเอธิโอเปีย 

ทั้งหมดทาํใหร่้างกายอ่อนแอทาํใหเ้สียชีวติก่อนวยัอนั

ควรทั้งจากการขาดสารอาหารโดยตรงและโรคติดเช้ือ

ต่าง ๆ เพราะร่างกายอ่อนแอ กลุ่มท่ีกระทบมากท่ีสุด 

คือ ทารกและเดก็เลก็รวมถึงสตรีมีครรภ ์การขาดแคลน

อาหารเป็นความไม่มัน่คงอยา่งหน่ึงของรัฐทาํใหเ้กิด

ความเปล่ียนแปลงท่ีใหญ่หลวงจะไดก้ล่าวต่อไป

 โรคท่ีมากบันํ้ านอกจากขาดแคลนนํ้าตรง ๆ 

แลว้ยงัมีโรคท่ีมากบันํ้าท่ีไม่สะอาดอีกดว้ยโดยเฉพาะ 

การปนเป้ือนเช้ือแบคทีเรียท่ีก่อใหเ้กิดโรคทอ้งร่วง ซํ้า

เติมการขาดสารอาหารและนํ้า เช่น E. coli, บิด, ไวรัส

ตบัอกัเสบเอ, บิดไม่มีตวั, ไขร้ากสาดนอ้ย, อหิวาตแ์ละ

ไขร้ากสาดเทียมจากการปนเป้ือนอุจจาระ, การไดรั้บ

พิษจากปรากฏการณ์ท่ีเรียกวา่ algal bloom เน่ืองจาก

ปริมาณนํ้าในแหล่งเกบ็นํ้าลดลง จาํนวนของแบคทีเรีย

สีฟ้าอมเขียวกบัสาหร่ายจึงเพ่ิมปริมาณข้ึนจนทาํให้

ภัยแลง

สมชาย อินทรศิริพงษ, พ.บ.* 
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นํ้าเปล่ียนเป็นสีฟ้าอมเขียว พิษของมนัท่ีละลายลงไป           

ในนํ้า มีทั้งแบบเฉียบพลนัและเร้ือรัง เม่ือด่ืมนํ้ าน้ีจะ

ทาํใหท้อ้งเสียอาเจียนวงิเวยีน มึนงง มีพิษต่อตบั และ

ระบบประสาท นอกจากน้ีการไดรั้บนํ้าปนเป้ือนสาร

เคมีท่ีฝนหลงฤดูชะลา้งลงสู่แม่นํ้า การเปล่ียนแหล่งนํ้า 

เช่น ถา้นํ้าประปาไม่ไหลประชาชนกอ็าจเปล่ียนไปใช้

นํ้าบ่อ ทาํใหไ้ม่มีการควบคุมคุณภาพของนํ้าทาํใหเ้กิด

การระบาดของโรค การไม่มีนํ้าอาบ นํ้าลา้งมือ ทาํให้

เกิดการกระจายเช้ือรวมทั้งเหา หิด โรคแผลพุพอง

ตามผวิหนงั โรคตาแดง

 โรคท่ีมากบัอากาศและฝุ่ นละออง ความแหง้แลง้

ทาํใหฝุ้่ นมากข้ึนฟุ้งกระจายมากข้ึน ก่อใหเ้กิดโรคระบบ

ทางเดินหายใจ เพ่ิมอตัราตายในผูป่้วยกลุ่มน้ี ในอเมริกา

การปลกูขา้วโพดในฤดูแลง้ทาํใหต้อ้งใชปุ๋้ยมากข้ึนเม่ือ

เกบ็ขา้วโพดเหล่าน้ีไวใ้นไซโลมีการปลดปล่อยก๊าซ 

nitrogen dioxide ทาํให้คนงานท่ีใกลไ้ซโลตายได ้

ในประเทศไทย melioidosis ซ่ึงเกิดจากเช้ือแบคทีเรีย

กรัมลบท่ีอาศยัอยูต่ามพ้ืนดิน ฟุ้งกระจายเขา้สู่คนผา่น

ทางลมหายใจ มีอตัราตายสูง พบมากในภาคอีสาน

ซ่ึงมีฤดูแลง้ชดัเจนและนานกว่าภาคอ่ืน(4) และโรคน้ี

กพ็บการระบาดในหมูท่หารอเมริกนัผา่นศึกจากเวยีดนาม

ท่ีสงักดักองพนัเคร่ืองบินใบพดัหมุน คงตอ้งคอยจบัตา

ดูต่อไป

 โรคท่ีมากับพาหะ ได้แก่ ไข้เลือดออก                

โดยเฉพาะ chikungunya รวมทั้งไขเ้ลือดออก                   

dengue type 3 ดว้ย(5) พาหะท่ีสาํคญัของโรค คือ ยงุ         

ซ่ึงจะแพร่พนัธ์ุไดดี้ ถา้มีนํ้ามาหลงัจากช่วงแลง้ ในปี 

1994 พบการระบาดของไขเ้ลือดออกในบราซิลหลงั

จากท่ีมีความแหง้แลง้รุนแรงจนนํ้าประปาไม่พอเม่ือมี

นํ้ามาบริการประชาชน จึงเกบ็กกัตุนนํ้าดว้ยภาชนะต่าง ๆ  

โดยไม่ไดปิ้ดฝา และยงุเขตเมืองอยา่ง Aedes aegypti และ 

Aedes albopictus ก็ถือโอกาสวางไข่ในภาชนะนั้น ๆ  

ส่วน malaria พบการระบาดเพ่ิมข้ึนในโคลอมเบีย 

กิยาน่า และ เวเนซูเอล่าในปีแรกของช่วง El Nińo 

เน่ืองจากยงุ Anopheles บางสายพนัธ์ุแพร่พนัธ์ุในนํ้าท่ีขงั

ในภาชนะได ้เช่น Anopheles arabiensis แต่ Anopheles 
funestus ตอ้งการแหล่งนํ้ าตามธรรมชาติเท่านั้น 

ความชุกของ malaria จึงลดลงดงัท่ีพบในเซเนกลัไนเจอร์

ความแหง้แลง้อาจจะทาํใหโ้รคบางอยา่ง ลดลงไดอ้ย่าง 

พยาธิปากขอ พบมากท่ีสุดในภาคใตร้้อยละ 15.8 ใน

ขณะท่ีภาคอ่ืน ๆ พบเพียงร้อยละ 3.2 - 4.7 เน่ืองจาก

ภาคใตฝ้นตกชุกและยาวนานกวา่ฝนภาคอ่ืน ๆ และ

ตวัอ่อนของพยาธิตอ้งอยูใ่นดินท่ีช้ืนรอไชผวิหนงัของ

เหยือ่(6) ถา้ฝนนอ้ยลงพยาธิปากขอจึงน่าจะนอ้ยลงดว้ย

ในทาํนองเดียวกนั 

 พยาธิใบไมเ้ลือด (schistosomiasis) พบวา่ลดลง

เพราะความแห้งแล้งในเขตชายฝ่ังของเคนย่า                             

ในประเทศไทยพยาธิใบไมเ้ลือด Schistosoma mekongi 
ตอ้งการ intermediate host ซ่ึงเป็นหอยนํ้าจืดฝาเดียว 

Neotricula aperta และการรับเช้ือคือเหยือ่ตอ้งไปแช่นํ้า 

เม่ือหมดนํ้าหอยกไ็ม่มีการจะไปแช่นํ้ากท็าํไม่ได ้พยาธิ

ยอ่มนอ้ยลงไปดว้ย เช่นเดียวกบัพยาธิใบไมต้บัก็คง

ลดจาํนวนลงเช่นกนั เพราะตอ้งการทั้งหอยและปลา

นํ้าจืดเป็น intermediate host ท่ี 1 และ 2 นํ้าแหง้ หอย

และปลาลดลงพยาธิก็น่าจะพลอยลดไปดว้ย แต่เม่ือ

เกิดการอพยพของประชากรท่ีมีพยาธิไปสู่แหล่งอาศยั

ใหม่กเ็ป็นการช่วยกระจายเช้ือได ้ดงัท่ีพบในกลุ่มคน

เอเชียท่ีอพยพไปสู่อเมริกาท่ีพบวา่ ร้อยละ 26 มีพยาธิ

ใบไมต้บั และพยาธิแต่ละตวักอ็าจจะมีชีวติยนืนานใน

คนไดถึ้ง 30 ปี(7)

 ผลต่อสุขภาพจิตภยัแลง้ทาํใหก้ารเพาะปลูก 

หรือปศุสัตวท์าํไดย้ากรวมทั้งถูกขอร้องไม่ให้ทาํ

ทาํให้ขาดรายไดเ้กิดปัญหาหน้ีสินในครัวเรือนเกิด

ความเครียด วิตกกงัวล เศร้าซึม นอนหลบัไดย้าก   

เหน่ือยหน่าย ทอ้แท ้ มีการใชเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

มากข้ึนในวยัผูใ้หญ่โดยเฉพาะในเขตชนบทท่ีชีวิต

ข้ึนอยูก่บัส่ิงแวดลอ้มเป็นส่วนใหญ่ ในเดก็กก่็อใหเ้กิด 

ความเครียดเช่นเดียวกนั

 ดา้นอ่ืน ๆ ไดแ้ก่การอพยพยา้ยถ่ินฐาน เช่น 

ชาวเอธิโอเปีย 600,000 คน อพยพหนีภยัแลง้จากภาค
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กลางและภาคเหนือมุ่งสู่ภาคตะวนัตกในปี ค.ศ.1984 

- 1985 เน่ืองจากภาคเหนือไม่มี malaria เม่ือยา้ยมาอยู่

ภาคตะวนัตกซ่ึงชุ่มช้ืนกวา่และมี malaria ทาํใหอ้ตัรา

ตายจาก malaria ในหมู่ผูอ้พยพมากข้ึน เพราะไม่มีภมิู

ตา้นทานโรคมาก่อน นอกจากน้ีโรคหนอนพยาธิใน

ลาํไส้กเ็พ่ิมมากข้ึน เพราะประชากรหนาแน่นข้ึนสุข

อนามยัส่วนบุคคลลดลง สุขภาพจิตเสียทั้งเจา้ของถ่ิน

และผูย้า้ยถ่ินในการอพยพก็นาํโรคติดตวัไปดว้ย 

เช่น ไขท้รพิษท่ีผูอ้พยพนบัพนันาํเขา้สู่เมือง Fortaleza 

ในบราซิลทาํใหเ้กิดการระบาดข้ึนผลคือมีคนตายถึง 

35,000 คน

 ความแห้งแลง้ทาํให้เกิดไฟป่าแลว้ลุกลาม             

เขา้ทาํลายบา้นเรือนและชีวิตของประชาชนและ                    

ส่ิงปลกูสร้าง ก่อใหเ้กิดควนัไฟปกคลุมแผก่วา้งไปทัว่

ภูมิภาค ซํ้ าเติมผูป่้วยท่ีมีปัญหาเก่ียวกบัโรคทางเดิน

หายใจอยูแ่ลว้ใหอ้าการทรุดลง

 ไม่เพียงแต่คนเท่านั้นสตัวป่์ากถ็กูรบกวนดว้ย

การขาดแคลนนํ้าและอาหาร ทาํใหช้า้งป่าเขา้มาหากิน

ใกลค้นมากข้ึนอาจทาํร้ายคน สตัวเ์ล้ียงโดยเฉพาะสุนขั

กโ็ดนดว้ย เพราะฤดูแลง้และต่อดว้ยฝนจะทาํใหเ้ห็บ

แพร่พนัธ์ุไดม้ากกระจายโรคพยาธิในเมด็เลือดมากข้ึน 

เช่น babesiosis, ehrlichiosis(8)

 ความมัน่คงของรัฐกบัทุพภิกขภยั มีตวัอยา่ง

จากต่างประเทศมากมายสมยัพุทธกาล พระญาติ

ฝ่ายพระพุทธบิดาแห่งนครกบิลพสัดุ ์กบัพระญาติ

ฝ่ายพระพุทธมารดาแห่งนครเทวทหะทั้งสองนครน้ี               

อยูใ่กลแ้ม่นํ้าโรหิณี ชาวนาของทั้ง 2 นครน้ีอาศยันํ้าจาก

แม่นํ้าน้ีทาํนาร่วมกนัเม่ือฝนแลง้นํ้าในแม่นํ้าเหลือนอ้ย

จึงเกิดการววิาทแยง่ชิงนํ้าระหวา่งนครทั้งสองถึงขั้นยก

ทพัเขา้ต่อสูก้นัพระพทุธองคท์รงทราบเร่ือง กท็รงพระ

กรุณาเสดจ็ไปหา้มสงครามการแยง่นํ้าของพระญาติทั้ง

สองโดยแสดงโทษแห่งความพินาศยอ่ยยบัของชีวิต

มนุษย ์โดยเหตุอนัไม่บงัควรท่ีตอ้งมาลม้ตายกนัดว้ย

สาเหตุเพียงการแยง่นํ้ าเขา้นาจนพระญาติทั้งสองฝ่าย

เขา้ใจกนัเป็นอนัดีจึงไดมี้การสร้างพระปางหา้มญาติข้ึน

 พ.ศ. 2170 เกิดภยัแลง้และทุพภิกขภยั                       

คร้ังใหญ่และยาวนานในมณฑลส่านซีของจีน ชาวนา

ท่ีอดอยากนบัหม่ืนคนจึงรวมตวักนัจดัตั้งเป็นกองกาํลงั 

ต่อตา้นขนุนางท่ียงัคงรีดภาษีจากชาวนาอยา่งต่อเน่ือง 

การต่อตา้นลุกลามไปทัว่ ผูน้าํท่ีสาํคญั คือ หล่ีจ้ือเฉิง 

ไดน้าํกองกาํลงับุกไปถึงกรุงปักก่ิงยื่นคาํขาดให ้

จกัรพรรดิฉงเจิน ยอมจาํนนพระองคเ์ห็นจวนตวัจึง            

สัง่ใหป้ระหารองคห์ญิง องคช์ายทั้งหมดแลว้พระองค์

กผ็กูพระศอส้ินพระชนมใ์นพระราชวงัตอ้งหา้มนัน่เอง 

เป็นอนัส้ินสุดราชวงศห์มิงท่ีเป็นชาวฮัน่ และนาํไปสู่

การปกครองของชนกลุ่มนอ้ย คือ เผ่าแมนจู ท่ีได้

สถาปนาราชวงศชิ์งข้ึนปกครองคนส่วนใหญ่ท่ีเป็น

ชาวฮัน่ต่อไปอีกสองร้อยกวา่ปี(9)

 พ.ศ. 2332 - 2342 เกิดการปฏิวติัใหญ่ในฝร่ังเศส

โดยชนชั้นล่าง ภาวะทุพภิกขภยั และการข้ึนราคา

ขนมปังร่วมกบัความขดัแยง้ทางชนชั้นเป็นทุนเดิมและ

การช่วยอเมริกาในสงครามประกาศเอกราชจากองักฤษ

จนรัฐมีหน้ีสินลน้พน้ตวัทาํใหป้ระชาชนชั้นล่างกลา้

ประทว้งทวงถามหาขนมปังซ่ึงเป็นอาหารหลกัของคน

ส่วนใหญ่ จากราชวงัท่ีมีแต่ความฟุ่มเฟือย จนเกิดวาจา

อมตะกรีดดวงใจมหาชนจากพระราชินีมารีองัตวัเนตต ์

ท่ีวา่ “ถา้ไม่มีขนมปังกใ็หพ้วกเขากินเคก้สิ” จนนาํไปสู่

การประหารกษตัริยแ์ละพระราชินี และการล่มสลาย

ของการปกครองแบบสมบูรณาญาสิทธิราชยก์บั                

กลุ่มอภิสิทธิชนต่าง ๆ ท่ีมีมาอยา่งยาวนาน มีคนตาย

ระหวา่งน้ีประมาณ 16,000 - 40,000 คน(10) ท่านนายก

ประยทุธ์กเ็คยช้ีแนะวา่ปลกูยางพาราขายไม่ออกกป็ลกู

กลว้ยหอม สตอเบอร่ี สิ ก่อนหนา้น้ีท่านนายกชวน 

กเ็คยแนะใหป้ลกูจาํปาดะ แทนยางพารามาแลว้เช่นกนั

 พ.ศ. 2388-2395 เกิดทุพภิกขภยัคร้ังใหญ่            

ในไอร์แลนด ์(Irish potato famine) ซ่ึงสมยันั้นยงัรวม

เป็นส่วนหน่ึงของจกัรภพองักฤษทาํใหป้ระชากรของ

ไอร์แลนดล์ดลงถึงร้อยละ 20-25(11) โดยประมาณ 1 ลา้นคน 

เสียชีวิตทั้งจากการอดอาหารโดยตรงทั้ง marasmus 

และ kwashiorkor และโรคภยัไขเ้จบ็ เพราะอ่อนแอจาก

intranet
Highlight
- ไปอยู่ท้ายบรรทัดบน
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การขาดอาหาร อีกลา้นกวา่คนอพยพออกนอกประเทศ

หนีความอดอยาก เกิดจากการท่ีมนัฝร่ังมีเช้ือรา 

หรือ potato blight หรือ Phytoptera infestans ทาํให้

การเกบ็เก่ียวไม่ไดผ้ล ประชากรราวหน่ึงในสามกินมนั

ฝร่ังเป็นอาหารหลกัจึงพลอยอดอยากไปดว้ย ประกอบ

กบัการปกครองท่ีเอาแต่ไดข้ององักฤษ จึงซํ้ าเติมวกิฤต

ใหห้นกัหน่วงยิง่ข้ึนจนมีคาํกล่าวท่ีรู้กนัทัว่วา่ “พระเจา้

สร้างเช้ือราก็จริงแต่องักฤษเป็นผูส้ร้างทุพภิกขภยั” 

ก่อใหเ้กิดการบ่มเพาะแนวคิดลทัธิชาตินิยมนาํไปสู่

การประกาศเอกราชแยกตวัออกจากสหราชอาณาจกัร

บริเตนใหญ่ และไอร์แลนด ์และประสบความสาํเร็จ 

เป็นสาธารณรัฐไอร์แลนดใ์น 70 ปีถดัมา
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