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บทความพเิศษ Special Article

 ศพัทในทางการแพทย (medical terminology) 

เปนท่ีรูกันวามีรากศัพทมาจากภาษาละตินและกรีก  

เปนสวนใหญแลวนํามาดัดแปลงทั้งวิธีเขียน และวิธี

อานตามวิธขีองภาษาอังกฤษเปนหลกันาน ๆ  จะมศีพัท

ทีเ่ปนภาษาฝรัง่เศส ทีย่มืเอามาใชในทางการแพทยบางที

กค็งความหมายเดิมบางทคีวามหมายก็เปลีย่นแปลงไป

เล็กนอยสวนวิธีอานออกเสียงก็มีทั้งอานตามแบบ         

ภาษาเดิมและอานตามวิธีของภาษาอังกฤษคําอานที่

เสนอไว ณ ที่นี้อานตามวิธีของภาษาฝร่ังเศสซ่ึงอาจ

จะไมเหมือนนักเพราะความจํากัดของเสียงภาษาไทย

ทีแ่มจะมเีสยีงอยางกวางขวางแตกไ็มสามารถแทนเสยีง

ของภาษาอ่ืนไดทัง้หมด ซึง่เปนเร่ืองธรรมดาของแตละ

ภาษาทานที่อยากไดยินเสียงจริง ๆ อาจจะเปดฟงจาก

พจนานกุรมทีม่เีสียงไดสวนรายการศพัททีร่วบรวมมานี้

เรยีงตามลําดบัอกัษรและคําทีอ่ยูในวงเล็บนัน้คอืคาํแปล

ตรง ๆ เปนภาษาอังกฤษ และศัพททั้งหมดที่นําเสนอ 

ณ ที่นี้เปนเพียงบางสวนเทานั้นไมใชทั้งหมดที่มีใชใน

ทางการแพทย

 สวนการออกเสียงสระภาษาฝรั่งเศสตางจาก 

ภาษาอังกฤษเล็กนอย สระแตละตัวจะมีเสียงคอนขาง

คงที่แบบเดียวกับภาษาไทย จึงงายที่จะอาน แมจะไมรู

ความหมายก็ตามที่พบบอย เชน: a-อา, e-เออ, é-เอ, 

è-แอ, i-อี, o-โอ, u-อู+อี (ไมมีในภาษาไทย ตองฝก

ออกเสยีง เชน ออกเสยีงอแีตทาํปากเปนวงเหมอืนออก

เสียงอู), ou-อู, oi-อัว, eau-โอ, er-แอร, en-อ็อง, ai-แอ, 

y-อี พยัญชนะที่ออกเสียงตางคือ n เมื่อเปนตัวสะกด 

จะเปน “ง” ไมใช “น” เชน Bon jour-บง-ชูร

 Bruit (noise) อานวา บรยุ ถาอานแบบองักฤษ 

อานวา บรุต แปลวาเสียงสัญญาณรบกวนหมายถึง       

เสยีงผิดปกติทีเ่กดิจากการท่ีเลอืดไหลผานเสนเลือดแดง

ทีม่สีวนแคบหรืออดุกัน้บางสวน หรือมกีารเคล่ือนท่ีเรว็

ของกระแสเลอืดอาจจะเนือ่งจาก atherosclerosis จนเกดิ

การรบกวนของกระแสเลือดเกดิเปนเสยีงฟู ๆ  ตามจังหวะ

บีบตัวของหัวใจไดยินดวยการใชหูฟงอาจจะฟงไดที่ 

carotid aretry, renal artery ในการไดยินเสียง carotid 

bruit ในผูปวยโรคหลอดเลือดสมองปจจุบัน พบวา

มีความสัมพันธกับการตีบของเสนเลือดแดง carotid 

การผาตัดแกไขการตีบน้ันนับวาไดประโยชน แตการ

ตรวจพบกอนเกิดโรคไมชวยในการพยากรณการเกิด

โรคหลอดเลือดสมองปจจุบัน แตไปเพิ่มความเสี่ยง

ตอการเกิดโรคกลามเนื้อหัวใจตายมากกวากลุมที่ไมมี

ประมาณ 2 เทา(1) ถาฟงไดที่ตอมไทรอยดมักหมายถึง 

ผูปวยเปนไทรอยดเปนพิษ
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 Café au lait spot (Coffee with milk) อานวา 

กาเฟ-โอ-แลสปอต แปลตามศัพทวาจุดแตมกาแฟ      

เตมินม เปนปนสนีํา้ตาลออน ไมนนูขนาดตาง ๆ  กนั พบ

ตามสวนตาง ๆ  ของรางกาย พบบอยประมาณรอยละ 95 

ของผูปวยโรค neurofibromatosis type 1 หรือ                  

von Reckling-hausen’s disease ซึ่งเปนหนึ่งในกลุม

โรค  neurocutaneous syndrome ทีพ่บไดบอยทีส่ดุ และ

ถายทอดไดทางกรรมพันธุแบบ autosomal dominant 

นอกจากน้ันอาจจะพบไดใน McCune-Albright syndrome, 

tuberous sclerosis, Fanconi anemia (congenital aplastic 

anemia) ในการใช café au lait spot ชวยวินิจฉัยโรค 

neurofibromatosis type 1 ตองมตีัง้แต 6 ตาํแหนงขึน้ไป 

และขนาดตองใหญกวา 0.5 เซนติเมตรในเด็ก และ         

ใหญกวา 1.5 เซนติเมตรในผูใหญ(2)

 Coup (stroke) อานวา ค ุแปลวา กระทบโจมตี

ที่มาพรอมกับศัพท Contrecoup (backlash) อานวา         

คอง-เตรอ-ค ุแปลวา แรงตานปะทะใชเรยีกภาวะอบุตัเิหตุ

ที่มีการกระทบกระเทือนบาดเจ็บตอสมอง (cerebral 

contusion) แบบปดดานท่ีบาดเจ็บจากการโดนกระทบ

ตอสมองดานนัน้โดยตรงเรยีกวา coup injury บอยครัง้มี

อาการเบากวาแตสมองดานตรงขามกอ็าจจะมบีาดเจบ็ได

เชนกนั เพราะเมือ่สมองโดนกระทบสมองดานตรงขาม 

จะกระแทกกบักะโหลกศรีษะทาํใหเกดิอาการบาดเจบ็ 

ไดรุนแรงเทากับแรงท่ีมากระทบเรียกวา contrecoup 

injury มีคําอธิบายวาเนื้อสมองในธรรมชาติมีความ

หนาแนนนอยกวาน้ําหลอสมองและไขสันหลัง                  

หรือ CSF เมื่อมีแรงมากระทบกะโหลกศีรษะ CSF ที่

หนาแนนกวาจะเคล่ือนไปท่ีตําแหนงกระทบชวยดัน  

เนือ้สมองใหเคลือ่นไปกระแทกกะโหลกศรีษะฝงตรงขาม

เต็มแรง จนเกดิการบาดเจ็บขึน้ทีเ่น้ือสมองฝงตรงขาม

จึงมีแนวโนมที่จะบาดเจ็บมากกวา(3)

 Cri du chat (Cry of cat) syndrome (CdCS) 

อานวา คร-ีด-ูฉะซีนโดรม แปลตามตัววา เสยีงแมวเปน

เสยีงรองของทารกแรกเกดิทีผ่ดิปกต ิคอื จะมเีสยีงรอง

แหลมสูง คลายเสียงแมวพบในทารกที่แขนสั้นของ

โครโมโซม หมายเลข 5 ขาดหายไปบางสวนหรอืขาดหาย

ทั้งหมด (5p- หรือ เรียกวา 5 p minus) มักไมมีประวัติ

มีคนเปนในครอบครัวมากอน อาการเสียงแหลมนี้มัก

จะหายไปไดเองภายในขวบแรกของชีวิตเปนความผิด

ปกติทางโครโมโซมแบบขาดหายที่พบบอยประมาณ 

1:15,000-50,000 ในประชากรท่ัวไปอาจจะพบความ

ผิดปกติโดยกําเนิดของใบหนารวมดวยไดบาง เชน 

คางหดเล็ก (mandibular microretrognathia), เพดาน

สูงและอาจจะมีเพดานโหวรวมดวยได, ศีรษะเล็ก สติ

ปญญาดอย นํ้าหนักแรกคลอดนอย พัฒนาการชา การ

สบฟนมปีญหาโดยเฉพาะฟนแถวบนและแถวลางดาน

หนา ไมชิดกัน (anterior open-bite), มีเคลือบฟนนอย, 

ฟนขึ้นชาสภาพภายในชองปากขาดสุขอนามัย(4)

 Cul de sac ภาษาอังกฤษก็ใชคําเดียวกับภาษา 

ฝรัง่เศส อานวา คลู-เดอ-ซาค องักฤษอานวา คลั-เดอ-แซค

แปลตามตวัวา กนของถงุในทางกายวภิาคศาสตร หมายถึง

ชองหรือถุง peritoneal cavity ทีป่ลายตันและอยูตํา่สุด 

ของชองทองของสตรี ทอดตัวคลุมมดลูกและไสตรง 

เรยีกช่ือตามกายวิภาควา recto-uterine pouch ในทานอน 

หงายถุงน้ีก็จะอยูตํ่าสุดเชนกัน จึงเปนที่ขังรวมของ             

นํ้าเลือดหรือนํ้าหนองจากสวนตาง ๆ ของชองทอง          

ในเพศชายจะมีถงุคลาย ๆ  แบบนีเ้ชนกันเรียกวา recto- 

vesical pouch ในผูหญิงวัยเจริญพันธุกอนไขตกจะมี

ของเหลวที่ถุงนี้ไดประมาณ 1-3 มิลลิเมตร หลังไขตก 

ของเหลวนี้อาจจะเพิ่มขึ้นไดเปน 4-5 มิลลิลิตร(5) สวน 

ผูหญิงทีภ่าวะครรภนอกมดลูกแตก จะมเีลอืดออกมาขัง

ในถงุ cul de sac นีจ้งึนยิมเจาะถงุหาวามเีลือดขงัอยูจรงิ

หรือไมผานทาง posterior fornix ของชองคลอดเรียก

วิธีการนี้วา culdocentesis

 Débridement อานวา เด-บรี-เด-มอง ภาษา

อังกฤษ ก็ใชคําเดียวกันอานวา ดี-ไบร-เมน แยกศัพท

เปน de (เอาออก) + bridle (อานมา) แปลตรง ๆ วาเอา

อานมาออกในทางการแพทยคอื การเอาเน้ือทีต่าย หรอื

เศษเซลลทีต่าย หรอืตดิเชือ้คราบเลอืดเกา คราบหนอง

หรอืนํา้เหลือง สะเก็ดรอยดํารวมท้ังสิง่แปลกปลอมอ่ืน ๆ
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ออกจากบาดแผลเพ่ือใหกระบวนการหายของแผล

เปนไปไดสะดวกยิ่งข้ึนอาจจะทําดวยการผาตัดแตง

บาดแผล การขูดเบา ๆ หรือใชนํ้ายาชะลางแผลหรือ

ใชหนอนแมลงวันท่ีสะอาดและคัดเลือกสายพันธุ

เฉพาะทีก่นิเนือ้ตายเทานัน้กไ็ด เรียกวา maggot therapy                           

หรือ larval therapy หรือ therapeutic myiasis หรือ 

biodebridement(6)

 Déjà vu (Already seen) อานวา เด-ชา-ว ูแปลวา 

เคยเหน็มากอนหมายความถงึอาการทีรู่สกึวาเหตกุารณ

ทีเ่พ่ิงพบเจอนัน้คลบัคลายคลบัคลาวาเคยพบเจอมาแลว

เคยอยูมากอน ทัง้ ๆ  ทีไ่มเคยเหน็ ไมเคยอยูมากอน เปน

ประสบการณทางจิตเกิดไดกบัทัง้ในคนปกติ และผูปวย 

temporal lobe epilepsy ผูที่มีรอยโรคที่ hippocampus, 

amygdala และเกิดไดทัง้เวลาหลบั หรอืต่ืน, พบไดในคน

ปกติทีเ่รยีกวานิมติและพบเปนอาการหน่ึงใน temporal 

lobe seizures และอาจจะพบไดถามีความผิดปกติที่ 

hippocampus และ amygdala(7,8) ในผูปวยที่มีความผิด

ปกตทิางจิตหลายชนิด(8) ภาวะตรงขามกบั Déjà vu คอื 

Jamais vu (Never seen) อานวา จา-แม-ว ูแปลวาไมเคย

เห็นท้ัง ๆ ที่เคยเห็นมาแลว แตจําไมไดความจํานี้อาจ

จะเปนคําพูดบุคคล หรือสถานที่ก็ไดดังนั้นจึงปฏิบัติ

ตนเหมือนไมเคยพบเห็นคนน้ันหรือสถานท่ีนั้นหรือ

ไมเคยไดยนิคาํนัน้มากอน อาจจะพบใน temporal lobe 

epilepsy และในคนปกติเชนเดียวกับ Déjà vu นอกน้ี

อาจจะพบไดในผูที่ออนเพลียภาวะจิตไมปกติและ               

ไดรับยาหรือสารบางอยางได เชน baclofen(9)

 De novo อานวา เดอ-โน-โว หมายถงึ “ตัง้แตเริม่”

หรอืจะหมายถึงใหมหรอืสดก็ได เชน de novo mutation 

เปนการกลายพนัธุใหมทีย่งัไมเคยมใีนบรรพบรุษุมากอน 

หรือใชเรียกผูปวย acute leukemia ที่โรคเกิดขึ้นมาเอง 

วาเปน acute leukemia de novo โดยไมมีโรคอื่น ๆ ที่

เรยีกรวม ๆ  วา preleukemic syndrome นาํมากอนไดแก

กลุม myeloproliferative neoplasia, myelodysplastic 

syndrome, congenital chromosomal abnormality, 

ไขกระดูกฝอ, paroxysmal nocturnal hemoglobinuria 

(PNH), ผูที่เคยไดรับรังสีมากอนหรือไดรับยากลุม 

alkylating agents มากอนถาเปนอยางหลังน้ีเรียกวา 

secondary acute leukemia โครโมโซมที่ผิดปกติที่พบ

บอย คือ trisomy 8, monosomy 7 สวนกลุม acute 

leukemia de novo มีโครโมโซมผิดปกติที่พบบอยคือ 

t(8;21) (q22; q22) และมีการพยากรณโรคดีกวากลุม 

secondary leukemia(10)

 Douche (Shower) อานวา ดูช แปลวา ฝกบัว 

ทางการแพทยแปลวาการชะลาง อาจจะเปนสวนไหน

ของรางกายก็ไดนํา้ยาท่ีใชอาจจะเปนนํา้เปลาหรอืนํา้ยา เชน

นํา้สมสายชูกไ็ดเจตนาก็เพือ่ลางทําความสะอาด ปจจบุนั

มกั หมายถึง การชะลางชองคลอดเปนหลัก การสวนลาง

ชองคลอดอาจจะมีสวนเกี่ยวของกับการต้ังครรภ

นอกมดลูกการคลอดทารกนํ้าหนักนอย คลอดกอน

กําหนด และถุงน้ําครํ่าอักเสบการสวนลางชองคลอด 

มักทําใหเชื้อแบคทีเรียเจาถิ่น (normal flora) เปล่ียน

ไปทําใหชองคลอดเกิดการอักเสบจากเชื้อแบคทีเรีย

งายขึน้ ความเสีย่งตอมะเรง็ปากมดลกูอาจจะมากขึน้ได 

เชนเดียวกับอุงเชิงกรานอักเสบ (pelvic inflammatory 

disease หรือ PID), endometritis, sexually transmitted 

disease (STD) กอ็าจจะมากข้ึนปจจบุนัไมแนะนาํใหผูหญงิทํา 

vagina douche แลว(11)

 En bloc (As a whole) อานวา ออ็งบล็อก แปลวา

ทั้งหมดทั้งยวงเร่ิมใชตั้งแต ป 1861 เปนคําวิเศษณ 

เดิมใชกับการผาตรวจศพ เปนการยกเครื่องในของศพ 

ออกทั้งยวงเพ่ือใหอวัยวะตาง ๆ  อยูในตําแหนงเดิม ไม

เปลี่ยนแปลงเมื่อตองมาตรวจครั้งหลัง ๆ ตําแหนง

ของอวัยวะทั้งหลายจะไดไมผิดเพี้ยน ปจจุบันใชเรียก              

การผาตัดที่ยกออกท้ังยวงวา en bloc resection แมแต

ในผูปวยทีย่งัมชีวีติอยูกต็ามเชนการผาตดักระดกูสันหลงั

เรียกวา en bloc spondylectomy(12)

 En coup de sabre (The stroke of the saber) 

อานวา ออง-คุ-เดอ-ซาเบรอ แปลวา รอยประทับดาบ

ในผูปวยท่ีเปนโรค progressive systemic sclerosis         

มกัมหีนงัแขง็ ทัง้ตวัโดย เริม่จากสวนปลายมอืปลายเทา
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ทัง้สองขาง แลวคอยลามขึน้เรือ่ย ๆ  สวนผูปวยทีม่หีนงัแขง็

เฉพาะที่เรียกวา morphea หรือ localized scleroderma 

ถารอยหนงัแขง็นัน้เกดิทีศ่รีษะและลาํคอ และเปนเสนตรง 

เรียกวา linear morphea หรือ en coup de sabre พบใน

ผูปวยเด็กมากกวาผูใหญและรอยโรคในผูปวยวัยเด็ก 

อาจจะกินลึกถึงกระดูกไดจงึอาจจะมีอาการทางระบบ

ประสาทรวมดวยได เชน ปวดศีรษะ ชัก ความจําไมดี 

สายตาแยลงก็ได(13) นอกจากน้ีก็อาจจะพบรวมกับ

กลุมอาการหนาเหีย่วซีกเดยีวก็ไดเรยีกกลุมอาการนีว้า 

Parry-Romberg syndrome ผูปวยที่มีอาการ en coup 

de sabre มักมีอาการไมรุนแรง อาการไมคอยลุกลาม

ไปท้ังตัวและรุกรานเขาอวัยวะภายในแบบผูปวยท่ีมี

ผิวหนังแข็งกระจาย

 Et (And) อานวา เอ แปลวา และ เชนในผูปวย

โรค lichen sclerosus et atrophicus ซึ่งเปนโรคผิวหนัง

อักเสบ นูนแข็ง และกลายเปนแผนมีสีขาวหรือ white 

plaque และหนังบางสวนของ epidermis มีการบุบ

สลายแทรกตัวรวมดวยพบบอยตามรอยตอของ 

mucocutaneous ในอวยัวะเพศภายนอกของสตรหีรอืชือ่

เดมิวา kraurosis vulvae ทาํใหคนั ปสสาวะขัด และเจ็บ

อวัยวะเพศเม่ือมีการรวมเพศ(14), ในคําบรรยาย lesion 

ของ discoid lupus erythematosus เปนแบบผ่ืนวงกลม 

ทีม่ลีกัษณะนูนแข็ง และมีรอยยุบเปนหลุมเล็ก ๆ  เรยีกวา 

hypertrophicus et atrophicus อีกตัวอยางที่พบบอยใน

การเขียนเอกสารอางอิง คือ et al (และเพื่อน) ใชเขียน

ตอทายช่ือผูแตงบทความ บทวิจัยทางการแพทยที่มี

มากกวา 3 หรือ 6 คนขึน้ไปแลวแตจะยดึตามแบบไหน

 Gilles de la Tourette’s syndrome อานวา 

กีย-เดอ-ลา-ทู-เร็ตซีนโดรม เปนอาการผิดปกติทางจิต

ประสาท ทีถ่ายทอดทางพันธกุรรมท่ีแสดงอาการต้ังแต

วยัเดก็ ประกอบดวยการเคลือ่นไหวของรางกายผดิปกติ

บางสวนแบบ tics และมีการเปลงเสียงผิดปกติเปน

ครัง้คราว เชน การหลดุคาํพดูตองหามหรอืคาํหยาบโลน 

(coprolalia) ออกมาเปนคร้ังคราวพบไดไมมากประมาณ 

รอยละ 10-30 เปนอาการที่ควบคุมไดยาก ทําใหผูปวย

โรคนีม้ปีญหาหลักในการปรบัตวัเขากบัผูคนและสงัคม

รอบขาง และมีผลตอคณุภาพชีวติในการวินจิฉยัโรคน้ี 

ผูปวยตองมีทั้งสวนการเคลื่อนไหวแบบ tics และการ

สงเสียงสวนใหญผูปวยอาการจะดีขึ้นเม่ือเด็กยางเขา         

วยัรุน อาการ tics ทีพ่บไดบอยกวาไดแกการกระพรบิตา 

การไอกระแอมจามการเคล่ือนไหวบนใบหนาผูปวย

มกัไมมปีญหาเกีย่วกบัระดบัสติปญญา และอายุขยั(15,16)

 Grand mal (Great illness) seizure อานวา            

กร็อง-มาล-ซี-เชอร แปลวา ปวยหนักหรือปวยรุนแรง

ใชเรียกอาการชักทั้งตัวแบบ tonic clonic เพราะมีการ

รบกวนสมองทัง้สองซกี ปจจบุนันิยมเรยีกตามอาการ

ตรง ๆ  วา generalized tonic clonic convulsion หรอืการชัก

ชนิด GTC มากกวา เพราะบงบอกอาการวาเปนการชกั

ทัง้ตวัดกีวาทีจ่ะเรยีก คาํฝรัง่เศสที ่แปลวา ปวยหนกัเฉย ๆ  

ภาวะชกัทัง้ตวัม ี2 ระยะ เริม่จากอาการหมดสตกิะทนัหนั

ตอดวยการเกรง็ในระยะแรก (tonic) ตอไปกจ็ะมกีารกระตกุ 

คอื การหดสลับกบัการคลายของกลามเน้ืออยางรวดเร็ว 

(clonic) เปนการชักทีพ่บบอย(17) ทีต่างไปจาก grand mal 

คือ Petit mal (Little illness) seizure อานวา เปอ-ตี-

มาล-ซ-ีเชอร แปลวา ปวยเลก็นอยหรือเรียกวา Absent 

seizure อานวา อารบ-ซอง-ซี-เชอร ผูปวยจะมีอาการ

หมดสติเพียงไมกี่วินาทีโดยไมมีการเปลี่ยนแปลงของ

ความตึงของกลามเนื้อ หรือมีก็เพียงเล็กนอยผูสังเกต

จะเห็นอาการท่ีสาํคญัคอืผูทีเ่ปนจะหยุดกิจกรรมท่ีกาํลงั

ทําอยูชั่วขณะ หรือจองนิ่งหรือกระพริบตาถี่ ๆ  ก็ได

ผูปวยจะไมตอบสนองตอสิ่งเราภายนอกท่ีมากระตุน

พบภาวะนีไ้ดบอย ในวยัเดก็เกิดอาการไดวนัละหลาย ๆ  คร้ัง 

ทําใหมีปญหาในการเรียนเน่ืองจากขาดความตอเน่ือง

และสูญเสียสมาธิ แตผูปวยมักจะไมใสใจอาการ

ที่ตนเองเปนอยู(18) มักตอบสนองดีตอยา valproic acid 

หรือ ethosuximide

 La belle indifference อานวา ลา-เบล-ลอง-ดฟิ-

เฟ-รอง แปลตามตัววา ไมแยแสในความงาม หมายถึง

ภาวะขาดความใสใจในอาการเจ็บปวยของตนเองของ

ผูปวย เปนลักษณะที่อาจจะพบไดในโรคประสาท       
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ชนิด conversion/ hysteria จึงมักจะใชอาการนี้เปนตัว

แยกระหวางโรค conversion/hysteria กับอาการทาง

กาย (organic disease) แตในการรวบรวมการศึกษา

ทั้งหมด 11 รายงาน กลับพบวาอาการ La belle indif-

ference พบไดรอยละ 21 (พิสัย 0-54%) ในผูปวยท่ีมี 

conversion symptoms 356 ราย และพบไดรอยละ 29 

(พสิยั 0-60) ในผูปวยท่ีมอีาการทางกาย 157 รายฉะน้ัน

จงึไมแนะนาํใหใชอาการน้ีแยกระหวางโรคทางกายกับ

อาการ conversion อีกตอไป(19)

 Lavage (To wash) อานวา ลา-วาช แปลวาลาง 

อวัยวะที่เปนโพรง หรือชองดวยการฉีดของเหลว

เชน การลางกระเพาะอาหาร (gastric lavage) ในผูปวย 

ทีไ่ดรบัสารพษิเฉยีบพลนัจากการกิน หรอืชวยวินจิฉยั 

ในผูปวยทีส่งสยัวาจะมอีาการตกเลอืดในกระเพาะอาหาร

หรอืไมการลาง brocho-alveolar เพือ่เก็บตวัอยางน้ําเพ่ือ

ตรวจวินิจฉัยหาเชื้อวัณโรค หรือเซลลมะเร็งปอดในผู

ทีม่รีอยโรคในปอดการลาง paranasal sinuses เพือ่รกัษา

ภาวะ empyema ในชองไซนสั โดยเฉพาะใน maxillary 

sinus การลางชองทอง หรอื peritoneal lavage ในผูปวย

ที่ไดอุบัติเหตุทางหนาทองจากของไมมีคม เพื่อดูวามี

การตกเลือดในชองทองหรือไม(20)

 Milieu (Environment) therapy อานวา ม-ีล-ีเยอะ

แปลวา สิ่งแวดลอม หรือแปลวานิเวศนบําบัด ซึ่งเปน 

กระบวนการการรักษาท่ีชวยฟนฟูใหผูปวยจิตเวชเกิด

ทักษะที่จําเปนตอการดําเนินชีวิตที่มีคุณภาพไดดวย

ตนเอง และชวยปองกันการเจบ็ปวยซํา้ความสาํเรจ็ของ 

“นิเวศนบําบัด” จําเปนตองอาศัยองคประกอบหลาย

ดาน รวมตั้งแตการจัดสถานที่และสภาพแวดลอมให

เหมาะสม มีความปลอดภัยอํานวยตอการปรับตัวและ

พฤติกรรมของผูปวยนอกจากการจัดสภาพแวดลอม

ใหเอือ้ตอการพฒันาดานอารมณสงัคมและจติใจแลวยงั

ตองมีทีมบุคลากรจากหลายสาขาอาทิพยาบาลจิตเวช 

นักจิตวิทยา คลินิกนักกิจกรรมและผูชวยดูแลผูปวย          

ที่มีความรูความชํานาญเปนผูดําเนินการรักษาใหเกิด

การเรยีนรู โดยผานการมีปฏสิมัพนัธระหวางบคุคลขณะ

ทีพ่กัรกัษาตวัในโรงพยาบาล รวมถงึมกีารจดัโปรแกรม 

และกิจกรรมตาง ๆ  ในแตละวันเพื่อใหผูปวยไดเรียนรู 

วนิยั กตกิาความเหมาะสมและความคดิเหน็ของสงัคม 

เขาใจปญหาทางอารมณและกระบวนการคดิของตนเอง 

ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมฝกใหรูจักรับผิดชอบตอผล

ของการกระทําของตนเองฝกความอดทน เพ่ิมทักษะ

การสือ่สารกบัผูอืน่อยางสรางสรรคสามารถรับมอืกบั

ความเครียดท่ีเขามาในชีวิตเกิดความเช่ือมั่นในตนเอง 

สามารถเห็นคณุคาของตนเองและ สามารถดําเนินชีวติ

ไดอยางเตม็ศกัยภาพ รวมทัง้การใชชวีติรวมกบัผูอืน่ ได

อยางเปนปกติสุข(21)

 Mittelschmerz  (Intermenstrual pain or 

mid-cycle pain) อานวา มิต-เทล-ชแมรทซ เปนคําใน

ภาษาเยอรมัน แปลตามตัววา ความปวดระหวางกลาง

หมายถงึ อาการปวดทองนอยในชวงตรงกลาง ระหวาง

ประจําเดือน ซึ่งในระหวางประจําเดือนผูปวยบางราย

มักจะมีอาการปวดทองนอยทีละขางอาจจะปวดนาน 

เปนนาทีหรอืช่ัวโมงหรือเปนวนักไ็ดในเดือนถดัไปอาจ

จะเปลีย่นไปปวดทองนอยอกีขางกเ็ปนได ชวงระหวาง

ประจําเดอืนนีเ้ปนชวงทีม่กีารตกไข (ovulation) ผูปวย

ที่มีอาการปวดทองนอยระหวางน้ี ถาอาการปวดเกิด

กอนไขตก มกัเกดิจากการท่ีถงุ follicle ถกูยดืออกกอน

ที่ไขจะตก ถาเกิดอาการปวดหลังไขตกแลวแปลวามี

เลือดออกมาดวยเล็กนอย แลวเลือดนั้นไประคายเคือง

เย่ือบุชองทองพบไดประมาณรอยละ 20 ของเพศหญิง

เนื่องจากอาการไมรุนแรง จึงมักจะไมมีความจําเปนที่

จะตองรักษาและไมมีอันตรายแทรกซอนใด ๆ(22)

 Naïve อานวา นา-อีฟ (สังเกตวาตัว i มี 2 จุด 

เปนสญัลักษณเพือ่ใหอานแยกพยางคถาตวั i มจีดุ เดียว

จะอานรวบพยางคเปนแนฟ) แปลวา ไมเคยถกูรบกวน

มากอนไมซบัซอน เชนไมเคยไดรบัเลอืดมากอน เรยีกวา 

Naïve ตอการรับเลือดถาเปนผูปวย Rh ลบ และ Naïve 

ตอการรบัเลอืดหรอืไมเคยไดรบัเลอืดมากอนกส็ามารถ

จะรับเลือด Rh บวกท่ีมีหมูเลือด ABO ตรงกันได ถา

ขณะนัน้หาเลอืดท่ีหมู ABO ตรงและ Rh ลบไมได หลัง
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จากน้ันผูปวยจะสรางภมูคิุมกนัตอตานหมู Rh ทีไ่ดรบั

เขาไปซ่ึงในอนาคตถาจะตองใหเลือดคร้ังใหม จําเปน

ตองใชเลือดหมู ABO ตรงและ Rh ลบเทานั้น ถาเปน

หญงิทีจ่ะตองต้ังครรภกบัสามทีีเ่ปน Rh บวก กต็องให

ภูมิ anti-Rh แกหญิงนั้นดวยหรือในกรณี lymphocyte 

ถาเปน Naïve cell กห็มายถึงเซลลทีย่งัไมถกูกระตุนดวย

แอนติเจนนัน้ ๆ  มากอนตอเมือ่ถูกกระตุนแลวเซลลจะ

กลายเปน memory cell ตอไป(23)

 Peau d’orange (Orange skin) อานวา โป-โด-ฮรอง

แปลตามตวัวา ผวิเปลอืกสมการทีผ่วิหนังบวมนนูแขง็และ

มรีอยบุมตามรูขมุขนท่ีผวิหนงัรวมดวย (lymphedema) 

เกิดจากทอนํ้าเหลืองอุดตัน (lymphatic obstruction) 

อาจจะพบในโรคเทาชางหรือมะเร็งตอมน้ําเหลืองหรือ

มะเร็งอื่นที่มีการอุดตันทอนํ้าเหลือง ณ จุด ๆ  นั้นหรือ

ไกลกวาจุดนั้นเชนในการผาตัดมะเร็งเตานมผานรอย

โรคท่ีม ีpeau d’ orange ในผูปวย 26 ราย พบวาผูปวยถงึ 

10 ราย (38%) ที่มีรองรอยมะเร็งภายในทอนํ้าเหลือง

ตรงรอยโรครวมดวยในแงการผาตดั จงึมคีาํแนะนาํโดย

ทัว่ไปวาไมควรผาตดัผานรอยโรคของ peau d’ orange(24) 

เพราะจะมีปญหาวาตัดมะเร็งออกไดไมหมด การบวม

ของผิวหนังแบบนี้ถาทิ้งไวเนิ่นนานไปอาการบวม

อาจจะดูเหมือนดีขึ้นไดเองในบางระดับ เชน รอยบุม       

หายไปการวนิจิฉยัจงึอาจจะสบัสนไดระหวางทอนํา้เหลอืง

อดุตนักบัเสนเลอืดดาํอดุตนับางคร้ังเรียกรอยโรคแบบน้ี

เปนภาษาอังกฤษวา goose flesh หรือหนังหาน

 Plaque (Plate) อานวา ปลาก แปลวาแผนใน

ทางตจวิทยา หมายถึง primary lesion ที่ผิวหนังเปน

แบบแผนนูนหนามีขนาดเสนผาศนูยกลางกวางกวา 1 

เซนติเมตร จะพบไดทั้งโรคที่ไมใชมะเร็ง เชน discoid 

lupus erythematosus(25), วัณโรคผิวหนัง (tuberculosis 

cutis) หรือ โรคทีเ่กีย่วกบัมะเรง็ เชน mycosis fungoides 

นอกจากใชเรยีกอาการแสดงทางผวิหนงั แลวคาํนีย้งัมี

ทีใ่ชในแขนงวิชาอืน่ดวย เชนเรยีกแผนคราบจุลนิทรยี

ที่ฟนวา dental plaque(26), เรียกแผนคราบในเสนเลือด

แดงไปเล้ียงสมองวา carotid plaque ซึ่งถาแผนนี้แตก 

ผูปวยก็มีความเส่ียงที่จะเปนเสนเลือดอุดตันในสมอง

เฉยีบพลนั(27)  หรอืแผนคราบไขมนัใตชัน้เยือ่บเุสนเลอืด

หัวใจเรียกวา atheromatous plaque เมื่อแผนนี้หนาตัว

จนผาน endothelium ทะลุเขาภายในหลอดเลือดก็อาจ

จะเปนสาเหตุของโรคหลอดเลือดอุดตันเฉียบพลันใน

หวัใจผูปวยเกิดกลามเนือ้หวัใจตายเพราะขาดเลือดได(28)

 Plateau อานวา ปลา-โต แปลวา ถาดในทาง 

การแพทย หมายถงึ บริเวณท่ีราบเรยีบเหมอืนถาด เชน 

ทีร่าบตอนบนสดุของกระดกู tibia ทัง้ดาน medial และ 

lateral condyles เพื่อใหปลายกระดูก femur ที่มาจรด

เพ่ือรวมเปนสวนของขอเขาทาํใหขอเขามกีารเคล่ือนไหว

ไดคลองตวัเรยีกวา tibial plateau ซึง่ถามภียนัตรายทีร่นุแรง

พอบรเิวณหวัเขาอาจจะเกิดการแตกหรือหกัของบริเวณ 

tibial plateau ไดเปนการแตกของกระดกูเขาไปในชอง

ขอทาํใหมโีรคแทรกซอนในระยะยาว เชน osteoarthritis 

ของเขาไดงาย ฉะนั้นจึงตองมีการใสใจเปนพิเศษ(29)      

ถาเปนพหูพจนอาจจะเขียนเปน plateaus ตามภาษา

อังกฤษหรือเขียนเปน plateaux ตามภาษาฝรั่งเศสก็ได

ในทางภูมิศาสตร plateau หมายถึงท่ีราบสูง

 Réservoir อานวา เร-แซ-วัวร หรืออานตาม

ภาษาอังกฤษวา เร-เซอ-ววัร แปลตามตัววา ถงัในทางการ

แพทยใชเรยีกแหลงรงัโรคซึง่อาจจะเปนกลุมสตัวหรอื

พชืทัง้ species หรอื อาณาบรเิวณพืน้ดนิกไ็ดทีม่เีช้ือโรค

สะสมอยู โดยเช้ือโรคน้ันมชีวีติรอดและแบงตัวเพ่ิมได 

เชนหนูเปนแหลงรังโรคหรือ reservoir ของโรคฉี่หนู 

หรอื leptospirosis เชือ้ไดอาศยัตวัหนูและแบงตวัไดโดย 

ไมเปนอนัตรายตอตวัหนู(30) ตางจากการเปนพาหะของ

เชือ้โรค หรอื carrier ซึง่หมายถงึ สิง่มชีวีติตวัเดียว หรือ

คนเดียวมีเชื้อโรคนั้นแฝงอยู อาจจะแฝงอยูเฉย ๆ  หรือ 

กอโรคใหแกสิง่มชีวีตินัน้ไดเปนครัง้คราว และถายทอด

ใหคนอื่นไดดวยถา species ใดเปน reservoir ของโรค

ใด สิง่มชีวีติแตละตวัใน species นัน้กม็กัจะเปน carrier 

ของโรคนั้น ๆ ตามไปดวย ในทางภูมิศาสตร reservoir 

หมายถึงอางเก็บนํ้า มักเปนสิ่งท่ีมนุษยสรางข้ึนมา
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 Roux-en-y อานวา ร-ูซอง-น ีen เปนคาํบพุบท 

บอกสถานที่การกระทําเปนวิธีการที่ César Roux ซึ่ง

เปนศัลยแพทยชาวสวิสไดเสนอการผาตัดวิธีนี้เปน

คนแรกในป 1926 เปนการผาตัด bypass สวนตนของ

กระเพาะอาหารตอเขากับลําไสเล็กสวน jeiunum โดย

นําสวนปลายของกระเพาะมาตอเขากับดานขางของ

ลําไสเล็ก (end to side anastomosis) เรียกวา roux-en-y 

gastrojejunostomy รองรับนํา้ยอยจากกระเพาะอาหาร

ลัดกระเพาะอาหารสวนใหญและ duodenum ทั้งหมด

ออกไปเพราะ duodenum เปนลําไสเล็กสวนสําคัญที่

คอยยอยไขมัน ลําไสเล็กที่ไดมาใหมจึงมีรูปรางคลาย

ตัวอักษร Y สวนใหญเปนการผาตัดเพ่ือลดน้ําหนัก 

(bariatric surgery) วธิหีนึง่เพราะขนาดกระเพาะอาหาร

เล็กลง จึงกินไดนอยลง และการยอยอาหารไขมันก็ลด

ลงดวย(31)

 Torsadé de pointes อานวา ตอร-ซา-เด-เดอ-

ปวง-เตอะ แปลวาการบิดเบี้ยวของสวนปลายหมาย

ถึงภาวะท่ีหัวใจกําลังจะหยุดทํางาน จึงสงคล่ืนไฟฟา

ที่คอนขางสับสนเปนแบบ polymorphic ventricular 

tachycardia รวมกับ prolonged QT interval, amplitude 

ของ QRS complex คอย ๆ  มกีารเปลีย่นแปลงไปเร่ือย ๆ  

และ รูปรางของ QRS ก็เปล่ียนแปลงและบิดรอบเสน 

isoelec-tric, ventricular rate ระหวาง 150-250 ตอ

นาท ีอาจจะเกิดจากความพิการโดยกําเนดิหรอืเกดิภาย

หลัง เชนจากยาบางชนิดก็ไดที่พบบอยไดแก sotalol, 

cisapride, amioda-rone, erythromycin, terfenadine, 

quinidine, ฯลฯ(32) หรือผูปวยมีแมกนีเซียมต่ํา หรือ

โปตัสเซี่ยมตํ่าก็ไดอาการนี้อาจจะหายเอง แตก็มักจะ

กลับมาเปนซํ้าอีกไดเสมอจึงตองรีบใหการรักษาเชน

ฉีดแมกนีเซียมเขาเสนเลือด

 นอกจากนีย้งัมีศพัทแพทยทีม่ชีือ่เฉพาะตัง้ตาม

ชือ่แพทยเปนภาษาฝร่ังเศสอกีมากมาย แตไมไดรวบรวม 

รายละเอียดมาไว เชน de Quervain disease, Dupuytren 

contracture, Guillain-Barré’s syndrome, Ménière’s 

disease, Courvoisier’s law, Boutonnaière deformity, 

Troisier’s sign, Ménétrier’s disease, Trousseau’s sign, 

Rouleaux formation, ฯลฯ
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