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บทความพเิศษ Special Article

 ศพัทในทางการแพทย (medical terminology) 

เปนท่ีรูกันวามีรากศัพทมาจากภาษาละตินและกรีก  

เปนสวนใหญแลวนํามาดัดแปลงทั้งวิธีเขียน และวิธี

อานตามวิธขีองภาษาอังกฤษเปนหลกันาน ๆ  จะมศีพัท

ทีเ่ปนภาษาฝรัง่เศส ทีย่มืเอามาใชในทางการแพทยบางที

กค็งความหมายเดิมบางทคีวามหมายก็เปลีย่นแปลงไป

เล็กนอยสวนวิธีอานออกเสียงก็มีทั้งอานตามแบบ         

ภาษาเดิมและอานตามวิธีของภาษาอังกฤษคําอานที่

เสนอไว ณ ที่นี้อานตามวิธีของภาษาฝร่ังเศสซ่ึงอาจ

จะไมเหมือนนักเพราะความจํากัดของเสียงภาษาไทย

ทีแ่มจะมเีสยีงอยางกวางขวางแตกไ็มสามารถแทนเสยีง

ของภาษาอ่ืนไดทัง้หมด ซึง่เปนเร่ืองธรรมดาของแตละ

ภาษาทานที่อยากไดยินเสียงจริง ๆ อาจจะเปดฟงจาก

พจนานกุรมทีม่เีสียงไดสวนรายการศพัททีร่วบรวมมานี้

เรยีงตามลําดบัอกัษรและคําทีอ่ยูในวงเล็บนัน้คอืคาํแปล

ตรง ๆ เปนภาษาอังกฤษ และศัพททั้งหมดที่นําเสนอ 

ณ ที่นี้เปนเพียงบางสวนเทานั้นไมใชทั้งหมดที่มีใชใน

ทางการแพทย

 สวนการออกเสียงสระภาษาฝรั่งเศสตางจาก 

ภาษาอังกฤษเล็กนอย สระแตละตัวจะมีเสียงคอนขาง

คงที่แบบเดียวกับภาษาไทย จึงงายที่จะอาน แมจะไมรู

ความหมายก็ตามที่พบบอย เชน: a-อา, e-เออ, é-เอ, 

è-แอ, i-อี, o-โอ, u-อู+อี (ไมมีในภาษาไทย ตองฝก

ออกเสยีง เชน ออกเสยีงอแีตทาํปากเปนวงเหมอืนออก

เสียงอู), ou-อู, oi-อัว, eau-โอ, er-แอร, en-อ็อง, ai-แอ, 

y-อี พยัญชนะที่ออกเสียงตางคือ n เมื่อเปนตัวสะกด 

จะเปน “ง” ไมใช “น” เชน Bon jour-บง-ชูร

 Bruit (noise) อานวา บรยุ ถาอานแบบองักฤษ 

อานวา บรุต แปลวาเสียงสัญญาณรบกวนหมายถึง       

เสยีงผิดปกติทีเ่กดิจากการท่ีเลอืดไหลผานเสนเลือดแดง

ทีม่สีวนแคบหรืออดุกัน้บางสวน หรือมกีารเคล่ือนท่ีเรว็

ของกระแสเลอืดอาจจะเนือ่งจาก atherosclerosis จนเกดิ

การรบกวนของกระแสเลือดเกดิเปนเสยีงฟู ๆ  ตามจังหวะ

บีบตัวของหัวใจไดยินดวยการใชหูฟงอาจจะฟงไดที่ 

carotid aretry, renal artery ในการไดยินเสียง carotid 

bruit ในผูปวยโรคหลอดเลือดสมองปจจุบัน พบวา

มีความสัมพันธกับการตีบของเสนเลือดแดง carotid 

การผาตัดแกไขการตีบน้ันนับวาไดประโยชน แตการ

ตรวจพบกอนเกิดโรคไมชวยในการพยากรณการเกิด

โรคหลอดเลือดสมองปจจุบัน แตไปเพิ่มความเสี่ยง

ตอการเกิดโรคกลามเนื้อหัวใจตายมากกวากลุมที่ไมมี

ประมาณ 2 เทา(1) ถาฟงไดที่ตอมไทรอยดมักหมายถึง 

ผูปวยเปนไทรอยดเปนพิษ
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 Café au lait spot (Coffee with milk) อานวา 

กาเฟ-โอ-แลสปอต แปลตามศัพทวาจุดแตมกาแฟ      

เตมินม เปนปนสนีํา้ตาลออน ไมนนูขนาดตาง ๆ  กนั พบ

ตามสวนตาง ๆ  ของรางกาย พบบอยประมาณรอยละ 95 

ของผูปวยโรค neurofibromatosis type 1 หรือ                  

von Reckling-hausen’s disease ซึ่งเปนหนึ่งในกลุม

โรค  neurocutaneous syndrome ทีพ่บไดบอยทีส่ดุ และ

ถายทอดไดทางกรรมพันธุแบบ autosomal dominant 

นอกจากน้ันอาจจะพบไดใน McCune-Albright syndrome, 

tuberous sclerosis, Fanconi anemia (congenital aplastic 

anemia) ในการใช café au lait spot ชวยวินิจฉัยโรค 

neurofibromatosis type 1 ตองมตีัง้แต 6 ตาํแหนงขึน้ไป 

และขนาดตองใหญกวา 0.5 เซนติเมตรในเด็ก และ         

ใหญกวา 1.5 เซนติเมตรในผูใหญ(2)

 Coup (stroke) อานวา ค ุแปลวา กระทบโจมตี

ที่มาพรอมกับศัพท Contrecoup (backlash) อานวา         

คอง-เตรอ-ค ุแปลวา แรงตานปะทะใชเรยีกภาวะอบุตัเิหตุ

ที่มีการกระทบกระเทือนบาดเจ็บตอสมอง (cerebral 

contusion) แบบปดดานท่ีบาดเจ็บจากการโดนกระทบ

ตอสมองดานนัน้โดยตรงเรยีกวา coup injury บอยครัง้มี

อาการเบากวาแตสมองดานตรงขามกอ็าจจะมบีาดเจบ็ได

เชนกนั เพราะเมือ่สมองโดนกระทบสมองดานตรงขาม 

จะกระแทกกบักะโหลกศรีษะทาํใหเกดิอาการบาดเจบ็ 

ไดรุนแรงเทากับแรงท่ีมากระทบเรียกวา contrecoup 

injury มีคําอธิบายวาเนื้อสมองในธรรมชาติมีความ

หนาแนนนอยกวาน้ําหลอสมองและไขสันหลัง                  

หรือ CSF เมื่อมีแรงมากระทบกะโหลกศีรษะ CSF ที่

หนาแนนกวาจะเคล่ือนไปท่ีตําแหนงกระทบชวยดัน  

เนือ้สมองใหเคลือ่นไปกระแทกกะโหลกศรีษะฝงตรงขาม

เต็มแรง จนเกดิการบาดเจ็บขึน้ทีเ่น้ือสมองฝงตรงขาม

จึงมีแนวโนมที่จะบาดเจ็บมากกวา(3)

 Cri du chat (Cry of cat) syndrome (CdCS) 

อานวา คร-ีด-ูฉะซีนโดรม แปลตามตัววา เสยีงแมวเปน

เสยีงรองของทารกแรกเกดิทีผ่ดิปกต ิคอื จะมเีสยีงรอง

แหลมสูง คลายเสียงแมวพบในทารกที่แขนสั้นของ

โครโมโซม หมายเลข 5 ขาดหายไปบางสวนหรอืขาดหาย

ทั้งหมด (5p- หรือ เรียกวา 5 p minus) มักไมมีประวัติ

มีคนเปนในครอบครัวมากอน อาการเสียงแหลมนี้มัก

จะหายไปไดเองภายในขวบแรกของชีวิตเปนความผิด

ปกติทางโครโมโซมแบบขาดหายที่พบบอยประมาณ 

1:15,000-50,000 ในประชากรท่ัวไปอาจจะพบความ

ผิดปกติโดยกําเนิดของใบหนารวมดวยไดบาง เชน 

คางหดเล็ก (mandibular microretrognathia), เพดาน

สูงและอาจจะมีเพดานโหวรวมดวยได, ศีรษะเล็ก สติ

ปญญาดอย นํ้าหนักแรกคลอดนอย พัฒนาการชา การ

สบฟนมปีญหาโดยเฉพาะฟนแถวบนและแถวลางดาน

หนา ไมชิดกัน (anterior open-bite), มีเคลือบฟนนอย, 

ฟนขึ้นชาสภาพภายในชองปากขาดสุขอนามัย(4)

 Cul de sac ภาษาอังกฤษก็ใชคําเดียวกับภาษา 

ฝรัง่เศส อานวา คลู-เดอ-ซาค องักฤษอานวา คลั-เดอ-แซค

แปลตามตวัวา กนของถงุในทางกายวภิาคศาสตร หมายถึง

ชองหรือถุง peritoneal cavity ทีป่ลายตันและอยูตํา่สุด 

ของชองทองของสตรี ทอดตัวคลุมมดลูกและไสตรง 

เรยีกช่ือตามกายวิภาควา recto-uterine pouch ในทานอน 

หงายถุงน้ีก็จะอยูตํ่าสุดเชนกัน จึงเปนที่ขังรวมของ             

นํ้าเลือดหรือนํ้าหนองจากสวนตาง ๆ ของชองทอง          

ในเพศชายจะมีถงุคลาย ๆ  แบบนีเ้ชนกันเรียกวา recto- 

vesical pouch ในผูหญิงวัยเจริญพันธุกอนไขตกจะมี

ของเหลวที่ถุงนี้ไดประมาณ 1-3 มิลลิเมตร หลังไขตก 

ของเหลวนี้อาจจะเพิ่มขึ้นไดเปน 4-5 มิลลิลิตร(5) สวน 

ผูหญิงทีภ่าวะครรภนอกมดลูกแตก จะมเีลอืดออกมาขัง

ในถงุ cul de sac นีจ้งึนยิมเจาะถงุหาวามเีลือดขงัอยูจรงิ

หรือไมผานทาง posterior fornix ของชองคลอดเรียก

วิธีการนี้วา culdocentesis

 Débridement อานวา เด-บรี-เด-มอง ภาษา

อังกฤษ ก็ใชคําเดียวกันอานวา ดี-ไบร-เมน แยกศัพท

เปน de (เอาออก) + bridle (อานมา) แปลตรง ๆ วาเอา

อานมาออกในทางการแพทยคอื การเอาเน้ือทีต่าย หรอื

เศษเซลลทีต่าย หรอืตดิเชือ้คราบเลอืดเกา คราบหนอง

หรอืนํา้เหลือง สะเก็ดรอยดํารวมท้ังสิง่แปลกปลอมอ่ืน ๆ
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ออกจากบาดแผลเพ่ือใหกระบวนการหายของแผล

เปนไปไดสะดวกยิ่งข้ึนอาจจะทําดวยการผาตัดแตง

บาดแผล การขูดเบา ๆ หรือใชนํ้ายาชะลางแผลหรือ

ใชหนอนแมลงวันท่ีสะอาดและคัดเลือกสายพันธุ

เฉพาะทีก่นิเนือ้ตายเทานัน้กไ็ด เรียกวา maggot therapy                           

หรือ larval therapy หรือ therapeutic myiasis หรือ 

biodebridement(6)

 Déjà vu (Already seen) อานวา เด-ชา-ว ูแปลวา 

เคยเหน็มากอนหมายความถงึอาการทีรู่สกึวาเหตกุารณ

ทีเ่พ่ิงพบเจอนัน้คลบัคลายคลบัคลาวาเคยพบเจอมาแลว

เคยอยูมากอน ทัง้ ๆ  ทีไ่มเคยเหน็ ไมเคยอยูมากอน เปน

ประสบการณทางจิตเกิดไดกบัทัง้ในคนปกติ และผูปวย 

temporal lobe epilepsy ผูที่มีรอยโรคที่ hippocampus, 

amygdala และเกิดไดทัง้เวลาหลบั หรอืต่ืน, พบไดในคน

ปกติทีเ่รยีกวานิมติและพบเปนอาการหน่ึงใน temporal 

lobe seizures และอาจจะพบไดถามีความผิดปกติที่ 

hippocampus และ amygdala(7,8) ในผูปวยที่มีความผิด

ปกตทิางจิตหลายชนิด(8) ภาวะตรงขามกบั Déjà vu คอื 

Jamais vu (Never seen) อานวา จา-แม-ว ูแปลวาไมเคย

เห็นท้ัง ๆ ที่เคยเห็นมาแลว แตจําไมไดความจํานี้อาจ

จะเปนคําพูดบุคคล หรือสถานที่ก็ไดดังนั้นจึงปฏิบัติ

ตนเหมือนไมเคยพบเห็นคนน้ันหรือสถานท่ีนั้นหรือ

ไมเคยไดยนิคาํนัน้มากอน อาจจะพบใน temporal lobe 

epilepsy และในคนปกติเชนเดียวกับ Déjà vu นอกน้ี

อาจจะพบไดในผูที่ออนเพลียภาวะจิตไมปกติและ               

ไดรับยาหรือสารบางอยางได เชน baclofen(9)

 De novo อานวา เดอ-โน-โว หมายถงึ “ตัง้แตเริม่”

หรอืจะหมายถึงใหมหรอืสดก็ได เชน de novo mutation 

เปนการกลายพนัธุใหมทีย่งัไมเคยมใีนบรรพบรุษุมากอน 

หรือใชเรียกผูปวย acute leukemia ที่โรคเกิดขึ้นมาเอง 

วาเปน acute leukemia de novo โดยไมมีโรคอื่น ๆ ที่

เรยีกรวม ๆ  วา preleukemic syndrome นาํมากอนไดแก

กลุม myeloproliferative neoplasia, myelodysplastic 

syndrome, congenital chromosomal abnormality, 

ไขกระดูกฝอ, paroxysmal nocturnal hemoglobinuria 

(PNH), ผูที่เคยไดรับรังสีมากอนหรือไดรับยากลุม 

alkylating agents มากอนถาเปนอยางหลังน้ีเรียกวา 

secondary acute leukemia โครโมโซมที่ผิดปกติที่พบ

บอย คือ trisomy 8, monosomy 7 สวนกลุม acute 

leukemia de novo มีโครโมโซมผิดปกติที่พบบอยคือ 

t(8;21) (q22; q22) และมีการพยากรณโรคดีกวากลุม 

secondary leukemia(10)

 Douche (Shower) อานวา ดูช แปลวา ฝกบัว 

ทางการแพทยแปลวาการชะลาง อาจจะเปนสวนไหน

ของรางกายก็ไดนํา้ยาท่ีใชอาจจะเปนนํา้เปลาหรอืนํา้ยา เชน

นํา้สมสายชูกไ็ดเจตนาก็เพือ่ลางทําความสะอาด ปจจบุนั

มกั หมายถึง การชะลางชองคลอดเปนหลัก การสวนลาง

ชองคลอดอาจจะมีสวนเกี่ยวของกับการต้ังครรภ

นอกมดลูกการคลอดทารกนํ้าหนักนอย คลอดกอน

กําหนด และถุงน้ําครํ่าอักเสบการสวนลางชองคลอด 

มักทําใหเชื้อแบคทีเรียเจาถิ่น (normal flora) เปล่ียน

ไปทําใหชองคลอดเกิดการอักเสบจากเชื้อแบคทีเรีย

งายขึน้ ความเสีย่งตอมะเรง็ปากมดลกูอาจจะมากขึน้ได 

เชนเดียวกับอุงเชิงกรานอักเสบ (pelvic inflammatory 

disease หรือ PID), endometritis, sexually transmitted 

disease (STD) กอ็าจจะมากข้ึนปจจบุนัไมแนะนาํใหผูหญงิทํา 

vagina douche แลว(11)

 En bloc (As a whole) อานวา ออ็งบล็อก แปลวา

ทั้งหมดทั้งยวงเร่ิมใชตั้งแต ป 1861 เปนคําวิเศษณ 

เดิมใชกับการผาตรวจศพ เปนการยกเครื่องในของศพ 

ออกทั้งยวงเพ่ือใหอวัยวะตาง ๆ  อยูในตําแหนงเดิม ไม

เปลี่ยนแปลงเมื่อตองมาตรวจครั้งหลัง ๆ ตําแหนง

ของอวัยวะทั้งหลายจะไดไมผิดเพี้ยน ปจจุบันใชเรียก              

การผาตัดที่ยกออกท้ังยวงวา en bloc resection แมแต

ในผูปวยทีย่งัมชีวีติอยูกต็ามเชนการผาตดักระดกูสันหลงั

เรียกวา en bloc spondylectomy(12)

 En coup de sabre (The stroke of the saber) 

อานวา ออง-คุ-เดอ-ซาเบรอ แปลวา รอยประทับดาบ

ในผูปวยท่ีเปนโรค progressive systemic sclerosis         

มกัมหีนงัแขง็ ทัง้ตวัโดย เริม่จากสวนปลายมอืปลายเทา
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ทัง้สองขาง แลวคอยลามขึน้เรือ่ย ๆ  สวนผูปวยทีม่หีนงัแขง็

เฉพาะที่เรียกวา morphea หรือ localized scleroderma 

ถารอยหนงัแขง็นัน้เกดิทีศ่รีษะและลาํคอ และเปนเสนตรง 

เรียกวา linear morphea หรือ en coup de sabre พบใน

ผูปวยเด็กมากกวาผูใหญและรอยโรคในผูปวยวัยเด็ก 

อาจจะกินลึกถึงกระดูกไดจงึอาจจะมีอาการทางระบบ

ประสาทรวมดวยได เชน ปวดศีรษะ ชัก ความจําไมดี 

สายตาแยลงก็ได(13) นอกจากน้ีก็อาจจะพบรวมกับ

กลุมอาการหนาเหีย่วซีกเดยีวก็ไดเรยีกกลุมอาการนีว้า 

Parry-Romberg syndrome ผูปวยที่มีอาการ en coup 

de sabre มักมีอาการไมรุนแรง อาการไมคอยลุกลาม

ไปท้ังตัวและรุกรานเขาอวัยวะภายในแบบผูปวยท่ีมี

ผิวหนังแข็งกระจาย

 Et (And) อานวา เอ แปลวา และ เชนในผูปวย

โรค lichen sclerosus et atrophicus ซึ่งเปนโรคผิวหนัง

อักเสบ นูนแข็ง และกลายเปนแผนมีสีขาวหรือ white 

plaque และหนังบางสวนของ epidermis มีการบุบ

สลายแทรกตัวรวมดวยพบบอยตามรอยตอของ 

mucocutaneous ในอวยัวะเพศภายนอกของสตรหีรอืชือ่

เดมิวา kraurosis vulvae ทาํใหคนั ปสสาวะขัด และเจ็บ

อวัยวะเพศเม่ือมีการรวมเพศ(14), ในคําบรรยาย lesion 

ของ discoid lupus erythematosus เปนแบบผ่ืนวงกลม 

ทีม่ลีกัษณะนูนแข็ง และมีรอยยุบเปนหลุมเล็ก ๆ  เรยีกวา 

hypertrophicus et atrophicus อีกตัวอยางที่พบบอยใน

การเขียนเอกสารอางอิง คือ et al (และเพื่อน) ใชเขียน

ตอทายช่ือผูแตงบทความ บทวิจัยทางการแพทยที่มี

มากกวา 3 หรือ 6 คนขึน้ไปแลวแตจะยดึตามแบบไหน

 Gilles de la Tourette’s syndrome อานวา 

กีย-เดอ-ลา-ทู-เร็ตซีนโดรม เปนอาการผิดปกติทางจิต

ประสาท ทีถ่ายทอดทางพันธกุรรมท่ีแสดงอาการต้ังแต

วยัเดก็ ประกอบดวยการเคลือ่นไหวของรางกายผดิปกติ

บางสวนแบบ tics และมีการเปลงเสียงผิดปกติเปน

ครัง้คราว เชน การหลดุคาํพดูตองหามหรอืคาํหยาบโลน 

(coprolalia) ออกมาเปนคร้ังคราวพบไดไมมากประมาณ 

รอยละ 10-30 เปนอาการที่ควบคุมไดยาก ทําใหผูปวย

โรคนีม้ปีญหาหลักในการปรบัตวัเขากบัผูคนและสงัคม

รอบขาง และมีผลตอคณุภาพชีวติในการวินจิฉยัโรคน้ี 

ผูปวยตองมีทั้งสวนการเคลื่อนไหวแบบ tics และการ

สงเสียงสวนใหญผูปวยอาการจะดีขึ้นเม่ือเด็กยางเขา         

วยัรุน อาการ tics ทีพ่บไดบอยกวาไดแกการกระพรบิตา 

การไอกระแอมจามการเคล่ือนไหวบนใบหนาผูปวย

มกัไมมปีญหาเกีย่วกบัระดบัสติปญญา และอายุขยั(15,16)

 Grand mal (Great illness) seizure อานวา            

กร็อง-มาล-ซี-เชอร แปลวา ปวยหนักหรือปวยรุนแรง

ใชเรียกอาการชักทั้งตัวแบบ tonic clonic เพราะมีการ

รบกวนสมองทัง้สองซกี ปจจบุนันิยมเรยีกตามอาการ

ตรง ๆ  วา generalized tonic clonic convulsion หรอืการชัก

ชนิด GTC มากกวา เพราะบงบอกอาการวาเปนการชกั

ทัง้ตวัดกีวาทีจ่ะเรยีก คาํฝรัง่เศสที ่แปลวา ปวยหนกัเฉย ๆ  

ภาวะชกัทัง้ตวัม ี2 ระยะ เริม่จากอาการหมดสตกิะทนัหนั

ตอดวยการเกรง็ในระยะแรก (tonic) ตอไปกจ็ะมกีารกระตกุ 

คอื การหดสลับกบัการคลายของกลามเน้ืออยางรวดเร็ว 

(clonic) เปนการชักทีพ่บบอย(17) ทีต่างไปจาก grand mal 

คือ Petit mal (Little illness) seizure อานวา เปอ-ตี-

มาล-ซ-ีเชอร แปลวา ปวยเลก็นอยหรือเรียกวา Absent 

seizure อานวา อารบ-ซอง-ซี-เชอร ผูปวยจะมีอาการ

หมดสติเพียงไมกี่วินาทีโดยไมมีการเปลี่ยนแปลงของ

ความตึงของกลามเนื้อ หรือมีก็เพียงเล็กนอยผูสังเกต

จะเห็นอาการท่ีสาํคญัคอืผูทีเ่ปนจะหยุดกิจกรรมท่ีกาํลงั

ทําอยูชั่วขณะ หรือจองนิ่งหรือกระพริบตาถี่ ๆ  ก็ได

ผูปวยจะไมตอบสนองตอสิ่งเราภายนอกท่ีมากระตุน

พบภาวะนีไ้ดบอย ในวยัเดก็เกิดอาการไดวนัละหลาย ๆ  คร้ัง 

ทําใหมีปญหาในการเรียนเน่ืองจากขาดความตอเน่ือง

และสูญเสียสมาธิ แตผูปวยมักจะไมใสใจอาการ

ที่ตนเองเปนอยู(18) มักตอบสนองดีตอยา valproic acid 

หรือ ethosuximide

 La belle indifference อานวา ลา-เบล-ลอง-ดฟิ-

เฟ-รอง แปลตามตัววา ไมแยแสในความงาม หมายถึง

ภาวะขาดความใสใจในอาการเจ็บปวยของตนเองของ

ผูปวย เปนลักษณะที่อาจจะพบไดในโรคประสาท       
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ชนิด conversion/ hysteria จึงมักจะใชอาการนี้เปนตัว

แยกระหวางโรค conversion/hysteria กับอาการทาง

กาย (organic disease) แตในการรวบรวมการศึกษา

ทั้งหมด 11 รายงาน กลับพบวาอาการ La belle indif-

ference พบไดรอยละ 21 (พิสัย 0-54%) ในผูปวยท่ีมี 

conversion symptoms 356 ราย และพบไดรอยละ 29 

(พสิยั 0-60) ในผูปวยท่ีมอีาการทางกาย 157 รายฉะน้ัน

จงึไมแนะนาํใหใชอาการน้ีแยกระหวางโรคทางกายกับ

อาการ conversion อีกตอไป(19)

 Lavage (To wash) อานวา ลา-วาช แปลวาลาง 

อวัยวะที่เปนโพรง หรือชองดวยการฉีดของเหลว

เชน การลางกระเพาะอาหาร (gastric lavage) ในผูปวย 

ทีไ่ดรบัสารพษิเฉยีบพลนัจากการกิน หรอืชวยวินจิฉยั 

ในผูปวยทีส่งสยัวาจะมอีาการตกเลอืดในกระเพาะอาหาร

หรอืไมการลาง brocho-alveolar เพือ่เก็บตวัอยางน้ําเพ่ือ

ตรวจวินิจฉัยหาเชื้อวัณโรค หรือเซลลมะเร็งปอดในผู

ทีม่รีอยโรคในปอดการลาง paranasal sinuses เพือ่รกัษา

ภาวะ empyema ในชองไซนสั โดยเฉพาะใน maxillary 

sinus การลางชองทอง หรอื peritoneal lavage ในผูปวย

ที่ไดอุบัติเหตุทางหนาทองจากของไมมีคม เพื่อดูวามี

การตกเลือดในชองทองหรือไม(20)

 Milieu (Environment) therapy อานวา ม-ีล-ีเยอะ

แปลวา สิ่งแวดลอม หรือแปลวานิเวศนบําบัด ซึ่งเปน 

กระบวนการการรักษาท่ีชวยฟนฟูใหผูปวยจิตเวชเกิด

ทักษะที่จําเปนตอการดําเนินชีวิตที่มีคุณภาพไดดวย

ตนเอง และชวยปองกันการเจบ็ปวยซํา้ความสาํเรจ็ของ 

“นิเวศนบําบัด” จําเปนตองอาศัยองคประกอบหลาย

ดาน รวมตั้งแตการจัดสถานที่และสภาพแวดลอมให

เหมาะสม มีความปลอดภัยอํานวยตอการปรับตัวและ

พฤติกรรมของผูปวยนอกจากการจัดสภาพแวดลอม

ใหเอือ้ตอการพฒันาดานอารมณสงัคมและจติใจแลวยงั

ตองมีทีมบุคลากรจากหลายสาขาอาทิพยาบาลจิตเวช 

นักจิตวิทยา คลินิกนักกิจกรรมและผูชวยดูแลผูปวย          

ที่มีความรูความชํานาญเปนผูดําเนินการรักษาใหเกิด

การเรยีนรู โดยผานการมีปฏสิมัพนัธระหวางบคุคลขณะ

ทีพ่กัรกัษาตวัในโรงพยาบาล รวมถงึมกีารจดัโปรแกรม 

และกิจกรรมตาง ๆ  ในแตละวันเพื่อใหผูปวยไดเรียนรู 

วนิยั กตกิาความเหมาะสมและความคดิเหน็ของสงัคม 

เขาใจปญหาทางอารมณและกระบวนการคดิของตนเอง 

ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมฝกใหรูจักรับผิดชอบตอผล

ของการกระทําของตนเองฝกความอดทน เพ่ิมทักษะ

การสือ่สารกบัผูอืน่อยางสรางสรรคสามารถรับมอืกบั

ความเครียดท่ีเขามาในชีวิตเกิดความเช่ือมั่นในตนเอง 

สามารถเห็นคณุคาของตนเองและ สามารถดําเนินชีวติ

ไดอยางเตม็ศกัยภาพ รวมทัง้การใชชวีติรวมกบัผูอืน่ ได

อยางเปนปกติสุข(21)

 Mittelschmerz  (Intermenstrual pain or 

mid-cycle pain) อานวา มิต-เทล-ชแมรทซ เปนคําใน

ภาษาเยอรมัน แปลตามตัววา ความปวดระหวางกลาง

หมายถงึ อาการปวดทองนอยในชวงตรงกลาง ระหวาง

ประจําเดือน ซึ่งในระหวางประจําเดือนผูปวยบางราย

มักจะมีอาการปวดทองนอยทีละขางอาจจะปวดนาน 

เปนนาทีหรอืช่ัวโมงหรือเปนวนักไ็ดในเดือนถดัไปอาจ

จะเปลีย่นไปปวดทองนอยอกีขางกเ็ปนได ชวงระหวาง

ประจําเดอืนนีเ้ปนชวงทีม่กีารตกไข (ovulation) ผูปวย

ที่มีอาการปวดทองนอยระหวางน้ี ถาอาการปวดเกิด

กอนไขตก มกัเกดิจากการท่ีถงุ follicle ถกูยดืออกกอน

ที่ไขจะตก ถาเกิดอาการปวดหลังไขตกแลวแปลวามี

เลือดออกมาดวยเล็กนอย แลวเลือดนั้นไประคายเคือง

เย่ือบุชองทองพบไดประมาณรอยละ 20 ของเพศหญิง

เนื่องจากอาการไมรุนแรง จึงมักจะไมมีความจําเปนที่

จะตองรักษาและไมมีอันตรายแทรกซอนใด ๆ(22)

 Naïve อานวา นา-อีฟ (สังเกตวาตัว i มี 2 จุด 

เปนสญัลักษณเพือ่ใหอานแยกพยางคถาตวั i มจีดุ เดียว

จะอานรวบพยางคเปนแนฟ) แปลวา ไมเคยถกูรบกวน

มากอนไมซบัซอน เชนไมเคยไดรบัเลอืดมากอน เรยีกวา 

Naïve ตอการรับเลือดถาเปนผูปวย Rh ลบ และ Naïve 

ตอการรบัเลอืดหรอืไมเคยไดรบัเลอืดมากอนกส็ามารถ

จะรับเลือด Rh บวกท่ีมีหมูเลือด ABO ตรงกันได ถา

ขณะนัน้หาเลอืดท่ีหมู ABO ตรงและ Rh ลบไมได หลัง
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จากน้ันผูปวยจะสรางภมูคิุมกนัตอตานหมู Rh ทีไ่ดรบั

เขาไปซ่ึงในอนาคตถาจะตองใหเลือดคร้ังใหม จําเปน

ตองใชเลือดหมู ABO ตรงและ Rh ลบเทานั้น ถาเปน

หญงิทีจ่ะตองต้ังครรภกบัสามทีีเ่ปน Rh บวก กต็องให

ภูมิ anti-Rh แกหญิงนั้นดวยหรือในกรณี lymphocyte 

ถาเปน Naïve cell กห็มายถึงเซลลทีย่งัไมถกูกระตุนดวย

แอนติเจนนัน้ ๆ  มากอนตอเมือ่ถูกกระตุนแลวเซลลจะ

กลายเปน memory cell ตอไป(23)

 Peau d’orange (Orange skin) อานวา โป-โด-ฮรอง

แปลตามตวัวา ผวิเปลอืกสมการทีผ่วิหนังบวมนนูแขง็และ

มรีอยบุมตามรูขมุขนท่ีผวิหนงัรวมดวย (lymphedema) 

เกิดจากทอนํ้าเหลืองอุดตัน (lymphatic obstruction) 

อาจจะพบในโรคเทาชางหรือมะเร็งตอมน้ําเหลืองหรือ

มะเร็งอื่นที่มีการอุดตันทอนํ้าเหลือง ณ จุด ๆ  นั้นหรือ

ไกลกวาจุดนั้นเชนในการผาตัดมะเร็งเตานมผานรอย

โรคท่ีม ีpeau d’ orange ในผูปวย 26 ราย พบวาผูปวยถงึ 

10 ราย (38%) ที่มีรองรอยมะเร็งภายในทอนํ้าเหลือง

ตรงรอยโรครวมดวยในแงการผาตดั จงึมคีาํแนะนาํโดย

ทัว่ไปวาไมควรผาตดัผานรอยโรคของ peau d’ orange(24) 

เพราะจะมีปญหาวาตัดมะเร็งออกไดไมหมด การบวม

ของผิวหนังแบบนี้ถาทิ้งไวเนิ่นนานไปอาการบวม

อาจจะดูเหมือนดีขึ้นไดเองในบางระดับ เชน รอยบุม       

หายไปการวนิจิฉยัจงึอาจจะสบัสนไดระหวางทอนํา้เหลอืง

อดุตนักบัเสนเลอืดดาํอดุตนับางคร้ังเรียกรอยโรคแบบน้ี

เปนภาษาอังกฤษวา goose flesh หรือหนังหาน

 Plaque (Plate) อานวา ปลาก แปลวาแผนใน

ทางตจวิทยา หมายถึง primary lesion ที่ผิวหนังเปน

แบบแผนนูนหนามีขนาดเสนผาศนูยกลางกวางกวา 1 

เซนติเมตร จะพบไดทั้งโรคที่ไมใชมะเร็ง เชน discoid 

lupus erythematosus(25), วัณโรคผิวหนัง (tuberculosis 

cutis) หรือ โรคทีเ่กีย่วกบัมะเรง็ เชน mycosis fungoides 

นอกจากใชเรยีกอาการแสดงทางผวิหนงั แลวคาํนีย้งัมี

ทีใ่ชในแขนงวิชาอืน่ดวย เชนเรยีกแผนคราบจุลนิทรยี

ที่ฟนวา dental plaque(26), เรียกแผนคราบในเสนเลือด

แดงไปเล้ียงสมองวา carotid plaque ซึ่งถาแผนนี้แตก 

ผูปวยก็มีความเส่ียงที่จะเปนเสนเลือดอุดตันในสมอง

เฉยีบพลนั(27)  หรอืแผนคราบไขมนัใตชัน้เยือ่บเุสนเลอืด

หัวใจเรียกวา atheromatous plaque เมื่อแผนนี้หนาตัว

จนผาน endothelium ทะลุเขาภายในหลอดเลือดก็อาจ

จะเปนสาเหตุของโรคหลอดเลือดอุดตันเฉียบพลันใน

หวัใจผูปวยเกิดกลามเนือ้หวัใจตายเพราะขาดเลือดได(28)

 Plateau อานวา ปลา-โต แปลวา ถาดในทาง 

การแพทย หมายถงึ บริเวณท่ีราบเรยีบเหมอืนถาด เชน 

ทีร่าบตอนบนสดุของกระดกู tibia ทัง้ดาน medial และ 

lateral condyles เพื่อใหปลายกระดูก femur ที่มาจรด

เพ่ือรวมเปนสวนของขอเขาทาํใหขอเขามกีารเคล่ือนไหว

ไดคลองตวัเรยีกวา tibial plateau ซึง่ถามภียนัตรายทีร่นุแรง

พอบรเิวณหวัเขาอาจจะเกิดการแตกหรือหกัของบริเวณ 

tibial plateau ไดเปนการแตกของกระดกูเขาไปในชอง

ขอทาํใหมโีรคแทรกซอนในระยะยาว เชน osteoarthritis 

ของเขาไดงาย ฉะนั้นจึงตองมีการใสใจเปนพิเศษ(29)      

ถาเปนพหูพจนอาจจะเขียนเปน plateaus ตามภาษา

อังกฤษหรือเขียนเปน plateaux ตามภาษาฝรั่งเศสก็ได

ในทางภูมิศาสตร plateau หมายถึงท่ีราบสูง

 Réservoir อานวา เร-แซ-วัวร หรืออานตาม

ภาษาอังกฤษวา เร-เซอ-ววัร แปลตามตัววา ถงัในทางการ

แพทยใชเรยีกแหลงรงัโรคซึง่อาจจะเปนกลุมสตัวหรอื

พชืทัง้ species หรอื อาณาบรเิวณพืน้ดนิกไ็ดทีม่เีช้ือโรค

สะสมอยู โดยเช้ือโรคน้ันมชีวีติรอดและแบงตัวเพ่ิมได 

เชนหนูเปนแหลงรังโรคหรือ reservoir ของโรคฉี่หนู 

หรอื leptospirosis เชือ้ไดอาศยัตวัหนูและแบงตวัไดโดย 

ไมเปนอนัตรายตอตวัหนู(30) ตางจากการเปนพาหะของ

เชือ้โรค หรอื carrier ซึง่หมายถงึ สิง่มชีวีติตวัเดียว หรือ

คนเดียวมีเชื้อโรคนั้นแฝงอยู อาจจะแฝงอยูเฉย ๆ  หรือ 

กอโรคใหแกสิง่มชีวีตินัน้ไดเปนครัง้คราว และถายทอด

ใหคนอื่นไดดวยถา species ใดเปน reservoir ของโรค

ใด สิง่มชีวีติแตละตวัใน species นัน้กม็กัจะเปน carrier 

ของโรคนั้น ๆ ตามไปดวย ในทางภูมิศาสตร reservoir 

หมายถึงอางเก็บนํ้า มักเปนสิ่งท่ีมนุษยสรางข้ึนมา
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 Roux-en-y อานวา ร-ูซอง-น ีen เปนคาํบพุบท 

บอกสถานที่การกระทําเปนวิธีการที่ César Roux ซึ่ง

เปนศัลยแพทยชาวสวิสไดเสนอการผาตัดวิธีนี้เปน

คนแรกในป 1926 เปนการผาตัด bypass สวนตนของ

กระเพาะอาหารตอเขากับลําไสเล็กสวน jeiunum โดย

นําสวนปลายของกระเพาะมาตอเขากับดานขางของ

ลําไสเล็ก (end to side anastomosis) เรียกวา roux-en-y 

gastrojejunostomy รองรับนํา้ยอยจากกระเพาะอาหาร

ลัดกระเพาะอาหารสวนใหญและ duodenum ทั้งหมด

ออกไปเพราะ duodenum เปนลําไสเล็กสวนสําคัญที่

คอยยอยไขมัน ลําไสเล็กที่ไดมาใหมจึงมีรูปรางคลาย

ตัวอักษร Y สวนใหญเปนการผาตัดเพ่ือลดน้ําหนัก 

(bariatric surgery) วธิหีนึง่เพราะขนาดกระเพาะอาหาร

เล็กลง จึงกินไดนอยลง และการยอยอาหารไขมันก็ลด

ลงดวย(31)

 Torsadé de pointes อานวา ตอร-ซา-เด-เดอ-

ปวง-เตอะ แปลวาการบิดเบี้ยวของสวนปลายหมาย

ถึงภาวะท่ีหัวใจกําลังจะหยุดทํางาน จึงสงคล่ืนไฟฟา

ที่คอนขางสับสนเปนแบบ polymorphic ventricular 

tachycardia รวมกับ prolonged QT interval, amplitude 

ของ QRS complex คอย ๆ  มกีารเปลีย่นแปลงไปเร่ือย ๆ  

และ รูปรางของ QRS ก็เปล่ียนแปลงและบิดรอบเสน 

isoelec-tric, ventricular rate ระหวาง 150-250 ตอ

นาท ีอาจจะเกิดจากความพิการโดยกําเนดิหรอืเกดิภาย

หลัง เชนจากยาบางชนิดก็ไดที่พบบอยไดแก sotalol, 

cisapride, amioda-rone, erythromycin, terfenadine, 

quinidine, ฯลฯ(32) หรือผูปวยมีแมกนีเซียมต่ํา หรือ

โปตัสเซี่ยมตํ่าก็ไดอาการนี้อาจจะหายเอง แตก็มักจะ

กลับมาเปนซํ้าอีกไดเสมอจึงตองรีบใหการรักษาเชน

ฉีดแมกนีเซียมเขาเสนเลือด

 นอกจากนีย้งัมีศพัทแพทยทีม่ชีือ่เฉพาะตัง้ตาม

ชือ่แพทยเปนภาษาฝร่ังเศสอกีมากมาย แตไมไดรวบรวม 

รายละเอียดมาไว เชน de Quervain disease, Dupuytren 

contracture, Guillain-Barré’s syndrome, Ménière’s 

disease, Courvoisier’s law, Boutonnaière deformity, 

Troisier’s sign, Ménétrier’s disease, Trousseau’s sign, 

Rouleaux formation, ฯลฯ
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