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ของผ ูเล้ียงดูที่มารับบริการในคลินิกสุขภาพเด็กดี

โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา

พัชนี  วีนะสนธิ, วท.บ., รป.ม.*

* กล ุมงานเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา 30000

บทคัดยอ
ในปจจุบันมีการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพหรือเล้ียงดูเด็กของพอแมและผ ูเล้ียงดูคอนขางนอย

วัตถุประสงค: เพื่อศึกษาปจจัยท่ีเกี่ยวของและความสัมพันธของปจจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการเล้ียงดูเด็กของพอแม
และผ ูเล้ียงดูในโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา จะทําใหไดขอมูลและแนวทางท่ีจะนําไปใชใหเปนประโยชนในการ
พัฒนางานสงเสริมสุขภาพเด็ก ผ ูปวยและวิธีการ: ใชวิธีการวิจัยเชิงสํารวจในกล ุมผ ูเล้ียงดูท่ีนําเด็กอายุตั้งแตแรกเกิด ถึง
1  ป 6 เดือน ท่ีมารับบริการในคลินิกสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา ปงบประมาณ 2552 ดวยแบบ
สัมภาษณปลายปดและเปดท่ีผ ูวิจัยสรางขึ้น การเลือกกล ุมตัวอยางอาศัยวิธีส ุมอยางงาย เนื้อหาแบบสอบถามเกี่ยวกับ
ทัศนคติและความเช่ือในการเล้ียงดูเด็ก พฤติกรรมการเล้ียงดูเด็ก นํามาวิเคราะหเปรียบเทียบ ผลการศึกษา: เก็บขอมูล
ในกล ุมตัวอยาง 297 ราย ใชเวลาท้ังส้ิน 7 เดือน พบวาสวนใหญผ ูเล้ียงดูเปนมารดารอยละ 78.5 อายุสวนใหญอย ูใน
ชวง 25-35 ป รอยละ 45.8 เด็กท่ีดูแลมีอายุระหวาง 1-6 เดือนรอยละ 73.7 ท่ีอย ูสวนใหญอย ูในจังหวัดนครราชสีมาและ
อย ูนอกเขตเทศบาล รอยละ 72.7 สถานภาพสมรสรอยละ 95.3 การศึกษาสวนใหญต่ํากวาปริญญา รอยละ 66.3 สวน
ใหญไมไดประกอบอาชีพ รอยละ 38.7 รายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือนสวนใหญต่ํากวา 10,000 บาท รอยละ 60.7
และสวนใหญเด็กมีพี่นองเพียง 1 คน รอยละ 52.2   ภาพรวมดานทัศนคติการเล้ียงดูเด็กอย ูในระดับปานกลาง คาเฉล่ีย
3.2+1.1 ภาพรวมของความเช่ือในการเล้ียงดูเด็กท่ีถูกตองอย ูในระดับนอย 2.5+0.8 ภาพรวมของการไดรับความร ู คําแนะ
นําในการเล้ียงดูเด็กอย ูในระดับปานกลาง คาเฉล่ีย 3.0+0.6 ภาพรวมพฤติกรรมการเล้ียงดูเด็กท่ีถูกตองอย ูในระดับ
ปานกลาง คาเฉล่ีย 3.2+0.7 ความสัมพันธของผ ูเล้ียงดูกับเด็ก อายุของผ ูเล้ียงดู การศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือนของครอบ
ครัว และจํานวนพี่นองของเด็กตางกัน จะมีทัศนคติ ความเช่ือและการไดรับความร ูในการเล้ียงดูเด็กแตกตางกัน
คุณลักษณะของผ ูเล้ียงดูท่ีตางกันมีพฤติกรรมการเล้ียงดูเด็กในภาพรวมไมแตกตางกัน และไมมีความสัมพันธระหวาง
ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการเล้ียงดูเด็กในภาพรวม (r 0.048, p .405) สรุป: ปจจัยท่ีเกี่ยวของตาง ๆ  ไมมีผลตอ
ภาพรวมของพฤติกรรมการเล้ียงดูเด็ก อายุแรกเกิดถึง 1 ป 6 เดือน ของผ ูเล้ียงดูท่ีมารับบริการในคลินิกสุขภาพเด็กดี โรง
พยาบาลมหาราชนครราชสีมา
คําสําคัญ: พฤติกรรมการเล้ียงดูเด็ก, ทัศนคติการเล้ียงดูเด็ก, ความเช่ือในการเล้ียงดูเด็ก, ผ ูเล้ียงดูเด็ก, คลินิกสุขภาพเด็กดี
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Abstract: Factors Influencing Behavior in Upbringing of Infants (from 0 to 1 Year 6 Months of Age) in Caregivers
at Well Baby Clinic, Maharat Nakhon Ratchasima Hospital
Patchanee Weenasonthi, B.Sc, M.P.A*
Department of Community Medicine, Maharat Nakhon Ratchasima Hospital, Nakhon Ratchasima 30000
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Nowadays, few studies of the infant upbringing behavior of caregivers were published. Aim: To study the
factors influencing behavior in upbringing of infants in caregivers at Well baby clinic, Maharat Nakhon Ratchasima
Hospital which will be the new data or guideline for promoting the child health. Participants & Methods: This survey
research was conducted in the infants (newborn to 1 year 6 months) caregivers at Well Baby Clinic, Maharat Nakhon
Ratchasima Hospital in Fiscal year 2009. The simple random sampling was used to collect tha participants to respond
to the questionnaires including the attitudes, the beliefs and the behavior of infant-caring. The data were analyzed.
Results: Two hundred and ninety-seven persons were enrolled in 7 month-duration. Most of caregivers were mother
78.5%, their age 25-35 years was 45.8%, infants age 1-6 months were 73.7%, residence in Nakhon Ratchasima
province and out of municipality 72.7%, marriage 95.3%, under graduate education 66.3%, jobless 38.7%, average
family income <10,000 baht per month 60.7%, only one child 52.2%. Average overall correct attitudes, beliefs,
obtained knowledge of infant caring and infant upbringing behavior of caregivers were 3.2+1.1 (moderate), 2.5+0.8
(low), 3.0+0.6 (moderate) and 3.2+0.7 (moderate), respectively. Relationship between caregiver and infants, their
age, education, occupation, monthly family income, number of sibling had effect to the attitude, beliefs and the
obtained knowledge in infant caring. The characteristics of caregivers had not affected to the overall infant upbringing
behaviors of caregivers and no factors that influenced the overall infant upbringing behavior of caregivers (r 0.048,
p.405). Conclusion: No associated factors that influenced the overall infant upbringing behaviors of caregivers at well
baby clinic, Maharat Nakhon Ratchasima Hospital.
Keyword: Infant upbringing behavior, child-caring attitude, child-caring belief, caregivers, well baby clinic

ภูมิหลัง
การเล้ียงดูเด็กในชวงปฐมวัยอายุ 0-5 ป ยังเปน

ปญหาสําคัญของประเทศและผลท่ีเกิดแกเด็กในระยะ
แรกเกิดถึง 5 ป สวนใหญมาจากพฤติกรรมการเล้ียงดูของ
พอแมและผ ูเ ล้ียงดูเด็ก ซ่ึงในบทบาทของบุคลากร
สาธารณสุขท่ีมีหนาท่ีในการจัดบริการสงเสริมสุขภาพ
เด็ก 0-5 ป ในคลินิกสุขภาพเด็กดีในสถานบริการ
สาธารณสุขทุกแหง จึงควรใหความสําคัญในเรื่องนี้  และ

ท่ีผานมายังมีการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการสงเสริม
สุขภาพหรือเล้ียงดูเด็กของพอแมและผ ูเล้ียงดูคอนขาง
นอย ทําใหขาดขอมูลสนับสนุนในการปรับปรุงและ
พัฒนางานในคลินิกสุขภาพเด็กดี รวมท้ังการใหบริการ
สงเสริมสุขภาพยังมีรูปแบบเดิม ดังนั้นการศึกษาปจจัยท่ี
เกี่ยวของและความสัมพันธของปจจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติ
กรรมการเล้ียงดูเด็กของพอแมและผ ูเ ล้ียงดูในโรง
พยาบาลมหาราชนครราชสีมา จะทําใหไดขอมูลและ
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ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กอายุแรกเกิดถึง 1 ป 6 เดือน
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แนวทางท่ีจะนําไปใชใหเปนประโยชนในการพัฒนา
งานสงเสริมสุขภาพเด็กในคลินิกสุขภาพเด็กดีของโรง
พยาบาลและสถานบริการสาธารณสุขตอไป

วิธีการศึกษา
รูปแบบการศึกษา ใชวิธีการวิจัยเชิงสํารวจในกล ุม

ผ ูเล้ียงดูท่ีนําเด็กอายุตั้งแตแรกเกิด ถึง 1  ป 6 เดือน ท่ีมา
รับบริการในคลินิกสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลมหาราช
นครราชสีมา ปงบประมาณ 2552 การคํานวณขนาด
ตัวอยางใชขอมูลของเด็กแรกเกิดถึง 1 ป 6 เดือนท่ีมารับ
บริการในปงบประมาณ 2551 (จํานวน 1,160 คน) การ
กําหนดกล ุมตัวอยางโดยใชหลักการของทาโรยามาเน
กําหนดระดับนัยสําคัญ 0.05 คาความคลาดเคล่ือนรอยละ
5.00 ไดกล ุมตัวอยางจํานวน 297 คน นําไปใชจริงโดยการ
ส ุมอยางงาย

เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา  คือ แบบสัมภาษณ
ปลายปดและเปดท่ีผ ูวิจัยสรางขึ้น ซ่ึงผานการตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงของเนื้อหาและความเหมาะสมของภาษา
โดยผ ูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน ซ่ึงแบบสอบถามประกอบ
ดวย ขอมูลท่ัวไป ปจจัยท่ีเกี่ยวของภายในไดแก ทัศนคติ
และความเช่ือในการเล้ียงดูเด็ก ปจจัยท่ีเกี่ยวของภาย
นอกไดแก การไดรับความร ู คําแนะนําในการเล้ียงดูเด็ก
และขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการเล้ียงดูเด็ก เปนแบบ
Likert scale จํานวน 5 ระดับ

เนื้อหาแบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติและความ
เช่ือในการเล้ียงดูเด็กโดยสอบถามความเห็นวาเปนอยาง
ไร ประกอบดวย การเล้ียงดูเด็กควรเปนหนาท่ีของมารดา
เทานั้น, อ ุมเด็กมาก จะทําใหเด็กติดมือ, หามตัดเล็บให
เด็ก จนกวาอายุครบ 1 เดือน, ใหโกนผมไฟตอนอายุครบ
1 เดือน ผมจะไดดก, ตองจับใหเด็กนอนคว่ํา หัวจะทุยได
รูปสวย, ใหใชปสสาวะเด็กกวาดปาก ล้ินจะไดไมเปนฝา,
ใสกําไลขอเทา หรือสรอยขอมือใหเด็ก จะทําใหเด็กสวย
นารัก, ดัดขาเด็กหลังอาบน้ํา เม่ือโตขึ้น ขาจะไดตรงสวย
และใหใชดอกอัญชันหรือกานพลู ทาคิ้วใหเด็กคิ้วจะได

ดกดํา สวนเนื้อหาเกี่ยวกับความร ูในการเล้ียงดูเด็ก โดย
สอบถามเกี่ยวกับการไดรับความร ูและคําแนะนําตาง ๆ
จากบุคคลในครอบครัว, จากแพทยโรงพยาบาลมหาราช
นครราชสีมา, จากพยาบาลโรงพยาบาลมหาราชนคร-
ราชสีมา, จากส่ือโทรทัศน, จากส่ือหนังสือพิมพ, จาก
หนังสือ/นิตยสารเกี่ยวกับการดูแลเด็กและจากอินเตอร
เน็ต สวนพฤติกรรมการเล้ียงดูเด็ก โดยถามถึงความถ่ีใน
การปฏิบัติ เกี่ยวกับ การอ ุมโอบกอดเด็ก, การหยอกลอกับ
เด็ก, การหาของเลนท่ีเหมาะสมตามวัยใหเด็ก, การเช็ดตัว
ลดไขใหเม่ือเด็กเปนไข, การพาเด็กไปพบแพทยหรือเจา
หนาท่ีสาธารณสุขเม่ือเด็กเจ็บปวย, การซ้ือยาใหกินเอง
เม่ือเด็กเจ็บปวย, การใชผาสะอาดชุบน้ําตมสุก หรือแปรง
ขนออนทําความสะอาดล้ิน/ฟนเด็ก หลังใหนม/อาหาร,
การพาเด็กไปพบทันตแพทยหรือเจาหนาท่ีสาธารณสุข
เพื่อตรวจฟนและชองปากตามนัด, การปลอยใหเด็กอย ู
คนเดียวและการเก็บส่ิงของตาง ๆ  ท่ีจะเปนอันตรายตอ
เด็ก ใหไกลจากมือหรือตัวเด็ก

การเก็บรวบรวมขอมูล ใหกล ุมตัวอยางท่ียินยอม
เขารวมการศึกษาตอบแบบสอบถามหรือถูกสัมภาษณใน
กรณีท่ีกล ุมตัวอยางอ ุมบุตรมาคนเดียว ทําใหไมสามารถ
ตอบแบบสอบถามเองได ในการมารับบริการท่ีคลินิก
สุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา ทุกวัน
อังคาร ระหวางเวลา 8.00-12.00 น. จากนั้นนําขอมูลท่ี
ไดมาทําการวิเคราะห โดยขอมูลท่ัวไปแสดงในรูปความ
ถ่ี รอยละ ขอมูลปจจัยท่ีเกี่ยวของและพฤติกรรมการเล้ียง
ดู ใชคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐาน
ดวยคา  t-test  และคา  F-test  เปรียบเทียบรายค ูดวยวิธี
เชฟเฟหาความสัมพันธของตัวแปรดวยคาสหสัมพันธ
เพียรสัน

ผลการศึกษา
ระยะเวลาท่ีใชในการเก็บขอมูลในกล ุมตัวอยาง

297 ราย ใชเวลาท้ังส้ิน 7 เดือน พบวาผ ูเล้ียงดูสวนใหญ
เปนมารดา 233 ราย (รอยละ 78.5) อายุอย ูในชวง 25-35
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ตารางที่  1   คุณลักษณะของผ ูเล้ียงดู

คุณลักษณะของผูเลี้ยงดู จํานวน  
(ราย) (รอยละ)

n=297
1. ความสัมพันธกับเด็ก

- บิดา 40 (13.5)
- มารดา 233 (78.5)
- ปู ยา ตา ยาย 18 (6.0)
- ปา นา อา 5 (1.7)
- ผูรับจางเล้ียงเด็ก 0
- อื่น ๆ 1 (0.3)

2. อายุของผูเล้ียงด ู 
- 15-20 ป 37 (12.5)
- >20-25 ป 55 (18.5)
- >25-30 ป 72 (24.2)
- >30-35 ป 64 (21.6)
- >35-40 ป 41 (13.8)
- >40 ป 28 (9.4)

3. อายุเด็ก
- ต่ํากวา  1 เดือน 3 (1.01)
- 1-6 เดือน 219 (73.7)
- >6-12 เดือน 45 (15.2)
- >12 เดือน 30 (10.1)

4. เขตที่อยูอาศัย
- เขตเทศบาล จังหวัดนครราชสีมา 64 (21.6)
- ตําบลอื่น ๆ จังหวัดนครราชสีมา 112 (37.7)
- อําเภออื่น ๆ จังหวัดนครราชสีมา 104 (35.0)
- จังหวัดอื่น ๆ 17 (5.7)

5. สถานภาพสมรส
- คู 283 (95.3)
- หยา 6 (2.0)

คุณลักษณะของผูเลี้ยงดู จํานวน  
(ราย) (รอยละ)

n=297
5. สถานภาพสมรส (ตอ)

- แยก 8 (2.7)
- หมาย 0

6. การศึกษาชั้นสูงสุด
- ประถมศึกษา 60 (20.2)
- มัธยมศึกษาตอนตน 61 (20.5)
- มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. 76 (25.6)
- ปวส./อนุปริญญา 28 (9.4)
- ปริญญาตร ี  60 (20.2)
- สูงกวาปริญญาตรี 12 (4.1)
- ไมไดเรียน 0

7. อาชีพ
- ขาราชการ, พนักงานของรัฐ/รัฐวิสาหกิจ    36 (12.1)
- พนักงานบริษัท/เอกชน 73 (24.6)
- ลูกจางประจํา/ชั่วคราว รัฐ/รัฐวิสาหกิจ       16 (5.4)
- คาขายหรือประกอบอาชีพสวนตัว 57 (19.2)
- ไมไดประกอบอาชีพ 115 (38.7)

8. รายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว
- ต่ํากวา 10,000 บาท 180 (60.6)
- มากกวา 10,000-20,000 บาท 72 (24.2)
- มากกวา 20,000-30,000 บาท 26 (8.8)
- มากกวา  30,000 บาท ข้ึนไป 19 (6.4)

9. จํานวนพ่ีนองของเด็ก  (นับรวมตัวเด็กดวย)
- 1 คน 155 (52.2)
- 2 คน 94 (31.7)
- 3 คน 45 (15.1)
- มากกวา 3 คน 3 (1.0)

ป 136 ราย (รอยละ 45.8) เด็กท่ีดูแลมีอายุระหวาง 1-6
เดือน 219 ราย (รอยละ 73.7) เขตท่ีอย ูอาศัยสวนใหญอย ู
ในจังหวัดนครราชสีมา โดยมักอย ูนอกเขตเมืองหรืออย ู
นอกอําเภอเมือง  รอยละ 72.7 สถานภาพสมรสอย ู 283
ราย (รอยละ 95.3) การศึกษาสวนใหญต่ํากวามัธยมศึกษา

ตอนปลายหรือ ปวช. ลงมา รอยละ 66.3 สวนใหญไมได
ประกอบอาชีพ รอยละ 38.7 รายไดเฉล่ียของครอบครัว
ตอเดือนสวนใหญต่ํากวา 10,000 บาท รอยละ 60.7 และ
สวนใหญเด็กมีพี่นองเพียง 1 คน รอยละ 52.2 ดังตาราง
ท่ี 1



ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กอายุแรกเกิดถึง 1 ป 6 เดือน
ของผ ูเลี้ยงดูที่มารับบริการในคลินิกสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา

             ดานปจจัยท่ีเกี่ยวของภายใน พบวาภาพรวมดาน
ทัศนคติการเล้ียงดูเด็กท่ีไมถูกตองอย ูในระดับปานกลาง
คาเฉล่ีย 3.2+1.1โดยการอ ุมเด็กมากจะทําใหเด็กติดมือ
มากเปนอันดับหนึ่ง รองลงมาคือการเล้ียงดูเด็กควรเปน
หนาท่ีของมารดาเทานั้น สวนภาพรวมของความเช่ือใน
การเล้ียงดูเด็กท่ีไมถูกตองอย ูในระดับนอย 2.5+0.8 โดย
มีความเช่ือวาการดัดขาเด็กหลังอาบน้ําเม่ือโตขึ้นขาจะได
ตรงสวยมากเปนอันดับหนึ่ง รองลงมาคือ ตองจับใหเด็ก
นอนคว่ํา หัวจะทุยไดรูปสวย และการใชดอกอัญชันหรือ
กานพลูทาคิ้วใหเด็ก คิ้วจะไดดกดําตามลําดับ ดังตารางท่ี
2

ดานปจจัยท่ีเกี่ยวของภายนอก พบวาภาพรวมดาน
การไดรับความร ูในการเล้ี ยงดู เด็กอย ูในระดับปานกลาง คา
เฉล่ีย 3.0+0.6 โดยไดรับความร ู/คําแนะนําในการเล้ียง
ดูเด็กจากบุคคลในครอบครัวมากเปนอันดับท่ีหนึ่ง รอง
ลงมาคือ จากแพทยและพยาบาล นิตยสาร/หนังสือเกี่ยว
กับการดูแลเด็ก ส่ือโทรทัศนและอินเตอรเน็ต เปนลําดับ
สุดทาย ดังตารางท่ี 2

พฤติกรรมการเล้ียงดูเด็กดานการใหนมแม อาหาร
เสริม พบวามารดาเล้ียงดูเด็กดวยนมแมอยางเดียวนอย
กวา 6 เดือน จํานวน 224 คน (รอยละ 75.4) เริ่มใหอาหาร
เสริมครั้งแรกเม่ือเด็กอายุนอยกวา  6  เดือน จํานวน 141

ตารางที่ 2 ปจจัยท่ีเกี่ยวของตอการเล้ียงดูเด็ก

คาเฉลี่ย การแปลผล
n=297

ปจจัยภายใน
ทัศนคติการเลี้ยงดูเด็ก 3.2+1.1 ปานกลาง

- อุมเด็กมากจะทําใหเด็กติดมือ 3.4+1.4
- การเล้ียงดูเด็กควรเปนหนาที่ของมารดาเทานั้น 3.0+1.5

ความเชื่อในการเลี้ยงดูเด็ก 2.5+0.8 นอย
- การดัดขาเด็กหลังอาบน้ําเมื่อโตข้ึนขาจะไดตรงสวย 3.4+1.3
- ตองจับใหเด็กนอนคว่ํา หัวจะทุยไดรูปสวย 3.1+1.3
- การใชดอกอัญชันหรือกานพลูทาค้ิวใหเด็ก ค้ิวจะไดดกดํา 2.6+1.3
- หามตัดเล็บใหเด็ก จนกวาอายุครบ 1 เดือน 2.5+1.5
- ใหโกนผมไฟตอนอายุครบ 1 เดือน ผมจะไดดก 2.2+1.3
- ใหใชปสสาวะเด็กกวาดปาก ล้ินจะไดไมเปนฝา 2.2+1.4
-ใสกําไลขอเทา หรือสรอยขอมือใหเด็ก จะทําใหเด็กสวย นารัก 1.7+1.0

ปจจัยภายนอก
การไดรับความรูในการเลี้ยงดูเด็ก 3.0+0.6 ปานกลาง

- จากบุคคลในครอบครัว 3.8+1.0
- จากแพทยโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา 3.7+1.1
- จากพยาบาลโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา 3.7+1.1
- จากหนังสือ/ นิตยสารเก่ียวกับการดูแลเด็ก 3.1+1.2
- จากสื่อโทรทัศน 2.9+1.1
- จากจากสื่อหนังสือพิมพ 2.0+1.1
- จากอินเตอรเน็ต 1.7+1.2
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ตารางที่ 3 พฤติกรรมการเล้ียงดูเด็ก

พฤติกรรมการเล้ียงดูเด็ก คาเฉล่ีย      การแปลผล
ดานการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 4.4+0.7 มากที่สุด
ดานการเฝาระวังอุบัติเหตุในเด็ก 3.0+0.6 ปานกลาง
ดานการดูแลเด็กเม่ือเจ็บปวย 2.9+1.5 ปานกลาง
ดานการดูแลฟนและชองปาก 2.3+1.2 นอย

รวม 3.2+0.7 ปานกลาง

คน (รอยละ 47.5) ผ ูเล้ียงดูพาเด็กไปตรวจสุขภาพและรับ
วัคซีนตามนัดทุกครั้ง/เกือบทุกครั้ง จํานวน 279 คน (รอย
ละ 93.9) พฤติกรรมการสงเสริมพัฒนาการ การดูแลเม่ือ
เจ็บปวย การดูแลฟนและชองปาก และการเฝาระวัง
อุบัติเหตุในเด็ก ในภาพรวมพฤติกรรมการเล้ียงดูเด็กท่ี
ถูกตองอย ูในระดับปานกลาง คาเฉล่ีย 3.2+0.7 ดังตาราง
ท่ี 3 โดยพฤติกรรมการสงเสริมพัฒนาการเด็กมากเปน
อันดับหนึ่ง รองลงมาคือ การเฝาระวังอุบัติเหตุในเด็ก
การดูแลเด็กเม่ือเจ็บปวย และการดูแลฟนและชองปาก
ตามลําดับ

ในรายดานพบวา การสงเสริมพัฒนาการเด็ก มี
การปฏิบัติมากเกี่ยวกับการหยอกลอกับเด็ก ดานการเฝา
ระวังอุบัติเหตุในเด็ก มีการปฏิบัติอย ูในระดับมากเกี่ยว
กับเก็บส่ิงของตาง ๆ  ท่ีจะเปนอันตรายตอเด็ก ใหไกลจาก
มือหรือตัว ดานการดูแลเด็กเม่ือเจ็บปวย มีการปฏิบัติมาก
เกี่ยวกับการพาเด็กไปพบแพทยหรือเจาหนาท่ีสาธารณ
สุขเม่ือเด็กเจ็บปวย ดานการดูแลฟนและชองปาก มีการ
ปฏิบัติปานกลางเกี่ยวกับใชผาสะอาดชุบน้ําตมสุก หรือ
แปรงขนออนทําความสะอาดล้ิน/ฟนเด็ก หลังใหนม/
อาหาร

เม่ือเปรียบเทียบคุณลักษณะของผ ูเล้ียงดูกับปจจัย
ท่ีเกี่ยวของตอการเล้ียงดูเด็กพบวา ความสัมพันธของผ ู
เล้ียงดูกับเด็ก อายุของผ ูเล้ียงดู การศึกษา อาชีพ รายได
ตอเดือนของครอบครัว และจํานวนพี่นองของเด็กตาง
กัน จะมีทัศนคติ ความเช่ือและการไดรับความร ูในการ
เล้ียงดูเด็กในภาพรวมและรายดานแตกตางกัน สวนเขต

ท่ีอย ูอาศัยและสถานภาพสมรสของผ ูเล้ียงดูตางกัน มี
ทัศนคติ ความเช่ือ และการไดรับความร ูในการเล้ียงดูเด็ก
ไมแตกตางกัน

เม่ือเปรียบเทียบคุณลักษณะของผ ูเล้ียงดูกับพฤติ
กรรมการเล้ียงดู พบวา ผ ูเ ล้ียงดูท่ีมีเขตท่ีอย ูอาศัย
สถานภาพสมรส และจํานวนพี่นองของเด็กตางกัน มี
พฤติกรรมการเล้ียงดูเด็กในภาพรวมไมแตกตางกัน แต
แตกตางกันในรายดานบาง สวนความสัมพันธของผ ู
เล้ียงดูกับเด็ก อายุของผ ูแล้ียงดู การศึกษา อาชีพ และราย
ไดตอเดือนของครอบครัวตางกัน มีพฤติกรรมการเล้ียง
ดูเด็กในภาพรวมและรายดานไมแตกตางกัน

ความสัมพันธระหวางปจจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติ
กรรมการเล้ียงดูเด็กในภาพรวมพบวา ไมมีความสัมพันธ
กัน (r 0.048, p .405) แตเม่ือพิจารณาในรายดานพบวา
ปจจัยท่ีเกี่ยวของในดานทัศนคติ ความเช่ือและการไดรับ
ความร ูในการเล้ียงดูเด็ก มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติ
กรรมการเล้ียงดูเด็กในดานการไดรับความร ูและคําแนะ
นําในการเล้ียงดูเด็ก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

วิจารณ
             ปจจัยภายในท่ีเกี่ยวของกับการเล้ียงดูเด็กพบวา ผ ู
เล้ียงดูมีทัศนคติเกี่ยวกับการอ ุมเด็กมาก จะทําใหเด็กติด
มือมากและการเล้ียงดูเด็กควรเปนหนาท่ีของมารดาเทา
นั้น ซ่ึงเปนทัศนคติท่ีไมถูกตอง ฉะนั้นบุคลากรดาน
สุขภาพควรใหความร ูท่ีถูกตอง เนื่องจากการอ ุมเด็กมาก
และบอย เปนการสงเสริมพัฒนาเด็กท่ีมีความสําคัญ เด็ก
จะกระตือรือรนในการเรียนร ูและมีพัฒนาการท่ีดีตอไป
ดานความเช่ือเรื่องของการดัดขาเด็กหลังอาบน้ําเม่ือโต
ขึ้นขาจะไดตรงสวยและการจับเด็กนอนคว่ํา หัวจะทุยได
รูปสวยนั้น อาจเปนอันตรายตอเด็กถาทําไมถูกตองและ
รุนแรง รวมท้ังหากไมดูแลเด็กตลอดเวลาอาจเกิดอุบัติ
เหตุกับเด็กในเรื่องการถูกหมอน ผาหมอุดกั้นทางเดิน
หายใจ ทําใหเด็กเสียชีวิตได ดานปจจัยภายนอกท่ีเกี่ยว
ของกับการเล้ียงดูเด็กพบวา ผ ูเล้ียงดูเด็กมักไดรับความร ู
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ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กอายุแรกเกิดถึง 1 ป 6 เดือน
ของผ ูเลี้ยงดูที่มารับบริการในคลินิกสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา

คําแนะนําในการเล้ียงดูเด็กจากบุคคลในครอบครัว
ไดแก บิดา ป ู ยา ตา ยาย มากท่ีสุด ซ่ึงสอดคลองกับการ
ศึกษาของ จันทิรา สิทธิโชค และนวลศรี วิจารณ(1)  ท่ี เสนอ
แนะใหบุคลากรดานสุขภาพควรใหความร ู คําแนะนําท่ี
ถูกตองกับบุคคลในครอบครัว โดยเฉพาะบิดารวมดวย
             พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็ก ดานพฤติกรรมการให
อาหารตามวัยพบวา มารดาเล้ียงดูเด็กดวยนมแมอยาง
เดียวครบ 6 เดือน เพียงรอยละ 13.8 สงผลตองใหอาหาร
เสริมอ่ืน ๆ  เร็วกวา 6 เดือน ซ่ึงต่ํากวาเปาหมายในแผน
พัฒนาสุขภาพแหงชาติฉบับท่ี 9 (พ.ศ. 2545-2549) ท่ีให
ทารกกินนมแมอยางเดียวอยางนอย 6 เดือน เกินรอยละ
30.0(2) ดานพฤติกรรมการสงเสริมพัฒนาการเด็ก การ
ดูแลเด็กเม่ือเจ็บปวย และการเฝาระวังอุบัติเหตุใน
ภาพรวมอย ูในระดับปานกลาง แสดงวา ผ ูเ ล้ียงดูมี
พฤติกรรมอย ูในเกณฑดี ดานพฤติกรรมการดูแลฟนและ
ชองปากอย ูในระดับนอย ท้ังนี้กล ุมตัวอยาง รอยละ74.8
(222 คน) มีอายุต่ํากวา 6 เดือน สวนใหญฟนยังไมขึ้น ซ่ึง
ทําใหผ ูเล้ียงดูไมไดพาไปพบทันตแพทย แตอยางไร
ก็ตามบุคลากรสาธารณสุขควรใหคําแนะนําวาสามารถ
พาเด็กไปพบทันตแพทยได แมฟนจะยังไมขึ้น เพื่อรับ
คําแนะนําในการดูแลฟนและชองปากท่ีถูกตอง ดัง
จะเห็นไดวามีการปฏิบัติอย ูในระดับเพียงปานกลางเกี่ยว
กับใชผาสะอาดชุบน้ําตมสุก หรือแปรงขนออนทําความ
สะอาดล้ิน/ฟนเด็ก หลังใหนม/อาหาร ซ่ึงจะสงผลตอ
สุขภาพของฟน ทําใหฟนผุไดตอไป

การเปรียบเทียบคุณลักษณะของผ ูเลี้ยงดูกับ
ปจจัยที่เกี่ยวของ พบวาผ ูเล้ียงดูท่ีเปนมารดาไดรับความ
ร ู คําแนะนําในการเล้ียงดูเด็กมากกวา เนื่องจากการให
ความร ูคําแนะนําของบุคลากรดานสุขภาพมักจะเนนให
กับมารดา และผ ูเล้ียงดูท่ีมีอายุตางกัน จะมีประสบการณ
การเล้ียงดูเด็กและการไดรับความร ู คําแนะนําท่ีแตกตาง
กันได สวนผ ูเล้ียงดูท่ีมีการศึกษาช้ันสูงสุด และรายได
เฉล่ียตอเดือนของครอบครัว อาชีพ จํานวนพี่นองของ
เด็กตางกัน มีทัศนคติ ความเช่ือ และการไดรับความร ู

คําแนะนําในการเล้ียงดูเด็กตางกัน ดังนั้นบุคลากรดาน
สุขภาพจึงควรจะใหความสําคัญกับความแตกตางกันใน
ผ ูเล้ียงดูแตละกล ุมดวย

การเปรียบเทียบคุณลักษณะของผ ูเลี้ยงดูกับพฤติ
กรรมการเลี้ยงดู พบวา ผ ูเล้ียงดูท่ีมีสถานภาพสมรสตาง
กัน มีพฤติกรรมการใหอาหารตามวัย และการตรวจ
สุขภาพและรับวัคซีนแตกตางกัน สอดคลองกับการ
ศึกษาของจรัสศรี สุวรรณวงศและคณะ(3) นอกจากนี้ยัง
พบวา ผ ูเล้ียงดูท่ีมีเขตท่ีอย ูอาศัยตางกันมีพฤติกรรมการ
เฝาระวังอุบัติเหตุในเด็กแตกตางกัน โดยผ ูเล้ียงดูท่ีมีเขต
ท่ีอย ูอาศัยตําบลในเมือง มีพฤติกรรมแตกตางจากเขตท่ี
อย ูอาศัยตําบลอ่ืน ๆ  ในจังหวัดนครราชสีมา และผ ูเล้ียง
ดูท่ีมีการศึกษาช้ันสูงสุด จํานวนพี่นองของเด็กตางกันมี
พฤติกรรมการดูแลเด็กเม่ือเจ็บปวยและเฝาระวังอุบัติเหตุ
ในเด็กแตกตางกันเชนกัน

ความสัมพันธระหวางปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติ
กรรมการเลี้ยงดู พบวา การไดรับความร ูคําแนะนําใน
การเล้ียงดูเด็กมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการ
เล้ียงดูเด็ก และกล ุมตัวอยางสวนใหญเปนมารดา รอยละ
78.5 ไดรับความร ู/คําแนะนําในการเล้ียงดูเด็กจากบุคคล
ในครอบครัวแพทย และพยาบาลโรงพยาบาลมหาราช
นครราชสีมา ซ่ึงนักวิชาการดานนี้หลายทาน ไดแก จัน
ทิรา สิทธิโชคและคณะ(1) และ ชูศรี ติ้วสกุลและคณะ(4)

ไดแนะนําวิธีการในการถายทอดความร ูใหกล ุมมารดา
และผ ูเล้ียงดูเด็กไดแก ใหมีการสอนสุขศึกษาท้ังราย
บุคคลและรายกล ุม มีการอบรมความร ู อภิปรายแลก
เปล่ียนความร ู

ดังนั้นบุคลากรสาธารณสุขท่ีดูแลการสงเสริม
สุขภาพเด็ก ควรมีแผนงานการใหความร ู คําแนะนําแก
ผ ูเล้ียงดู ตลอดจนบุคคลในครอบครัวท่ีมีอิทธิพลตอผ ู
เล้ียงดู รวมท้ังควรพัฒนาคุณภาพของส่ือดานอ่ืน ๆ  เชน
โทรทัศน หนังสือ นิตยสารเกี่ยวกับการดูแลเด็ก หนังสือ
พิมพ และอินเตอรเน็ต เปนตน ใหเขาถึงกล ุมผ ูเล้ียงดูให
มากขึ้น เปนการสงเสริมสนับสนุนใหผ ูเล้ียงดูมีพฤติ
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กรรมการเล้ียงดูเด็กท่ีถูกตองและเหมาะสมในอีกทาง
เพื่อใหเด็กมีการเจริญเติบโต มีพัฒนาการท่ีดีทุก ๆ  ดาน
เปนประชากรท่ีมีคุณภาพของประเทศตอไป

สรุป
ปจจัยท่ีเกี่ยวของตาง ๆ  ไมมีผลตอภาพรวมของ

พฤติกรรมการเล้ียงดูเด็ก อายุแรกเกิดถึง 1 ป 6 เดือน ของ
ผ ูเ ล้ียงดูท่ีมารับบริการในคลินิกสุขภาพเด็กดี โรง
พยาบาลมหาราชนครราชสีมา แตความสัมพันธของผ ู
เล้ียงดูกับเด็ก อายุของผ ูเล้ียงดู การศึกษา อาชีพ รายได
ตอเดือนของครอบครัว และจํานวนพี่นองของเด็กท่ีแตก
ตางกัน มีทัศนคติ ความเช่ือ และการไดรับความร ูในการ
เล้ียงดูเด็กท่ีแตกตางกัน

กิตติกรรมประกาศ
ขอขอบคุณ ศูนยวิจัยและพัฒนาระบบบริการ โรง

พยาบาลมหาราชนครราชสีมา ท่ีไดสนับสนุนทุนวิจัย
และใหคําปรึกษางานวิจัย ทีมงานสงเสริมสุขภาพ กล ุม
งานเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา
และผ ูเล้ียงดูท่ีนําเด็กอายุตั้งแตแรกเกิด ถึง 1  ป 6 เดือน
มารับบริการท่ีคลินิกสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลมหาราช
นครราชสีมา ปงบประมาณ 2552
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