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วัตถุประสงค: เพื่อศึกษาขอมูลทางระบาดวิทยาของผ ูปวยอุบัติเหตุทางตาท่ีมารับการรักษาในหองตรวจผ ูปวย

นอกจักษุวิทยา โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา ตั้งแต 1 ตุลาคม 2549 ถึง 30 กันยายน 2551 ผ ูปวยและวิธีการ: ศึกษา
ถึงเพศ อายุ อาชีพ สาเหตุของอุบัติเหตุทางตา สถานท่ีเกิดเหตุ การบาดเจ็บทางตา ระยะเวลาท่ีเกิดอุบัติเหตุจนมาพบจักษุ
แพทย ระดับสายตากอนรักษาและการวินิจฉัย ผลการศึกษา: มีผ ูปวยท้ังหมด 405 ราย สวนใหญเปนผ ูชาย 305 ราย
(รอยละ 75.31) การบาดเจ็บสวนใหญเกิดขึ้นขณะทํางาน 176 ราย (รอยละ 43.46) กล ุมอายุท่ีพบมากท่ีสุดคือ 31-40  ป
77 ราย (รอยละ 19.01) อาชีพสวนใหญรับจาง 228 ราย (รอยละ 56.30) การบาดเจ็บสวนใหญพบมากท่ีสวนหนาของ
ลูกตา 349 ครั้ง (รอยละ 84.30) ผลการบาดเจ็บพบมีผ ูปวยตาบอด 67 ราย (รอยละ 16.54) สรุป: ขอมูลทางระบาดวิทยา
ของผ ูปวยอุบัติเหตุทางตาในโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมาสวนใหญไมแตกตางจากรายงานระบาดวิทยาของผ ูปวย
อุบัติเหตุทางตาท่ีเคยรายงานมาแลว ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเพื่อหารายละเอียดของกลไกการบาดเจ็บ ปจจัยเส่ียงและการ
ปองกันท่ีเหมาะสมตอไป
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Aim: To study the epidemiological data of the patients with eye injuries who visited the out-patient
Ophthalmologic service of Maharat Nakhon Ratchasima Hospital from October 2006 to September 2008. Patients &
Method: This study included sex, occupation, the cause of eye injury, the location of accident, the affected part of eye
injury, the interval from accident to visit, the visual, the visual acuity before treatment and the final diagnosis. Results:
From total of 405 patients, 305 (75.31%) were male and the injuries most frequently occurred in the age group of 31-
40 years ie. 77 cases (19.01%). Of total cases, 228 (56.30%) were employees, 176 (43.46%) eye injuries occurred
during their work, 349 (84.30%) injuries involved the anterior segment of eyes and 67 (16.53%) of total cases were
blindness as the final result of injuries. Conclusion: This article showed the burden and the epidemiology of eye
injuries in Maharat Nakhon Ratchasima Hospital which were similar to those of other areas. Because of the impact of
injuries affecting the patients’ lives, the future researches should address the detail of the injury, the mechanism, risk
factors and the prevention of injury.
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ของ 10 โรคท่ีพบบอย รายงานนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
ระบาดวิทยาของอุบัติเหตุทางตาและผลของการบาดเจ็บ
ของผ ูปวยท่ีมาตรวจท่ีหองตรวจผ ูปวยนอกจักษุวิทยา โรง
พยาบาลมหาราชนครราชสีมา

ผ ูปวยและวิธีการ
ผ ูปวยท่ีมาดวยอุบัติเหตุทางตาท่ีมาตรวจรักษาท่ี

หองตรวจผ ูปวยนอกจักษุวิทยา โรงพยาบาลมหาราช
นครราชสีมา ตั้งแตวันท่ี 1 ตุลาคม 2548 ถึง 30 กันยายน
2551 เปนเวลา 3 ป โดยศึกษาถึงเพศ อายุ อาชีพ สาเหตุ
ของอุบัติเหตุทางตา สถานท่ีเกิดเหตุ การบาดเจ็บทางตา
ระยะเวลาท่ีเกิดอุบัติเหตุจนมาพบจักษุแพทย ระดับสาย
ตากอนรักษาและการวินิจฉัย

ผลการศึกษา
ในชวง 1 ตุลาคม 2548 ถึง 30 กันยายน 2551 มี

ผ ูปวยท่ีบาดเจ็บทางตา ท่ีมารับการรักษาท่ีหองตรวจผ ูปวย
นอกจักษุวิทยา โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมาท้ัง
หมด 405 ราย เปนเพศชาย 305 ราย (รอยละ 75.31) เพศ
หญิง 100 ราย (รอยละ 24.69) คิดเปนสัดสวน 3.05: 1

ภูมิหลัง
การบาดเจ็บทางตาเปนภาวะฉุกเฉินอยางหนึ่ง

หากใหการรักษาหรือคําแนะนําไมถูกตองและทันเวลา
อาจทําใหผ ูปวยสูญเสียการมองเห็นไปตลอดชีวิตหรือ
สูญเสียดวงตาได(1-4)  คาดวามีผ ูปวยตาบอดจากอุบัติเหตุ
ราว 5 แสนรายตอป(5) นอกจากนี้ยังทําใหผ ูปวยตองขาด
งานและเสียคาใชจายเปนจํานวนมาก แมจะมีความ
สนใจและการปองกัน ก็ยังเกิดอุบัติเหตุทางตาไดบอย
สาเหตุของอุบัติเหตุแตกตางออกไปตามภูมิประเทศ ส่ิง
แวดลอม และอาชีพ โดยการบาดเจ็บสวนใหญพบมากท่ี
สวนหนาของลูกตา(1, 2, 4, 6-9) คณะทํางานปองกันตาบอด
ของกระทรวงสาธารณสุขไดจัดใหอุบัติเหตุตอตาเปน
ภาวะหรือโรคท่ีเปนปญหา และตองเรียนร ู 1 ใน 9 อันดับ
แรกของประเทศไทย(10)

โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมาเปนโรง
พยาบาลศูนยขนาด 1,019 เตียง และเปนโรงเรียนแพทย
ในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขใหบริการผ ูปวยในเขต
จังหวัดนครราชสีมาและจังหวัดใกลเคียง ซ่ึงมีท้ังเขต
เมืองและเขตชนบท จากสถิติผ ูปวยท่ีหองตรวจผ ูปวย
นอกจักษุวิทยา การบาดเจ็บทางตาพบมากเปนลําดับท่ี 8



เปนผ ูปวยท่ีตองพักรักษาในโรงพยาบาล 114 ราย (รอย
ละ 28.15) เปนผ ูปวยในเขตอําเภอเมือง 98 ราย (รอยละ
24.20) ผ ูปวยนอกเขตอําเภอเมืองรวมท้ังจังหวัดอ่ืนท่ีสง
ตอมา 307 ราย (75.80%) อุบัติเหตุเกิดขณะทํางาน 176
ราย (รอยละ 43.46)  ชวงอายุท่ีพบมากท่ีสุด คือ 31-40 ป
พบถึง 77 ราย (รอยละ 19.01) รองลงมาคือ 41-50 ป พบ
73 ราย (รอยละ 18.02) และพิสัย 1.8 เดือน-76 ป ดังตาราง
ท่ี 1

อาชีพพบผ ูปวยอาชีพรับจางมากท่ีสุด 228 ราย
(รอยละ 56.30) รองลงมาคือ เด็กในปกครอง 82 ราย (รอย
ละ 20.25) สาเหตุของอุบัติเหตุ 5 อันดับแรกไดแก เศษ
เหล็ก 78 ราย (รอยละ 18.80) ฝ ุนผง 43 ราย (รอยละ
10.36) ไมท่ิมตา 33 ราย (รอยละ 7.95) ไมดีดตา 32 ราย

ตารางที่ 1  ขอมูลพื้นฐาน
จํานวน (ราย)
(รอยละ) N=405

เพศชาย/หญิงุ 305 (75.31)/100 (24.69)
ชวงอาย
- 0-10   60 (14.81)
- 11-20   59 (14.57)
- 21-30   57 (14.07)
- 31-40   77 (19.01)
- 41-50   73 (18.02)
- 51-60   46 (11.36)
- 61-70   25 (6.17)
- 70 ขึ้นไป     8 (1.98)

อาชีพ
- รับจาง 228 (56.30)
- เด็กในปกครอง   82 (20.25)
- ทํานาทําไร   40 (9.88)
- แมบาน   30 (7.41)
- นักบวช     8 (1.98)
- ขาราชการ     7 (1.73)
- คาขาย     5 (1.23)
- ไมระบุอาชีพ     5 (1.23)

ตารางที่ 2  ขอมูลการไดรับบาดเจ็บทางตา
จํานวน (ราย)
(รอยละ)

สาเหตุของอุบัติเหตุ
-  เศษเหล็ก 78 (18.80)
-  ฝ ุนผง   43 (10.36)
-  ไมทิ่มตา   33 (7.95)
-  ไมดีดตา   32 (7.71)
-  ตะปู   26 (6.27)
-  ถูกตอย   22 (5.30)
-  สารเคมี   20 (4.82)
-  กอนหิน   19 (4.58)
-  ยางดีดตา   16 (3.86)
-  จราจรทางบก   16 (3.86)
-  แมลงบิน   13 (3.13)
-  น้ํารอน   12 (2.89)
-  เหล็ก   10 (2.41)
-  โคลน   10 (2.41)
-  หญาทิ่มตา     7 (1.69)
-  ออกเหล็ก     7 (1.69)
-  ปนอัดลม     6 (1.45)
-  พลาสติกขวดระเบิด     6 (1.45)
-  อื่นๆ   28 (6.75)
-  ไมระบุ   10 (2.41)

สถานที่เกิดอุบัติเหตุทางตา
-  ที่อย ูอาศัย 207 (50.74)
-  สถานที่ทํางาน 110 (26.96)
-  ที่ทํางานเกษตรกรรม   31 (7.60)
-  โรงเรียน   20 (4.90)
-  ทางหลวง   20 (4.90)
-  ไมระบุที่เกิดเหตุ   20 (4.90)

ตําแหนงบาดเจ็บทางตา
-  ตาซาย 192 (47.41)
-  ตาขวา 186 (45.93)
-  ทั้ง 2 ตา   18 (4.44)
-  ไมระบุขาง     9 (2.22)

หมายเหตุ ผ ูปวยบางรายบาดเจ็บหลายครั้ง
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(รอยละ 7.71) ตะปู 26 ราย (รอยละ 6.27) ดังตารางท่ี 2
สถานท่ีเกิดเหตุพบมากท่ีสุดคือ บานเรือนท่ีอย ูอาศัย 207
ราย (รอยละ 50.74) รองลงมาคือ ท่ีทํางาน 110 ราย (รอย
ละ 26.90) ไมระบุท่ีเกิดเหตุ 20 ราย (รอยละ 4.90) และ
อ่ืน ๆ ท่ีพบคือ โรงงาน โรงเรียน ทางหลวง ไร-นา กอ
สราง วัด บอน้ํา รานคา ตําแหนงบาดเจ็บพบท่ีตาซาย 192
ราย (รอยละ 47.41) ตาขวา 186 ราย (รอยละ 45.93) บาด
เจ็บตาท้ังสองขาง 18 ราย (รอยละ 4.44) ระยะเวลาท่ีมา
พบจักษุแพทย ชวง 0-5 ช่ัวโมงหลังเกิดเหตุมี 124 ราย
(รอยละ 30.62) ชวง 6-24 ช่ังโมง 145 ราย (รอยละ 35.80)
ผ ูปวยท่ีมาลาชากวา 4 วัน พบ 22 ราย (รอยละ 5.42) [5
วัน พบ 11 ราย,  6 วัน พบ 3 ราย,  9 วัน พบ 1 ราย,  20 วัน
พบ 1 ราย,  1 เดือน พบ 1 ราย ดังตารางท่ี 3 ความผิด
ปกติในการมองเห็นแรกรับ พบไดหลายระดับการมอง

เห็นตั้งแตไมผิดปกติจนถึงตาบอด การวินิจฉัยพบวามีส่ิง
แปลกปลอมท่ีกระจกตา 101 ครั้ง (รอยละ 24.40)
conjunctivitis 59 ครั้ง (รอยละ 14.25)  corneal abrasion
51 ครั้ง (รอยละ 12.32) ดังตารางท่ี 4

วิจารณ
จากการศึกษาผ ูปวยท่ีไดรับบาดเจ็บท่ีตาท่ีมาตรวจ

รักษาท่ีหองตรวจผ ูปวยนอกจักษุวิทยา โรงพยาบาล
มหาราชนครราชสีมา ในระยะเวลา 3 ป พบวาการบาด
เจ็บท่ีตาสวนใหญ 305 ราย (รอยละ 73.31) พบในเพศ

ตารางที่   3    ระยะเวลาตั้งแตบาดเจ็บทางตากอนมาพบ
แพทย และความผิดปกติในการมองเห็นแรกรับ

เวลา จํานวน (ราย)
(รอยละ) N=405

ระยะเวลาต้ังแตบาดเจ็บทางตา
กอนมาพบแพทย
- 5 ช่ัวโมงแรก 124 (30.62)
-  หลัง 5 ช่ัวโมง -1 วัน 145 (35.80)
-  1-2 วัน   42 (10.37)
-  2-3 วัน   35 (8.64)
-  3-4 วัน   17 (4.20)
-  > 4 วัน   22 (5.42)
- ไมระบุเวลา   20 (4.94)

ความผิดปกติในการมองเห็นแรกรับ
- No perception of light     7 (1.73)
- Perception of light   16 (3.95)
- Hand movement   35 (8.64)
- Finger count     9 (2.22)
- 6/60 - 6/18 115 (28.40)
- 6/12 - 6/6 186 (45.93)
- ไมระบุ   37 (9.14)

ตารางที่ 4 การวินิจฉัยโรค
การวินิจฉัย ผ ูปวย (ราย)

(รอยละ)
Corneal foreign body 101 (24.40)
Conjunctivitis   59 (14.25)
Corneal abrasion   51 (12.32)
Hyphema   50 (12.08)
Corneal ulcer   32 (7.73)
Rupture of cornea   26 (6.28)
Subconjunctival hemorrhage   18 (4.35)
Seleritis   15 (3.62)
Rupture of globe   15 (3.62)
Tear of  conjunctiva   11 (2.66)
Lens subluxation     6 (1.45)
Optic nerve injury     5 (1.21)
Lid ecchymosis     4 (0.97)
Tear of  lid or canaliculi     4 (0.97)
Traumatic mydriasis     4 (0.97)
Rupture  of  sclera     3 (0.72)
Vitreous hemorrhage     2 (0.48)
Traumatic cataract     2 (0.48)
Intraocula  of  foreign body     1 (0.24)
ไมระบุ   10 (2.42)

รวม  414
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ชาย ซ่ึงสอดคลองกับรายงานตาง ๆ  ท่ีเคยรายงานท้ังใน
ประเทศและตางประเทศ(1-3, 6-9, 11-19)  ท้ังนี้เนื่องจากผ ูชาย
มีลักษณะงานหรือกิจกรรมท่ีตองใชแรงหรือโลดโผน
มากกวาจึงมีโอกาสไดรับอุบัติเหตุของตามากกวาผ ูหญิง
และในจํานวนนี้พบ 176 ราย (รอยละ 43.46) ท่ีเกิด
อุบัติเหตุขณะทํางาน(7-9,11,20-22)  ชวงอายุท่ีพบมากคือ 31-
40  ป มี 77 ราย (รอยละ 19.01) พบรองลงมา 41-50 ป มี
73 ราย (รอยละ 18.02)  ซ่ึงตางจากรายงานท่ีเคยรายงาน
ไวท่ีสวนใหญพบมากในกล ุมอายุ 20-30 ป(1-3,9,11,16,17) ซ่ึง
เปนกล ุมวัยทํางานและคอนขางสูงอายุมากกวากล ุมวัย
ร ุน เด็กหรือผ ูสูงอายุมากกวา 60 ปขึ้นไป

อาชีพท่ีพบมากท่ีสุดไดแก อาชีพรับจาง 228 ราย
(รอยละ 56.30) สวนอาชีพเกษตรกรรมพบ 40 ราย (รอย
ละ 9.88)  ซ่ึงสอดคลองกับรายงานของขวัญตา เกิดชูช่ืน
และคณะ(7) และโกศล คําพิทักษ(9)  แตจะแตกตางกับ
รายงานของสุจริตและอรวรรณ(2) และ Nirmalan P และ
คณะ(23)  ซ่ึงพบในกล ุมเกษตรกรรมรอยละ 48.78 และ
รอยละ 46.90 ตามลําดับ ท้ังนี้อาจเนื่องจากความแตกตาง
ของพื้นท่ีการศึกษา

สาเหตุพบวาเกิดจากเศษเหล็กมากท่ีสุดคือ 78 ราย
(รอยละ 18.80) รองลงมาคือฝ ุนผง 43 ราย (รอยละ 10.36)
ซ่ึงสอดคลองกับรายงานอ่ืน(1,8,9,15,21) ท่ีสวนมากเปนอุบัติ
เหตุท่ีเกิดจากการทํางาน แตแตกตางจากรายงานของ
สุจริตและอรวรรณ(2) ซ่ึงพบสาเหตุเกิดจากอุบัติเหตุ
บนทองถนนมากท่ีสุดรอยละ 17.70 ความแตกตางกัน
ของสาเหตุอุบัติเหตุ อาจเนื่องจากความแตกตางกันไป
ตามท่ีตั้ง และส่ิงแวดลอมของโรงพยาบาล วาเปนเขตโรง
งานอุตสาหกรรม เขตเมืองท่ีมีการกอสรางมากหรือเขต
พื้นท่ีเกษตรกรรม  จากรายงานนี้สถานท่ีเกิดเหตุ พบมาก
ท่ีสุดคือบานเรือนท่ีอย ูอาศัย 207 ครั้ง (รอยละ 50.74) รอง
ลงมาเกิดท่ีทํางาน 110 ครั้ง (รอยละ 26.96)

การบาดเจ็บทางตาพบวา ตาซายใกลเคียงกับ
ตาขวา(8) พบบาดเจ็บท้ัง 2 ตา 18 ราย (รอยละ 4.44)
ขณะเกิดอุบัติเหตุไมไดสวมแวนเปนสวนใหญ(11,22)

ผลของอุบัติเหตุสวนมากพบวาเกิดกับอวัยวะท่ีอย ูสวน
หนาของลูกตา 349 ครั้ง (รอยละ 84.30)(1, 2, 7-9, 15, 20,21, 24-25)

ซ่ึงรักษางายและการพยากรณโรคดี ขณะทํางานถาสวม
แวนนิรภัย (safety glasses) จะสามารถลดอุบัติเหตุหรือ
ลดความรุนแรงของการบาดเจ็บท่ีตาสวนนี้ไดมาก แต
การสวมแวนนิรภัยพบวา การทํางานจะไมสะดวกและ
คลองตัว ตามรายงานของ Hederson(22) พบวารอยละ
64.00 มี eye protection ให แตใชเพียงครึ่งหนึ่ง (รอยละ
48.50) ของจํานวนนี้เทานั้นและมีรายงานการบาดเจ็บท่ี
ตาเกิดขึ้นขณะสวมแวน  แตอยางไรก็ตามการสวมแวนท่ี
เหมาะสมนาจะชวยลดการบาดเจ็บลงได

ระยะเวลาตั้งแตเกิดเหตุจนไดรับการรักษาโดย
จักษุแพทย พบวา 136 ราย (รอยละ 33.58) มารับการรักษา
ลาชานานกวา 24 ช่ัวโมง ความรุนแรงและความลาชานี้
อาจจะทําใหสายตาพิการหรือตาบอดได(26)  การสูญเสีย
การมองเห็นตั้งแต  finger count ถึง no perception of
light 67 ราย (รอยละ 16.54)  ซ่ึงพบวารายงานแตละท่ีมี
ความแตกตางกันมาก(1-3, 9, 25)  ท้ังนี้เนื่องจากมีความแตก
ตางกันมีท้ังสาเหตุความรุนแรง ระยะเวลามาพบแพทย
ซ่ึงทําใหการมองเห็นลดลงอยางมากหรือตาบอดได จาก
การศึกษาขอมูลทางระบาดวิทยาของผ ูปวยอุบัติเหตุทาง
ตาในโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมาสวนใหญไม
แตกตางจากรายงานระบาดวิทยาของผ ูปวยอุบัติเหตุทาง
ตาท่ีเคยรายงานมาแลว ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเพื่อหา
รายละเอียดของกลไกการบาดเจ็บ ปจจัยเส่ียงและการ
ปองกันท่ีเหมาะสมตอไป

สรุป
ผ ูปวยบาดเจ็บทางตาท่ีมารับบริการตรวจรักษาท่ี

หองตรวจผ ูปวยนอกจักษุวิทยา โรงพยาบาลมหาราช
นครราชสีมา ระหวาง 1 ตุลาคม 2548 ถึง 30 กันยายน
2551 ท้ังหมด 405 ราย สวนใหญเปนเพศชาย รอยละ
73.31 กล ุมอายุวัยทํางานเปนอุบัติเหตุขณะทํางานรอยละ
43.46 บาดเจ็บท่ีตาสวนหนารอยละ 84.30 บาดเจ็บท่ีมา

อุบัติเหตุทางตาในหองตรวจจักษุผ ูปวยนอก โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา
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รักษาลาชา หรือบาดเจ็บรุนแรงมีผลทําใหตาบอด รอยละ
16.54 ซ่ึงมีผลตอการทํางานและผลผลิตอยางมาก
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