
ปกิณกะ Miscellany

ดิฉันไดรับทุนการใหไปฝกอบรมในตางประเทศ
จากโครงการพัฒนาอาจารยแพทยเพื่อการผลิตแพทย
เพิ่มเพื่อชาวชนบท กระทรวงสาธารณสุข ไปฝกอบรม
ในตําแหนง Postdoctoral Research Fellow ในสาขาโรค
เบาหวาน ท่ี University of Texas Health Science Center
at San Antonio (UTHSCSA) รัฐเท็กซัส ประเทศสหรัฐ
อเมริกา เปนระยะเวลาสองป ตั้งแต มิถุนายน 2549 ถึง
พฤษภาคม 2551 ซ่ึงนับเปนโอกาสท่ีมีคุณคาอยางมากท่ี
ไดไปเปดหูเปดตา พบกับประสบการณในดานงานวิจัย
เกี่ยวกับโรคเบาหวาน ท้ังท่ีทําการศึกษาในอาสาสมัครท่ี
สนใจ การศึกษาในหองปฏิบัติการทดลองซ่ึงยังไมมีมาก
นักในประเทศไทย ตลอดจนไดเรียนร ูการใชชีวิตรวมถึง
ความเปนอย ูและวัฒนธรรมของตางประเทศท่ีแตกตาง
จากบานเรา ดังจะขอเลาถึงส่ิงตาง ๆ  ในบทความนี้

แรงจูงใจและโอกาสในการศึกษาตอ
แรงจูงใจใหไปรับการฝกอบรมสําหรับดิฉัน เกิด

จากการไดไปฟงประสบการณของอาจารยและพี่ ๆ
แพทยตอมไรทอหลายทานท่ีไดไปศึกษาตอในตาง
ประเทศแลวนํามาเลาใหฟง ท้ังในท่ีประชุมและท่ีไดไถ
ถามพูดคุยกันเอง สวนใหญเปนการทําวิจัยเกี่ยวกับสาขา

ประสบการณการฝกอบรมสองปในสหรัฐอเมริกา

พรรณทิพย ตันติวงษ, พ.บ.*

* กล ุมงานอายุรกรรม โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา นครราชสีมา 30000

ตอมไรทอในเชิงลึกทางคลินิกและทางหองปฏิบัติการ
ซ่ึงนับเปนสวนหนึ่งในการเพิ่มพูนประสบการณ ความ
ร ูความเขาใจในการดูแลรักษาผ ูปวย ท่ีทุกสาขาวิชามีการ
ทําวิจัยศึกษามากมายในมนุษยในยุคปจจุบัน รวมถึงการ
ศึกษาท่ีลงไปถึงระดับโมเลกุล ซ่ึงเปนพื้นฐานแสดง
พยาธิสรีรวิทยาของโรคท่ีนําไปส ูการพัฒนาวิธีการดูแล
รักษาโรคใหมีประสิทธิภาพ

 

รูปที่ 1 บริเวณดานหนาของ Texas Diabetes Institute (TDI)
และตึกที่ทํางานของดิฉัน คือ Diabetes Research Center
ที่อย ูบนช้ันที่ 3 ของตึกนี้



โรคเบาหวานยังคงเปนโรคท่ีเปนปญหาสําคัญ
ในประเทศไทยเนื่องจากเปนโรคท่ีมีแนวโนมของ
จํานวนผ ูปวยมากขึ้นเรื่อย ๆ  และสามารถเกิดภาวะแทรก
ซอนทางหลอดเลือดไดสูงหากไมไดรับการรักษาท่ี
เหมาะสม ในปจจุบันยังไมมีการรักษาวิธีใดท่ีดีท่ีสุดท่ี
สามารถทําใหโรคนี้หายขาดได ดังนั้นแพทยและนักวิจัย
จึงมีความพยายามศึกษาถึงสาเหตุ และกลไกในการเกิด
โรค ซ่ึงจะนําไปส ูวิวัฒนาการของการรักษาโรคใหม
ดิฉันไดมีโอกาสไปเปน Research Fellow ท่ี Diabetes
Division ของ UTHSCSA สถาบันท่ีมีช่ือเสียงในดานงาน
วิจัยท่ีเกี่ยวกับตนกําเนิด กลไกการเกิดโรคและการรักษา
โรคเบาหวาน โดยไดรับความชวยเหลือและคําแนะ
นําอยางมากมายจากอาจารยแพทยหญิงธัญญา เชฏฐากุล,
อาจารยนายแพทยโยธี ทองเปนใหญ, อาจารยนายแพทย
อนุศักดิ์ ตั้งไพบูลย, อาจารยแพทยหญิงนุชภา รัตนจรัส
โรจน และอาจารยนายแพทยสุรสิทธ์ิ จิตรพิทักษเลิศ ใน
เรื่องการตัดสินใจและการเตรียมตัวไปรับการฝกอบรม
ในตางประเทศ ท้ังยังไดรับความชวยเหลือจาก อาจารย
แพทยหญิงอภิรดี ศรีวิจิตรกมล (ปจจุบันทํางานอย ูท่ี
หนวยตอมไรทอ ภาควิชาอายุรศาสตร โรงพยาบาลศิริ

ราช) ท่ีใหคําแนะนํา และชวยติดตอเรื่องสถาบันท่ีไปฝก
อบรม รวมถึงไดรับคําแนะนําจาก อาจารยนายแพทย
ชวศักดิ์  กนกกัณฑพงษ ในเรื่องการส่ือสารขามประเทศ
โดยใช Internet IP Phone (Skype) ท่ีสามารถคุยกันแลว
ไดยินท้ังเสียงและเห็นภาพไดดวยถึงแมจะอย ูคนละ
ประเทศ

สถาบันที่ไปฝกอบรมและอาจารยที่ปรึกษา
เมืองท่ีอย ูของสถาบันคือ เมือง San Antonio อย ูทาง

ตอนใตของรัฐ Texas โดยรอยละ 60 ของประชากรใน
เมืองเปน Hispanic คือเปนกล ุมท่ีมีเช้ือสายมาจากทาง
สเปน หรือทางละตินอเมริกา ซ่ึงถือเปนเช้ือสายท่ีมีความ
เส่ียงสูงในการเกิดโรคเบาหวาน รวมกับวิถีชีวิตความ
เปนอย ูท่ีเปน sedentary lifestyle คือดําเนินชีวิตโดยกิน
อาหารจานดวน และไมคอยมีการออกกําลังกาย จึงสนับ
สนุนใหคนเมืองนี้มีน้ําหนักเกินพิกัดเปนจํานวนมาก
เมืองนี้จึงมีความชุกของโรคเบาหวานและการเกิดภาวะ
แทรกซอนจากโรคสูงมาก

สถาบันท่ีไปฝกอบรมมี 2 แหง คือ Diabetes
Research Center ใน Texas Diabetes Institute (TDI) และ

เวชสารโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา ปที่ 33   ฉบับที่  1  มกราคม - เมษายน 255260

รูปที่ 2 กับอาจารยที่ปรึกษา Dr.Musi และเพื่อน Research
Fellow ใน lab TDI ที่อย ูในความดูแลของอาจารยเดียวกัน
(Sangeeta ชาวอินเดีย และ Sara ชาวเม็กซิกันอเมริกัน)

 

รูปที่ 3 ใน Metabolic Room สําหรับทํางานวิจัยในคน เปนรูป
ของอาสาสมัครที่มารับการทํา Glucose Tolerance Test ซึ่งทาง
ผ ูวิจัยกําลังเก็บตัวอยางเลือดเพื่อสงตรวจทางหองปฏิบัติการ

 



Diabetes Division, Department of Medicine ใน
UTHSCSA โดยสวนใหญดิฉันทํางานท่ี Diabetes
Research Center ใน TDI ซ่ึงเปนสถาบันเบาหวานครบ
วงจรท่ีมีท้ังคลินิกเบาหวานและโรคตอมไรทอ หนวยไต
เทียม คลินิกตา คลินิกกระดูก กายภาพบําบัด หนวย
สุขศึกษาท่ีใหความร ูเกี่ยวกับโรคเบาหวาน โรงยิม
สําหรับผ ูท่ีสนใจในการออกกําลังกาย รวมถึงศูนยวิจัยท่ี
ประกอบดวย clinical research และ molecular laboratory
research อย ูภายในบริเวณเดียวกัน ดิฉันจะไดไป
Diabetes Division ท่ี  UTHSCSA  เม่ือมีกิจกรรมของหนวย
สัปดาหละ 1 ครั้ง คือเขารวม journal club และ topic
discussion

อาจารยท่ีปรึกษาหรือท่ีพวกเราชอบเรียกกันเปน
ภาษาพูดวา “เจานาย” ของดิฉันมีอย ู 2 ทาน ทานแรกเปน
เจานายโดยตรงคือ Dr. Nicolas Musi ซ่ึงเปน Endo-
crinologist ท่ีสนใจเรื่องการออกกําลังกายกับกลไกการ
ควบคุมเบาหวาน โดยเฉพาะพยาธิสรีรวิทยาในระดับ
โมเลกุลท่ีเกิดขึ้นในกลามเนื้อของผ ูปวยเบาหวาน ซ่ึง
ทานเปนผ ูท่ีดูแลใหคําแนะนําและชวยเหลือในทุก ๆ

เรื่องตลอดระยะเวลาท่ีฝกอบรม และทานท่ีสองคือ Dr.
Ralph A. DeFronzo เปนหัวหนาของ Diabetes Division
ท่ีUTHSCSA และเปนผ ูอํานวยการของ TDI ทานเปน
Diabetologist ท่ีมีช่ือเสียงมากคนหนึ่ง และมีผลงานวิจัย
มากมายเกี่ยวกับพยาธิกําเนิดของเบาหวาน รวมท้ังงาน
วิจัยของยาเบาหวานท้ังเกาและใหมหลายตัว เชน
Metformin, Pioglitazone, Muraglitazar และ Exenatide
(เปน GLP1 Analog ซ่ึงเปนยาเบาหวานตัวใหมท่ีกําลัง
ไดรับความนิยมในสหรัฐอเมริกา) ท้ังยังเปน speaker
ระดับแนวหนาท่ีมักไดรับเชิญในงานประชุมเกี่ยวกับ
เบาหวานท่ีสําคัญท้ังในและตางประเทศ ทานไดเคยมา
บรรยายในประเทศไทยหลายครั้ง โดยกอนหนาท่ีดิฉัน
ไปฝกอบรมมีอาจารยหนวยตอมไรทอคนไทยหลาย
คนไดไปเปน fellow อย ูกับทาน ทานจึงร ูจักประเทศไทย
และคนไทยเปนอยางดี

หลักสูตรและกิจกรรมการเรียนร ู
ดิฉันไปฝกอบรมในฐานะท่ีเปน Postdoctoral

Diabetes Research Fellow ดังนั้นงานหลักคืองานวิจัยทาง
ดานเบาหวาน ดิฉันไดมีโอกาสรวมทําวิจัยท้ังในมนุษย
และในหองปฏิบัติการ ซ่ึงศึกษาเกี่ยวกับกลไกการเกิด
โรคเบาหวานท่ีเกี่ยวของกับ inflammatory pathway ท่ีมี
ช่ือวา Nuclear Factor Kappa Beta (NFkB) Pathway รวม
ท้ังศึกษาถึงผลของการออกกําลังกายระยะส้ัน (40 นาที)
และระยะยาว (40 นาทีตอวันทุกวันเปนเวลาติดตอกัน 2
สัปดาห) และผลของการลดกรดไขมันในเลือดจากยาท่ี
ช่ือวา Acipimox ซ่ึงเปน nicotinic acid derivatives วามี
ความเกี่ยวของกับ NFkB Pathway นี้ ตลอดจนสามารถ
ลดภาวะตานอินซุลินไดหรือไม อยางไร

ขั้นตอนการทํางานประกอบดวย การหาอาสา
สมัครท่ีมีคุณสมบัติตามท่ีตองการมาเขารวมวิจัย ดําเนิน
งานวิจัยตามแผนงาน รวบรวม วิเคราะหขอมูลและ
นําเสนอความกาวหนาของงาน ซ่ึงขอเลาโดยสังเขปดัง
ตอไปนี้

61ประสบการณการฝกอบรมสองปในสหรัฐอเมริกา

 

รูปที่ 4 อีกมุมหนึ่งของ Metabolic Room ขณะอาสาสมัครกําลัง
ถูกทดสอบสมรรถภาพในการออกกําลังกายที่เรียกวา VO2 max
โดยเครื่อง Cycle Ergometry กอนเขาส ู Training Program



การหาอาสาสมัครผ ูเขารวมวิจัย สามารถหาไดจาก
ผ ูท่ี เขามาตรวจหาโรคเบาหวานและผ ูปวยโรคเบาหวาน
ท่ีมารักษาในสถาบัน เนื่องจากงานวิจัยยังตองการผ ูท่ีไม
ไดเปนโรคเบาหวานมาเปนกล ุมควบคุม ดังนั้นจึงตองมี
การประชาสัมพันธติดปายประกาศตามท่ีตาง ๆ เพื่อ
หากล ุมเปาหมาย เชน บุคลากรในโรงพยาบาล นักศึกษา
ในมหาวิทยาลัย และประชาชนท่ัวไปท่ีมารวมชมงาน
นิทรรศการสุขภาพ เปนตน ซ่ึงเปนผ ูท่ีมีความสนใจและ
พึงพอใจท่ีไดเปนสวนหนึ่งของการศึกษา นอกจากนี้อีก
หนึ่งแรงจูงใจท่ีสําคัญคือ ไดคาตอบแทนท่ีสละเวลามา
เขารวมวิจัย ซ่ึงอาสาสมัครจะไดรับประมาณ 50-300
เหรียญสหรัฐ สําหรับแตละครั้งท่ีมารวมงานวิจัย ตาม
ระยะเวลาและความยากงายของวิธีการท่ีทําการศึกษา จึง
มีอาสาสมัครหลายรายท่ีเขารวมในหลายการศึกษา
จนเปนอาสาสมัครประจําในศูนยวิจัยแหงนี้

การดําเนินงานวิจัยในอาสาสมัครแตละคน
ประกอบดวยการมารวมการทดลองหลายครั้ง เชน การ
ศึกษาผลของการออกกําลังกายระยะยาวกับ NFkB
Pathway อาสาสมัครจะเขาทําการศึกษาเกี่ยวกับภาวะ
ตานอินสุลิน 3 ครั้ง รวมกับมาออกกําลังกายโดยการปน

จักรยานในโรงยิม (cycle ergometry) วันละ 40 นาที เปน
เวลา 14 วันติดตอกันทุกวันภายใตการดูแลของผ ูทําวิจัย
ซ่ึงการศึกษาเกี่ยวกับภาวะตานอินสุลินท่ีทําไดแก การทํา
oral glucose tolerance test และ hyperinsulinemic
euglycemic clamp study with muscle biopsy กอนและ
หลังการออกกําลังกาย ซ่ึงตองใชเวลาหลายช่ัวโมงในแต
ละครั้ง (ขอไมลงรายละเอียดในเรื่องวิธีการทํา) โดยรวม
ระยะเวลาท่ีอาสาสมัครแตละรายเขารวมวิจัยตั้งแตเริ่ม
ตนจนส้ินสุดคือ ประมาณ 4-6 สัปดาห ดังนั้นอีกจุดหนึ่ง
ท่ีสําคัญมากคือความตอเนื่องของอาสาสมัครท่ีจะอย ูกับ
เราตลอดงานวิจัย ซ่ึงก็ไมใชเรื่องงาย โดยในแตละ
สัปดาหจะไดมีการพูดคุยเพื่อนําเสนอความกาวหนาของ
งานรวมถึงปญหาและอุปสรรคท่ีเกิดขึ้น (lab meeting)
กับอาจารยท่ีปรึกษาและเพื่อนผ ูรวมงาน ซ่ึงประกอบดวย
research fellows พยาบาลผ ูชวยวิจัย รวมถึงเจาหนาท่ีใน
หองทดลองท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัย

นอกจากนี้ดิฉันมีโอกาสไดเรียนร ูงานท่ีเกี่ยวกับ
molecular analysis ในหองปฏิบัติการ ยกตัวอยางเชน การ
ศึกษาหาปริมาณโปรตีนตัวท่ีนาสนใจในเนื้อเยื่อของส่ิง
มีชีวิต ซ่ึงมีความเกี่ยวของกับการทํางานของอินสุลิน
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รูปที่ 5  ใน  Metabolic  Room ในวันที่อาสาสมัครมารับการ
ทดสอบภาวะตานอินซูลินโดยวิธี Hyperinsulinemic Eugly-
cemic Clamp Study และ การทดสอบการเผาผลาญพลังงานโดย
วิธี Indirect Calorimetry

 

รูปที่ 6 ใน Core Lab ซึ่งเปนหองปฏิบัติการตรวจตัวอยางสง
ตรวจตาง ๆ  รวมถึงเปนที่ทํา Molecular Analysis จากตัวอยาง
สงตรวจจากคนและสัตวทดลอง



หรือเกี่ยวกับกลไกในการเกิดโรคเบาหวาน โดยวิธี
western blotting เชน การหาปริมาณของ IRS-1 (insulin
receptor substrate-1) protein content ซ่ึงมีความสําคัญ
ในกลไกการออกฤทธ์ิของอินสุลิน (insulin signaling
pathway) เปนตน โดยตัวอยางเนื้อเยื่อท่ีนํามาทําการ
ทดลอง ไดแก กลามเนื้อลาย ไขมัน และตับ ท่ีไดจากการ
ทํา biopsy จากมนุษยหรือสัตว เชน ลิง Baboons และหนู
ทดลอง เปนตน ส่ิงเหลานี้อาจดูเหมือนวาเปนส่ิงท่ีไกล
ตัวของพวกเรา แตอีกมุมหนึ่งมันเปนจุดเริ่มตนของความ
ร ูท่ีจะนําไปส ูการพัฒนาใหเกิดการรักษาใหม ๆ ขึ้น
ตัวอยางของงานวิจัยในหองปฏิบัติการท่ีไดรวมทํา เชน
การศึกษา insulin signaling pathway ในกลามเนื้อและใน
ไขมันของลิง Baboons และ การศึกษาการออกฤทธ์ิของ
ยารักษาเบาหวานท่ีช่ือวา Muraglitazar ท่ีมีตอ insulin
signaling pathway เปนตน

จะเห็นไดวางานวิจัยท่ีกลาวมาขางตนเปนงานท่ี
ตองใชงบประมาณสูง ท้ังในแงเครื่องมือและอุปกรณ
ทดลอง และยังตองมีคาตอบแทนใหกับอาสาสมัครท่ีเขา
รวมในงานวิจัย ดังนั้นอาจารยท่ีปรึกษาท่ีเปนเจาของ
โครงการ (principle investigator) จะมีภาระหาทุนวิจัย

โดยสามารถเขียนโครงการเพื่อขอการสนับสนุนการวิจัย
ท้ังจากในสถาบันท่ีทําการวิจัย และจากสมาคมตาง ๆ  เชน
American Diabetes Association (ADA) และ National
Institutes of Health (NIH) เปนตน และยังตองรายงาน
ถึงความกาวหนาของงานเปนระยะจนสําเร็จโครงการ

ยังมีกิจกรรมอ่ืน ๆ  ท่ีดิฉันไดเขารวม ตัวอยาง เชน
journal club ท่ีมีทุกสัปดาหเปนการนําเสนอบทความงาน
วิจัยเกี่ยวกับเบาหวาน โดยผ ูนําเสนอมีท้ัง fellow และ
อาจารยในหนวย เวียนกันนําเสนอในแตละสัปดาห โดย
เฉพาะถาเปนช่ัวโมงท่ี Dr. DeFronzo เปนผ ูนําเสนอ
หองประชุมจะแนนมากถึงกับตองยืนฟงกันเพราะท่ีนั่ง
เต็ม ดิฉันไดมีโอกาสนําเสนอดวยซ่ึงก็ร ูสึกตื่นเตนมาก
เพราะผ ูเขารวมฟงมักมีประเด็นท่ีนาสนใจมาวิจารณกัน
เกือบตลอดการนําเสนอ อีกกิจกรรมท่ีไดเขารวมคือ การ
นําเสนอผลงานวิชาการเปน poster presentation ในงาน
ประชุมของ 68th Scientific Sessions ของ ADA เดือน
มิถุนายน 2551 ท่ี San Francisco และ ในงาน Annual
Medicine Research Day เดือน พฤษภาคม 2551 ท่ี
UTHSCSA โดยมีผลงานเปน poster presentation 2 เรื่อง
คือ เรื่อง  NFkB Activity in Muscle of  Type 2 DM
subjects: Effect of Acute Exercise และ เรื่อง Effect of
Muragli-tazar on Insulin Signaling in Skeletal Muscle of
Subjects with Type 2 DM

63ประสบการณการฝกอบรมสองปในสหรัฐอเมริกา

 

รูปที่ 7 กับ Poster เรื่องหนึ่งจากงานวิจัยของดิฉันที่ไดมีโอกาส
ถูกคัดเลือกไปนําเสนอในงานประชุมประจําป 68th Scientific
sessions, American Diabetes Association (ADA) ที่  San
Francisco มิ.ย. 2551

รูปที่ 8 กับเพื่อน ๆ ผ ูรวมงานในวันเลี้ยงฉลองวันเกิด ที่จัดขึ้น
ในที่ทํางาน

 



ท่ีไดกลาวมานั้นก็เปนส่ิงท่ีไดเรียนร ูและปฏิบัติจาก
การฝกอบรม สวนใหญเปนส่ิงใหมท่ีไมเคยไดเรียนร ูมา
กอน และเปนภาษาท่ีไมไดค ุนเคยนัก จึงไดใชเวลา
พอสมควรในการปรับตัวเพื่อใหเขากับสภาพของงาน
และส่ิงแวดลอมรอบตัว นอกจากนี้ในการติดตอส่ือสาร
สําหรับคนในทองถ่ินหลายคนพูดภาษาสเปน เพราะ
เปนทางตอนใตของประเทศท่ีเคยไดรับอิทธิพลมาจาก
สเปนและแมกซิโก ดังนั้นจึงตองอาศัยเพื่อนผ ูรวมงาน
ชวยในการติดตอส่ือสารในหลายครั้ง จนในท่ีสุดเพื่อน
ก็สอนใหดิฉันสามารถพูดคําวา สวัสดี (Hola = โอหละ)
สบายดีไหม (Como estas =โกโม เอสตาส) ขอบคุณ
(Gracias = กราเซียส) และ ลากอน (Adios = อาดิโอส) ท่ี
เปนภาษาสเปนได ซ่ึงนับเปนอีกหนึ่งประสบการณใน
การเรียนร ูเชนกัน

ชีวิตความเปนอย ูและสันทนาการ
เมือง San Antonio เปนเมืองท่ีอย ูทางตอนใตท่ีมี

ขนาดใหญเปนอันดับท่ี 2 ในรัฐเท็กซัส รองจาก
Houston นอกจากเมืองนี้จะมีสถาบันท่ีดิฉันไปรับการฝก
อบรมแลว ยังมีสถานท่ีท่ีมีช่ือเสียงสําหรับนักทองเท่ียว
ยกตัวอยางเชน San Antonio River Walk ซ่ึงเปนสวนของ
แมน้ําเดิมท่ีมีการขุดเพิ่มเพื่อการปองกันน้ําทวมใน
downtown และยังมีทางเดิน สะพาน มีตนไมและดอกไม
รวมถึงรานขายของ รานอาหารมากมาย ระยะทางเดินไม
ต่ํากวา 5 กิโลเมตร (ช่ือเรียกเปนแมน้ําก็จริง แตอยา
จินตนาการไปเทียบกับแมน้ําเจาพระยา เพราะ San
Antonio River มีขนาดความกวางประมาณคลองแสน
แสบบานเรา) โดยเฉพาะชวงเทศกาลคริสมาสตจะมีการ
ประดับไฟรอบ ๆ  บริเวณ สามารถนั่งเรือชมได อีกสถาน
ท่ีท่ีมีความสําคัญทางประวัติศาสตรคือ ปอม Alamo ซ่ึง
เปนสถานท่ีท่ีชาวเมืองไดทําการตอส ูกับทหารแมกซิกัน
ท่ีมารุกราน (คลายกับศึกบางระจันของเรา) ปจจุบันไดจัด
เปนพิพิธภัณฑใหเขาชมได นอกจากนี้ถาใครติดตาม
กีฬาบาสเกตบอล National Basketball Association

(NBA) ก็อาจไดยินช่ือทีม San Antonio Spur ซ่ึงลาสุด
เม่ือป 2007 ท่ีผานมา มีดีกรีเปนผ ูชนะเลิศถึง 4 สมัย

สถานท่ีท่ี เปนหอพักอย ูใกลกับ UTHSCSA
หางออกไปจาก downtown พอสมควร จึงดูไมว ุนวายมาก
นัก ในเมืองนี้ยังไมมีรถไฟฟาหรือรถใตดิน การเดินทาง
ยังตองใชรถประจําทางปรับอากาศซ่ึงมาตามเวลาท่ี
กําหนด ก็นับวาสะดวกใชได ไมไดแออัดจนเกินไป สวน
เรื่องอาหารและขาวของอ่ืน ๆ ก็สามารถหาไดจากซุป
เปอรมารเกตใกลท่ีพัก รวมท้ังมีรานขายของของคนจีนท่ี
มีอาหาร และผลิตภัณฑจากเมืองไทยดวย สวนในเรื่อง
ลมฟาอากาศ ชวงฤดูรอน ตั้งแต พฤษภาคม ถึง กันยายน
นั้นรอนมาก ๆ  บางครั้งอุณหภูมิสูงสุดเกือบ 40oC สวน
ชวงฤดูหนาว เดือนธันวาคม ถึง กุมภาพันธ อุณหภูมิ
ประมาณ 1-15oC ไมไดหนาวจนมีหิมะ อากาศจะดีกําลัง
สบายก็เปนชวงฤดูใบไมผลิ ปลายกุมภาพันธจน
พฤษภาคม และชวงฤดูใบไมรวง เดือนตุลาคมและ
พฤศจิกายน

เพื่อนผ ูรวมงานในสถาบัน
ในการทํางานท่ีสถาบันฝกอบรม ดิฉันไดทํางาน

รวมกับเพื่อน ๆ  มากมาย มีท้ังท่ีเปน postdoctoral research
fellow ท้ังท่ีเปนแพทยตอมไรทอ แพทยโรคหัวใจ และ
นักวิทยาศาสตร (Ph.D.) ท่ีมาจากนานาชาติ เชน มาจาก
แมกซิโก (มีหลายคน คงเพราะเปนประเทศอย ูใกล)
คอสตาริกา อินเดีย จีนและอิตาลี มีพยาบาลผ ูชวยงานวิจัย
ซ่ึงไดชวยดิฉันในหลายกระบวนการตั้งแตติดตอกับ
อาสาสมัครวิจัยในรายท่ีมีปญหาเรื่องภาษา ชวยในวันท่ี
ตองทําการศึกษา เชน ชวยเรื่องการหาเสนเลือดเพื่อให
กลูโคสและอินซูลิน ชวยเจาะเลือดเก็บตัวอยางทดสอบ
และจดบันทึกตาง ๆ  รวมถึงชวยเก็บเอกสารการทําวิจัย
และการรายงานผลงานตอหนวยงานท่ีเกี่ยวของ นอก
จากนี้ยังมีเจาหนาท่ีในหองปฏิบัติการท่ีทําการตรวจ
ตัวอยางทดสอบ เจาหนาท่ีท่ีคอยชวยจัดเตรียมอุปกรณ
สถานท่ี หลายคน และเลขานุการของหนวยงานท่ีชวย
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อํานวยความสะดวกใหทุกอยาง เพื่อนพยาบาลและเจา
หนาท่ีเกือบท้ังหมดเปนชาวเมือง San Antonio ซ่ึงทุก
คนก็ไดใหความรวมมือ ความเขาใจและความชวยเหลือ
ตาง ๆ  เปนอยางดี นอกจากนี้ในโอกาสท่ีสําคัญเชน ชวง
เทศกาล Thanksgiving และ Christmas Eve ดิฉันยังไดมี
โอกาสไปรวมกิจกรรมในครอบครัวของเพื่อนพยาบาล
และเพื่อนเจาหนาท่ี เชน ไปโบสถ และมีสวนรวมใน
งานเล้ียงในครอบครัว ซ่ึงแสดงถึงความมีน้ําใจอยางยิ่ง
ของเพื่อนผ ูรวมงานท่ีมีตอดิฉัน

บทสรุปของประสบการณที่ไดรับ
ในระยะเวลา 2 ปท่ีดิฉันไดไปรับการฝกอบรมและ

ใชชีวิตอย ูในตางประเทศ เปนโอกาสท่ีดีมากท่ีสุดอีกครั้ง
หนึ่งในชีวิต สวนท่ีเลามาขางตนนั้นเปนตัวอยางสวน
หนึ่งของประสบการณท่ีดิฉันไดรับ ท้ังในเรื่องการเรียน

ร ูจากการฝกอบรม การทํางานรวมกับอาจารยท่ีปรึกษา
และเพื่อน ๆ  ผ ูรวมงาน ตลอดจนการปรับตัวกับความเปน
อย ู ภาษาและวัฒนธรรมท่ีแตกตาง โดยท้ังหมดคงไมเกิด
ขึ้นหากดิฉันไมไดรับโอกาสในครั้งนี้ ดังนั้นดิฉันตอง
ขอขอบพระคุณโครงการพัฒนาอาจารยแพทยเพื่อการ
ผลิตแพทยเพิ่มเพื่อชาวชนบท กระทรวงสาธารณสุข
สําหรับทุนท่ีใหกับดิฉัน ขอบพระคุณอาจารยธัญญา
อาจารยโยธี อาจารยอนุศักดิ์  และอาจารยทุกทานในกล ุม
งานอายุรกรรมสําหรับความกรุณาและโอกาสท่ีใหกับ
ดิฉัน ขอบคุณพี่และนองเจาหนาท่ีในโรงพยาบาล
มหาราชนครราชสีมาทุก ๆ ทานท่ีมีสวนชวยในการ
ดําเนินงานและติดตามงาน และทายท่ีสุด ขอขอบคุณ
เวชสารโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมาท่ีใหโอกาส
ดิฉันมาเลาประสบการณในครั้งนี้

 

รูปที่ 9 ดิฉันกับ The Alamo สถานที่สําคัญที่เปนสัญลักษณของเมือง San Antonio
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