
ปกิณกะ Miscellany

ดิฉันไดรับทุนการใหไปฝกอบรมในตางประเทศ
จากโครงการพัฒนาอาจารยแพทยเพื่อการผลิตแพทย
เพิ่มเพื่อชาวชนบท กระทรวงสาธารณสุข ไปฝกอบรม
ในตําแหนง Postdoctoral Research Fellow ในสาขาโรค
เบาหวาน ท่ี University of Texas Health Science Center
at San Antonio (UTHSCSA) รัฐเท็กซัส ประเทศสหรัฐ
อเมริกา เปนระยะเวลาสองป ตั้งแต มิถุนายน 2549 ถึง
พฤษภาคม 2551 ซ่ึงนับเปนโอกาสท่ีมีคุณคาอยางมากท่ี
ไดไปเปดหูเปดตา พบกับประสบการณในดานงานวิจัย
เกี่ยวกับโรคเบาหวาน ท้ังท่ีทําการศึกษาในอาสาสมัครท่ี
สนใจ การศึกษาในหองปฏิบัติการทดลองซ่ึงยังไมมีมาก
นักในประเทศไทย ตลอดจนไดเรียนร ูการใชชีวิตรวมถึง
ความเปนอย ูและวัฒนธรรมของตางประเทศท่ีแตกตาง
จากบานเรา ดังจะขอเลาถึงส่ิงตาง ๆ  ในบทความนี้

แรงจูงใจและโอกาสในการศึกษาตอ
แรงจูงใจใหไปรับการฝกอบรมสําหรับดิฉัน เกิด

จากการไดไปฟงประสบการณของอาจารยและพี่ ๆ
แพทยตอมไรทอหลายทานท่ีไดไปศึกษาตอในตาง
ประเทศแลวนํามาเลาใหฟง ท้ังในท่ีประชุมและท่ีไดไถ
ถามพูดคุยกันเอง สวนใหญเปนการทําวิจัยเกี่ยวกับสาขา

ประสบการณการฝกอบรมสองปในสหรัฐอเมริกา

พรรณทิพย ตันติวงษ, พ.บ.*

* กล ุมงานอายุรกรรม โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา นครราชสีมา 30000

ตอมไรทอในเชิงลึกทางคลินิกและทางหองปฏิบัติการ
ซ่ึงนับเปนสวนหนึ่งในการเพิ่มพูนประสบการณ ความ
ร ูความเขาใจในการดูแลรักษาผ ูปวย ท่ีทุกสาขาวิชามีการ
ทําวิจัยศึกษามากมายในมนุษยในยุคปจจุบัน รวมถึงการ
ศึกษาท่ีลงไปถึงระดับโมเลกุล ซ่ึงเปนพื้นฐานแสดง
พยาธิสรีรวิทยาของโรคท่ีนําไปส ูการพัฒนาวิธีการดูแล
รักษาโรคใหมีประสิทธิภาพ

 

รูปที่ 1 บริเวณดานหนาของ Texas Diabetes Institute (TDI)
และตึกที่ทํางานของดิฉัน คือ Diabetes Research Center
ที่อย ูบนช้ันที่ 3 ของตึกนี้



โรคเบาหวานยังคงเปนโรคท่ีเปนปญหาสําคัญ
ในประเทศไทยเนื่องจากเปนโรคท่ีมีแนวโนมของ
จํานวนผ ูปวยมากขึ้นเรื่อย ๆ  และสามารถเกิดภาวะแทรก
ซอนทางหลอดเลือดไดสูงหากไมไดรับการรักษาท่ี
เหมาะสม ในปจจุบันยังไมมีการรักษาวิธีใดท่ีดีท่ีสุดท่ี
สามารถทําใหโรคนี้หายขาดได ดังนั้นแพทยและนักวิจัย
จึงมีความพยายามศึกษาถึงสาเหตุ และกลไกในการเกิด
โรค ซ่ึงจะนําไปส ูวิวัฒนาการของการรักษาโรคใหม
ดิฉันไดมีโอกาสไปเปน Research Fellow ท่ี Diabetes
Division ของ UTHSCSA สถาบันท่ีมีช่ือเสียงในดานงาน
วิจัยท่ีเกี่ยวกับตนกําเนิด กลไกการเกิดโรคและการรักษา
โรคเบาหวาน โดยไดรับความชวยเหลือและคําแนะ
นําอยางมากมายจากอาจารยแพทยหญิงธัญญา เชฏฐากุล,
อาจารยนายแพทยโยธี ทองเปนใหญ, อาจารยนายแพทย
อนุศักดิ์ ตั้งไพบูลย, อาจารยแพทยหญิงนุชภา รัตนจรัส
โรจน และอาจารยนายแพทยสุรสิทธ์ิ จิตรพิทักษเลิศ ใน
เรื่องการตัดสินใจและการเตรียมตัวไปรับการฝกอบรม
ในตางประเทศ ท้ังยังไดรับความชวยเหลือจาก อาจารย
แพทยหญิงอภิรดี ศรีวิจิตรกมล (ปจจุบันทํางานอย ูท่ี
หนวยตอมไรทอ ภาควิชาอายุรศาสตร โรงพยาบาลศิริ

ราช) ท่ีใหคําแนะนํา และชวยติดตอเรื่องสถาบันท่ีไปฝก
อบรม รวมถึงไดรับคําแนะนําจาก อาจารยนายแพทย
ชวศักดิ์  กนกกัณฑพงษ ในเรื่องการส่ือสารขามประเทศ
โดยใช Internet IP Phone (Skype) ท่ีสามารถคุยกันแลว
ไดยินท้ังเสียงและเห็นภาพไดดวยถึงแมจะอย ูคนละ
ประเทศ

สถาบันที่ไปฝกอบรมและอาจารยที่ปรึกษา
เมืองท่ีอย ูของสถาบันคือ เมือง San Antonio อย ูทาง

ตอนใตของรัฐ Texas โดยรอยละ 60 ของประชากรใน
เมืองเปน Hispanic คือเปนกล ุมท่ีมีเช้ือสายมาจากทาง
สเปน หรือทางละตินอเมริกา ซ่ึงถือเปนเช้ือสายท่ีมีความ
เส่ียงสูงในการเกิดโรคเบาหวาน รวมกับวิถีชีวิตความ
เปนอย ูท่ีเปน sedentary lifestyle คือดําเนินชีวิตโดยกิน
อาหารจานดวน และไมคอยมีการออกกําลังกาย จึงสนับ
สนุนใหคนเมืองนี้มีน้ําหนักเกินพิกัดเปนจํานวนมาก
เมืองนี้จึงมีความชุกของโรคเบาหวานและการเกิดภาวะ
แทรกซอนจากโรคสูงมาก

สถาบันท่ีไปฝกอบรมมี 2 แหง คือ Diabetes
Research Center ใน Texas Diabetes Institute (TDI) และ
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รูปที่ 2 กับอาจารยที่ปรึกษา Dr.Musi และเพื่อน Research
Fellow ใน lab TDI ที่อย ูในความดูแลของอาจารยเดียวกัน
(Sangeeta ชาวอินเดีย และ Sara ชาวเม็กซิกันอเมริกัน)

 

รูปที่ 3 ใน Metabolic Room สําหรับทํางานวิจัยในคน เปนรูป
ของอาสาสมัครที่มารับการทํา Glucose Tolerance Test ซึ่งทาง
ผ ูวิจัยกําลังเก็บตัวอยางเลือดเพื่อสงตรวจทางหองปฏิบัติการ

 



Diabetes Division, Department of Medicine ใน
UTHSCSA โดยสวนใหญดิฉันทํางานท่ี Diabetes
Research Center ใน TDI ซ่ึงเปนสถาบันเบาหวานครบ
วงจรท่ีมีท้ังคลินิกเบาหวานและโรคตอมไรทอ หนวยไต
เทียม คลินิกตา คลินิกกระดูก กายภาพบําบัด หนวย
สุขศึกษาท่ีใหความร ูเกี่ยวกับโรคเบาหวาน โรงยิม
สําหรับผ ูท่ีสนใจในการออกกําลังกาย รวมถึงศูนยวิจัยท่ี
ประกอบดวย clinical research และ molecular laboratory
research อย ูภายในบริเวณเดียวกัน ดิฉันจะไดไป
Diabetes Division ท่ี  UTHSCSA  เม่ือมีกิจกรรมของหนวย
สัปดาหละ 1 ครั้ง คือเขารวม journal club และ topic
discussion

อาจารยท่ีปรึกษาหรือท่ีพวกเราชอบเรียกกันเปน
ภาษาพูดวา “เจานาย” ของดิฉันมีอย ู 2 ทาน ทานแรกเปน
เจานายโดยตรงคือ Dr. Nicolas Musi ซ่ึงเปน Endo-
crinologist ท่ีสนใจเรื่องการออกกําลังกายกับกลไกการ
ควบคุมเบาหวาน โดยเฉพาะพยาธิสรีรวิทยาในระดับ
โมเลกุลท่ีเกิดขึ้นในกลามเนื้อของผ ูปวยเบาหวาน ซ่ึง
ทานเปนผ ูท่ีดูแลใหคําแนะนําและชวยเหลือในทุก ๆ

เรื่องตลอดระยะเวลาท่ีฝกอบรม และทานท่ีสองคือ Dr.
Ralph A. DeFronzo เปนหัวหนาของ Diabetes Division
ท่ีUTHSCSA และเปนผ ูอํานวยการของ TDI ทานเปน
Diabetologist ท่ีมีช่ือเสียงมากคนหนึ่ง และมีผลงานวิจัย
มากมายเกี่ยวกับพยาธิกําเนิดของเบาหวาน รวมท้ังงาน
วิจัยของยาเบาหวานท้ังเกาและใหมหลายตัว เชน
Metformin, Pioglitazone, Muraglitazar และ Exenatide
(เปน GLP1 Analog ซ่ึงเปนยาเบาหวานตัวใหมท่ีกําลัง
ไดรับความนิยมในสหรัฐอเมริกา) ท้ังยังเปน speaker
ระดับแนวหนาท่ีมักไดรับเชิญในงานประชุมเกี่ยวกับ
เบาหวานท่ีสําคัญท้ังในและตางประเทศ ทานไดเคยมา
บรรยายในประเทศไทยหลายครั้ง โดยกอนหนาท่ีดิฉัน
ไปฝกอบรมมีอาจารยหนวยตอมไรทอคนไทยหลาย
คนไดไปเปน fellow อย ูกับทาน ทานจึงร ูจักประเทศไทย
และคนไทยเปนอยางดี

หลักสูตรและกิจกรรมการเรียนร ู
ดิฉันไปฝกอบรมในฐานะท่ีเปน Postdoctoral

Diabetes Research Fellow ดังนั้นงานหลักคืองานวิจัยทาง
ดานเบาหวาน ดิฉันไดมีโอกาสรวมทําวิจัยท้ังในมนุษย
และในหองปฏิบัติการ ซ่ึงศึกษาเกี่ยวกับกลไกการเกิด
โรคเบาหวานท่ีเกี่ยวของกับ inflammatory pathway ท่ีมี
ช่ือวา Nuclear Factor Kappa Beta (NFkB) Pathway รวม
ท้ังศึกษาถึงผลของการออกกําลังกายระยะส้ัน (40 นาที)
และระยะยาว (40 นาทีตอวันทุกวันเปนเวลาติดตอกัน 2
สัปดาห) และผลของการลดกรดไขมันในเลือดจากยาท่ี
ช่ือวา Acipimox ซ่ึงเปน nicotinic acid derivatives วามี
ความเกี่ยวของกับ NFkB Pathway นี้ ตลอดจนสามารถ
ลดภาวะตานอินซุลินไดหรือไม อยางไร

ขั้นตอนการทํางานประกอบดวย การหาอาสา
สมัครท่ีมีคุณสมบัติตามท่ีตองการมาเขารวมวิจัย ดําเนิน
งานวิจัยตามแผนงาน รวบรวม วิเคราะหขอมูลและ
นําเสนอความกาวหนาของงาน ซ่ึงขอเลาโดยสังเขปดัง
ตอไปนี้

61ประสบการณการฝกอบรมสองปในสหรัฐอเมริกา

 

รูปที่ 4 อีกมุมหนึ่งของ Metabolic Room ขณะอาสาสมัครกําลัง
ถูกทดสอบสมรรถภาพในการออกกําลังกายที่เรียกวา VO2 max
โดยเครื่อง Cycle Ergometry กอนเขาส ู Training Program



การหาอาสาสมัครผ ูเขารวมวิจัย สามารถหาไดจาก
ผ ูท่ี เขามาตรวจหาโรคเบาหวานและผ ูปวยโรคเบาหวาน
ท่ีมารักษาในสถาบัน เนื่องจากงานวิจัยยังตองการผ ูท่ีไม
ไดเปนโรคเบาหวานมาเปนกล ุมควบคุม ดังนั้นจึงตองมี
การประชาสัมพันธติดปายประกาศตามท่ีตาง ๆ เพื่อ
หากล ุมเปาหมาย เชน บุคลากรในโรงพยาบาล นักศึกษา
ในมหาวิทยาลัย และประชาชนท่ัวไปท่ีมารวมชมงาน
นิทรรศการสุขภาพ เปนตน ซ่ึงเปนผ ูท่ีมีความสนใจและ
พึงพอใจท่ีไดเปนสวนหนึ่งของการศึกษา นอกจากนี้อีก
หนึ่งแรงจูงใจท่ีสําคัญคือ ไดคาตอบแทนท่ีสละเวลามา
เขารวมวิจัย ซ่ึงอาสาสมัครจะไดรับประมาณ 50-300
เหรียญสหรัฐ สําหรับแตละครั้งท่ีมารวมงานวิจัย ตาม
ระยะเวลาและความยากงายของวิธีการท่ีทําการศึกษา จึง
มีอาสาสมัครหลายรายท่ีเขารวมในหลายการศึกษา
จนเปนอาสาสมัครประจําในศูนยวิจัยแหงนี้

การดําเนินงานวิจัยในอาสาสมัครแตละคน
ประกอบดวยการมารวมการทดลองหลายครั้ง เชน การ
ศึกษาผลของการออกกําลังกายระยะยาวกับ NFkB
Pathway อาสาสมัครจะเขาทําการศึกษาเกี่ยวกับภาวะ
ตานอินสุลิน 3 ครั้ง รวมกับมาออกกําลังกายโดยการปน

จักรยานในโรงยิม (cycle ergometry) วันละ 40 นาที เปน
เวลา 14 วันติดตอกันทุกวันภายใตการดูแลของผ ูทําวิจัย
ซ่ึงการศึกษาเกี่ยวกับภาวะตานอินสุลินท่ีทําไดแก การทํา
oral glucose tolerance test และ hyperinsulinemic
euglycemic clamp study with muscle biopsy กอนและ
หลังการออกกําลังกาย ซ่ึงตองใชเวลาหลายช่ัวโมงในแต
ละครั้ง (ขอไมลงรายละเอียดในเรื่องวิธีการทํา) โดยรวม
ระยะเวลาท่ีอาสาสมัครแตละรายเขารวมวิจัยตั้งแตเริ่ม
ตนจนส้ินสุดคือ ประมาณ 4-6 สัปดาห ดังนั้นอีกจุดหนึ่ง
ท่ีสําคัญมากคือความตอเนื่องของอาสาสมัครท่ีจะอย ูกับ
เราตลอดงานวิจัย ซ่ึงก็ไมใชเรื่องงาย โดยในแตละ
สัปดาหจะไดมีการพูดคุยเพื่อนําเสนอความกาวหนาของ
งานรวมถึงปญหาและอุปสรรคท่ีเกิดขึ้น (lab meeting)
กับอาจารยท่ีปรึกษาและเพื่อนผ ูรวมงาน ซ่ึงประกอบดวย
research fellows พยาบาลผ ูชวยวิจัย รวมถึงเจาหนาท่ีใน
หองทดลองท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัย

นอกจากนี้ดิฉันมีโอกาสไดเรียนร ูงานท่ีเกี่ยวกับ
molecular analysis ในหองปฏิบัติการ ยกตัวอยางเชน การ
ศึกษาหาปริมาณโปรตีนตัวท่ีนาสนใจในเนื้อเยื่อของส่ิง
มีชีวิต ซ่ึงมีความเกี่ยวของกับการทํางานของอินสุลิน
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รูปที่ 5  ใน  Metabolic  Room ในวันที่อาสาสมัครมารับการ
ทดสอบภาวะตานอินซูลินโดยวิธี Hyperinsulinemic Eugly-
cemic Clamp Study และ การทดสอบการเผาผลาญพลังงานโดย
วิธี Indirect Calorimetry

 

รูปที่ 6 ใน Core Lab ซึ่งเปนหองปฏิบัติการตรวจตัวอยางสง
ตรวจตาง ๆ  รวมถึงเปนที่ทํา Molecular Analysis จากตัวอยาง
สงตรวจจากคนและสัตวทดลอง



หรือเกี่ยวกับกลไกในการเกิดโรคเบาหวาน โดยวิธี
western blotting เชน การหาปริมาณของ IRS-1 (insulin
receptor substrate-1) protein content ซ่ึงมีความสําคัญ
ในกลไกการออกฤทธ์ิของอินสุลิน (insulin signaling
pathway) เปนตน โดยตัวอยางเนื้อเยื่อท่ีนํามาทําการ
ทดลอง ไดแก กลามเนื้อลาย ไขมัน และตับ ท่ีไดจากการ
ทํา biopsy จากมนุษยหรือสัตว เชน ลิง Baboons และหนู
ทดลอง เปนตน ส่ิงเหลานี้อาจดูเหมือนวาเปนส่ิงท่ีไกล
ตัวของพวกเรา แตอีกมุมหนึ่งมันเปนจุดเริ่มตนของความ
ร ูท่ีจะนําไปส ูการพัฒนาใหเกิดการรักษาใหม ๆ ขึ้น
ตัวอยางของงานวิจัยในหองปฏิบัติการท่ีไดรวมทํา เชน
การศึกษา insulin signaling pathway ในกลามเนื้อและใน
ไขมันของลิง Baboons และ การศึกษาการออกฤทธ์ิของ
ยารักษาเบาหวานท่ีช่ือวา Muraglitazar ท่ีมีตอ insulin
signaling pathway เปนตน

จะเห็นไดวางานวิจัยท่ีกลาวมาขางตนเปนงานท่ี
ตองใชงบประมาณสูง ท้ังในแงเครื่องมือและอุปกรณ
ทดลอง และยังตองมีคาตอบแทนใหกับอาสาสมัครท่ีเขา
รวมในงานวิจัย ดังนั้นอาจารยท่ีปรึกษาท่ีเปนเจาของ
โครงการ (principle investigator) จะมีภาระหาทุนวิจัย

โดยสามารถเขียนโครงการเพื่อขอการสนับสนุนการวิจัย
ท้ังจากในสถาบันท่ีทําการวิจัย และจากสมาคมตาง ๆ  เชน
American Diabetes Association (ADA) และ National
Institutes of Health (NIH) เปนตน และยังตองรายงาน
ถึงความกาวหนาของงานเปนระยะจนสําเร็จโครงการ

ยังมีกิจกรรมอ่ืน ๆ  ท่ีดิฉันไดเขารวม ตัวอยาง เชน
journal club ท่ีมีทุกสัปดาหเปนการนําเสนอบทความงาน
วิจัยเกี่ยวกับเบาหวาน โดยผ ูนําเสนอมีท้ัง fellow และ
อาจารยในหนวย เวียนกันนําเสนอในแตละสัปดาห โดย
เฉพาะถาเปนช่ัวโมงท่ี Dr. DeFronzo เปนผ ูนําเสนอ
หองประชุมจะแนนมากถึงกับตองยืนฟงกันเพราะท่ีนั่ง
เต็ม ดิฉันไดมีโอกาสนําเสนอดวยซ่ึงก็ร ูสึกตื่นเตนมาก
เพราะผ ูเขารวมฟงมักมีประเด็นท่ีนาสนใจมาวิจารณกัน
เกือบตลอดการนําเสนอ อีกกิจกรรมท่ีไดเขารวมคือ การ
นําเสนอผลงานวิชาการเปน poster presentation ในงาน
ประชุมของ 68th Scientific Sessions ของ ADA เดือน
มิถุนายน 2551 ท่ี San Francisco และ ในงาน Annual
Medicine Research Day เดือน พฤษภาคม 2551 ท่ี
UTHSCSA โดยมีผลงานเปน poster presentation 2 เรื่อง
คือ เรื่อง  NFkB Activity in Muscle of  Type 2 DM
subjects: Effect of Acute Exercise และ เรื่อง Effect of
Muragli-tazar on Insulin Signaling in Skeletal Muscle of
Subjects with Type 2 DM
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รูปที่ 7 กับ Poster เรื่องหนึ่งจากงานวิจัยของดิฉันที่ไดมีโอกาส
ถูกคัดเลือกไปนําเสนอในงานประชุมประจําป 68th Scientific
sessions, American Diabetes Association (ADA) ที่  San
Francisco มิ.ย. 2551

รูปที่ 8 กับเพื่อน ๆ ผ ูรวมงานในวันเลี้ยงฉลองวันเกิด ที่จัดขึ้น
ในที่ทํางาน

 



ท่ีไดกลาวมานั้นก็เปนส่ิงท่ีไดเรียนร ูและปฏิบัติจาก
การฝกอบรม สวนใหญเปนส่ิงใหมท่ีไมเคยไดเรียนร ูมา
กอน และเปนภาษาท่ีไมไดค ุนเคยนัก จึงไดใชเวลา
พอสมควรในการปรับตัวเพื่อใหเขากับสภาพของงาน
และส่ิงแวดลอมรอบตัว นอกจากนี้ในการติดตอส่ือสาร
สําหรับคนในทองถ่ินหลายคนพูดภาษาสเปน เพราะ
เปนทางตอนใตของประเทศท่ีเคยไดรับอิทธิพลมาจาก
สเปนและแมกซิโก ดังนั้นจึงตองอาศัยเพื่อนผ ูรวมงาน
ชวยในการติดตอส่ือสารในหลายครั้ง จนในท่ีสุดเพื่อน
ก็สอนใหดิฉันสามารถพูดคําวา สวัสดี (Hola = โอหละ)
สบายดีไหม (Como estas =โกโม เอสตาส) ขอบคุณ
(Gracias = กราเซียส) และ ลากอน (Adios = อาดิโอส) ท่ี
เปนภาษาสเปนได ซ่ึงนับเปนอีกหนึ่งประสบการณใน
การเรียนร ูเชนกัน

ชีวิตความเปนอย ูและสันทนาการ
เมือง San Antonio เปนเมืองท่ีอย ูทางตอนใตท่ีมี

ขนาดใหญเปนอันดับท่ี 2 ในรัฐเท็กซัส รองจาก
Houston นอกจากเมืองนี้จะมีสถาบันท่ีดิฉันไปรับการฝก
อบรมแลว ยังมีสถานท่ีท่ีมีช่ือเสียงสําหรับนักทองเท่ียว
ยกตัวอยางเชน San Antonio River Walk ซ่ึงเปนสวนของ
แมน้ําเดิมท่ีมีการขุดเพิ่มเพื่อการปองกันน้ําทวมใน
downtown และยังมีทางเดิน สะพาน มีตนไมและดอกไม
รวมถึงรานขายของ รานอาหารมากมาย ระยะทางเดินไม
ต่ํากวา 5 กิโลเมตร (ช่ือเรียกเปนแมน้ําก็จริง แตอยา
จินตนาการไปเทียบกับแมน้ําเจาพระยา เพราะ San
Antonio River มีขนาดความกวางประมาณคลองแสน
แสบบานเรา) โดยเฉพาะชวงเทศกาลคริสมาสตจะมีการ
ประดับไฟรอบ ๆ  บริเวณ สามารถนั่งเรือชมได อีกสถาน
ท่ีท่ีมีความสําคัญทางประวัติศาสตรคือ ปอม Alamo ซ่ึง
เปนสถานท่ีท่ีชาวเมืองไดทําการตอส ูกับทหารแมกซิกัน
ท่ีมารุกราน (คลายกับศึกบางระจันของเรา) ปจจุบันไดจัด
เปนพิพิธภัณฑใหเขาชมได นอกจากนี้ถาใครติดตาม
กีฬาบาสเกตบอล National Basketball Association

(NBA) ก็อาจไดยินช่ือทีม San Antonio Spur ซ่ึงลาสุด
เม่ือป 2007 ท่ีผานมา มีดีกรีเปนผ ูชนะเลิศถึง 4 สมัย

สถานท่ีท่ี เปนหอพักอย ูใกลกับ UTHSCSA
หางออกไปจาก downtown พอสมควร จึงดูไมว ุนวายมาก
นัก ในเมืองนี้ยังไมมีรถไฟฟาหรือรถใตดิน การเดินทาง
ยังตองใชรถประจําทางปรับอากาศซ่ึงมาตามเวลาท่ี
กําหนด ก็นับวาสะดวกใชได ไมไดแออัดจนเกินไป สวน
เรื่องอาหารและขาวของอ่ืน ๆ ก็สามารถหาไดจากซุป
เปอรมารเกตใกลท่ีพัก รวมท้ังมีรานขายของของคนจีนท่ี
มีอาหาร และผลิตภัณฑจากเมืองไทยดวย สวนในเรื่อง
ลมฟาอากาศ ชวงฤดูรอน ตั้งแต พฤษภาคม ถึง กันยายน
นั้นรอนมาก ๆ  บางครั้งอุณหภูมิสูงสุดเกือบ 40oC สวน
ชวงฤดูหนาว เดือนธันวาคม ถึง กุมภาพันธ อุณหภูมิ
ประมาณ 1-15oC ไมไดหนาวจนมีหิมะ อากาศจะดีกําลัง
สบายก็เปนชวงฤดูใบไมผลิ ปลายกุมภาพันธจน
พฤษภาคม และชวงฤดูใบไมรวง เดือนตุลาคมและ
พฤศจิกายน

เพื่อนผ ูรวมงานในสถาบัน
ในการทํางานท่ีสถาบันฝกอบรม ดิฉันไดทํางาน

รวมกับเพื่อน ๆ  มากมาย มีท้ังท่ีเปน postdoctoral research
fellow ท้ังท่ีเปนแพทยตอมไรทอ แพทยโรคหัวใจ และ
นักวิทยาศาสตร (Ph.D.) ท่ีมาจากนานาชาติ เชน มาจาก
แมกซิโก (มีหลายคน คงเพราะเปนประเทศอย ูใกล)
คอสตาริกา อินเดีย จีนและอิตาลี มีพยาบาลผ ูชวยงานวิจัย
ซ่ึงไดชวยดิฉันในหลายกระบวนการตั้งแตติดตอกับ
อาสาสมัครวิจัยในรายท่ีมีปญหาเรื่องภาษา ชวยในวันท่ี
ตองทําการศึกษา เชน ชวยเรื่องการหาเสนเลือดเพื่อให
กลูโคสและอินซูลิน ชวยเจาะเลือดเก็บตัวอยางทดสอบ
และจดบันทึกตาง ๆ  รวมถึงชวยเก็บเอกสารการทําวิจัย
และการรายงานผลงานตอหนวยงานท่ีเกี่ยวของ นอก
จากนี้ยังมีเจาหนาท่ีในหองปฏิบัติการท่ีทําการตรวจ
ตัวอยางทดสอบ เจาหนาท่ีท่ีคอยชวยจัดเตรียมอุปกรณ
สถานท่ี หลายคน และเลขานุการของหนวยงานท่ีชวย
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อํานวยความสะดวกใหทุกอยาง เพื่อนพยาบาลและเจา
หนาท่ีเกือบท้ังหมดเปนชาวเมือง San Antonio ซ่ึงทุก
คนก็ไดใหความรวมมือ ความเขาใจและความชวยเหลือ
ตาง ๆ  เปนอยางดี นอกจากนี้ในโอกาสท่ีสําคัญเชน ชวง
เทศกาล Thanksgiving และ Christmas Eve ดิฉันยังไดมี
โอกาสไปรวมกิจกรรมในครอบครัวของเพื่อนพยาบาล
และเพื่อนเจาหนาท่ี เชน ไปโบสถ และมีสวนรวมใน
งานเล้ียงในครอบครัว ซ่ึงแสดงถึงความมีน้ําใจอยางยิ่ง
ของเพื่อนผ ูรวมงานท่ีมีตอดิฉัน

บทสรุปของประสบการณที่ไดรับ
ในระยะเวลา 2 ปท่ีดิฉันไดไปรับการฝกอบรมและ

ใชชีวิตอย ูในตางประเทศ เปนโอกาสท่ีดีมากท่ีสุดอีกครั้ง
หนึ่งในชีวิต สวนท่ีเลามาขางตนนั้นเปนตัวอยางสวน
หนึ่งของประสบการณท่ีดิฉันไดรับ ท้ังในเรื่องการเรียน

ร ูจากการฝกอบรม การทํางานรวมกับอาจารยท่ีปรึกษา
และเพื่อน ๆ  ผ ูรวมงาน ตลอดจนการปรับตัวกับความเปน
อย ู ภาษาและวัฒนธรรมท่ีแตกตาง โดยท้ังหมดคงไมเกิด
ขึ้นหากดิฉันไมไดรับโอกาสในครั้งนี้ ดังนั้นดิฉันตอง
ขอขอบพระคุณโครงการพัฒนาอาจารยแพทยเพื่อการ
ผลิตแพทยเพิ่มเพื่อชาวชนบท กระทรวงสาธารณสุข
สําหรับทุนท่ีใหกับดิฉัน ขอบพระคุณอาจารยธัญญา
อาจารยโยธี อาจารยอนุศักดิ์  และอาจารยทุกทานในกล ุม
งานอายุรกรรมสําหรับความกรุณาและโอกาสท่ีใหกับ
ดิฉัน ขอบคุณพี่และนองเจาหนาท่ีในโรงพยาบาล
มหาราชนครราชสีมาทุก ๆ ทานท่ีมีสวนชวยในการ
ดําเนินงานและติดตามงาน และทายท่ีสุด ขอขอบคุณ
เวชสารโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมาท่ีใหโอกาส
ดิฉันมาเลาประสบการณในครั้งนี้

 

รูปที่ 9 ดิฉันกับ The Alamo สถานที่สําคัญที่เปนสัญลักษณของเมือง San Antonio
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