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การจัดการขยะมูลฝอยในโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมาเปนการศึกษาเพื่อทราบปริมาณและองคประกอบ

ของขยะมูลฝอย การจัดการ และการจัดทําขอเสนอเพื่อการจัดการขยะมูลฝอยเพื่อไมใหสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมท้ัง
ภายในและภายนอกโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา ดําเนินการศึกษาจากเอกสารทางวิชาการและกระบวนการจัด
เก็บขยะของโรงพยาบาล ตั้งแตเดือนตุลาคม 2551 ถึง มีนาคม 2552 มีผลการศึกษาดังนี้

1. ปริมาณและองคประกอบของขยะมูลฝอยในโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา ผลิตขยะมูลฝอยเฉล่ียตอวัน
ประมาณ 2,150.14 กิโลกรัม หรือมีอัตราการเกิดขยะเฉล่ียประมาณ 3.1 กิโลกรัมตอเตียงตอวัน เปนขยะอินทรียและขยะ
ท่ัวไป ประมาณรอยละ 46 ขยะรีไซเคิลประมาณรอยละ 14 และขยะอันตรายประมาณรอยละ 40

2. การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยในโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา แบงตามประเภทของขยะมูลฝอย ไดแก ขยะ
มูลฝอยท่ัวไป ขยะมีพิษ ขยะอันตราย ท่ีพักขยะ ดําเนินการเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน

3. การขนสงขยะมูลฝอยในโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมาจะเลือกตามประเภทของขยะไดแก ขยะมูลฝอย
ท่ัวไป ขยะมีพิษ และขยะอันตราย ซ่ึงการขนสงขยะมูลฝอยท้ังสามประเภทดําเนินการเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน

4. การกําจัดขยะมูลฝอยในโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา ใหหนวยงานภายนอกดําเนินการกําจัด โดยดําเนิน
การตามประเภทของขยะมูลฝอยคือ ขยะท่ัวไป และขยะอินทรีย กําจัดโดยการฝงกลบตามหลักสุขาภิบาล ขยะมีพิษและ
ขยะอันตราย กําจัดโดยการเผาในเตาเผาขยะซ่ึงเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน
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TWaste in Hospital needs good management otherwise it can be harmful for environment, both inside and
outside the hospital. The aim of this paper is to study the waste and its management in Maharat Nakhon Ratchasima
Hospital between October 2008-March 2009. The results are as follows:

1. The quantity and types of waste: waste was produced about 2,150.14 kg per day or 3.1 kg per day per bed.
The types of waste were organic 46%, recycle 14% and dangerous 40%.

2. The standard method of waste collection, which was dependent on types of waste, i.e. general, toxic, dangerous,
was practiced Maharat Nakhon Ratchasima Hospital.

3. The standard method of waste transportation which was dependent on types of waste, i.e. general, toxic and
dangerous, was practiced in Maharat Nakhon Ratchasima Hospital.

4. The waste disposal in Maharat Nakhon Rachasima Hospital had been run by the exterior organization. The
method of disposal was dependent on types of waste, i.e. the general and organic wastes by sanitary landfill, toxic and
dangerous wasted burning in the incinerator.

ภูมิหลัง
โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมาเปนโรงพยาบาล

ขนาดใหญ ในแตละวันมีผ ูมาใชบริการเปนจํานวนมาก
ทําใหในแตละวันมีปริมาณขยะมูลฝอย และขยะติดเช้ือ
เปนจํานวนมาก ซ่ึงหากระบบการจัดเก็บขยะของโรง
พยาบาลไมเพียงพอท่ีจะรองรับขยะเหลานี้อาจทําใหเกิด
พิษตอส่ิงแวดลอมได ดังนั้นการศึกษาถึงปริมาณ, องค
ประกอบของขยะมูลฝอยและระบบการจัดเก็บขยะมูล
ฝอยของโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา จึงชวยใน
การวางแผนและพัฒนาระบบการจัดเก็บขยะมูลฝอยโรง
พยาบาลมหาราชนครราชสีมาใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น

คํานิยาม
ขยะมูลฝอย (Solid waste) หมายถึง ส่ิงของท่ีเหลือ

ใชและส่ิงปฏิกูลท่ีอย ูในรูปของแข็ง ซ่ึงเกิดจากกิจกรรม
ของมนุษยและสัตว ท้ังจากการบริโภค การผลิต การขับ
ถาย การดํารงชีวิตและอ่ืน ๆ (1, 2)

ขยะรีไซเคิล (Recycle waste) หมายถึง ขยะท่ี
สามารถนํากลับมาใชใหมได เชน กระดาษ โลหะ แกว
พลาสติก เปนตน(2)

ขยะท่ัวไป (General waste) หมายถึง ขยะท่ีเก็บ
จากหอพัก โรงอาหาร บริเวณสาธารณะและสํานักงาน
ท่ีไมเกี่ยวของกับบริการตรวจวินิจฉัย ดูแลรักษา การให
ภูมิค ุมกันโรค การศึกษาวิจัย ซ่ึงไมสามารถนํากลับมาใช
ใหมไดอีก เชน เศษอาหาร น้ํา เครื่องดื่มตาง ๆ  นอกจาก
นี้รวมถึงใบไม ใบหญา มูลฝอยประเภทนี้สามารถเนาเสีย
ยอยสลายได(1, 2)

ขยะ/ของเสียอันตราย (Hazardous waste) หมายถึง
ขยะทางการแพทยท่ีมีพิษอาจกอใหเกิดอันตรายตอ
มนุษยและสภาพแวดลอมตองการวิธีทําลายเปนพิเศษ
ไดแก ถานไฟฉาย ยา สารเคมี ขวดใสยาเคมีบําบัด สาร
รังสีท่ีใชตรวจวินิจฉัย(1-3)

ขยะติดเช้ือ (Infectious waste) หมายถึง ขยะทาง
การแพทยท่ีมีเหตุอันควรใหสงสัยวามีเช้ือโรค ขยะท่ี
สัมผัสหรือสงสัยวามีการสัมผัสสวนประกอบของเลือด
สารน้ํา สารคัดหล่ังตาง ๆ  จากรางกาย ไดแก ของเหลว
หรือสารคัดหล่ังในรางกาย อวัยวะหรือช้ินเนื้อท่ีไดจาก
การตรวจวินิจฉัย การทําหัตถการตาง ๆ  ขยะจากการเก็บ
เพาะเล้ียงเช้ือ เข็มฉีดยา ใบมีด ภาชนะบรรจุวัคซีน ถุงมือ
ผากอส สําลี เปนตน(1, 3, 4)
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ระบบการจัดเก็บขยะมูลฝอย เปนระบบท่ีครอบ
คลุมตั้งแตการเก็บรวบรวม การขนสง และการกําจัดขยะ
มูลฝอย(5)

วิธีการศึกษา
การศึกษาการจัดการขยะมูลฝอยของโรงพยาบาล

มหาราชนครราชสีมานี้เปนการศึกษาจากขอมูลเอกสาร
รายงานแลวเสนอผลในเชิงวิเคราะหโดยมีขอบเขตการ
ศึกษาเกี่ยวกับปริมาณและองคประกอบของขยะมูลฝอย
การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย การขนสงขยะมูลฝอยและ
การกําจัดขยะมูลฝอยในโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา
โดยเริ่มศึกษาตั้งแตเดือน ตุลาคม 2551 ถึง มีนาคม 2552
โดยมีขั้นตอนในการศึกษา ดังนี้

1. ทบทวนวรรณกรรม เอกสารและผลงานการ
ศึกษาท่ีเกี่ยวของ

2. จัดทํากรอบโครงสรางการศึกษาและปรึกษานัก
วิชาการส่ิงแวดลอม

3. จัดทําโครงรางการศึกษาเพื่อเสนอขอความเห็น
ชอบตอผ ูบริหาร

4. ประสานงานกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของเพื่อ
ดําเนินการจัดเก็บขอมูล

5. ดําเนินการจัดเก็บขอมูลวิเคราะหและแปลผล

ผลการศึกษา
ผลการศึกษาปริมาณและองคประกอบของขยะ

มูลฝอยในโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมาพบวา ใน
แตละวันมีขยะมูลฝอยเฉล่ีย 2,150.14 กิโลกรัมหรือมี
อัตราการเกิดขยะ 3.1 กิโลกรัมตอเตียงตอวัน ซ่ึงประเภท
ขยะท่ีพบเปนขยะอินทรียและขยะท่ัวไป ประมาณ
รอยละ 46.0 ขยะรีไซเคิลรอยละ 14.0 และขยะอันตราย
รอยละ 40.0 ซ่ึงเม่ือเทียบกับปริมาณขยะมูลฝอยชุมชน
ของประเทศไทยพบวา เปนขยะอินทรียรอยละ  46.0  ขยะ
รีไซเคิลรอยละ 42.0 ขยะท่ัวไปรอยละ 9.0 และขยะ
อันตรายรอยละ 3.0 ซ่ึงแตกตางกัน เนื่องจากโรงพยาบาล

เปนสถานบริการท่ีทําใหมีปริมาณขยะอันตรายสูง โดย
เฉพาะอยางยิ่งขยะติดเช้ือมีมาถึงรอยละ 39.4 ถึงแมวา
จะมีขยะอันตรายอย ูในปริมาณมากแตทางโรงพยาบาล
ไดมีการจัดเก็บขยะมูลฝอยตาง ๆ  แยกตามประเภทขยะ
อยางชัดเจนดังนี้

ขยะมูลฝอยทั่วไป
การจัดเก็บขยะมูลฝอยท่ัวไปจะมีภาชนะรองรับ

มูลฝอยท่ัวไป ซ่ึงมีลักษณะเปนถุงพลาสติกสีเขียวมีฝาปด
บางแหงเปนแบบเหยียบปด-เปดฝา โดยทุกภาชนะท่ีรอง
รับมูลฝอยท่ัวไปจะมีถุงพลาสติกสีดําบรรจุรองรับอีก 1
ช้ัน ทําการรวบรวมและเก็บออกจากอาคารตาง ๆ  2 ชวง
เวลา คือ ประมาณ 8.00-10.30 น. และ 13.00-15.00 น.
เม่ือมัดปากถุงมิดชิดแลวจะใสรถเข็นซ่ึงมีลักษณะเปน
ตระแกรง แลวนําไปรวบรวมท่ีท่ีพักขยะมูลฝอยท่ัวไป
ของโรงพยาบาล

ขยะมูลฝอยติดเชื้อ
จะมีถังขยะมูลฝอยติดเช้ือสีแดง ภายในถังมีถุง

พลาสติกสีแดงสวมรองรับอย ู เจาหนาท่ีของโรงพยาบาล
จะมารวบรวมเก็บและขน 2 ครั้งตอวัน คือ ในชวงเวลา
8.00-10.00 น. และ 13.00-15.00 น. เม่ือมัดปากถุงเสร็จ
จะใสรถเข็น โดยใชรถเข็นแสตนเลสปดมิดชิดมีประตู
เปด-ปดแยกจากขยะประเภทอ่ืน นําไปเก็บในท่ีพักขยะ
มูลฝอยติดเช้ือของโรงพยาบาล

ขยะมูลฝอยมีพิษ
มีถังพลาสติกสีฟา ภายในรองรับดวยถุงพลาสติก

สีดํา จากนั้นเจาหนาท่ีจะรวบรวมโดยมัดปากถุงใหแนน
แลวขนยายไปท่ีพักขยะมูลฝอยอันตราย

ท่ีพักขยะมูลฝอยรวม เปนอาคารคอนกรีตหลังคา
เปนแบบเหล็กเคลือบลักษณะโปรง มีอากาศถายเทได
กอสรางเปนสัดสวนแยกจากสวนท่ีเปนพื้นท่ีสะอาด
ของโรงพยาบาล ขนาดตัวอาคาร 10.5 x 12.5 เมตร สูง 6.60

การจัดการขยะมูลฝอยของโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา
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เมตร มีขนาดเพียงพอตอการรองรับขยะเพื่อรอเทศบาล
นําไปทําลาย แบงสวนหองพักขยะเปน 3 สวน คือ ขยะ
มูลฝอยท่ัวไป มีขนาด 5 x 6 เมตร ขยะติดเช้ือ มีขนาด 5 x
5 เมตร และ ขยะอันตราย ขนาด 5 x 1.5 เมตรโดยผนังแต
ละสวนเปนคอนกรีต แตละสวนสามารถลางทําความ
สะอาดได ประตูแบบเหล็กมวน บริเวณรอบอาคารพัก
มูลฝอยมีรางรับน้ําเสียท่ี เกิดจากมูลฝอยโดยรอบ ซ่ึงจะตอ
ไปส ูทอบําบัดน้ําเสียของโรงพยาบาล เพื่อเขาส ูระบบ
บําบัดน้ําเสียตอไป ซ่ึงการจัดเก็บขยะมูลฝอยดําเนินการ
ไดถูกตองตามหลักมาตรฐานและมีการแบงสัดสวนใน
การจัดเก็บชัดเจน สวนการขนสงขยะมูลฝอยของโรง
พยาบาลแบงการขนสงเปน 4 ลักษณะโดยแยกตาม
ประเภทของขยะดังนี้

1. ขยะมูลฝอยท่ัวไปภายหลังจากจัดเก็บจาก
ภาชนะรองรับขยะตามจุดตาง ๆ  จะบรรจุในถุงสีดําอีก
ช้ันและนําไปรวบรวมไวท่ีจุดพักขยะของโรงพยาบาล
เพื่อรอรถเก็บขยะของเทศบาลนคร นครราชสีมา มารับ
เพื่อนําไปทําลายทุกวัน

2. ขยะมีพิษ มีการขนสง 2 ขั้นตอน คือ จากท่ีพัก
ขยะของโรงพยาบาลโดยใชรถขนขยะของเทศบาล
นครนครราชสีมามารับขนสงขยะพิษโดยเฉพาะเดือน
ละ 1 ครั้ง สวนขั้นตอนท่ี 2 ดําเนินการขนสงโดยบริษัท
บริหารและพัฒนาเพื่ออนุรักษส่ิงแวดลอม จํากัด
(มหาชน) ซ่ึงใชรถขนขยะพิษตามมาตรฐาน

3. ขยะมูลฝอยติดเช้ือ ขนสงโดยหางห ุนสวนจํากัด
เอ็นไวรอนเมนทซีสเทมส สัปดาหละ 3 วัน คือ วันจันทร
พุธ และศุกร ไปกําจัดอยางถูกหลักวิชาการโดยวิธีการเผา
ในเตาเผาขยะติดเช้ือตอไป

4. ขยะอ่ืนๆ เชน น้ํายาลางฟลม จะเก็บไวรอ
จําหนาย โดยแลกคืนใหบริษัทท่ีจัดจําหนายให  ยาและ
ผลิตภัณฑท่ีหมดอายุจะจําหนายคือใหแกบริษัทผ ูผลิต แต
ถึงอยางไรก็ตามทางโรงพยาบาลมีนโยบายในการควบคุม
ปริมาณยาไมใหมีเก็บมากจนเกินความจําเปนเพื่อลด
ปญหาผลิตภัณฑหมดอายุ  นอกจากนี้สารกัมมันตรังสี ท้ัง

ชนิดของแข็ง ของเหลวหรือกาช หากหมดอายุการใช
งานแลวจะสงคืนใหกับสํานักงานปรมาณูเพื่อสันติให
นําไปกําจัดใหถูกตองตอไป(5)

การกําจัดขยะมูลฝอยของโรงพยาบาลมหาราช
นครราชสีมา แบงการกําจัดขยะมูลฝอยในโรงพยาบาล
เปน 3 ลักษณะดวยกันตามประเภทของขยะ ดังนี้

1. ขยะมูลฝอยท่ัวไป กําจัดโดยการฝงกลบตาม
หลักสุขาภิบาล ท่ีพื้นท่ีช่ัวคราวของกองทัพภาคท่ี 2
ประมาณ 189 ไร บริเวณ ต. หนองบัวศาลา อ. เมือง จ.
นครราชสีมา โดยเทศบาลนครนครราชสีมา

2. ขยะมีพิษ  บริษัท บริหารและพัฒนาเพื่อ
อนุรักษส่ิงแวดลอม จํากัด (มหาชน) จะรับขยะไปกําจัด
โดยแยกตามประเภทช่ึงทางบริษัทจะดําเนินการกําจัด
ขยะในหลายรูปแบบขึ้นอย ูกับชนิดของขยะมีพิษ ไดแก
การปรับเสถียรกากของเสีย (stabilization and solidifi-
cation) การฝงกลบอยางปลอดภัย (secure landfill) และ
การผสมกากเปนเช้ือเพลิง ซ่ึงเปนไปตามกรอบหลัก
เกณฑทางวิชาการ

3. ขยะติดเช้ือ ดําเนินการกําจัดโดย หจก. ไทยเอ็น
ไวรอนเมนทซีสเทมส  มีสถานท่ีตั้งเตาเผาอย ูท่ี   132/141
ซอย สุขสวัสดิ์  ตําบลบางจาก อําเภอพระประแดง จังหวัด
สมุทปราการซ่ึงจะดําเนินการเผาดวยเตาเผาร ุน CA-
150SW (Serial no TCA001/2547) ซ่ึงมีอัตราการเผา 100
กิโลกรัมตอช่ัวโมง ใชน้ํามันดีเซลเปนน้ํามันเช้ือเพลิงมี
หองเผามูลฝอย 2 หอง คือหองเผามูลฝอย และหองเผา
ควัน  อุณหภูมิในหองเผามูลฝอยอย ูระหวาง 779-834°C
และอุณหภูมิในหองเผาควันอย ูระหวาง 1,010-1,190°C
ไดผานการตรวจวัดคุณภาพอากาศเสียท่ีระบายออกจาก
เตาเผาขยะติดเช้ือพบวาเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน
ของกรมโรงงานอุตสาหกรรมและกรมควบคุมมลพิษ

อภิปรายและขอเสนอแนะ
จากผลการศึกษาพบวาขยะมูลฝอยของโรง

พยาบาลมหาราชนครราชสีมา มีปริมาณขยะอินทรียและ



ขยะท่ัวไปมากท่ีสุด เม่ือเทียบสัดสวนกับขยะติดเช้ือ ขยะ
รีไซเคิล และขยะพิษ ท่ีพบในโรงพยาบาลมหาราช
นครราชสีมา แมวาระบบการจัดเก็บและการขนสงขยะ
มูลฝอยของโรงพยาบาลอย ูในระดับมาตรฐานแลวก็ตาม
แตพบวาในสภาพปจจุบันมีแนวโนมท่ีจะมีผ ูมาใช
บริการเพิ่มจํานวนมากขึ้นดังนั้นเพื่อประสิทธิภาพใน
การจัดการขยะมูลฝอยท่ีเหมาะสมสามารถรองรับการ
ขยายตัวของโรงพยาบาล ควรมีแผนงานและจัดกระทํา
อยางตอเนื่อง เพื่อดูแลจัดการระบบการกําจัดขยะให
คงประสิทธิภาพและการรักษามาตรฐานหรือพัฒนาให
ดีขึ้นกวาเดิม การดูแลระบบกําจัดขยะนั้นแตละโรง
พยาบาลจะไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากสวน
กลางซ่ึงมีจํานวนจํากัดดังนั้นทางโรงพยาบาลควรมี
ระบบการจัดการท่ี มีประสิทธิภาพและทําอยางตอเนื่อง(2, 5)

ในการศึกษาครั้งนี้ผ ูศึกษาไดทําการศึกษาเกี่ยวกับ
ปริมาณและองคประกอบของขยะมูลฝอย การเก็บรวบ
รวมขยะมูลฝอย การขนสงขยะมูลฝอยและการกําจัดขยะ
มูลฝอยในโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา แตยังมิได
มีการศึกษาเจาะลึกไปในสวนของการเตรียมบุคลากรใน
การจัดเก็บและขนสงขยะในโรงพยาบาล ซ่ึงการเตรียม
ความพรอมของบุคลากรท่ีมีหนาท่ีในการดูแลจัดเก็บ
และขนสงขยะไปยังท่ีพักขยะของโรงพยาบาลนั้นเปน
สวนท่ีมีความจําเปนและสําคัญยิ่งควรท่ีจะมีการศึกษา
เพิ่มเติมในครั้งตอไป

สรุป
ในแตละวันของโรงพยาบาลมหาราชนครราช

สีมาพบขยะมูลฝอยเฉล่ีย 2,150.14 กิโลกรัมหรือมีอัตรา
การเกิดขยะ 3.1 กิโลกรัมตอเตียงตอวัน ซ่ึงเปนขยะ
อินทรียและขยะท่ัวไป รอยละ 46.0 ขยะรีไซเคิลรอยละ
14.0 และขยะอันตรายรอยละ 40.0 โดยระบบการจัดเก็บ
ขยะมูลฝอยอย ูในเกณฑมาตรฐาน
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