
บทคัดยอ
การจัดการขยะมูลฝอยในโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมาเปนการศึกษาเพื่อทราบปริมาณและองคประกอบ

ของขยะมูลฝอย การจัดการ และการจัดทําขอเสนอเพื่อการจัดการขยะมูลฝอยเพื่อไมใหสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมท้ัง
ภายในและภายนอกโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา ดําเนินการศึกษาจากเอกสารทางวิชาการและกระบวนการจัด
เก็บขยะของโรงพยาบาล ตั้งแตเดือนตุลาคม 2551 ถึง มีนาคม 2552 มีผลการศึกษาดังนี้

1. ปริมาณและองคประกอบของขยะมูลฝอยในโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา ผลิตขยะมูลฝอยเฉล่ียตอวัน
ประมาณ 2,150.14 กิโลกรัม หรือมีอัตราการเกิดขยะเฉล่ียประมาณ 3.1 กิโลกรัมตอเตียงตอวัน เปนขยะอินทรียและขยะ
ท่ัวไป ประมาณรอยละ 46 ขยะรีไซเคิลประมาณรอยละ 14 และขยะอันตรายประมาณรอยละ 40

2. การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยในโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา แบงตามประเภทของขยะมูลฝอย ไดแก ขยะ
มูลฝอยท่ัวไป ขยะมีพิษ ขยะอันตราย ท่ีพักขยะ ดําเนินการเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน

3. การขนสงขยะมูลฝอยในโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมาจะเลือกตามประเภทของขยะไดแก ขยะมูลฝอย
ท่ัวไป ขยะมีพิษ และขยะอันตราย ซ่ึงการขนสงขยะมูลฝอยท้ังสามประเภทดําเนินการเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน

4. การกําจัดขยะมูลฝอยในโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา ใหหนวยงานภายนอกดําเนินการกําจัด โดยดําเนิน
การตามประเภทของขยะมูลฝอยคือ ขยะท่ัวไป และขยะอินทรีย กําจัดโดยการฝงกลบตามหลักสุขาภิบาล ขยะมีพิษและ
ขยะอันตราย กําจัดโดยการเผาในเตาเผาขยะซ่ึงเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน
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TWaste in Hospital needs good management otherwise it can be harmful for environment, both inside and
outside the hospital. The aim of this paper is to study the waste and its management in Maharat Nakhon Ratchasima
Hospital between October 2008-March 2009. The results are as follows:

1. The quantity and types of waste: waste was produced about 2,150.14 kg per day or 3.1 kg per day per bed.
The types of waste were organic 46%, recycle 14% and dangerous 40%.

2. The standard method of waste collection, which was dependent on types of waste, i.e. general, toxic, dangerous,
was practiced Maharat Nakhon Ratchasima Hospital.

3. The standard method of waste transportation which was dependent on types of waste, i.e. general, toxic and
dangerous, was practiced in Maharat Nakhon Ratchasima Hospital.

4. The waste disposal in Maharat Nakhon Rachasima Hospital had been run by the exterior organization. The
method of disposal was dependent on types of waste, i.e. the general and organic wastes by sanitary landfill, toxic and
dangerous wasted burning in the incinerator.

ภูมิหลัง
โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมาเปนโรงพยาบาล

ขนาดใหญ ในแตละวันมีผ ูมาใชบริการเปนจํานวนมาก
ทําใหในแตละวันมีปริมาณขยะมูลฝอย และขยะติดเช้ือ
เปนจํานวนมาก ซ่ึงหากระบบการจัดเก็บขยะของโรง
พยาบาลไมเพียงพอท่ีจะรองรับขยะเหลานี้อาจทําใหเกิด
พิษตอส่ิงแวดลอมได ดังนั้นการศึกษาถึงปริมาณ, องค
ประกอบของขยะมูลฝอยและระบบการจัดเก็บขยะมูล
ฝอยของโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา จึงชวยใน
การวางแผนและพัฒนาระบบการจัดเก็บขยะมูลฝอยโรง
พยาบาลมหาราชนครราชสีมาใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น

คํานิยาม
ขยะมูลฝอย (Solid waste) หมายถึง ส่ิงของท่ีเหลือ

ใชและส่ิงปฏิกูลท่ีอย ูในรูปของแข็ง ซ่ึงเกิดจากกิจกรรม
ของมนุษยและสัตว ท้ังจากการบริโภค การผลิต การขับ
ถาย การดํารงชีวิตและอ่ืน ๆ (1, 2)

ขยะรีไซเคิล (Recycle waste) หมายถึง ขยะท่ี
สามารถนํากลับมาใชใหมได เชน กระดาษ โลหะ แกว
พลาสติก เปนตน(2)

ขยะท่ัวไป (General waste) หมายถึง ขยะท่ีเก็บ
จากหอพัก โรงอาหาร บริเวณสาธารณะและสํานักงาน
ท่ีไมเกี่ยวของกับบริการตรวจวินิจฉัย ดูแลรักษา การให
ภูมิค ุมกันโรค การศึกษาวิจัย ซ่ึงไมสามารถนํากลับมาใช
ใหมไดอีก เชน เศษอาหาร น้ํา เครื่องดื่มตาง ๆ  นอกจาก
นี้รวมถึงใบไม ใบหญา มูลฝอยประเภทนี้สามารถเนาเสีย
ยอยสลายได(1, 2)

ขยะ/ของเสียอันตราย (Hazardous waste) หมายถึง
ขยะทางการแพทยท่ีมีพิษอาจกอใหเกิดอันตรายตอ
มนุษยและสภาพแวดลอมตองการวิธีทําลายเปนพิเศษ
ไดแก ถานไฟฉาย ยา สารเคมี ขวดใสยาเคมีบําบัด สาร
รังสีท่ีใชตรวจวินิจฉัย(1-3)

ขยะติดเช้ือ (Infectious waste) หมายถึง ขยะทาง
การแพทยท่ีมีเหตุอันควรใหสงสัยวามีเช้ือโรค ขยะท่ี
สัมผัสหรือสงสัยวามีการสัมผัสสวนประกอบของเลือด
สารน้ํา สารคัดหล่ังตาง ๆ  จากรางกาย ไดแก ของเหลว
หรือสารคัดหล่ังในรางกาย อวัยวะหรือช้ินเนื้อท่ีไดจาก
การตรวจวินิจฉัย การทําหัตถการตาง ๆ  ขยะจากการเก็บ
เพาะเล้ียงเช้ือ เข็มฉีดยา ใบมีด ภาชนะบรรจุวัคซีน ถุงมือ
ผากอส สําลี เปนตน(1, 3, 4)
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ระบบการจัดเก็บขยะมูลฝอย เปนระบบท่ีครอบ
คลุมตั้งแตการเก็บรวบรวม การขนสง และการกําจัดขยะ
มูลฝอย(5)

วิธีการศึกษา
การศึกษาการจัดการขยะมูลฝอยของโรงพยาบาล

มหาราชนครราชสีมานี้เปนการศึกษาจากขอมูลเอกสาร
รายงานแลวเสนอผลในเชิงวิเคราะหโดยมีขอบเขตการ
ศึกษาเกี่ยวกับปริมาณและองคประกอบของขยะมูลฝอย
การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย การขนสงขยะมูลฝอยและ
การกําจัดขยะมูลฝอยในโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา
โดยเริ่มศึกษาตั้งแตเดือน ตุลาคม 2551 ถึง มีนาคม 2552
โดยมีขั้นตอนในการศึกษา ดังนี้

1. ทบทวนวรรณกรรม เอกสารและผลงานการ
ศึกษาท่ีเกี่ยวของ

2. จัดทํากรอบโครงสรางการศึกษาและปรึกษานัก
วิชาการส่ิงแวดลอม

3. จัดทําโครงรางการศึกษาเพื่อเสนอขอความเห็น
ชอบตอผ ูบริหาร

4. ประสานงานกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของเพื่อ
ดําเนินการจัดเก็บขอมูล

5. ดําเนินการจัดเก็บขอมูลวิเคราะหและแปลผล

ผลการศึกษา
ผลการศึกษาปริมาณและองคประกอบของขยะ

มูลฝอยในโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมาพบวา ใน
แตละวันมีขยะมูลฝอยเฉล่ีย 2,150.14 กิโลกรัมหรือมี
อัตราการเกิดขยะ 3.1 กิโลกรัมตอเตียงตอวัน ซ่ึงประเภท
ขยะท่ีพบเปนขยะอินทรียและขยะท่ัวไป ประมาณ
รอยละ 46.0 ขยะรีไซเคิลรอยละ 14.0 และขยะอันตราย
รอยละ 40.0 ซ่ึงเม่ือเทียบกับปริมาณขยะมูลฝอยชุมชน
ของประเทศไทยพบวา เปนขยะอินทรียรอยละ  46.0  ขยะ
รีไซเคิลรอยละ 42.0 ขยะท่ัวไปรอยละ 9.0 และขยะ
อันตรายรอยละ 3.0 ซ่ึงแตกตางกัน เนื่องจากโรงพยาบาล

เปนสถานบริการท่ีทําใหมีปริมาณขยะอันตรายสูง โดย
เฉพาะอยางยิ่งขยะติดเช้ือมีมาถึงรอยละ 39.4 ถึงแมวา
จะมีขยะอันตรายอย ูในปริมาณมากแตทางโรงพยาบาล
ไดมีการจัดเก็บขยะมูลฝอยตาง ๆ  แยกตามประเภทขยะ
อยางชัดเจนดังนี้

ขยะมูลฝอยทั่วไป
การจัดเก็บขยะมูลฝอยท่ัวไปจะมีภาชนะรองรับ

มูลฝอยท่ัวไป ซ่ึงมีลักษณะเปนถุงพลาสติกสีเขียวมีฝาปด
บางแหงเปนแบบเหยียบปด-เปดฝา โดยทุกภาชนะท่ีรอง
รับมูลฝอยท่ัวไปจะมีถุงพลาสติกสีดําบรรจุรองรับอีก 1
ช้ัน ทําการรวบรวมและเก็บออกจากอาคารตาง ๆ  2 ชวง
เวลา คือ ประมาณ 8.00-10.30 น. และ 13.00-15.00 น.
เม่ือมัดปากถุงมิดชิดแลวจะใสรถเข็นซ่ึงมีลักษณะเปน
ตระแกรง แลวนําไปรวบรวมท่ีท่ีพักขยะมูลฝอยท่ัวไป
ของโรงพยาบาล

ขยะมูลฝอยติดเชื้อ
จะมีถังขยะมูลฝอยติดเช้ือสีแดง ภายในถังมีถุง

พลาสติกสีแดงสวมรองรับอย ู เจาหนาท่ีของโรงพยาบาล
จะมารวบรวมเก็บและขน 2 ครั้งตอวัน คือ ในชวงเวลา
8.00-10.00 น. และ 13.00-15.00 น. เม่ือมัดปากถุงเสร็จ
จะใสรถเข็น โดยใชรถเข็นแสตนเลสปดมิดชิดมีประตู
เปด-ปดแยกจากขยะประเภทอ่ืน นําไปเก็บในท่ีพักขยะ
มูลฝอยติดเช้ือของโรงพยาบาล

ขยะมูลฝอยมีพิษ
มีถังพลาสติกสีฟา ภายในรองรับดวยถุงพลาสติก

สีดํา จากนั้นเจาหนาท่ีจะรวบรวมโดยมัดปากถุงใหแนน
แลวขนยายไปท่ีพักขยะมูลฝอยอันตราย

ท่ีพักขยะมูลฝอยรวม เปนอาคารคอนกรีตหลังคา
เปนแบบเหล็กเคลือบลักษณะโปรง มีอากาศถายเทได
กอสรางเปนสัดสวนแยกจากสวนท่ีเปนพื้นท่ีสะอาด
ของโรงพยาบาล ขนาดตัวอาคาร 10.5 x 12.5 เมตร สูง 6.60

การจัดการขยะมูลฝอยของโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา
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เมตร มีขนาดเพียงพอตอการรองรับขยะเพื่อรอเทศบาล
นําไปทําลาย แบงสวนหองพักขยะเปน 3 สวน คือ ขยะ
มูลฝอยท่ัวไป มีขนาด 5 x 6 เมตร ขยะติดเช้ือ มีขนาด 5 x
5 เมตร และ ขยะอันตราย ขนาด 5 x 1.5 เมตรโดยผนังแต
ละสวนเปนคอนกรีต แตละสวนสามารถลางทําความ
สะอาดได ประตูแบบเหล็กมวน บริเวณรอบอาคารพัก
มูลฝอยมีรางรับน้ําเสียท่ี เกิดจากมูลฝอยโดยรอบ ซ่ึงจะตอ
ไปส ูทอบําบัดน้ําเสียของโรงพยาบาล เพื่อเขาส ูระบบ
บําบัดน้ําเสียตอไป ซ่ึงการจัดเก็บขยะมูลฝอยดําเนินการ
ไดถูกตองตามหลักมาตรฐานและมีการแบงสัดสวนใน
การจัดเก็บชัดเจน สวนการขนสงขยะมูลฝอยของโรง
พยาบาลแบงการขนสงเปน 4 ลักษณะโดยแยกตาม
ประเภทของขยะดังนี้

1. ขยะมูลฝอยท่ัวไปภายหลังจากจัดเก็บจาก
ภาชนะรองรับขยะตามจุดตาง ๆ  จะบรรจุในถุงสีดําอีก
ช้ันและนําไปรวบรวมไวท่ีจุดพักขยะของโรงพยาบาล
เพื่อรอรถเก็บขยะของเทศบาลนคร นครราชสีมา มารับ
เพื่อนําไปทําลายทุกวัน

2. ขยะมีพิษ มีการขนสง 2 ขั้นตอน คือ จากท่ีพัก
ขยะของโรงพยาบาลโดยใชรถขนขยะของเทศบาล
นครนครราชสีมามารับขนสงขยะพิษโดยเฉพาะเดือน
ละ 1 ครั้ง สวนขั้นตอนท่ี 2 ดําเนินการขนสงโดยบริษัท
บริหารและพัฒนาเพื่ออนุรักษส่ิงแวดลอม จํากัด
(มหาชน) ซ่ึงใชรถขนขยะพิษตามมาตรฐาน

3. ขยะมูลฝอยติดเช้ือ ขนสงโดยหางห ุนสวนจํากัด
เอ็นไวรอนเมนทซีสเทมส สัปดาหละ 3 วัน คือ วันจันทร
พุธ และศุกร ไปกําจัดอยางถูกหลักวิชาการโดยวิธีการเผา
ในเตาเผาขยะติดเช้ือตอไป

4. ขยะอ่ืนๆ เชน น้ํายาลางฟลม จะเก็บไวรอ
จําหนาย โดยแลกคืนใหบริษัทท่ีจัดจําหนายให  ยาและ
ผลิตภัณฑท่ีหมดอายุจะจําหนายคือใหแกบริษัทผ ูผลิต แต
ถึงอยางไรก็ตามทางโรงพยาบาลมีนโยบายในการควบคุม
ปริมาณยาไมใหมีเก็บมากจนเกินความจําเปนเพื่อลด
ปญหาผลิตภัณฑหมดอายุ  นอกจากนี้สารกัมมันตรังสี ท้ัง

ชนิดของแข็ง ของเหลวหรือกาช หากหมดอายุการใช
งานแลวจะสงคืนใหกับสํานักงานปรมาณูเพื่อสันติให
นําไปกําจัดใหถูกตองตอไป(5)

การกําจัดขยะมูลฝอยของโรงพยาบาลมหาราช
นครราชสีมา แบงการกําจัดขยะมูลฝอยในโรงพยาบาล
เปน 3 ลักษณะดวยกันตามประเภทของขยะ ดังนี้

1. ขยะมูลฝอยท่ัวไป กําจัดโดยการฝงกลบตาม
หลักสุขาภิบาล ท่ีพื้นท่ีช่ัวคราวของกองทัพภาคท่ี 2
ประมาณ 189 ไร บริเวณ ต. หนองบัวศาลา อ. เมือง จ.
นครราชสีมา โดยเทศบาลนครนครราชสีมา

2. ขยะมีพิษ  บริษัท บริหารและพัฒนาเพื่อ
อนุรักษส่ิงแวดลอม จํากัด (มหาชน) จะรับขยะไปกําจัด
โดยแยกตามประเภทช่ึงทางบริษัทจะดําเนินการกําจัด
ขยะในหลายรูปแบบขึ้นอย ูกับชนิดของขยะมีพิษ ไดแก
การปรับเสถียรกากของเสีย (stabilization and solidifi-
cation) การฝงกลบอยางปลอดภัย (secure landfill) และ
การผสมกากเปนเช้ือเพลิง ซ่ึงเปนไปตามกรอบหลัก
เกณฑทางวิชาการ

3. ขยะติดเช้ือ ดําเนินการกําจัดโดย หจก. ไทยเอ็น
ไวรอนเมนทซีสเทมส  มีสถานท่ีตั้งเตาเผาอย ูท่ี   132/141
ซอย สุขสวัสดิ์  ตําบลบางจาก อําเภอพระประแดง จังหวัด
สมุทปราการซ่ึงจะดําเนินการเผาดวยเตาเผาร ุน CA-
150SW (Serial no TCA001/2547) ซ่ึงมีอัตราการเผา 100
กิโลกรัมตอช่ัวโมง ใชน้ํามันดีเซลเปนน้ํามันเช้ือเพลิงมี
หองเผามูลฝอย 2 หอง คือหองเผามูลฝอย และหองเผา
ควัน  อุณหภูมิในหองเผามูลฝอยอย ูระหวาง 779-834°C
และอุณหภูมิในหองเผาควันอย ูระหวาง 1,010-1,190°C
ไดผานการตรวจวัดคุณภาพอากาศเสียท่ีระบายออกจาก
เตาเผาขยะติดเช้ือพบวาเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน
ของกรมโรงงานอุตสาหกรรมและกรมควบคุมมลพิษ

อภิปรายและขอเสนอแนะ
จากผลการศึกษาพบวาขยะมูลฝอยของโรง

พยาบาลมหาราชนครราชสีมา มีปริมาณขยะอินทรียและ



ขยะท่ัวไปมากท่ีสุด เม่ือเทียบสัดสวนกับขยะติดเช้ือ ขยะ
รีไซเคิล และขยะพิษ ท่ีพบในโรงพยาบาลมหาราช
นครราชสีมา แมวาระบบการจัดเก็บและการขนสงขยะ
มูลฝอยของโรงพยาบาลอย ูในระดับมาตรฐานแลวก็ตาม
แตพบวาในสภาพปจจุบันมีแนวโนมท่ีจะมีผ ูมาใช
บริการเพิ่มจํานวนมากขึ้นดังนั้นเพื่อประสิทธิภาพใน
การจัดการขยะมูลฝอยท่ีเหมาะสมสามารถรองรับการ
ขยายตัวของโรงพยาบาล ควรมีแผนงานและจัดกระทํา
อยางตอเนื่อง เพื่อดูแลจัดการระบบการกําจัดขยะให
คงประสิทธิภาพและการรักษามาตรฐานหรือพัฒนาให
ดีขึ้นกวาเดิม การดูแลระบบกําจัดขยะนั้นแตละโรง
พยาบาลจะไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากสวน
กลางซ่ึงมีจํานวนจํากัดดังนั้นทางโรงพยาบาลควรมี
ระบบการจัดการท่ี มีประสิทธิภาพและทําอยางตอเนื่อง(2, 5)

ในการศึกษาครั้งนี้ผ ูศึกษาไดทําการศึกษาเกี่ยวกับ
ปริมาณและองคประกอบของขยะมูลฝอย การเก็บรวบ
รวมขยะมูลฝอย การขนสงขยะมูลฝอยและการกําจัดขยะ
มูลฝอยในโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา แตยังมิได
มีการศึกษาเจาะลึกไปในสวนของการเตรียมบุคลากรใน
การจัดเก็บและขนสงขยะในโรงพยาบาล ซ่ึงการเตรียม
ความพรอมของบุคลากรท่ีมีหนาท่ีในการดูแลจัดเก็บ
และขนสงขยะไปยังท่ีพักขยะของโรงพยาบาลนั้นเปน
สวนท่ีมีความจําเปนและสําคัญยิ่งควรท่ีจะมีการศึกษา
เพิ่มเติมในครั้งตอไป

สรุป
ในแตละวันของโรงพยาบาลมหาราชนครราช

สีมาพบขยะมูลฝอยเฉล่ีย 2,150.14 กิโลกรัมหรือมีอัตรา
การเกิดขยะ 3.1 กิโลกรัมตอเตียงตอวัน ซ่ึงเปนขยะ
อินทรียและขยะท่ัวไป รอยละ 46.0 ขยะรีไซเคิลรอยละ
14.0 และขยะอันตรายรอยละ 40.0 โดยระบบการจัดเก็บ
ขยะมูลฝอยอย ูในเกณฑมาตรฐาน
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